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Apa itu hipertensi
Hipertensi, atau tekanan darah tinggi, adalah suatu kondisi

ketika tekanan darah terhadap dinding arteri terlalu tinggi.

Biasanya hipertensi didefinisikan sebagai tekanan darah di

atas 140/90, dan dianggap parah jika tekanan di atas 180/120.

Tekanan darah tinggi sering kali tidak menunjukkan gejala.

Seiring waktu, jika tidak diobati, dapat menyebabkan

masalah kesehatan, seperti penyakit jantung dan stroke.

Pola makan sehat dengan sedikit garam, olahraga rutin, dan

konsumsi obat dapat membantu menurunkan tekanan

darah.



Apakah bahaya bagi
ginjal

Ya, hipertensi atau tekanan darah tinggi dapat menjadi

bahaya bagi kesehatan ginjal. Tekanan darah tinggi yang

tidak terkontrol dapat merusak pembuluh darah ginjal dan

menyebabkan kerusakan pada ginjal seiring waktu.

Hipertensi juga dapat memperburuk kondisi ginjal yang

sudah rusak atau mempercepat kemajuan penyakit ginjal.

Oleh karena itu, penting untuk menjaga tekanan darah

dalam rentang yang sehat untuk melindungi kesehatan

ginjal.



Faktor keturunan: Keturunan
dapat memainkan peran dalam
peningkatan risiko seseorang
untuk mengembangkan
hipertensi. Jika seseorang
memiliki anggota keluarga yang
menderita hipertensi, mereka
mungkin memiliki risiko yang
lebih tinggi untuk
mengembangkan kondisi
tersebut.

ADA BEBERAPA FAKTOR YANG DAPAT
MENYEBABKAN HIPERTENSI, TERMASUK:

Apa saja
penyebabnya

Gaya hidup yang tidak sehat:
Beberapa gaya hidup yang tidak
sehat dapat menyebabkan
hipertensi, termasuk merokok,
konsumsi alkohol yang
berlebihan, diet yang tidak sehat
(terlalu banyak garam, lemak dan
gula), kurang olahraga, dan
obesitas.

Faktor lingkungan: Beberapa
faktor lingkungan seperti stres,
polusi udara, dan paparan bahan
kimia tertentu juga dapat
mempengaruhi risiko seseorang
untuk mengembangkan
hipertensi.

Penyakit dan kondisi medis:
Beberapa penyakit dan kondisi
medis yang dapat menyebabkan
hipertensi meliputi penyakit
ginjal, diabetes, obstruksi saluran
napas, dan penyakit jantung.

Obat-obatan tertentu: Beberapa
obat-obatan, seperti kontrasepsi
oral, dekongestan, dan obat
antiinflamasi nonsteroid (OAINS),
dapat menyebabkan hipertensi
sebagai efek sampingnya.



Bagaimana cara
mengatasinya

Perubahan gaya hidup: Perubahan
gaya hidup sehat dapat
membantu menurunkan tekanan
darah dan mencegah terjadinya
komplikasi pada hipertensi. 

Hipertensi atau darah tinggi dapat
diatasi dengan berbagai cara, antara
lain:

Mengelola stres: Stres dapat
mempengaruhi tekanan darah
seseorang, sehingga mengelola
stres dapat membantu mengatasi
hipertensi.

Pengawasan tekanan darah:
Memonitor tekanan darah secara
teratur dapat membantu
mengetahui apakah pengobatan
atau perubahan gaya hidup sudah
membantu menurunkan tekanan
darah seseorang

Perawatan terus-menerus:
Hipertensi membutuhkan
perawatan terus-menerus,
sehingga penting untuk menjaga
gaya hidup sehat, mengikuti resep
obat-obatan dari dokter, dan
memeriksakan tekanan darah
secara teratur

Obat-obatan: Jika perubahan
gaya hidup saja tidak cukup
untuk menurunkan tekanan
darah, dokter mungkin akan
merekomendasikan obat-obatan
untuk mengatasi hipertensi. 

Pengawasan tekanan darah:
Memonitor tekanan darah
secara teratur dapat
membantu mengetahui
apakah pengobatan atau
perubahan gaya hidup sudah
membantu menurunkan
tekanan darah seseorang

Ayo Jaga
Kesehatan



Obat Hipertensi
Yang Aman bagi
ginjal

SOP SUBARASHI adalah penyempurnaan dari SOP 100+ dari Single
peptide menjadi TRIPLE Peptide dan merupakan Supplemen
Regenerasi Sel Pertama Di Dunia Dengan Teknologi PLACENTA
SALMON LANGKA (ONCORHYNCHUS KETA SALMON) Dari Jepang
Secara Klinis dapat Membantu Mengganti Sel Yang Rusak

Memiliki 4 patent yang telah diakui oleh banyak negara di Asia, secara
klinis dapat membantu dalam mengurangi resiko penyakit-penyakit
tertentu seperti gangguan pada organ tubuh (jantung, lambung,
hipertensi, diabetes), mencegah dan membantu kondisi berbahaya
pada penyakit-penyakit, dll

Memperkenalkan obat hipertensi yang aman yaitu SOP Subarashi.

SOP Subarashi adalah produk terbaru dari AFC Japan yang telah
disempurnakan dari produk sebelumnya, yaitu SOP 100+. Semua
keunggulan, khasiat, dan manfaat dari produk SOP 100+ bisa Anda
dapatkan melalui SOP Subarashi ini, tentunya ditambah dengan
manfaat-manfaat kesehatan lainnya yang lebih lengkap.



Menjaga kesehatan dan
membantu pertumbuhan
rambut.

Manfaat SOP Subarashi
SOP SUBARASHI bermanfaat untuk menjaga kesehatan dan
mengobati beberapa penyakit

Menjaga kesehatan jantung
sehingga mencegah penyakit
jantung dan tekanan darah
tinggi. Menormalkan tekanan
darah tinggi (hipertensi)
maupun tekanan darah rendah
(hipotensi).

Membersihkan pembuluh
darah dari endapan lemak
sehingga peredaran darah
lebih lancar, kadar Oksigen
di dalam darah tercukupi,
mencegah kadar kolesterol
tinggi, serta mengontrol
kadar gula darah bagi
penderita diabetes.Kandungan Hyaluronic Acid

dan collagen bermanfaat
untuk melumasi sendi
sehingga dapat bekerja
dengan baik juga untuk
mengunci kadar air di dalam
sendi

Mencegah osteoporosis
(keropos tulang).

Mencegah Penyakit Alzheimer
(dimensia/kepikunan).

Menjaga kesehatan kulit,
anti aging (anti penuaan),
memutihkan, memudarkan
flek hitam, dan
mempercepat proses
penyembuhan luka.

Menetralisir toksin/racun di
dalam hati.

Menjaga imunitas/sistem
kekebalan tubuh dan
mencegah kanker.

Menjaga fungsi usus dan
mencegah kanker usus.

Manfaat bagi rahim untuk
mencegah kanker serviks dan
mengatasi keputihan.



Kandungan Dalam
SOP Subarashi

SOP SUBARASHI bermanfaat untuk
menjaga kesehatan dan mengobati
beberapa penyakit

SOP SUBARASHI mengandung Marine Placenta
Marine Placenta atau disebut Salmon Ovary Peptide. Marine Placenta
mengacu pada selaput yang membungkus telur salmon (salmon roe).
Meskipun pada faktanya ikan tidak memiliki placenta, karena placenta
hanya ditemukan pada makhluk mamalia saja. Meski demikian, marine
placenta terinspirasi dari plasenta sebenarnya karena memang kaya
akan manfaat.Sementara itu, Salmon Ovary Peptide sendiri adalah
ekstraksi dari kaviar atau ikan salmon melalui proses berteknologi
khusus dengan campuran peptida. Peptida sendiri adalah salah satu
jenis protein dari pemecahan amino acid. Pada SOP Subarashi, kaviar
salmon yang digunakan diambil dari jenis salmon khusus, yaitu
Oncorhynchus Keta Salmon. Jenis salmon tersebut adalah ikan
legendaris di Jepang karena menjadi favorit Kaisar era Meiji untuk
pengobatan. Telur atau kaviar salmon sendiri memiliki manfaat yang
sangat kaya berkat berbagai kandungan nutrisinya. Misalnya
mengandung asam lemak omega 3 (DHA dan EPA), omega 9, asam
aspartat, dan lain sebagainya.

SOP SUBARASHI mengandung Sardines Peptide
Kandungan lainnya yaitu Sardines Peptide atau peptida sarden.
Peptida ikan termasuk sarden merupakan salah satu bahan utama
dalam pangan dengan manfaat penting. Yakni membantu
menstabilkan tekanan darah seseorang. Peptida sarden sendiri
merupakan salah satu inhibitor ACE atau Angiotensin Converting
Enzym. Sardines peptide mampu menghambat ACE sehingga terjadi
penurunan tekanan darah. Ini tentu saja sangat baik bagi para
penderita tekanan darah tinggi.



SOP SUBARASHI mengandung Fruit Flow

Kandungan selanjutnya dalam Salmon Ovary Peptide Subarashi ini
yaitu fruit flow. Fruit flow merupakan terobosan sains di bidang
kesehatan, yaitu berupa ekstraksi selaput biji tomat Namun bukan
sembarang tomat, melainkan tomat matang pilihan dengan kualitas
terbaik. Manfaat utama dari terobosan fruit flow ini adalah untuk
mencegah penggumpalan darah, Kandungan fruit flow dapat
menurunkan agregasi trombosit.Agregasi trombosit sendiri
merupakan kemampuan darah untuk menggumpal di dalam tubuh.
Agregasi trombosit berlebihan (hiper) dapat menimbulkan berbagai
dampak buruk bagi kesehatan organ di dalam tubuh.

SOP SUBARASHI mengandung L-Glutathione

Glutathione merupakan salah satu jenis antioksidan. Antioksidan ini
secara alami dapat diproduksi oleh tubuh. Akan tetapi, pada kondisi
kurang ideal ada kemungkinan tubuh Anda tidak bisa memproduksi
senyawa antioksidan ini dalam jumlah mencukupi.Manfaat glutathione
untuk kesehatan sangat beragam. Antara lain untuk meningkatkan
kesehatan jantung, memelihara kesehatan kulit, meringankan
psoriasis (penumpukan sel kulit mati sehingga menimbulkan bercak
bersisik, bersifat kering dan gatal), dan mencegah kerusakan sel hati.

SOP SUBARASHI mengandung Chondroitin

SOP SUBARASHI mengandung Kolagen

Chondroitin merupakan kandungan penting lainnya dalam produk
kesehatan asal yang diproduksi di Jepang ini. Pada dasarnya, zat ini
juga secara alami ada dalam tubuh manusia.Akan tetapi, Anda juga
butuh makanan kesehatan sebagai penunjang untuk memenuhi
kebutuhan agar lebih baik. Chondroitin mampu memberikan efek
positif bagi kesehatan tulang. Chondroitin baik untuk mengatasi nyeri
sendi seperti penyakit arthritis.Selain itu, chondroitin juga dapat
membantu menjaga kesehatan sel. Ini karena kemampuannya dalam
menarik nutrisi ke dalam sel-sel. Maka tidak heran jika sebagian
makanan kesehatan memiliki kandungan ini termasuk Subarashi.

Kolagen merupakan salah satu jenis protein yang secara alami
diproduksi oleh tubuh manusia. Namun seiring berjalannya waktu dan
bertambahnya usia, produksi kolagen secara alami terus
berkurang.Manfaat kolagen antara lain meningkatkan kesehatan kulit
serta rambut. Kekurangan zat ini bisa membuat kulit Anda mudah
keriput, tentunya ini hal yang sangat tidak diinginkan semua
orang.Manfaat kolagen lainnya antara lain untuk mempercepat
penyembuhan luka dan cedera, melancarkan sirkulasi darah,
melindungi rambut dari kerusakan, menjaga kekuatan rambut,
mengurangi selulit, hingga mengurangi garis halus pada wajah.



0878 9381 1922
Website : https://www.salmonhomecoming.com/
Google : https://sop-100-distributor-resmi.business.site
Map : https://g.page/agenresmisop100plus

J
ik

a
 a

n
d

a
 i
n

g
in

 s
e

h
a

t

A
yo

 b
el

i S
O

P
 S

ub
ar

as
hi


