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Alienacja Rodzicielska - dziecko dopasowuje si¢ do tego rodzica ktory krytykuje
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Alienacja rodzicielska jest problemem, ktory czasem pojawia sig, kiedy ludzie sie
rozwodza albo zyja w separacji, niekiedy rowniez pojawia si¢ pomimo tego, ze rodzice wciaz
sq razem. To, co si¢ dzieje, to narastajacy konflikt pomiedzy rodzicami, w ktory weiggnigte
zostaje dziecko. Z czasem dochodzi do tego, ze jeden rodzic zaczyna oczerniaé czy
krytykowac drugiego. W pewnym momencie, dziecko ma do$¢ bycia po srodku tego
wszystkiego, dlatego zaczyna przechodzi¢ na jedng ze stron. Dziecko dopasowuje si¢ do
tego rodzica, ktory krytykuje, odrzucajac jednoczesnie relacj¢ z tym drugim. Tak,
wiec w zasadzie, dziecko odrzuca zwigzek z rodzicem bez Zadnego waznego
powodu, poniewaz ten drugi rodzic jest normalnym, zaangazowanym, dobrym
rodzicem. A dziecko odrzuca rodzica tylko, dlatego, ze byl nieustannie oczerniany przez
tego drugiego.

Problem alienacji rodzicielskiej, nie od zawsze tak nazywany, to zjawisko opisywane
od wiekow. Wlasciwa nazwa tego zjawiska pojawila sic mniej wiecej w 1985 roku, w
artykule napisanym przez psychiatre dziecigcego o nazwisku Richard Gardner. Tak, wigc
zdefiniowal to pojecie trochg jasniej, pomodgl réwniez ustalic, ze kazdy miat do pewnego
stopnia swoja role do odegrania.



Alienujacy rodzic angazuje si¢ w t¢ kampanig, aby krytykowaé drugiego rodzica.
Atakowany rodzic czg¢sto reaguje w sposob, ktory nie do kofica pomaga w tej sytuacji. Ale
atakowany rodzic w zaden sposob nie powoduje tej sytuacji. To ten drugi, alienujacy rodzic
jest za to odpowiedzialny. Dziecko rowniez ma swojq role, w pewien sposob uczestniczy,

przechylajac szalg w kierunku alienujacego rodzica, jednoczesnie ignorujac tego drugiego.

Wiedza, ze w roznych krajach sa ludzie, ktérzy moga wykorzysta¢ alienacje
rodzicielska, jako diagnoze. Innymi stowy, wiedza, zZe istnieje wiele oséb zaniepokojonych
problemem alienacji rodzicielskiej, ktérzy moga faktycznie wykorzystac to w dokumentacii,
jako diagnoze. ICD potrzebuje, wigc sposobu, aby ten problem rozpoznad, a jezeli pojawia
sic on w dokumentacji, jako diagnoza, udzielaja instrukcji. Instrukcja polega na tym, Ze
wchodzisz na ich strong internetowa, wprowadzasz hasto alienacja rodzicielska 1 wyswietla
si¢ diagnoza, ktora chca zebyscie wykorzystali.

Mysle, ze istnieja dosy¢ dobre pomysly, aby ograniczy¢ wystgpowanie problemu
alienacji rodzicielskiej. Nie sadze, zeby ten problem kiedykolwiek zniknal, poniewaz to
podle zjawisko, a na $wiecie jest sporo podlych ludzi, ktorzy robig takie rzeczy. To tak jak
z napadem na bank. Nie wazne, co zrobimy, zawsze bedziemy mie¢ do czynienia z

napadami na bank.

Ale sa pewne dobre pomysty. Bardzo duzym zainteresowaniem cieszy si¢ tak
zwane wspolne rodzicielstwo, ktéra pozytywnie wplywa na relacje dziecka z
obojgiem rodzicow i wydaje si¢ by¢ bardzo pomocne, nawet, kiedy rodzice
twierdza, ze si¢ nie dogaduja.

W Stanach Zjednoczonych istnieje inny ruch, ktory jest w pewnym sensie w toku,
dotyczacy sposobu funkcjonowania sadu rodzinnego. Oficjalna nazwa to mediacja
rodzinna. Zaproponowano, ze w ten sposoéb rozwiazywane beda spory rodzinne. Nie, jako
drugi czy trzeci krok. Bylby to standard, pierwszy krok. Bylby to naprawde ogromny krok
naprzod.

Kolejny krok polega na tym, zeby prawnicy i sedziowie oraz psychologowie i
pracownicy socjalni zostali przeszkoleni tak, aby zdawaé sobie sprawe z tego problemu.
Chcemy, aby byli w stanie wczesnie rozpoznac problem, kiedy jest jeszcze tagodny
badz umiarkowany. Sg r6zne etapy, tagodny, umiarkowany 1 ci¢zki. I chcemy, jesli dziecko
badzZ rodzic uczeszcza na terapie, chcemy, aby terapeuta rozpoznal alienacje rodzicielska
zaraz na poczatku, kiedy dopiero wszystko si¢ zaczyna, poniewaz wtedy problem jest
bardziej uleczalny, latwiej wszystko naprawi¢. Byloby to wspaniale, méwimy tutaj o
szkoleniach w szkolach wyzszych, szkoleniach dla prawnikéw, psychologa, ktory weiaz sie

uczy.



Wydaje mi sig, ze istnieje jeszcze jedno podejscie, mianowicie, w jaki sposob
podchodzimy do dzieci, ktérych rodzice si¢ rozwodza. Moga tego dokonac¢ doradcy
szkolni, terapeuci, przyjaciele znajacy rodzine. Przekaz jest bardzo jasny 1 prosty,
mianowicie trzymaj si¢ od tego z daleka. Trzymaj si¢ z dala od klo6tni. Jezeli mama i tata si¢
kl6ca, nie zwracaj na nich uwagi, zignoruj albo idz do drugiego pokoju, najwazniejsze to
zeby trzymac si¢ od tego z daleka. Jezeli mama albo tata prébuja cie do czego$ namawiac,
badzZ probuja cig przekonad, zeby$ zrobil cos przeciwko drugiemu rodzicowi, postaraj si¢
zrobi¢ wszystko, co mozesz, zeby trzymac si¢ z dala od ktétni, czegokolwiek ona dotyczy.
Zdaje sobie sprawe, ze to nie zawsze bedzie wykonalne, dzieci nie sg na tyle silne, zeby
zawsze trzymac si¢ od tego z daleka. Ale uwazam, Ze jest to rada, ktéra powinna by¢

przekazywana dzieciom w takich sytuacjach.

Nie do kofica wiemy, czy tych ludzi wlasciwie mozna wyleczy¢. Innym jest fakt, ze
wiele z tych os6b ma zaburzenia osobowosci, ktére moga by¢ bardzo, bardzo trudne
do wyleczenia. Ale nie chcemy przeciez, zeby dobro dziecka ucierpiato przez
problemy tego ztosliwego rodzica. Tak, wi¢c sad musi podja¢ odpowiednie kroki,
a jeSli dojdzie do cigzkiej alienacji rodzicielskiej, naszym zdaniem, jest to juz
zng¢canie si¢ nad dzie¢mi. Dziecko powinno zosta¢ usunigte z takiego domu i w
wiekszosci przypadkéw po prostu przekazane drugiemu rodzicowi. Temu, ktory
jest ofiara, temu atakowanemu.

Tak, wigc mysle, ze dobry terapeuta moze pracowac z preferowanym rodzicem lub
rodzicem z zaburzeniami osobowosci, 1 mozemy spréobowac przekonac sig, czy ta osoba
jest w stanie poczyni¢ jakiekolwiek postepy. Tak, wigc w przypadku osoby z zaburzeniem
osobowosci typu borderline istnieja dobrzy terapeuci, ktorzy pomagaja jej zrozumiec, co
przyczynilo si¢ do tego, ze zmaga si¢ z tym konkretnym problemem. Czasem udaje si¢ do
nich dotrze¢. Mysle, ze sytuacje, kiedy mamy do czynienia z alienacja w rodzinie, to

prawdziwa tragedia.

Ta sytuacja jest bardzo bolesna dla wszystkich, biedne dziecko, ktére znalazto si¢ w
samym Srodku tej okropnej sytuacji, czujac, ze musi wybiera¢. Odrzucony rodzic jest
zazwyczaj absolutnie kompetentnym, kochajacym rodzicem, ktoéry przezywa te okropna
sytuacje.

Rodzic, ktéry powoduje t¢ sytuacje, przynajmniej przez jakis czas wydaje si¢ mie¢ kontrole,
ale tak naprawdg jej nie ma, poniewaz ostatecznie tez przegra. Mam, wigc nadzieje, ze
nauczymy si¢, w jaki sposob radzi¢ sobie z tym problemem, albo dowiemy si¢ skad si¢
bierze. Jak go zidentyfikowad, jak radzi¢ sobie z nim w sadzie czy podczas terapii. Wydaje

mi sig, ze zmierzamy w dobrym kierunku, ale przed nami jeszcze sporo pracy.
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Alienacja rodzicielska to bardzo krzywdzaca i szkodliwa przemoc wobec dzieci i rodzicow
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Alienacja rodzicielska to nieche¢ dziecka do kontaktu z rodzicem, opor przed nim 1
odrzucenie tego rodzica. Wywoluja ja zachowania drugiego rodzica badz innego cztonka
rodziny, czy innej osoby bliskiej dziecku. Zazwyczaj jednak przyczyna sa zachowania
drugiego rodzica.

Z moich najnowszych badan wynika, ze w Stanach Zjednoczonych sa okoto 22
miliony dorostych, ktorzy sq ofiarami alienacji rodzicielskiej. I nie odwzajemniaja oni tych
zachowan, sq ich glownymi celami. Z naszych badan wynika, ze 1.3% dzieci w Stanach
Zjednoczonych to ofiary umiarkowanej lub silnej alienacji, co daje okoto 4 miliony dzieci.
Nie zostaly w to wliczone jednak tagodne przypadki, gdzie dziecko w pewnym stopniu
odrzuca rodzica, ale nadal ma z nim dobra relacje, po prostu jest troche niechetne. Nie
wliczono w to rowniez rodzefistwa, badanie odnosi si¢ do jednego dziecka w rodzinie.

Dlatego uwazamy, ze wynik ten w rzeczywisto$ci moze by¢ wyzszy.

Uwaza sig, ze 1 jeden, 1 drugi rodzic musi przyczyniac si¢ do problemu, aby dziecko

ich odrzucalo. Jeden rodzic musi robi¢ cos Zle, a potem drugi, musza oboje Zle si¢ nawzajem


https://youtu.be/ZNmWQnrIFYI

traktowac. Z mojego doswiadczenia w pracy z rodzicami atakowanymi w procesie alienacji
wynika, ze wielu z nich jest naprawde bezsilnych. Nie maja oni praktycznie zadnej wladzy
czy kontroli nad tym, co dzieje si¢ w ich zyciu, co dzieje si¢ w zyciu ich dzieci, a alienator
kontroluje wszystko, kontroluje mozliwos$¢ kontaktu z dzieckiem, wszystko, co powie drugi
rodzic jest odbierane przez dziecko jako negatywne i zlosliwe w stosunku do rodzica
alienatora, ktorego stara si¢ chronic. Z mojego doswiadczenia wynika, wiec, ze niemozliwe

jest, aby ta osoba to odwzajemnita, widac to, kiedy obserwuje si¢ dynamike takich rodzin.

Wytypowalismy osiemnascie zachowan, do ktorych przyznali si¢ badzZ nie alienatorzy
1 rodzice przez nich atakowani. To pozwolito nam zobaczy¢, czy angazowali si¢ oni w te
zachowania w takim samym stopniu, czy moze jedno z nich nie angazowalo si¢ wecale,
podczas gdy drugie tak. Musz¢ zauwazyC, ze ludzie przyznali si¢ do wielu z tych
negatywnych zachowan. Odkryli§my, ze rodzice, ktorzy byli najbardziej wyalienowani od
swoich dzieci to ci, ktorzy nie wykazywali prawie zadnych z tych zachowan, podczas gdy
ich byli partnerzy wykazywali siedem badZ wigcej z tych osiemnastu. Rodzice, ktérzy
odwzajemniali negatywne zachowania bylych partneréw nie byli wyalienowani od swoich
dzieci. Stad wiemy, ze odwzajemnianie tych zachowan nie jest przyczyna alienacji. Z tego,
jak 1 z innych moich badan wynika, Ze to jest forma partnerskiego terroryzmu, gdzie jeden
z rodzicoOw nie jest w stanie odwzajemnic tych zachowan, nie jest w stanie nic zrobi¢ i to
wlasnie taki rodzic jest najbardziej poszkodowany, jego relacja z dzieckiem ucierpi
najbardzie;j.

Od dawna slyszymy, ze alienacja rodzicielska to przemoc wobec dzieci, i tak jest.
Rzeczywiscie, jest bardzo krzywdzaca i szkodliwa dla dziecka. Rodzice, ktorzy alienuja
swoje dzieci, nie tylko zngcajq si¢ nad nimi psychicznie, ale réwniez fizycznie, oraz izoluja
dzieci od spoleczenstwa i probuja réznych innych rzeczy, aby skrzywdzi¢ dziecko i
utrzymac je z dala od drugiego rodzica. To znacznie wplywa na pézniejsze problemy tych
dzieci w budowaniu relacji z innymi. To jest rowniez uznawane za przemoc w rodzinie,
poniewaz celem tego zachowania jest skrzywdzenie drugiego rodzica i zniszczenie jego
relacji z dzieckiem. Jest wiele zachowan alienatoréw, ktére niekoniecznie sa zwigzane z
dzieckiem. Dziecko moze by¢ uzywane jako broq, ale alienatorzy zazwyczaj robig wiele
r6znych rzeczy, aby skrzywdzi¢ drugiego rodzica. Manifestuja oni swoja agresje poprzez
talszywe doniesienia o przemocy, dzwonig na policje 1 prosza o sprawdzenie, czy z
dzieckiem odwiedzajacym drugiego rodzica wszystko w porzadku, mimo, ze nie maja ku
temu zadnych powodéw, chea po prostu, aby wygladalo to tak, jakby ten drugi rodzic byl
niebezpieczny. Wysyltaja mu maile z grozbami, SMS-y i niszcza jego reputacje. Wszystkie te
zachowania pokrywaja si¢ z zachowaniami, ktére wykazuja "terrorysci" partnerscy, gdzie
masz rodzica, mezczyzng lub kobiete, majacy duza wladze i kontrole wywiera duzy nacisk,
jest agresywny w stosunku do drugiej osoby, aby ja kontrolowac i mie¢ nad nia wladze.



Kiedy mowilam o ty na konferencji w Islandii pare lat temu, podstawa mojej
prezentacii bylo przedstawienie tych zachowan, ktére wykazuja ci rodzice, 1 one pokrywajq
si¢ z taktykami wykorzystywanymi przez terrorystow partnerskich.

Zdiagnozowalismy objawy traumy, depresji 1 mysli samobodjcze u rodzicoéw, ktorzy
zostali wyalienowani od swoich dzieci. Przeprowadzilismy rowniez trzy badania w Stanach
Zjednoczonych i Kanadzie, ktore wykazaly, Ze wyalienowani rodzice mieli wigcej
symptomow zespolu stresu pourazowego niz niealienowani rodzice oraz osoby, ktore w
ogole nie majq dzieci. Tak wigc mieli oni najwigcej objawdw traumy. Byli tez grupa z

najwigkszym odsetkiem depresji.

Alienowani rodzice, ktérzy nie odwzajemniali zachowan alienatoréw mieli
najwigksza sktonnos¢ do samobdjstwa, w poréwnaniu do rodzicoéw, ktorzy odwzajemniali
te zachowania, 1 rodzicoéw, ktorzy przyznali si¢ do bycia alienatorem i angazowania si¢ w
wiele z tych zachowan. umiarkowanej lub silnej alienacji powiedzialo, ze w ciagu ostatniego
roku rozwazali samobdjstwo z powodu sporu o prawa rodzicielskie lub konfliktu z bylym
partnerem. Jest to wiec czesty objaw u alienowanych rodzicow, w ten sposéb sobie z tym
radza. I niewielu z nich ma wsparcie, poniewaz jedna ze strategii terrorysty partnerskiego

czy alienatora jest odizolowanie spoleczne dziecka 1 drugiego rodzica.

Nastawi on przyjaciol i rodzing przeciw niemu 1 sprawi, ze zaczna si¢ zastanawiac,

czy aby na pewno jest on dobrym rodzicem.

Te mysli samobdjcze cz¢sto zwigzane s3 z tym, ze partner, rodzina, cale otoczenie

tego rodzica nie rozumie problemu, nie rozumie, ze ta osoba jest ofiara przemocy.

Przywodcy sekt uzywaja podobnych strategii wywierania wplywu i z czasem zrywaja
wiezi, izoluja czlonkéw od spoteczenstwa. Dolaczajac do sekty czlowiek zostaje
odizolowany od calej swojej rodziny, jest calkowicie na tasce przywodcy. Bardzo cigzko
jest wyjs¢ z sekty. Dlatego ci¢zko jest zainterweniowac 1 pojednaé czlonka sekty z rodzina,

1 doktadnie tak samo jest z alienowanymi dzie¢mi.

Alienatorzy uzywaja podobnych strategii wzmagania lojalnosci, ktérych uzywaja
ludzie wykorzystujacy dzieci seksualnie.

Ci rodzice sa bardzo agresywni i uzywajq tych samych strategii, co inne agresywne
osoby.

Moje badania na podstawie czterech ankiet w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie
wykazaly, ze pte¢ rodzica w przypadku alienacji nie ma znaczenia. Wielu ludziom to wydaje
si¢ nielogiczne, poniewaz z gory zakladajq oni, ze to matki s alienatorami. Niektorzy mysla
tez, ze tylko agresywni ojcowie uzywaja strategii alienujacych, aby oczysci¢ si¢ z zarzutow.
Z. moich badan wynika, ze nie rézni si¢ to niczym od innych form przemocy. Nie ma tu
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dyskryminacji. Réznica istnieje jedynie w tym, jak my jako spoleczenistwo postrzegamy

roznice pomiedzy plciami.

Biegli sadowi moga mie¢ wlasne uprzedzenia i wyobrazenia o tym, jacy mezczyzni i
jakie sa kobiety. Z moich badan wynika, ze mezczyzni i kobiety zazwyczaj wykazuja rézne
typy zachowan alienujacych, ktoére sa zbiezne z tym, jak stosuja oni inne rodzaje przemocy.
Na przykltad kobiety zazwyczaj uzywaja bardziej niebezposrednich form agresji.
Rozpuszczaja plotki, staraja si¢ zniszczy¢ reputacje osoby, ktorej nie lubia. Widac to, jak
dziewczynki dokuczaja sobie nawzajem, uzywaja wiasnie takich taktyk. Chlopcy robig to
bardziej bezposrednio. A jako dorodli, mezczyzni uzywajq zaréwno bezposrednich jak 1
niebezposrednich taktyk.

Z moich badan wynika jednak, ze matki uzywaja niebezposrednich form agresji dwa
razy czg¢Sciej niz posrednich. To przeklada si¢ na bledy w ocenie, poniewaz jesli biegly nie
rozumie, ze me¢zczyzni i kobiety stosuja przemoc w rézny sposob, to nie wie, jak szukac

dowodow tej przemocy.

Bo jezeli nie jest to bezposrednie, cigzko to zobaczy¢. Trzeba naprawde si¢ w to
zaglebic, trzeba przejrze¢ e-maile wysylane latami, aby zauwazyé wrogos¢, gniew i
blokowanie kontaktu z dzieckiem. Trzeba tez przejrze¢ SMS-y i raporty policji. Niestety
widzialam ostatnio raport moéwiacy, ze 80% bieglych powiedzialo, ze przejrzeli to
wszystko, czy nawet 75%, wiec 25% przyznalo, ze nie zrobili nic poza przestuchaniem
ludzi, co przeciez nie daje im zadnych informacji na temat tego, co ci ludzie tak naprawde
robia, bo oni si¢ do tego nie przyznaja.

Doszukujac si¢ alienacji czy nawet innych form przemocy w rodzinie, nalezy
obserwowac schematy na przestrzeni czasu. Dlatego, ze rodzice stosujacy przemoc wobec
dziect sq bardzo kontrolujacy, zawsze staraja si¢ zdominowac druga osobe, trzeba si¢ w to
zaglebic 1 obserwowac to przez dlugi czas.

Kolejna sprawa, w ktorej duza role odgrywaja stereotypy plciowe, jest sadownictwo.
Mysle, ze to wynika z tego, jakie stereotypy na temat mezczyzn i kobiet w ogole istnieja w

spoleczenstwie.

Oczywiscie rozwod sprawia, ze wszyscy zachowuja si¢ dziwnie, kazdy ma wrazenie,
ze wariuje, bo to jest stresujace. I jezeli widzi to sedzia czy biegly, to bedzie to
interpretowac. Alienatorzy moga wi¢c manipulowac stereotypami w ten sposob. Jezeli na
przyklad kobieta pracuje na pelen etat lub jest gtéwnym zywicielem rodziny, to jest to
uzywane przeciwko niej, gdyz zarzuca si¢ jej, ze obchodzi ja jedynie kariera i nie jest dobra
matkq. Poniewaz jest to sprzeczne ze stereotypem mowiacym, jaka powinna by¢ dobra
matka. Tak wigc jest to wykorzystywane. Ludzie wykorzystuja tez inne rzeczy. Alienatorzy
moga wykorzysta¢ wszystko, narodowos¢, status imigracji, rase, dochod. Wykorzystaja
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wszystko, co si¢ da, aby ponizy¢ t¢ osobe, co jest oczywiscie kolejna formg kontroli. A

stereotypy sa bardzo skutecznym sposobem na przekonanie ludzi do swoich racij.

Dla dzieci rozwdéd to bardzo trudny czas, prawdar? Toksyczny stres, niewazne czy
wynikajacy z przemocy fizycznej, seksualnej czy psychicznej, jest bardzo szkodliwy dla
rozwijajacego si¢ mozgu. Z innych badan, innych rodzajéw przemocy wobec dzieci, wiemy,
ze wplywa to na funkcje wykonawcze, czyli dzieci dorastaja, a ich mdzg nie jest rozwinigty
na tyle, aby postrzega¢ Swiat w tak racjonalny sposéb jak inni ludzie, poniewaz zostal
uszkodzony przez stosowanie takiej przemocy. A wynika to z toksycznego stresu, z ktérym
zyja dzieci, zyja z alienatorem, ktory jest bardzo agresywny. A on kontroluje ich zachowania,

ich uczucia, postrzeganie $wiata. Dziecko jest wigc od niego catkowicie zalezne.

Bardzo tatwo mozna to zauwazyc, kiedy dziecko po prostu odmawia kontaktu z
rodzicem. Nie chce si¢ z nim kontaktowaé, spotykac si¢ z nim. To znak, ze dziecko jest
bardzo rozbite, psychicznie zostalo pozbawione wszelkiego wsparcia. To znak, ze dziecko

potrzebuje natychmiastowej pomocy, poniewaz na dluzsza mete wywoluje to duze szkody.

Zawsze, kiedy prowadz¢ szkolenia dla psychologéw 1 prawnikéw, pojawia si¢ jedno
pytanie: Skad mam wiedzie¢, czy chodzi o alienacje, czy moze dziecko naprawdg jest ofiara
przemocy i dlatego nie chce widywac¢ si¢ z drugim rodzicem?

Wszyscy tak naprawde krzywdza dzieci, ktére odrzucaja rodzica. To wydaje si¢
nielogiczne, prawda? Wydaje si¢, ze musialo si¢ sta¢ cos naprawde zlego, zeby nie chcie¢
widywac si¢ z mamg czy tata. Musieli zrobic¢ co$§ okropnego, bo dlaczego dziecko miatoby
nie chcie¢ ich widzie¢? Ale zaglebiajac si¢ w literature przemocy wobec dzieci, czytamy o
dzieciach, ktére byly na przyklad wykorzystywane seksualnie, dobrym przykladem jest tutaj
dokument o Michaelu Jacksonie. ,,LLeaving Neverland” to dokument o dwoch chlopcach,
teraz juz doroslych mezczyznach, ktérzy podobno byli przez niego wykorzystywani w
dziecifistwie. I bronili go wtedy zaciekle, zaprzeczali temu wszystkiemu. Byli jego
straznikami, chcieli mu pomoéc i1 ochroni¢ go przed pojsciem do wigzienia za
wykorzystywanie innych chlopcéw. 1 dopiero kiedy zmarl, a oni mieli wlasne dzieci,

zrozumieli, ze tak naprawde byli przez niego wykorzystywani.

Dzieci, ktére sa wykorzystywane, sa blisko ze swoimi oprawcami, chca ich mitosci,
mimo, ze ich krzywdza. Dlatego widzac dziecko odrzucajace rodzica, ktéry rzekomo sie
nad nimi zneca, mozna pomysle¢, ze jest to wysoce nieprawdopodobne. Zawsze istnieje
taka mozliwo$¢, ale jestem naukowcem 1 nie pracuje z mozliwosciami, z tym, co jest
prawdopodobne. Kiedy podejmuje si¢ decyzje dotyczace dzieci, trzeba powolywac si¢ na
dowody. A dowody wskazuja na to, ze dzieci doswiadczajace przemocy zazwyczaj si¢ tak

nie zachowuja.
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Kiedy dojdziemy do tego, ze nie ma tam zadnej przemocy, a dziecko nie chce si¢
widywaé z rodzicem, musimy zauwazy¢, ze to drugi rodzic sprawia, ze dziecko nie chce
tego kontaktu 1 to jest tak naprawde przemoc. Bo przeciez dziecko ma prawo do kontaktu
z rodzicem. I jezeli ten drugi rodzic tego nie popiera, nie widzi w tym swojej roli 1 nie
pozwala temu istnie¢, to jest to przemoc. A dziecko bedzie zaciekle broni¢ tego rodzica,
tak samo jak dzieci broniace ludzi, ktorzy wykorzystuja je seksualnie.

Dlatego trzeba im pomoc i odseparowac je od tych przemocowych zachowan, trzeba
leczy¢ osoby, ktére wykazuja te zachowania i naprawic utracong relacj¢ z rodzicem, ktory
jest zazwyczaj tym zdrowszym 1 kochajacym, na pewno wystarczajaco dobrym, zatrzymac
te wykorzystanie. Poniewaz jedynym sposobem, aby to naprawié, jest zaprzestanie tych
zachowan. To prawdziwy cud, kiedy dzieci sa zabierane z tego toksycznego $rodowiska i
od razu widag, o ile lepiej si¢ czuja. Maja one w konicu pozwolenie na kochanie tej osoby 1
pojednanie si¢ z nia, pojednanie si¢ z rodzeAstwem 1 innymi cztonkami rodziny, od ktérych
byli odcigci przez alienujace zachowania rodzica. Ale jak to zatrzymac na wczedniejszym
etapie? Bo ci¢zko to zrobié, kiedy alienacja jest juz zaawansowana, bardzo cigzko. Dzieci
czgsto stawiaja opor. To jak z osoba, ktora wyszla z sekty, wiele lat zajmuje jej odcigcie si¢
od tego i zrozumienie, ze zostala wykorzystana. Bo caly czas ma w glowie tego przywodce
sekty, on caly czas jest jej czeScia. 1 tak jak w przypadku alienatora, to wplywa na
postrzeganie $wiata. I duzo czasu zajmuje odciecie si¢ od tego.
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Amy J. L. Baker, doktor psychologii rozwojowej, prowadzi szkolenia dla psychologow i
prawnikow na catym swiecie dotyczqce alienacji rodzicielskiej i maltretowania psychicznego.
Amy jest autorkq i wspotautorkq ponad stu artykutow i osmiu ksigzek. Prowadzi szkolenia dla
alienowanych rodzicow i pomaga im zbudowac lepszq relacje z dziecmi. Amy przeprowadzita
nowatorskie badania nad dfugoterminowymi skutkami alienacji rodzicielskiej.

Amy J. L. Baker
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Kiedy dziecko odrzuca rodzica, chcesz dowiedzieé sig, czy robi to bez powodu 1
zostalo zmanipulowane przez drugiego rodzica czy moze robi to ze wzgledu na
skandaliczne zachowanie tego rodzica, jego zaniedbanie i tak dalej, w zwiazku z czym

odrzucenie rodzica jest zrozumiale, adekwatne i uzasadnione.

Nie da si¢ tego rozstrzygnac na pierwszy rzut oka. Widzisz dziecko z zalozonymi
rekami: “Nienawidze mamy/ nienawidze taty, nie chee jej/ jego wigcej widzie¢”. Nie da si¢ ustali¢
jedynie na podstawie tej jednej informaciji, czy dziecko jest ofiara alienacji, odrzuca rodzica
bez powodu, czy faktycznie zrazito si¢ do rodzica, odrzucenie jest uzasadnione. W zwigzku
z tym, wykorzystaliSmy nasza wiedz¢ teoretyczna, praktyczna, kliniczng oraz wyniki badan,
aby ustali¢ wytyczne do diagnozy i tak powstal model czterech czynnikow. Wedle
wytycznych, cztery punkty musza by¢ spelnione, aby moéc okresli¢, ze dochodzi do alienaci.
Wszystkie cztery musza wystgpowac jednoczesnie. Staramy si¢ postawi¢ poprzeczke dosyé
wysoko, aby nie pomyli¢ dziecka, ktére faktycznie jest ofiarag przemocy, z dzieckiem

alienowanym.
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Dlaczego zastanawiamy sig, czy dziecko jest alienowane czy faktycznie si¢ zrazito?
Moze to nie ma znaczenia. No wlasnie ma. A ma to znaczenie dlatego, ze leczenie jest
wtedy zupelnie inne. Jezeli dziecko odrzucajace rodzica faktycznie si¢ do niego zrazilo,
najlepsza interwencja bylaby tutaj terapia przemocy, gdzie maltretujacy rodzic 1 jego ofiara
sa razem, uznaje si¢ zasadno§¢ negatywnego postrzegania rodzica przez dziecko, a rodzic
odpokutowuje to, co zrobil i zmienia swoje zachowanie. To jest terapia przemocy. W terapii
alienacji z kolei negatywne postrzeganie rodzica przez dziecko jest uznawane za
nieuzasadnione, wypaczone. Terapia alienacji skupia si¢ na tym, aby zakwestionowac
negatywny obraz rodzica w odpowiedni sposob, co pomaga dziecku zaczaé postrzegaé
rodzica jako bezpiecznego, kochajacego i dostgpnego.

W modelu czterech czynnikéw wykluczamy faktyczng przemoc, to jest czynnik
drugi. Pierwszym czynnikiem jest obecno$¢ pozytywnej relacji miedzy dzieckiem a
rodzicem w przeszlosci. To oznacza, ze wczesniej te zupelnie normalne wady rodzica nie
przeszkadzaly dziecku w posiadaniu bliskiej relacji z nim, opartej na mitosci i przywiazaniu.
To jest pierwszy czynnik. Stad wiemy, ze rodzic ma podstawowe kompetencje 1 poswigcit
czas, 1 uwage dziecku do tego stopnia, aby stworzy¢ z nim relacje oparta na przywigzaniu.
To jest wigc pierwszy czynnik. Drugim czynnikiem jest brak przemocy czy zaniedbania.
Trzymajac si¢ wytycznych nie ma opciji, zeby pomyli¢ dziecko doswiadczajace przemocy z
dzieckiem alienowanym, o ile tylko mamy odpowiednie sposoby, aby oceni¢, czy rodzic jest
sprawca przemocy. Jezeli uda nam si¢ wykluczy¢ przemoc i zaniedbanie, przechodzimy do
czynnikow trzeciego 1 czwartego. Ale korzystamy z modelu. Gdyby to byla przemoc, to
niemozliwe byloby pomylenie jej z alienacja. W ten sposéb upewniamy sig, ze

diagnozujemy dzieci poprawnie.

Pierwszym czynnikiem jest pozytywna relacja w przeszlosci, dzigki ktérej wiemy,
ze rodzic, ktéry teraz zostal odrzucony, byl kiedys normalnym rodzicem. Drugi czynnik,
brak przemocy lub zaniedbania, bo nie chcemy, aby prawdziwi oprawcy zostali uznani za
ofiary alienacji. Nie chcemy, aby dzieci faktycznie doswiadczajace przemocy ze strony
odrzuconego rodzica zostaly uznane za ofiary alienacji. Trzeci czynnik to alienator
wykorzystujacy wiele z siedemnastu podstawowych strategii alienacji rodzicielskiej, ktore
znamy. Badajac odrzucenie rodzica przez dziecko, chcemy si¢ upewnié, czy drugi rodzic
robil rzeczy, ktoére wiemy, ze prowadza do alienacji. Czwarty czynnik, to dziecko
zachowujace si¢ jak ofiara alienacji. WytypowaliSmy osiem zachowan, ktére pozwalajq
odrozni¢ dzieci alienowane od niealienowanych. Nawet dzieci, ktére faktycznie
doswiadczyly przemocy, nie traktuja swoich oprawcéw w sposob, w jaki alienowane dzieci
traktuja swoich rodzicéw, ktérych na podstawie czynnikéw pierwszego i drugiego
okredlilismy jako normalnych rodzicow.
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Osiem zachowan manifestujacych alienacje to termin, ktérego uzywa Richard
Gardner, to on wytypowal 1 stworzyl liste tych o$miu zachowan.

(1) Pierwsze to kampania oczerniania. Duzo rzeczy mozna pod to podpiac. Ale
sedno kampanii oczerniania, moim zdaniem, to przeszlos¢, terazniejszo$¢ i przysziosc.
Jezeli poprosisz alienowane dziecko: ,,Opowieds mi o dobrym: wspomnienin, jakie masz, 3 rodzicens,
ktdrego terag odrzucasy”, ustalmy, ze to mama, zeby bylo wiadomo o co chodzi. ,,Opowiedz mi
0 mamie, pryypomniy sobie jakies mite wspomnienze”. Pokazujesz dziecku zdjecie: ,,Wyglada na to,
ge Ty i Twoja mama Swietnie si¢ tutaj bawiliscie”. Alienowane dziecko zazwyczaj odpowie: ,,Nie
mam Zadnych mitych wspomnieri 3 mama, na tym djeciu ndawatem” albo ,,To nie ja”, ., To photoshop”
albo ,,Mama zagrozita, $e mnie udergy, jesli nie usmiechne si¢ do djecia”. Te dzieci wymazuja
przesziosé. Zdarza si¢, ze alienator mowi: ,,Mama byla dobrq mama do momentu, kiedy...”,
cokolwiek. Dzieci tak si¢ wkrecily, ze beda zaprzeczad, iz kiedykolwiek mialy jakie$ mite
wspomnienia z tym rodzicem. To jest przeszlos$¢. Terazniejszo$¢, te dzieci sa wrogo
nastawione, odrzucajace, prowokujace, aroganckie, mysla, ze wszystko im si¢ nalezy, sa
wredne i ztosliwe. To jest oczywiscie bardzo ogdlne, nie méwie, ze kazde dziecko wykazuje
wszystkie te cechy. Ale nie odrzuca ono rodzica w taki sposéb: ,,Jezu, manmo, naprawde nie chee
3 Toba mieszkad, mam bligsza relage 3 tatq”. Wyglada to raczej tak: ,,Nie probuj nawet do mmnie
prychodzic, jestes Smieciem, nienawidze Cie, nienawidze w Tobie ws3ystkiego”. Jest to wigc bardzo
zlodliwe zachowanie. No 1 przyszlosé, pytasz alienowane dziecko: ,,Jak mama moze to
naprawic?”. ,,Wydaje mi si¢, $e miates 3 niq dobrq relacje, a teraz juz nie jestes taki zadowolony, co manma
moze robic, geby naprawic waszq relage?”. Dziecko zazwyczaj odpowie: ,,Nic, nie wyobragam sobie,
se maglhym jeszeze kiedys cheiec sig 3 niq widywac”. To jest tylko pierwsze z o$miu zachowan,

manifestujacych alienacje, kampania oczerniania.

Alienowane dziecko ochoczo dzieli si¢ z innymi ludZmi tq kampania oczerniania. Nie
moze si¢ doczekad, zeby powiedzie¢ sedziemu, ze jego matka jest dziwka, jego ojciec jest
potworem. W pewien sposéb czerpie przyjemnos¢ z mowienia innym ludziom zlych rzeczy

o tym rodzicu.

(2) Drugim zachowaniem jest podawanie stabych, blahych i absurdalnych
powodéw. Jezeli zapyta si¢ alienowane dziecko: ,,O co chodzi?”, ,, Dlaczego nie cheesz is¢ 3 mamaq
na gorqeq c3ekolade w jej urodziny?”, ,,O co si¢ 3 niq poktocites?”. Powody, ktére poda, sa zazwyczaj
stabe, blahe 1 absurdalne, dysproporcjonalne do ich zazalen. Podam przyklady z Zycia, z
przypadkow, z ktorymi pracowalam: ,,Nienawidze mojego ojca, nie chee go nigdy wigcej widziec,
drewniana podfoga n niego w domu jest porysowana”. Albo: ,,W samochodzie mojego ojca sniierdzi kawq,
wige go nienawidze i nie chee go wigce) widziec”. Albo: ,,Moja mama nosi kowbojki do spodnicgek, w
wiqzkn 3 cxym jest dla mnie martwa”. No wigc jest to w oczywisty sposéb dysproporcjonalne.

Poziom zltosliwosci w stosunku do powodow, to po prostu nie ma sensu.
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(3) Trzecie zachowanie to brak ambiwalencji. Alienowane dzieci widza jednego
rodzica jako catkowicie dobrego, drugiego jako catkowicie zlego i ci¢zko jest im w
jakikolwiek sposéb skrytykowac alienatora.

To jest jedna z funkcji ludzkiego mozgu, Ze jeste§my w stanie mie¢ mieszane uczucia
wobec ludzi. Tak naprawde im bardziej kogo$ kochamy, im blizej z nim jestesmy, tym
bardziej mozemy mie¢ co do niego mieszane uczucia, bo bardziej prawdopodobne jest, ze
nas zawiedzie. Tak wigc jest to wysoce nienaturalne dla dziecka, aby postrzegalo ono
jednego rodzica jako bohatera, a drugiego jako oprawce. To jest wigc trzecie z oSmiu

zachowan manifestujacych alienacje.

(4) Czwarte to brak wyrzutow sumienia i beznadziejne traktowanie rodzica.
Czasami, kiedy kto§ pyta mnie, czym jest alienacja i nie chc¢ podawac fachowej definicji,

mowie, ze alienacja jest wtedy, kiedy jeden rodzic pozwala dziecku ztamaé drugiemu

rodzicowi serce. Dzieci traktujg alienowanych rodzicow bardzo Zle.

To jest wrecz brutalne, to znaczy, rozmawiajac z alienowanym rodzicem usltyszysz,
ze bolesne jest nie tylko samo bycie odcigtym od dziecka, ale to, ze jest si¢ dla dziecka
zupelnie niewaznym, tak jakby nie mialo si¢ dla niego Zadnego znaczenia. Dzieci zachowuja

si¢, jakby w ogdle nie obchodzily ich uczucia rodzicow. To czwarte zachowanie.

(5) Piatym jest zjawisko niezaleznego mysliciela. To znaczy, ze dziecko robi
wszystko, zeby ochroni¢ alienatora. W pewnym momencie dziecko zauwaza, ze ludzie
mysla, ze alienator robi mu pranie mozgu, czy jakkolwiek to nazywaja. Dlatego méwi rzeczy
w stylu: ,,Mamo, to nie ma nic wspdlnego 3 tatq, nie mysl nawet, e on ma 3 tym cos wspdlnego, tu chodzi
tylko o mmnie, 1o ja na to wpadfem” 1 wtedy pluja nienawiscia. Wydaje si¢, ze dziecko chce

zaznaczy¢, ze to wszystko wychodzi z niego samego.

(6) Nastepne to zapozyczone scenariusze. To znaczy, dzieci powtarzajg stowa,
pomysly, wierzenia, cale paragrafy, scenariusze, ktére pochodzg od alienatora i znowu,
dzieci udaja, a z czasem zaczynaja wierzy¢, ze to ich wlasne pomysly. Mimo, zZe czgsto nie
znaja lub nie rozumiejq sléw, ktérych uzywaja, lub nie potrafia podaé¢ zadnych przykladow.
Mo6j ulubiony przyklad to dziecko, ktére powiedzialo: ,,- Jexu, tato, nie cheg miec 3 Tobq nic
wspdinego, bla bla bla” ,,- Diaczego?” ,,- Chee miec dobre wspomnienia 3 dzieciistwa”. To jest po
prostu niedorzeczne. Dzieci po prostu tak nie méwia, nie mysla, ze naleza im si¢ jedynie
dobre wspomnienia z dziecinistwa. Tak ze to wszystko wydaje si¢ podejrzane.

(7) Nastepnym zachowaniem jest odruchowe wspieranie alienatora. Czesto
powtarzam, ze alienatorzy sq w pewnym sensie geniuszami zta. Znajduja dla siebie pole
manewru w wyrokach sadu. Korzystaja z kazdej okazji. Znajduja to pole manewru i
wykorzystuja wszystko, co si¢ da. Niewazne jak absurdalne rzeczy z tego wychodza.
Slyszalam o przypadku, w ktérym ojciec powiedzial dziecku: ,,Skoro poniedziatek jest po
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weekendzie, to tak jakby si¢ w niego wtapial”, wigc nagle okazuje sig, ze poniedziatek to czas
tego rodzica. Przyjal on sobie, ze poniedziatek jest teraz czescia weekendu i uzyl tego
stormulowania ,wiapia si¢”, ,poniedziatek wtapia si¢ w weekend”. 1 dziecko uzywa tego
zapozyczonego zwrotu: ,,Nie, nie, poniedziatek wtapia sig...”. Chodzi mi o to, ze dzieci zawsze
biorg strong alienatora, w kazdym konflikcie miedzy rodzicami. Mozna im pokazaé
dowody, ,,Nz, nze”, to nie ma dla nich znaczenia. One juz wyrobily swoja opinig, alienator

Zawsze ma racje.

(8) I ostatnie, numer osiem, to rozprzestrzenianie urazy. Ostatecznie ta rozpoczeta
przez dzieci kampania oczerniania przeciwko rodzicowi, rozprzestrzenia si¢ na jego
przyjaciotl i rodzing, sgsiadow. Kazdy, kto powie co$§ dobrego o tym rodzicu, zostaje
automatycznie odciety przez dziecko.

Nawet dzieci doswiadczajace przemocy nie zachowuja si¢ w ten sposob. Moge
omo6wic wszystkie osiem zachowan 1 powiedzied, ze dzieci do§wiadczajace przemocy si¢
tak nie zachowuja, nie wymazuja przeszlosci, moga nadal mie¢ mile wspomnienia z
rodzicami, ktorzy si¢ nad nimi zngcaja. Nie podaja stabych, blahych i absurdalnych
powodow. Jezeli naprawde doswiadczyly przemocy, to opowiedza o tym w wiarygodny
sposob. Nie brakuje im ambiwalencji. Nie zaczna wychwala¢ jednego rodzica: ,,Mama mmnie
pobita, wiec tata jest bohaterem”. Nie, tata wciaz nie jest idealny. Nadal widza dobre i zle cechy
obojga rodzicéw. Maltretowane dzieci na ogd! nie wykazuja braku poczucia winy podczas
terapii. Wszystkie ksiazki uczace przeprowadzania terapii dzieci doswiadczajacych
przemocy méwia o tym, jak cigzko jest sprawic, aby dzieci skonfrontowaly si¢ z rodzicem,
sq one w pewnym sensie zle, ze rodzic je skrzywdzit. Nie neguja one czlowieczenistwa tego
rodzica. Nie biorg strony drugiego rodzica. Jezeli rodzice si¢ nie zgadzaja, nie powie: ,,Mana
mnie pobita, wiec na pewno klamie na temat tego, jaki jest disiaj dzieni tigodnia”. To jest wrecz
oczywiste, ze ofiary przemocy si¢ tak nie zachowuja. Nie odcinaja si¢ od przyjaciot i rodziny

oprawcy.

Inne badania wykazaly tez dowody na to, iz ofiary przemocy nie odrzucajq
swoich oprawcéow. Harry Harlow robit badania nad ssakami naczelnymi i to on stworzyl
termin ,,matka potwér”, okreslajacy matki zngcajace si¢ nad swoimi dzie¢mi. Odkryt on, ze
malpy tak naprawde jeszcze mocniej przywieraja do matek potworow niz te wychowywane
przez normalne matki. Tak wigc przemoc tak naprawde doprowadzila do zwigkszone;
potrzeby bliskosci i przylegania do matki. Jest mnostwo, nie powinnam moéwi¢ mnostwo,
wiele naprawde dobrych badan potwierdzajacych, ze maltretowane dzieci nie odrzucaja
rodzicow-oprawcow w sposob, w jaki robig to alienowane dzieci w stosunku do swoich

normalnych rodzicow.
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Udalo nam si¢ réwniez ostatnio zakonczy¢ badania, ktére przyniosty naprawde
istotne dane. Ankietowaliémy 338 klinikéw, ktorzy przeprowadzali terapie dzieci
doswiadczajacych silnej lub umiarkowanej przemocy fizycznej i poprosilismy ich, aby
ocenili, jak czesto te dzieci wykazywaly te zachowania. I przedstawiliémy im osiem
zachowan manifestujacych alienacje. Okazalo sig, ze w ocenie tych klinikow rzadko zdarza
sie, zeby ofiary przemocy wykazywaly te zachowania w takim stopniu, w jakim robia to
alienowane dzieci. Niektore wykazuja te zachowania, niektore nie, ale jezeli zapytamy, ile z
tych dzieci robi to bardzo czgsto, czyli tak, jak robig ofiary ci¢zkiej alienaciji, to dane jasno

wskazujq na to, iz maltretowane dzieci na ogoél nie zachowuja si¢ jak alienowane dzieci.

To jest oczywiscie bardzo ogdlne, wplywa na to intensywnosc¢ 1 ilo$¢ tych zachowan.
W skrécie mozna powiedzied, ze w fagodnych przypadkach dzieci zachowuja si¢ zle w
stosunku do rodzica, ale odnosza si¢ do niego w racjonalny sposéb. Czyli sa na niego zle,
ale to wynika gléwnie z zachowania rodzica. Przychodza na spotkania, ale pojawiaja si¢
pewne wskazowki, ze na przyklad czasami nie ufaja rodzicowi, czy maja jakie$ watpliwosci,
ale wszystko jest na niskim poziomie. W umiarkowanych przypadkach dzieci ogdlnie
odmawiaja przychodzenia do rodzicow, ale kiedy juz przychodza, to zachowuja si¢ Zle. Ale
ostatecznie, jezeli spedzaja wystarczajaco duzo czasu razem, to zaczng odnosi¢ si¢ do
rodzica na podstawie jego zachowan. Alienowani rodzice cz¢sto moéwig mi: ,,Odzyskanie
dziecka zajmuje mi dzien”. Pytam: ,,Co masz na mysli?”. ,Na poczatku sq bardzo chlodne,
gdystansowane, trudne, zachownjq sig, jakby mi nie ufatly, ale kiedy spedza ze mnq caly dzien, to
uspokajajq si¢ i tak _jakby wracajq”. Tak opisuja to alienowani rodzice. W przypadkach silnej
alienacji dzieci albo nie przychodza wecale, albo przychodza, ale sa emocjonalnie
niedostepne. Styszatam o przypadkach, gdzie dziecko dostownie przynosito ze sobg wielkg
torbe 1 mowito: |, Te wode bede pic, to bede jest, na tym przescieradle bede spac”. Ono nie chee nic
od rodzica, pdzniej idzie do pokoju i spedza caly czas rozmawiajac przez telefon z
alienatorem. Tak wigc dziecko jest tam cialem, aby alienator nie mial ktopotéw ze wzgledu

na utrudnianie kontaktu z drugim rodzicem, ale tak naprawdg¢ jest nieobecne.

Prawnik zapytal: ,,O co pokficites si¢ 3 mama?”, bo dziecko traktowalo ja bardzo Zle,
ztamalo jej serce, byto nienawistne. Powiedzial: ,,Nie da si¢ tego wyjasnic”. Nie chciato mu si¢
nawet powiedzie¢, w czym tkwi problem. To jest wiasnie prosty przyklad stabego, btahego
1 absurdalnego powodu.

Kiedy zaczelam prace w tej dziedzinie, zalezalo mi na tym, aby dowiedzie¢ sig, jakie
sq dlugo- i krétkoterminowe efekty alienacii rodzicielskiej, jak to wplywa na dziecko. Czy
to jest przemoc wobec dzieci, czy moze to nic takiego? Z naukowego punktu widzenia nie

mieli$my pojecia.
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Kiedy zainteresowalam si¢ tym jako badacz, zastanawiato mnie, co si¢ tak naprawde
dzieje z cztowiekiem, ktory przez to przechodzi. Porozmawialam wigc z czterdziestoma
dorostymi, ktérzy identyfikowali si¢ jako ofiary alienacji w dziecinstwie. Oczywiscie nie
powiedzieli: , [estern dorostq ofiarq alienacji rodzicielskief”, bo nie znali tego terminu. Zapytatam
wicc: ,,Kiedy byles dzieckiem, czy jeden rodzic nastawiat Cig przeciwko drugienn?”.

I zapytalam te czterdziesci oséb: , Jak to na Ciebie wptyneto, do czego doprowadzito
przezycie tego?”. Jak alienacja wplywa na dziecko? To jest bardzo wazne pytanie, bo mozesz
sobie mysle¢, a juz na pewno sedzia moze mysleC: ,, Tak, to istnieje, to si¢ dzieje, ale co 3 tego, to

nic takiego”.

Te osoby naprawde¢ doglebnie opowiedzialy o tym na przestrzeni calego swojego
zycia. Zadne z nich nie powiedziato: ,, To nie bylo nic takiego” albo: ,,Bylo mi przykro pre jakis
czas, ale pogniej si¢ do tego pryzwyczaitem”. Mowili o tym, jak doglebnie wplyngto to na ich
postrzeganie samych siebie, postrzeganie $wiata, relacje z innymi ludzmi, jak cigzko bylo
im si¢ odcia¢ od alienatora, ktory thumil i zakiécal ich rozwdj. Poniewaz ci rodzice chcieli,
aby ich dzieci byly od nich zalezne. Tak wi¢c wplynelo to na ich zdolnos¢ do bycia
samowystarczalnymi dorostymi. Tak ze uzyskalam naprawde dobry, gleboki wglad w to,
jak nastawianie dziecka przeciwko rodzicowi wplywa na jednostke.

Tak wigc moge $mialo, szczerze powiedziec, ze im wigcej strategii alienujacych
wchodzi w gre, tym bardziej prawdopodobne, ze dzieci w przysztos$ci beda zmagac si¢
z depresjq i zaburzeniami l¢gkowymi, beda miec¢ stabe relacje z innymi ludzmi i
zatrzymaja si¢ w rozwoju. Swoja droga, to troche jak z cztonkiem sekty. Kiedy wciagnie
si¢ do sekty osiemnastolatka i spedzi on tam dziesi¢¢ lat, to kto wyjdzie z tej sekty?
Osiemnastolatek. Nie nabierze on Zzadnych umiej¢tnosci zyciowych. To samo dzieje si¢ u
wielu alienowanych dzieci. Sg alienowane i pozostaja zalezne od alienatora. Nie zdobywaja
umiejetnosci krytycznego myslenia. Nie ucza sig, jak radzi¢ sobie z konfliktami 1 jak je

rozwiazywac z szacunkiem do siebie nawzajem.

Tak wigc alienator uczy dzieci przeciwienstwa tego, na kogo chcieliby$my, aby nasze
dzieci wyrosty. Czyli tego, aby byly szczgsliwe 1 pewne siebie, byly osobnymi jednostkami,
ktére cenia dobre wartosci, przebaczenie, szczodros¢, wspolczucie. Dlatego w tym
momencie $mialo moge powiedzie¢, ze naukowe dowody wskazuja na to, iz
alienacja rodzicielska wigze si¢ z negatywnymi skutkami dla dzieci w dorostym
Zyciu.

Alienacja rodzicielska, w mojej opinii oraz wedlug badan, jest forma
maltretowania psychicznego. A silna alienacja rodzicielska to silne maltretowanie
psychiczne.
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Rodzice, ktérzy sa ofiarami alienacji, Zyja w nickoniczacym si¢ zalu. Czgsto o tym
wlasnie mowia, o takiej niekonczacej si¢ zatobie. Innymi stowy, jezeli, nie daj Boze,
dziecko lub ukochana osoba umiera, przechodzi si¢ przez rézne fazy. Niekoniecznie tak
sztywno 1 po kolei, krok pierwszy, krok drugi, trzeci, czwarty, ale z czasem po prostu
akceptuje si¢ rzeczywisto$¢ i ta rzeczywisto$¢ si¢ nie zmienia. Ta osoba zmarla, a Ty z
czasem uczysz si¢ akceptowac te rzeczywisto$c i radzi¢ sobie z nia. Ale dla alienowanych
rodzicow, ktorzy stracili swoje dziecko, ktére na szczescie nadal Zyje, to jest niekonczaca
sig, nieznosna zatoba, bo wiedza, ze ich dziecko nadal tu jest. I kazdy dzien przypomina im
o tym, ze ich dziecko dorasta i zmienia si¢, rozwija, a oni s3 ograbieni z mozliwos$ci pomocy
swojemu dziecku 1 nie maja wplywu na ich rozwoj. A jedna z najwickszych przyjemnosci
rodzicielstwa jest mozliwos¢ obserwowania jak dziecko rozkwita w kierunku, w ktérym
zawsze ich wspieraliémy i pomagali§my, wyrasta na dobrego cztowieka. Alienowani rodzice
sq ograbieni z tego wszystkiego. Na dodatek sg oni §wiadkami przemocy wobec ich dzieci
1 nie moga nic zrobié, aby je ochroni¢. Poza zalem jest jeszcze niezaspokojona tesknota za
dzieckiem, ktora jest bardzo gleboka i intensywna, tak samo jak intensywna jest bezsilnos¢,

brak mozliwosci ochronienia dziecka przed dzialaniami alienatora.

W zwiazku z tym, dzieci zamiast rozkwitaé, wigdna pod opieka alienatora, a to jest
niesamowicie frustrujace 1 to stowo nawet nie oddaje tego, jak bardzo bolesne jest to dla

drugiego rodzica.

Pracujac z takimi osobami, stawiam sprawe¢ jasno: nie mamy wplywu ani kontroli
nad drugim rodzicem. Jestem tutaj, aby pomagac i wierzg, ze jest to system. Jezeli zmienisz
swoje zachowanie, to mozesz niebezposrednio zmieni¢ zachowanie innych ludzi.
Alienowani rodzice czuja si¢ niewazni 1 bezsilni, ale wzmocni¢ moze ich §wiadomosc, iz

nadal moga rozwija¢ si¢ i zmienia¢ jako rodzice, a to moze ostatecznie wplynac¢ na dziecko.

To jest moje gléwne zadanie jako trenera takiego rodzica, aby pomdc mu czuc si¢
warto$ciowym dla dziecka poprzez bycie rodzicem samym w sobie. Alienowani rodzice

caly czas slysza: ,,Nie licgysz sie”, ,,Nie jestes wazny”, ale to nieprawda.

Jedna z moich ulubionych historii byla sytuacja alienowanego dziecka, ktore
powiedzialo mi, ze jego matka ponownie wyszla za maz i wraz z ojczymem stali si¢
alienatorami nastawiajac je przeciwko ojcu. Ojciec w kazda niedziele przychodzil po
dziecko 1 pukal do drzwi, oni siedzieli wtedy po drugiej stronie i krzyczeli: ,, Jestes idiotq,
nienawidziny Cig!”, ,,Jestes taki...”, ,,Nie choemy mieé 3 Toba nic wspolnego!”. Dziecko robito to
dlatego, ze matka i ojczym mowily mu: |, Twdj tata jest idiotq i Cig nie kocha, kochatby Cig tylko

)

wtedy, gdybys...” cokolwiek. Dziecko uwierzylo, ze ojciec byl beznadziejny, byl ztym

czlowiekiem. I z czasem przestal przychodzi¢. To wlasnie robili alienowani rodzice zanim

dowiedzieli si¢, czym jest alienacja.
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Tak wigc zapytalam t¢ dorosta juz kobiete: ,,Co 70 dla Ciebie nacgylo, e tata przestal
przychodzic? Bo tak wlasciwie caly cgas kazgatas mn spadac”. Bo oni w ogole naklejali na drzwi
kartki z napisem: ,,Jestes idiotq, nie wracay”.

I nigdy nie zapomne tego, co powiedziata. Powiedziala: ,,Bylam w szoku”. ,,Nigdy bym
nie pomysilata, e on naprawde prestanie prgychodzic”. Dowiedzialam sig, ze dla niej, z jej punktu
widzenia pukanie do drzwi byto dowodem na to, ze ojciec jq kocha. Wiedziala, ze nie moze
otworzy¢ drzwi i spotkac¢ si¢ z tata, wigc liczyta na to pukanie do drzwi, ktére méwilo jej,
ze jemu caly czas na niej zalezy. Z jego punktu widzenia, skoro tam przyjezdza, wysiada z
samochodu, podchodzi do drzwi, puka, dziecko na niego krzyczy, a on wraca to dla niego
jest to porazka. On nie zdaje sobie sprawy z tego, ze dla niej liczylo si¢ to pukanie. Dlatego
wazne jest, aby patrze¢ na alienacj¢ z punktu widzenia dziecka.

Duzo zastanawialam si¢ nad tym, jak zaszczepi¢c w dzieciach umiejetnosé
krytycznego myslenia. To wlasnie staram si¢ zrobi¢ pracujac z rodzicami, ktorzy weiaz maja
kontakt ze swoimi dzie¢mi, czyli nie jest to silna alienacja, ale fagodna lub umiarkowana,
staram si¢ nauczy¢ rodzica, jak postepowaé z dzieckiem, aby zaszczepi¢c w nim

umiejetnosci, dzigki ktorym nie nabierze si¢ na te klamstwa.

Mysle, ze alienowani rodzice i inni ludzie moga zaszczepi¢ w dzieciach wspoélczucie,
przebaczenie i uczciwos¢. Wierze, ze jesli dzieci rozwing w sobie te trzy wartosci, to
znacznie trudniej bedzie je zalienowac. Dlatego ucz¢ alienowanych rodzicéw, aby zachecali
dzieci do myslenia o sobie, jak o wspolczujacych osobach. Nie poprzez moéwienie do
dziecka: ,Cxy cheesz byé wspétezujacy?”, ale zauwazajac, kiedy dziecko wykazuje wspotczujace
zachowanie 1 méwiac: ,, To bylo takie mite 3 Twoje strony, masz w sobie dugo wspotezucia.

Poprzez rozmawianie o tych wartosciach. Jezeli dziecko interesuje si¢ uczuciami
innych 1 potrafi wybaczy¢ im ich normalne wady oraz jest uczciwe, to znaczy, bazuje na
wlasnych doswiadczeniach 1 patrzy krytycznie na alienatora, to o wiele ci¢zej bedzie wplatac
je w alienacije.

Wiemy, ze jezeli dziecko wpadnie na cos samo, to uwierzy w to o wiele bardziej, niz
kiedy my mu to powiemy, wigc nie mozna po prostu powiedzie¢ dziecku: ,, Jestes zalienowany,
Jestes marionetkaq, masz wyprany mozg”, nikt nie lubi stucha¢ takich rzeczy. Dziecko si¢ broni:
INe, ja mysle samodzielnie”.

Jezeli dziecko moéwi do alienowanego rodzica: |, Jesters na Ciebie 3y, bo nkradfes moje
pieniqdze na studia”. Normalna, kompletnie racjonalng reakcja rodzica byloby: ,,Dzzecko jest
na mmnie e, bo wiergy mojey bylej. On ktamie, nie ukradtem jego pieniedzy, muse mu to udowodnic”.
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No wigc co robi? Pokazuje mu wyciag z banku: ,,Nie, nie, nie, 30bacz, pieniqdze sqa w
banku” albo: ,Jak mogesz tak mowic? Po tym wszystkin, co dla Ciebie 3robitem” albo: ,,Jak mogesz
tak mowic? Wiesz, e to klamstwo”, albo: ,,Kto Ci to powiedzial?”.

To nie dziala. Trzeba kierowac si¢ wspolczuciem i zauwazyc, ze dziecku jest przykro,
od tego trzeba zaczac. Sg sposoby na interakcje z dzieckiem, ktore nie wspieraja nieumyslnie
negatywnego przekazu, iz jeste§ niebezpieczny, nieczuly i niedostepny. Kiedy dziecko jest
na Ciebie zte i mowisz: ,,Jak mozesz?” albo: ,,Kto Ci to powiedzial?”, tak naprawde przekazujesz
dziecku: ,,Bardziej obchodzi mnie moja reputagia” albo: ,,Bardziej zalegy mi na tym, seby miec rage,
niz na tym, e stoisg prede mnq cierpiac, bo myslisz, Ze zrobitem cos okropnego”. Tak wigc nieumyslnie
wspierasz ten negatywny przekaz. Tak wlasnie alienator sprawia, ze alienowany rodzic
odwala za niego robote. Tak wicc duza czgscia mojego szkolenia jest nauczenie rodzicow,

jak tego nie robic.
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Steven G. Miller, doktor psychologii i medycyny, studiowat na Uniwersytecie Browna i
Harvardzie. Byt pracownikiem Harvard Medical School, posiada specjalizacje z zakresu chorob
wewnetrznych. Jego szczegolnym obszarem zainteresowan sq powigzania medycyny i
psychiatrii. Jest konsultantem w sprawach dotyczgcych alienacji rodzicielskiej w Stanach
Zjednoczonych.

Steven G. Miller
M.D. psychologist
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Alienacja rodzicielska - nauka oparta na faktach
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Nie kazdy potrafi to rozpozna¢, przy czym ,,rozpozna¢” ma tu, co najmniej dwa
znaczenia. Moze to oznaczaé: rozpoznaé, ze w ogole istnieje, lub rozpoznaé go w
konkretnym przypadku, prawda. Tak, wigc problem w tym, ze mamy tu dwa rézne
zagadnienia. Osoby, ktore uwazaja, ze problem nie istnieje, mysle, ze to tak jasne, ze jest
zupelnie odwrotnie, nie maja zadnej zasadnosci w takiej postawie. Okreslenie alienacja
rodzicielska oznacza, ze dziecko opieralo si¢ kontaktom z rodzicem, badZz odrzucilo
rodzica bez uzasadnionego powodu. I zazwyczaj definicja ta obejmuje: w wyniku
nadmiernego nacisku. Wigc twierdzac, ze nie wierzysz w alienacj¢ rodzicielska, mowisz
dokladnie co§ w rodzaju: ,Nie wierze, ze jakikolwiek rodzic kiedykolwiek podwazyt
autorytet drugiego w obecnosci dziecka.

Jesli chodzi o rozpoznawanie problemu w danej rodzinie czy w konkretnym dziecku,
jeszcze raz chcialbym wyjasnic¢ pojecie. Alienacja rodzicielska moze oznaczaé wiele rzeczy.
Moze to by¢ dynamika rodziny, obejmujacej, co najmniej trzy osoby. Moze to by¢

zachowanie alienujacego rodzica, a moze to by¢ rowniez rezultat tego zachowania u

22



alienowanego dziecka. Tak, wi¢c kazdy, kto chce zidentyfikowaé ten problem, musi
spojrze¢ na niego z szerszej perspektywy, rozwazajac wszystkie trzy skladowe - rodzic,
rodzic, dziecko.

Specjalici ds. zdrowia psychicznego 1 inni fachowcy, w tym sedziowie oraz osoby
podejmujace wazne decyzje. Po pierwsze, wymaga to specyficznego sposobu myslenia,
ktory nie jest powszechnie nauczany wsrdd profesjonalistow. Sa to zaawansowane pojecia
medyczne, na przyklad rozumowanie wstecz od skutku do przyczyny, czy
prawdopodobiefistwo warunkowe, mianowicie prawdopodobienistwo jednej rzeczy, biorac
pod uwagg inna, lub prawdopodobienstwo zdarzenia, biorac pod uwagg, ze inne miato juz
miejsce. Wiec zeby nie wchodzi¢ za bardzo w szczegodly, to jest pierwsza kwestia. Wymaga
ona specjalistycznej wiedzy, ktora niekoniecznie jest powszechna wéréd oséb zajmujacych

sie tymi sprawami.

Zaréwno cala dziedzina jak i to konkretne zjawisko sa bardzo sprzeczne z intuicja.
Moze to byé sprzeczne z intuicja zawodowa, ale tam musi by¢ ona na poziomie
specjalistycznym. Dlatego nie powiedzialbym, Ze jest to sprzeczne z intuicja dla kogos, kto
jest specjalista w tej dziedzinie. Podobnie jak fizyka kwantowa. Jesli jeste§ profesorem

tizyki, nie jest to dla ciebie sprzeczne z intuicja. Dla zwyktego czlowieka jest.

Kiedy zwracam na to uwagg, wickszo$¢ 0sob jest przekonania, ze ostrzegam ich, aby
byli ostrozni. I troche to robig, ale w rzeczywistosci robi¢ znacznie wigcej. Jesli cos jest
sprzeczne z intuicja, bycie ostroznym nie jest najwazniejsze. Najwazniejsze jest, aby jej nie
uzywac, no chyba, ze jest to intuicja na poziomie specjalizacji zawodowej. Wydaje mi sie,
ze to sprawia, ze wigkszos¢ ludzi nastawiona jest sceptycznie. Kiedy sedziowie stysza, ze
jest to sprzeczne z intuicja, wielu z nich mysli, ze jest to malo prawdopodobne, albo

uwazaja, ze sq wyjatkiem od reguly i ich intuicja pomoze im to rozgryz¢.

Jedna z rzeczy, ktora jest sprzeczna z intuicja, jest to, co wlasnie powiedzialem, ze
wymaga szerokiej wiedzy specjalistycznej. Przecigtny prawnik i przeci¢tny psycholog nie
wierza w to od samego poczatku, zwlaszcza, jesli sa to osoby starsze, ktore robia to od
dluzszego czasu. Nie jest to jeden z lepszych przykladow, ale stanowi juz jakies podstawy.
Innym przyktadem jest to, ze bardzo trudno jest sktoni¢ dziecko do odrzucenia rodzica.
Dzieci sa istotami instynktownymi, a odrzucenie rodzica jest sprzeczne z instynktem. Jesli
co$ jest sprzeczne z instynktem, dzieci tego nie zrobia, chyba, Ze zostana do tego
naklonione, zmanipulowane lub w jaki$ sposob przez kogos zach¢cone do zrobienia tego.

Wigc jezeli zauwazycie dziecko, ktére szczegdlnie mocno odrzuca jednego z
rodzicow jednoczesnie przywigzane jest do tego drugiego rodzica, prawdopodobnie jest to

dziecko alienowane, a nieodseparowane.
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To nauka oparta na dowodach, a nie zwyczajne domysly czy przekonania. Na
marginesie uwazam, ze wazne jest rozréznienie miedzy nauka, a systemem przekonan,

nauka, a ideologia czy spekulacjami.

Nie tylko sprzeczne z instynktem jest odrzucenie rodzica przez dziecko, mato tego,

dziecko nie odtraci nawet rodzica, ktory zneca si¢ nad nim fizycznie.

Ludzie znaja stynny syndrom sztokholmski, kiedy w 1973 roku dwoch rabusiow
podczas napadu na bank, wzi¢lo czterech zakladnikéw przetrzymujac ich przez 6 dni.
Podczas akeji ratunkowej wigzniowie, zakladnicy stawiali op6r ratownikom, skrytykowali
ich za uratowanie oraz odmowili sktadania zeznan. Chodzi, wiec o to, ze tak mocno

identyfikowali si¢ ze swoimi porywaczami po uplywie zaledwie szczesciu dni.

Co nam to méwi? Mowi nam, ze ludzie utozsamiajq si¢ z osoba zne¢cajacy si¢ nad
nimi. Wydaje si¢ to by¢ rodzajem mechanizmu radzenia sobie ze stresem badzZ strategii
przetrwania. Mowimy tu o dorostych i tylko szesciu dniach. Wyobrazcie sobie, co dzieje
sig, gdy mamy do czynienia z malym dzieckiem badzZ nastolatkiem i jego wlasnym rodzicem.

Osoby niebedace specjalistami, maja cz¢sto problem z rozréznieniem zjawiska, ktore
nazywamy patologicznym uwiklaniem od zdrowych wigzi. I beda je myli¢ prawie w kazdym
przypadku, zwlaszcza, jezeli nie sa specjalistami w kwestiach alienacji, separacji czy
uwiklania, nie méwiac juz od odréznieniu ich od siebie. Aby wi¢c zdefiniowac ten termin,
patologiczne uwiklanie w tym kontekscie to dynamika rodziny, w ktorej rodzic zasadniczo
pochtonat dziecko. Chciatbym podkresli¢, ze chodzi o umysl, cialo i dusze. Ludzie uzywaja
rowniez takich okreslen jak porwanie dziecka, czy pochlonigcie. Rezultat jest taki, ze w
efekcie rodzic zatarl normalne, zdrowe granice interpersonalne, ktére powinny istniec
miedzy rodzicem, a dzieckiem. Zatarl badZ catkowicie je wymazal.

Dziecko traci tozsamos¢, poczucie wlasnej warto$ci, indywidualno$é, niezaleznosc,
autonomie¢, umiejetnos¢ krytycznego myslenia 1 inne wazne cechy. Dla dziecka jest to
bardzo, bardzo niekorzystne. Jest jeszcze gorzej, kiedy zdacie sobie sprawe, ze
podstawowym problemem jest bardzo powazne naruszenie granic, wigc dziecko dorastajac
nie ma pojgcia o ich istnieniu, co samo w sobie jest juz ogromnym problemem. Z kolei,
kiedy przyjrzymy si¢ rodzicom, zwykle miewaja na koncie sporo psychopatologii.
Zacznijmy od tego, ze prawie zawsze sg to osobowosci patologicznie zalezne. Uzywajq
dziecka w celu zaspokojenia wlasnych potrzeb. Wykorzystuja 1 psuja dziecko. Czesto
traktuja dziecko jak pelnomocnika, ktérego wykorzystuja do licytacii 1 realizacji wlasnych
celow. To straszne, ale kiedy przygladaja si¢ temu osoby niebedace specjalistami, widza
dziecko, ktére wydaje si¢ by¢ po prostu bardzo blisko z mama lub tata. Podczas wywiadu
widza, jak rodzic glaszcze dziecko po plecach, trzyma za reke, a dziecko w tym samym
momencie opowiada o tym, jak wspanialy jest rodzic, a zarazem jak okropny jest ten drugi.
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Kazdy, kto nie ma szerokiej wiedzy specjalistycznej, moze opusci¢ ten wywiad, myslac, ze
to cudowna relacja. Powtérze, wigc, osoby niebedace specjalistami prawie zawsze i nie
uzywam takiego terminu lekko, prawie zawsze myla patologiczne uwiklanie ze zdrowa
wiezia.

Kolejnym przykladem sprzecznym z intuicja, jest to, ze alienujacy rodzice maja
tendencje do prezentowania si¢ w bardzo korzystnym s$wietle, z kolei za$ ci alienowani

zazwyczaj wypadaja nie najlepiej, badz catkiem slabo, 1 jest na to konkretny powdd.

Alienujacy rodzic zwykle jest mistrzem manipulacji, bardzo czesto znakomitym
klamca, genialny w budowaniu pozytywnych wrazen 1 tak dalej. Jest agresorem, ktéry ma
przewage, wygrywa. Ten drugi rodzic jest ofiara traumy, wi¢c osoba alienujaca przedstawia
tak zwane "cztery C". Jest wyluzowany [cool], spokojny [calm]|, uroczy [charming] i

przekonujacy [convincing].

W przeciwienstwie do alienujacego rodzica, ten drugi ma "cztery A". Jest
niespokojny [anxious|, wzburzony [agitated], zly [angry] badZ przestraszony [afraid]. I jesli
nie wiesz, ze powiniene$ szukac tego schematu, przeprowadzajac z nimi wywiad, wydaje ci
si¢ juz po pierwszej rozmowie, ze wszystko rozgryzles. Z kolei, jesli je rozpoznajesz, masz
swiadomo$¢, ze moze by¢ dokladnie odwrotnie. Pozwolg sobie przemyci¢ tu, okreslenie

rozpoznawania wzorcow.

Rozpoznawanie wzorcéw ma w tych sytuacjach bardzo duze znaczenie. Jesli
tachowiec nie ma odpowiedniego przygotowania 1 specjalistycznej wiedzy na temat
rozpoznawania wzorcow, moze popelni¢ wiele bledow oraz pomina¢ wazne schematy

zachowan.

Kiedy méwimy o cigzkich przypadkach prawie zawsze, gdzie stowo "prawie" jest
tutaj wazne. A je$li moéwimy o umiarkowanym alienowaniu, powiedzialbym, ze w
wiekszosci przypadkéw rodzic ma jakies zaburzenia osobowosci. Mamy tu do czynienia z
konkretna psychopatologia. W przypadku alienacji, zazwyczaj mamy do czynienia z trzema
mozliwo$ciami badZ ich kombinacja. Zaburzenie osobowosci typu borderline, narcystyczne

zaburzenie osobowosci lub pewien rodzaj socjopatycznego zaburzenia osobowosci.

Zaburzenia te nie wykluczaja si¢ wzajemnie, wi¢c jedna osoba moze mie¢ wszystkie
trzy badz moze spelnia¢ kryteria wszystkich trzech jednoczesnie. To kolejne uderzajace
odkrycie, ale wazne jest rowniez, aby pamigtad, ze te trzy zaburzenia osobowosci zwiazane
sa, jako skladowe podstawowej patologii, po pierwsze, zazwyczaj z zachowaniami
okreslanymi, jako czarujace, a po drugie, jako manipulacyjne.

Wydaje mi si¢, ze mowilismy o trzech kwestiach dotyczacych alienacji rodzicielskiej

oraz samego zjawiska, ktore nie sa tak dobrze znane, jak powinno. Po pierwsze, to forma
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znecania si¢ nad dzieckiem. Po drugie, jest to problem kliniczny. W wielu przypadkach jest
to problem na tle medycznym, ze wzgledu na urojeniowy sposéb myslenia, paranoiczne
tworzenie idei i tego typu problemy. Po trzecie, natura tego problemu jest gleboko

sprzeczna z naszg intuicja.

Mowigce sprzeczny z intuicja, mam na mysli taki, ktory funkcjonuje odwrotnie do
tego, co podpowiada nam intuicja. Sadze, ze wigkszo§¢ osob odbiera to, jako przestroge.
Ale tak naprawdg jest to cos$ wigcej. Jesli co$ jest wyjatkowo sprzeczne z intuicja, niezwykle
sprzeczne z intuicja, wowczas wiadomosc jest jasna: nie uzywaj intuicji, chyba, ze jest ona
na poziomie specjalistycznym. Wiecie, wyrafinowana, profesjonalna. Nie wystarczy, ze jest
to profesjonalna intuicja, poniewaz jestem lekarzem, jestem prawnikiem czy psychologiem.
W efekcie prowadzi to do wielu btedéw, poniewaz jesli cos jest, jesli uzywasz intuicji, nawet
wtedy, kiedy nie powinienes, zazwyczaj masz wtedy glebokie zaufanie do swoich btednych
wnioskéw. To praktycznie prawda z definicji, wydaje si¢ stuszne. Wiec bez wzgledu na to,
jak bardzo si¢ mylisz, jesli bylo to intuicyjne myslenie, wydaje si¢ wlasciwe, powtorze to
chwytliwe zdanie, w zwigzku, z czym maja oni glebokie zaufanie do swoich btednych

wnioskow. A to duzy problem.

W statystyce i prawdopodobienstwie istnieje koncepcja, ktora okazuje sie niezwykle
istotna w tych przypadkach klinicznych. Ta koncepcja to koncepcja stawki podstawowej,
ktora zdefiniuje za minute, 1 ignorowanie jej, nazywane bledna stawka podstawowa.

Tak, wigc stawka podstawowa jest prawie synonimem przyjetych wezesniej szans lub
wezesniejszego prawdopodobienstwa, ze co$ jest prawdziwe, zanim spojrzysz na dowody.
Gdybym przyszedt do kogos z kawalkiem zielonego sera i powiedzial, ze pochodzi z
ksiezyca, poniewaz ksigzyc zrobiony jest z zielonego sera, jedynym powodem, dla ktérego
ta osoba wiedzialaby, Zze to nieprawda jest fakt, ze prawdopodobienstwo, ze ksi¢zyc
zrobiony jest z zielonego sera jest rowne zero. A przedstawianie mi dowodow w postaci
zielonego sera, niczego tu nie zmienia. Wracajac do tematu, w przypadku alienacji
rodzicielskiej tego typu stawki podstawowe s3 na porzadku dziennym i jest ich naprawde
mnostwo. Zanim dowiem si¢ czegokolwiek o twoim prawniku, bardzo prawdopodobne
jest to, ze nie jest on specjalista w sprawach zwigzanych z alienacja rodzicielska. Zanim
dowiem si¢ czego$ o osobie dokonujacej ewaluacji, psychologu klinicznym czy psychiatrze,
wiem, ze wigkszo$¢ ludzi nie specjalizuje si¢ w tej dziedzinie, wigc podstawowa stawka
dotyczaca ekspertyzy bylaby niska. Patrzac na sad lub sedziego, jakie jest
prawdopodobienstwo, ze sedzia ma szeroka wiedze specjalistyczna w tej dziedzinie? Nie
wystarczy tylko dobry sedzia, sympatyczny czy madry sedzia, méwie tu o specjalistyczne;j
wiedzy, ktorej poziom jest bardzo niski. Nie ma zbyt wielu specjalistow, nawet wsrdd
specjalistow zajmujacych si¢ zdrowiem psychicznym. Jakie sa szanse, ze mozesz wygra¢

sprawe alienacji rodzicielskiej dla alienowanego rodzica, lub w ogdle uzyska¢ pozytywny
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wynik podczas dwudniowego procesu? Bliskie zeru, poniewaz problem ten jest tak mocno
sprzeczny z intuicja. Nie masz wystarczajaco duzo czasu, aby wyspecjalizowaé nawet
najmadrzejszego sedziego.

Zatem statystyki sa bardzo proste. Ilekro¢ oceniasz prawdopodobiefstwo
czegokolwiek, musisz wzia¢ wczesniejsze prawdopodobienstwo lub wczesniejsze szanse i
pomnozy¢ je przez wage dowoddw. Ludzki mézg nie jest do tego dobrze przygotowany.
Przynajmniej, jesli nie nauczono cig, jak to zrobi¢. Ludzki mézg ma tendencje do
ignorowania stawki podstawowej 1 skupiania si¢ na dowodach. Céz, to dobry sedzia, robit
notatki, wydawat si¢ by¢ zainteresowany. Ale kiedy stawka podstawowa jest bardzo, bardzo
niska, musimy pomnozy¢ te dwie liczby. Trochg upraszczam, ale to poprawne stwierdzenie.
Ignorowanie stawek podstawowych jest, wigc niebezpiecznym bledem poznawczym,
szczegblnie w przypadkach alienacji rodzicielskiej, poniewaz sa one wszedzie. Jesli
zignorujesz jedna z nich, masz problem. Jesli zignorujesz wszystkie 12, czy wszystkie 20,
wtedy naprawde masz klopoty.
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Nick Woodall, magister psychoterapii psychodynamicznej, pracuje z rozbitymi rodzinami od
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Alienacja Rodzicielska - patologiczne rozbicie dziecka.
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Dzieci bardzo czesto nie sa w stanie pogodzi¢ dwoéch sprzecznych mysli. Z
perspektywy psychologicznej, podzial jest absolutnie normalnym zjawiskiem rozwojowym.
Niemowleta na przyklad wkraczajac w Swiat pelen przytlaczajacych doznan, zaczynaja
dzieli¢ te doznania na dobre i zle.

Ponadto, w ten sam sposob dziela tez ludzi. Melanie Klein mowi, ze niemowleta nie
sq zdolne do przyswojenia faktu, iz matka, ktéra jest obecna i zaspokaja jego potrzeby, to
ta sama matka, ktéra czasami jest nieobecna i wroga. We wczesnych etapach rozwoju
dziecko postrzega¢ bedzie matke jako dwie osobne istoty: dobra matke 1 zia matke. Ale z
czasem nauczy si¢ taczy¢ przeciwienstwa 1 odkryje ambiwalencije, w zwiazku, z czym matka
stanie si¢ pojedyncza istota, posiadajaca zarowno dobre, jak 1 zle cechy.

W przypadku alienacji, dziecko powraca do tego pierwotnego, patologicznego
podzialu. Zaczyna ono dzieli¢ samego siebie. Czuje si¢ zmuszone do odrzucenia jednego
rodzica, przez drugiego rodzica, ktéry wywiera na nim presje. A to juz jest oczywiscie
bardzo nienaturalne dla dziecka. Jeden rodzic staje si¢ uosobieniem wszystkiego, co dobre,
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a drugi uosobieniem wszystkiego, co zte. Ale tak naprawde jest to projekcja dziecka

dzielacego samego siebie.

Po pierwsze, trzeba zrozumie¢ powagg tej reakcji u dziecka. Na to trzeba poswigci¢
troche czasu, bo dziecko czesto moze si¢ wydawac bardzo, bardzo rozbite, bardzo wrogie.
Bardzo czesto spotykam, wigc dzieci, ktore sa bardzo gwaltowne w odrzucaniu rodzica.
Jednak czgscia procesu diagnozy jest obserwacja dziecka w kontakcie z rodzicem, ktérego
odrzuca. Czasami zdarza sig, ze dziecko wydaje si¢ by¢ bardzo, bardzo wrogo nastawione
do rodzica, ale kiedy znajduje si¢ w jego towarzystwie, bardzo szybko mozna zauwazy¢, ze

wiez nawiazuje si¢ od nowa dziecko staje si¢ mniej rozbite.

Bardzo wazne jest jednak, aby rozpozna¢ w tym zaburzenie przywigzania. Dzieci
zazwyczaj wytwarzaja bardzo silne przywigzanie do obojga opiekunéw. Rodzice nie musza
robi¢ nic specjalnego, aby dziecko si¢ do nich przywiazato. Dla dziecka jest to po prostu

ewolucyjnie konieczne.

Dziecko jest, wigc niesamowicie przywigzane zaréwno do matki, jak i do ojca. Ale
kiedy rodzina si¢ rozpada, dziecko staje przed wyzwaniem, jak utrzymac relacje i
przywiazanie zarowno do matki, jak i do ojca. W szczegdlnych okolicznos$ciach staje si¢ to
niemozliwe dla dziecka, w zwiazku, z czym powstaje alienacja, dziecko czuje si¢ rozbite 1
zrywa wigz z jednym z rodzicow. Dzieje si¢ to w odpowiedzi na psychopatologi¢ drugiego
rodzica. Rodzica, ktory grozi zerwaniem wigzi dziecka z drugim rodzicem jedynie poprzez
sygnalizowanie, ze ta wi¢z mu si¢ nie podoba, rodzica, ktéry psychopatologicznie reaguje
za kazdym razem, kiedy dziecko go zostawia, aby spotkaé si¢ z drugim rodzicem. To sa
rodzaje presji, ktére zmuszaja dziecko do zerwania tej relacji.

Tak naprawde to odrzucenie jest projekcjq patologicznego przymierza z alienatorem.
I tego wlasnie szukamy:, dlaczego to dziecko czuje si¢ zobowigzane wobec jednego

rodzica?

W kazdym przypadku alienacji rodzicielskiej sednem sprawy jest tak
naprawde brak réwnowagi wladzy, wtadza w relacji rodzicéw jest asymetryczna.

Jeden rodzic ma wladze¢ nad tym drugim, jak rowniez nad dzieckiem. Patrzac na
dynamike wladzy, bo ona jest tak naprawde Zzrédlem tej sytuacji, zazwyczaj okazuje sig, ze
ta sytuacja istnieje w rodzinie od dawna, odkad urodzito si¢ dziecko. Dziecko dorasta w
cieniu zachowan alienatora, cz¢sto dosy¢ patologicznych zachowan. To dziecko wytwarza
w sobie niezwykle wrazliwe emocjonalne anteny, ktérymi zawsze bada grunt, aby

sprawdzic, jakie zachowania sa akceptowane, a jakie nie.

Jezeli rodzic pokazuje dziecku, daje mu sygnaly swoim zachowaniem, ze nie chce,

aby mialo ono relacje z drugim rodzicem, to dziecko si¢ do tego dostosuje. Poniewaz

29



najwigkszym lgkiem dziecka jest to, ze rodzic stanie si¢ dla niego emocjonalnie niedostepny.
Zostanie odrzucone przez rodzica. W tym przypadku rodzic ma wladz¢ nad dzieckiem, a
poprzez to rowniez wladze nad drugim rodzicem.

Jezeli nie rozpoczniemy leczenia dziecka, ktore padlo ofiarg alienacji,
dziecka, ktore zostato patologicznie rozbite, bedzie ono szlo przez zycie ze
sktonnoscia do takiego rozbicia, czyli cate ich Zycie bedzie albo czarne, albo biafe,
zamiast by¢ odcieniem szaro$ci, a to jest prawdziwe zagrozZenie.

Czesto mozna si¢ z tym spotkac, pracujac z dorostymi ofiarami alienacji w
dziecifstwie. Takie dzieci bardzo cze¢sto nie ufaja swojemu wlasnemu osadowi. Cigzko jest
im tworzy¢ stabilne relacje z innymi ludZmi, poniewaz nie ufaja tym ludziom i nie ufaja
sobie samym.

Gdybym miat zaprojektowaé¢ system zapobiegania temu problemowi, to mysle, ze
kazde dziecko, ktére odrzuca relacje z jednym z rodzicéw, powinno by¢ traktowane jak
dziecko ukazujace bardzo, bardzo powazny problem. Te sprawy nie bytyby traktowane
jako kwestie praw rodzicielskich czy wizytacji, ale jako kwestie ochrony dzieci.

Bo wiemy, ze kiedy dziecko zaczyna odrzucac relacje z obiektem przywiazania, to
dzieje si¢ co$ bardzo powaznego. I trzeba zareagowac¢ bardzo szybko. Nie mozemy
sobie pozwoli¢, czy moze dziecko nie moze sobie pozwoli¢ na lata chodzenia po
sadach, gdzie rodzice stysza, Zze powinni si¢ lepiej dogadywac, mediacje i tak dale;.

Mysle, ze trzeba doktadnie przeanalizowa¢ ten problem tak szybko, jak tylko si¢ da,
1 podja¢ odpowiednie dzialania, aby temu zapobiec. Trzeba zahamowac¢ zachowania
alienatora, ale jezeli nie jest to mozliwe, dziecko powinno by¢ odseparowane od
zroédta przemocy, doktadnie tak samo, jak zostaloby to zrobione w przypadku
przemocy fizycznej, seksualnej, czy zaniedbania.

W naszej klinice separacji rodzinnej potraktowaliby$Smy to przede wszystkim
jako kwesti¢ ochrony dziecka. W mojej opinii alienacja rodzicielska jest rodzajem
przemocy wobec dzieci.

Czasami jest to nieumyslne, rodzic jest po prostu niezdolny do powstrzymania swojej
wlasnej psychopatologii. Bardzo czesto jest to przekazywana z pokolenia na pokolenie
trauma, ktéra w pewnym momencie po prostu wybija. Obojetnie, czy jest to umyslne i
swiadome czy nieSwiadome, dziecko jest narazone na taka sama krzywde, w
zwigzku, z czym musimy traktowac to, jak forme przemocy i dziata¢, aby ochroni¢
dziecko. Kto§ ma nad kim§ wladze. I pierwsza rzecza, jaka nalezy zrobic, jest
zneutralizowanie tej wladzy.
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A jedynym sposobem, w jaki mozna tego dokona¢, jest interwencja sadu
powstrzymujaca rodzica przed tym, co robi. Trzeba, wi¢c najpierw podjaé kroki prawne,
aby stworzy¢ warunki do rozpoczecia terapii.

Jezeli jako terapeuta zaczynasz nad tym pracowaé bez przygotowania tych
warunkoéw, wtedy jest mala szansa, Ze terapia pomoze, a by¢ moze nawet jeszcze bardziej
zaszkodzi dziecku. Dlatego musisz dobrze to zorganizowaé, zalatwi¢ sprawy prawne, a
poznie) w tej przestrzeni rozpoczac terapie. Zdarza nam si¢ rowniez pracowac z rodzicami,

ktorzy sq tak naprawde ofiarami swojej wlasnej historii.

Przykladem jest matka, ktora byla wykorzystywana seksualnie w dziecinstwie a
poniewaz nigdy sobie z tym nie poradzila, w sytuacji rozbicia rodziny moze to do niej
wroci¢. Wtedy zazwyczaj projektuje ona swoja wlasna nieprzepracowana traume na dziecko
1 prawie, ze wierzy, ze dziecko rowniez jest ofiara takiej przemocy. Z psychologicznego
punktu widzenia, ten rodzic ma wtedy mozliwo§¢ ratowania swojego wlasnego

wewnetrznego dziecka.

W zwigzku z tym, drugi rodzic zazwyczaj stajac si¢ tym odrzuconym rodzicem, jest
po prostu niewinnym obserwatorem. W tym przypadku cigzko byloby nazwaé te
zachowania umyslnymi. Trzeba to zatrzymac i temu zapobiec, gdyz w przeciwnym
przypadku bedzie to przekazywane z pokolenia na pokolenie, dziecko przekaze to
wlasnym dzieciom i tak dale;j.

Jako terapeuta odczuwam wspotczucie wobec tych oséb. Musimy, wigc nakierowac
tych rodzicow, aby rozpoczeli swojq wlasna terapie, aby mogli i8¢ do przodu we wlasciwym
1 zdrowym kierunku. Dla dziecka odrzucenie jednego z rodzicow jest najbardziej
nienaturalng rzecza na swiecie. Dlatego musi ono to stlumi¢, usuna¢ z pola widzenia.
Ale to tak po prostu nie znika, przywiazanie dziecka do rodzica jest niezniszczalng relacja.
W zwigzku z tym jako terapeuta musisz stworzy¢ warunki, w ktérych dziecko moze uwolni¢
swoje prawdziwe ja. Musisz tez pomoc odrzuconemu rodzicowi pojednac si¢ z dzieckiem

1 pomdéc mu stworzy¢ ku temu odpowiednie warunki.
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Linda Gottlieb, Licencionowana Terapeutka dla Matzenstw i Rodzin, Licencjonowany Kliniczny
Pracownik Socjalny, autorka posiadajgca ponad 40-letnie wyksztafcenie i doswiadczenie w
swiadczeniu ustug klinicznych dla rodzin z szerokim spektrum problemow. Od 2003 r.
koncentruje sie na rodzinach przechodzqcych separacje rodzicielskq lub rozwod, w celu
zapewnienia petnej szacunku wspotpracy rodzicielskiej, w tym wysoce wyspecjalizowanego
obszaru diagnozowania i leczenia alienacji rodzicielskiej
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Linda Gottlieb
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psychotherapist and author
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Sedziowie ignorujac wptyw alienacji rodzicielskiej na dziecko, uczestnicza w znecaniu sie nad nim.
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W przypadku alienacji rodzicielskiej dziecko odrzuca rodzica, ale nie ma to funkcji
obronnej. To znaczy, ten rodzic jest bezpieczny, dziecko jest przy nim bezpieczne, ale
odrzuca go bez powodu w wyniku wplywu alienacji.

Te dzieci podazaja za alienujacym rodzicem, odrzucajac kochajacego rodzica. Tak
naprawde uwazam, ze moja praca jest do§¢ fatwa. Trudno$¢ polega na sprawieniu, aby sad
zdal sobie sprawe, ze odrzucenie jest sprzeczne z intuicja, co oznacza, ze dzieci tak
naprawde nie majg tego na mysli, gdy mowia, ze nie chca nigdy wiecej widzie¢ rodzica. Wiec
kiedy dostang nakaz sadowy, reszta jest dos¢ prosta. Specjalizuj¢ si¢ w czterodniowym
intensywnym programie pojednawczym. Nazywam to terapeutycznymi wakacjami,
poniewaz jest to polaczenie rozméw 1 aktywnosci, ktore dzieci lubia. A dzieci chetnie w
tym uczestnicza. Potrzebuja dalszej terapii, kiedy wracaja do domu z wyalienowanym
rodzicem, a ja jestem zaangazowana w upewnianie si¢, ze terapeuta jest wykwalifikowany i

wie, jak utrzymac i poprawi¢ ponowne polaczenie.
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Przylatuja one samolotami z calego kraju, z Kalifornii, z Florydy, lub jada cztery
godziny samochodem z Delaware, Maryland czy Nowego Jorku. I przyjezdzaja z wlasne;j
woli. Tak latwo jest sprawi¢, aby chcialy si¢ pojednac po tym, jak sad uwalnia je od konfliktu
lojalnosci. Innymi stowy, to, co American Professional Society on the Abuse of Children
opisalo jako zachowanie agresywne opiekuna, znane, jako terroryzowanie dziecka.
Niepotrzebne postawienie dziecka w sytuacji, w ktérej musi wybra¢ relacje z jednym
rodzicem nad drugim. Kiedy wicc sad rzeczywiscie uwalnia dziecko od konfliktu
lojalnosci, ktéry jest forma znecania si¢ nad dzieckiem, glebokiego
psychologicznego znecania si¢ nad dzieckiem. To jak albatros zdjety z szyi dziecka. 1
oni przychodza dobrowolnie.

Grozby dzieci, ze si¢ zabija, ze uciekna, ze si¢ samo okalecza, czy inne tego typu
rzeczy, sq tylko wynikiem programowania, z ktorego uwalniaja si¢ wraz z wyrokiem sadu,

ktory jest przetomem dla rodziny.

Mamy wiele badan na temat tego, jak doglebnie dysfunkcyjni i niestabilni sa
alienatorzy. Powiedzmy sobie szczerze, normalny rodzic nie bedzie probowal
zniszczy¢ relacji miedzy swoim dzieckiem, a drugim rodzicem. Normalny rodzic
rozumie, ze dziecko ma potrzebe¢ wig¢zi z drugim rodzicem. Jezeli alienator tego nie
rozumie, to brakuje mu empatii.

Badania pokazuja, ze alienujacy rodzice zaliczani do kategorii cig¢zkiej lub
tez do kategorii umiarkowanej cierpia na jedno lub wigcej zaburzen osobowosci
grupy B.

A zachowania zewnetrzne to §wietne warianty z normami spolecznymi kultury, w
ktoérej zyja. Juz samo to powinno wystraszy¢ sedziow tym, ze modeluje to dzieci. Powinno
to przestraszy¢ terapeutoéw. Jako profesjonaliSci w tej dziedzinie, jesteSmy w pozycji, w
ktérej powinnismy wychowywaé odpowiednie spotecznie dzieci, aby dostosowaly si¢ do
spoleczenistwa. Sedziowie s3 po to, aby egzekwowa¢ normy spofeczne i prawa.
Ignorujac ten wplyw na dziecko, nie§wiadomie uczestnicza w zn¢caniu si¢ nad
nim. Naprawde to robia. Nie wiedzg o tym, nie zdaja sobie z tego sprawy, nie sa w tej
kwestii wyksztalceni, poniewaz powiedzialabym, ze prawdopodobnie 90% mojego
zawodu, zawodu w zdrowiu psychologicznym, tez tego nie rozumie. Ale wszyscy

nie$wiadomie uczestniczymy w tworzeniu dzieci zachowujacych si¢ w sposéb aspoleczny.

Catkowicie nieczuli na prawa odrzuconego rodzica, wyalienowanego rodzica i
potrzebe dziecka do utrzymywania relacji z tym rodzicem. Jest to giebokie psychiczne
znegcanie si¢ nad dzie¢mi, ktore wykracza poza koncepcje¢ specjalistow w tej
dziedzinie, a powinni oni by¢ w tej kwestii na biezaco.
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I niestety wielu z nas jest "nienaukowych". Nie robimy tego, do czego powinni$my
by¢ wyszkoleni. Gdyby zawdd lekarza zachowywat si¢ tak, jak zawod psychiatry, bytby w
calkowitym chaosie. To wlasnie robimy w dziedzinie zdrowia psychicznego. Akceptujemy
stowo dziecka, zaprogramowanego, wypranego mézgu i alienujacego rodzica. Rzadko, jesli
w ogole, weryfikujemy histori¢ z drugim rodzicem i stwierdzamy, ze pacjent wydaje si¢
wiarygodny. Brzmig wiarygodnie. Oczywiscie, ze tez tak brzmia.

Osoba 2z zaburzeniem osobowosci jest ekspertem w nasladowaniu
normalnego zachowania. Wigc oszukujg prawie wszystkich w moim zawodzie. A
kiedy klinicysta polega tylko na tym, co zglasza, opiera si¢ na tak zwanym intuicyjnym
rozumowaniu. W przypadku sprzecznym z intuicja, jak alienacja, jest gleboko sprzeczna z

intuicja, nie mozna polega¢ tylko na niej.

Zbyt wiele oséb w moim zawodzie, w zawodzie prawniczym, uwaza, ze dziecko jest
wiarygodne, gdy mowi: "Nie cheg widzied rodzica, nienawidze tego rodzica, nigdy wiecej nie chee go
widziel". ""O, a co ten rodzic grobit?" A dzieci, nastolatki, mowily mi: "Nienawidzilismy wycieczki,
na ktirq abratl nas, na Hawaje, w geszlym roku"'. Spojrzalam na ojca i powiedziatam: "Wiesz,
nigdy nie bylam na Hawajach, adoptujesz mnie?”. To sa po prostu niesamowite, dziwaczne

wyjasnienia, ktére sq traktowane powaznie.

Wiemy, ze doswiadczenie nieposiadania znaczacego rodzica w Zyciu dziecka
wigze si¢ z ogromnymi negatywnymi konsekwencjami krétko- i
dlugoterminowymi. W tworzeniu relacji z rowiesnikami, w problemach z
zaufaniem, w problemach z l¢kami i z depresja. Mamy badania ACE — niekorzystne
doswiadczenia w dziecinstwie, w ktérych doswiadczane sa zaburzenia rodzicielskie i
choroba psychiczna pacjenta, taka jak zaburzenie osobowosci grupy B, choroba psychiczna
rodzica. A badania ACE pokazuja, ze trwa ciagla restrukturyzacja moézgu dziecka na
podstawie tych negatywnych doswiadczen, takich jak brak tworzenia powiazan z empatia,
a empatia jest podstawa przestrzegania prawa. Brak empatii jest podstawa socjopatii,
aspolecznego zaburzenia osobowosci. Dlaczego ktokolwiek mialby pozwala¢ na

kontynuowanie tego rodzaju sytuacji?

Przede wszystkim musimy rozpocza¢ szkolenia klinicystéw zdrowia psychicznego w
tym, co to jest. I pracownikéw stuzb ochrony dzieci w tym, co si¢ tutaj dzieje. Potrzebujemy
szkolenia dla nich, aby uswiadomi¢ im, jak podatne na sugestie sa dzieci. To po pierwsze.

Mamy badania Elizabeth Loftus i Julit Shaw, ktére wskazuja, ze badajacy moze
wszczepi¢ falszywe wspomnienie w badanym juz w trzecim cotygodniowym wywiadzie.
Udalo jej si¢ wszczepi¢ falszywe wspomnienie studentom, ktorzy nie sa glupia grupa,
wskazujace, ze popelnili przestgpstwo w okresie dojrzewania, a okres pomiedzy
dojrzewaniem, a studiami, nie jest az tak dlugi.
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Przestepstwo polegalo na tym, ze badany wdal si¢ w bojke z najlepszym
przyjacielem, ktora tak bardzo wymknela si¢ spod kontroli, ze wezwano policje, a jego
przyjaciel musial jecha¢ do szpitala, czy co§ w tym stylu. Udalo jej sie wszczepi¢ to
wspomnienie 75% badanych. 75%, Imponujaca statystyka, wszczepienie takiego
wspomnienia. Gdy myslisz o maloletnim dziecku, ktore jest zalezne od rodzica w kwestii
milosci, aprobaty i opieki, ktére ma nieprzerwany kontakt z rodzicem. Jak tatwo wszczepic
temu dziecku falszywe wspomnienie. Lot balonem nad lasem, ktéry dzieci byly
przekonane, ze mial miejsce, mimo, ze to si¢ nigdy nie stalo, bycie zgubionym w centrum

handlowym. Jest, wi¢c wiele badan, o ktérych CPS nie wie.

Nie moge zliczy¢, ile spraw ocenitam jako ekspert, w ktorych rzeczoznawcza sadowy
nie byt przeszkolony w zakresie tego, jak dzieci sa podatne na sugestie. W swoim raporcie
nie zrobili nic, aby podnie$¢ alternatywna hipoteze, ze dziecko mowi prawde, ze na to
dziecko kto§ mial wplyw, aby wykluczy¢ bycie podatnym na sugesti¢ rodzica. Nawiasem
mowiac, to nie spelnia standardoéw opieki, a dla mnie jest to réwniez zaniedbanie. Jako
klinicy$ci, mamy obowiazek rozwazy¢ wszystkie prawdopodobne hipotezy, ktére moga

przedstawi¢ nam obraz kliniczny, objawy lub symptomy pacjenta. I my tego nie robimy.

Wyszto na to, ze woleli polega¢ na swojej intuicji. Patrz¢ na twoja twarz, wiem, ze
to, co moéwisz jest prawda. Wiem, ze to, co myslisz jest prawda. Czy jestesSmy tak dobrzy,

ze mozemy to zrobié?

To jest parodia, a jednak rodzice sa niestusznie oskarzani o wykorzystywanie
seksualne. Straszne, straszne! Jezeli dziecko uwierzy w t¢ nieprawdziwa historig, ze zostalo
wykorzystane seksualnie przez rodzica, to jest ono tak samo podatne na zespol stresu
pourazowego, jak gdyby to naprawdg si¢ wydarzylo. To jest zbrodnia. Absolutnie jest to
zbrodnia. Alienator atakuje wspomnienia dziecka, jego uczucia, mysli, relacj¢ z
drugim rodzicem. Taki atak to przestepstwo. I nalezy na to w ten sposéb patrzec.

Osoba, ktére nie specjalizuje si¢ w alienacji, powie: ,,0! To jest problem relagji miedzy
dzieckienm a rodzicem, wiem, jak fo leczyc”. Jest ogromna réznica miedzy tym, czy dziecko

odrzuca rodzica z uzasadnionych, ochronnych powodoéw, czy jest to rezultat prania mézgu.

Bardzo czg¢sto klinicysci akceptuja stowo rodzica i dziecka, ktérzy mowia: “Moje
dziecko wpada w panike, dostaje mdfosci, grozi samobdjstwem” tylko na sama mys$l o zobaczeniu
drugiego rodzica w bezpiecznym S$rodowisku gabinetu terapeuty. To jest bzdura.
Kompletna bzdura. Nie widzieli rodzica od trzech lub czterech lat. I méwia mi, ze sama
mysl o zobaczeniu go spowoduje grozby samobdjcze? Jesli tak, to ich alienujacy rodzic nie
uczy ich, jak sobie radzi¢ z zyciem.

Ludzie cz¢sto mowia “Musze wykazaé antentyczne poparcie dla relagji”. Daja, stowo, skad

wiesz, czy prawdziwer Czyny moéwia wiccej niz stowa. Zawsze mowig, ze trzeba potrafi¢
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rozumowac na odwrot. Jezeli alienator okazuje szczere poparcie dla relacji miedzy drugim
rodzicem, a dzieckiem, od razu mozna to zauwazy¢ w zachowaniu dziecka. Zaakceptuje
ono drugiego rodzica, ot tak. Jak pstryknigcie palcami. Mialam dzieci, ktére przychodzily
do mojego biura w trakcie oceny pod katem alienacji, i stawaly one przed twarza
wyalienowanego rodzica i moéwily: “Nienawidziny cig, nigdy wiecej nie cheemy cig widziec, nigdy nie
pryjdzieny do twojego paskudnego mieszkania, apomnij o nas, daj sobie spokdy, posiub kogos innego i
miel dzieci 3 tq 0sobq”. To jest prawdziwa ocena, ktéra przeprowadzitam. Wigc alienujacy
rodzic wiedzial, ze nie moze mnie oszukaé, ze wiedzialam dokladnie, co si¢ dzieje 1
przygotowywalam si¢ do powiedzenia, ze jest osoba alienujaca i jedyna opcja w tym
przypadku bedzie zabranie opieki, przynajmniej tymczasowo, aby zobaczy¢, czy otrzyma
pomoc. Wigc alienujaca matka spojrzata na ojca i powiedziala: “Cheg to rozwiazaé teraz”. Wigce
powiedzialam jej: “Okg”. Wyslalismy dzieci do poczekalni, a ona powiedziala “Okg,
gacznijmy weekendowe wigyty od tego tygodnia”, ojciec si¢ zgodzil, a ja spojrzalam na matke 1
powiedziatam:, ,, Al to ty musisy powiedziec to dzieciom”. Zawolalismy je z powrotem do
pokoju, matka spojrzata na dzieci, ktére mialy wtedy dziewie¢ 1 jedenascie lat i powiedziata:
“Wasz ojciec i ja to gakoricgylismy, nie ma wigce] klotni, Jacgynacie weekendowe wigyty od tego tygodnia”.
Reakcja dzieci byto: “Dobrze, mamo”. Tak szybko bylo po wszystkim. “Nigdy nie pdjdziensy do
twojego paskudnego miesgfania” - czterdzieci minut wezesniej, “Rapomnij, e masz dzieci”. 1 tak
si¢ stalo 1 pojechali w tamten weekend.

Jesli rodzic narusza postanowienia sadu, wstrzymuje czas rodzicielstwa, klamie na
temat falszywych zarzutow o wykorzystywanie, manipuluje dzie¢mi, aby ktamaly, sa to dla
mnie zachowania aspoleczne, ktore sq najgorsze, poniewaz, niestety, nie podlegaja one
leczeniu. Zaburzenie borderline 1 narcystyczne sa trudne, ale mozna zrobic¢ z nimi postep.

Wigc tak, to sa powazne zaburzenia osobowosci.

Jedynym sposobem by sprawié, ze beda tego przestrzegac jest to, ze sad zagrozi
realnymi konsekwencjami, jak grozba trwalej utraty opieki nad dzieckiem lub wysokiej
grzywny. Niektorzy sugeruja ograniczenie wolnosci, nie jest to méj ulubiony sposéb, mysle,
ze bylaby to ostatecznos$¢, nie chceg robi¢ z rodzica meczennika, ale przy trwalej utracie

opieki przynajmniej nie beda wigcej zngcac si¢ nad dzieckiem, jesli nie maja nad nim opieki.

Nie moge zliczy¢ ilu nie-specjalistow od alienacji powie: “A zak, to alienaga, tak,
ggadzam sig, e to alienagja, to Inecanie si¢ nad dzieckien, ale odebranie go necajqeenn sie, alienujqcenu
rodzicu narazitoby dziecko na tranme”. Po pierwsze, jest to czysta spekulacja. W dotychczasowe;j
literaturze klinicznej nie ma ani jednego przypadku, ktory udokumentowalby jakakolwiek

traume u dziecka po usunieciu go z tego Srodowiska.

W' rzeczywisto$ci, badania pokazuja co$ zupelnie odwrotnego. Dzieci zostaja

uwolnione od konfliktu lojalnosciowego. Nie musza juz wybiera¢. Nie musza juz tlumic
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tego instynktu, by kocha¢ rodzicow 1 odcina¢ polowy siebie. Wigc jest to uwolnienie
dziecka.

W terapii rodzinnej nie wierzymy, ze rozmowa zmienia ludzi. Wierzymy, Ze
do$wiadczenia naprawiajace zmieniaja ludzi. I mamy te wszystkie powiedzenia, czyny
moéwia wigcej niz slowa. Kiedy dziecko dorosnie, odczuwa bol w sercu, naprawde,
poniewaz nie ma autorytetu, ktory méglby wywierac presje na osobie alienujacej: “Przestasi
sig zachowywac niegrzecznze”, nie jest to juz uwazane za zngcanie si¢ nad dzieckiem. Wiec jest
to naprawde bolesne i przede wszystkim mowig alienowanym rodzicom: “INzkt nie chodzi w
twoich butach oprieg Ciebie”. Tylko ty wiesz, kiedy nie mozesz juz znies¢ stresu zwigzanego z
walka, stawiania siebie przed wysylaniem maila po mailu i SMS-a po SMS-ie i
nieotrzymywania odpowiedzi i bycia blokowanym. Musisz dba¢ o siebie, musisz wiedziec,

ze masz zycie. I nienawidze tej rady, ale czasami to jedyna rada, jaka mamy.

Badania pokazuja, ze doroste dzieci, ktore osiagaja najlepsze efekty, nigdy nie maja
dobrych efektow, ale najlepsze efekty przy najmniejszym leku, depresji, mniejszym uzyciu
narkotykéw 1 alkoholu, to te mlode, wyalienowane osoby doroste, ktorych rodzice si¢ nie
poddali. Ktérzy walczyli dale;.

Wiemy, ze jak dotad nie ma praktycznie Zadnego ryzyka zwigzanego z
usunig¢ciem dziecka z tego §rodowiska. A kiedy si¢ nad tym zastanowi¢, ten sam s¢dzia,
ktory pigtnascie minut wezesniej zabrat dzieci ze sprawy powinien chroni¢ dzieci, a umiescit
je z obcymi ludZmi. I nie bylo tu zadnych watpliwosci. A my méwimy: “Wysok: sqdzie, cheeny
umiescic dziecko 3 Rochajqeym rodzicem, ktdry nie ma naduzyc i zaniedbar, nie ma prypadkow nadugyé
i zaniedbari”. Gdzie tu jest trauma? Dlaczego to w porzadku, by umiesci¢ dziecko z
nieznajomymi, ale nie z drugim, kochajacym rodzicem? Trzeba, wi¢c przeprowadzi¢ analiz¢
ryzyka 1 korzysci, aby wiedzie¢, co dzieje si¢, gdy zyjesz z zaburzeniem osobowosci takim
jak borderline, z o wiele wyzszym wskaznikiem samobdjstw niz u reszty spoteczenstwa. To
jest modelowane dla dzieci. Dziecko wychowywane przez kogo$ z zaburzeniem
borderline ma znacznie zwi¢kszone ryzyko, Ze samo stanie si¢ osobg z borderline,
to nie przypadek, ze tak wiele z tych dzieci grozi samobodjstwem. Zréb analize
przyczynowa. Te dzieci funkcjonowaly normalnie przed poczatkiem alienacji. I nagle maja
mysli samobdjcze? I tng sig, sa niespokojne i majq depresje? Oczywiste jest, ze co§ musi si¢
dzia¢ w alienujacym srodowisku. Wigc wykonuj swoja prace, terapeuto.

Nie spetnia to standardu opieki klinicznej, to, co jest zaniedbaniem, gdy klinicysta
pracuje poza obszarem swojej specjalizacji. Wielu z tych terapeutéw moze nie zdawac sobie
sprawy z tego, ze to robia. A ta ignorancja nie jest blogostawiefstwem. Kiedy alienujacy
rodzic powoluje si¢ na alienacje¢, masz obowiazek pomysle¢: ,,Musze to zbadac” 1 ,,C3y to miesci

sig w gakresie moich kompetenci?”. Jezeli nie znasz osmiu symptomow 1 siedemnastu strategii
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alienacyjnych, nie zrobile$ kursu CEU 1 nie byles szkolony w zakresie dynamiki rodzinnej,
nie byles nigdy na takiej konferencji jak PASG 1 nie wspoélpracowales z zadnym ekspertem
z dziedziny alienacji, to wykracza to poza twoje kompetencje. Masz obowigzek zrobi¢ jedna
z dwobch rzeczy. Skonsultowaé si¢ z ekspertem lub przyznaé: ,,To wykracza poza moje

kompetencje, mus3e odrucic ten pryypadek, nie moge go lecgyE”.
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Karen Woodall jest bardzo doswiadczong psychoterapeutkg, ktdra pracuje z rozbitymi
rodzinami od 1991 roku. Karen opracowata nowe metody pracy z alienowanymi dziecmi i
obecnie uznawana jest za jednego z czotowych ekspertow w tej dziedzinie. Jej wptywowy blog
ma czytelnikdw na catym swiecie. Jest wspotautorkq ksiqzki "Zrozumiec alienacje rodzicielskg:

nauka radzenia sobie, pomoc w leczeniu."

Karen Woodall
psychotherapist and
author
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Alienacja rodzicielska - wielopokoleniowa trauma
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Problem alienaciji rodzicielskiej to zaburzenie o bardzo szerokim zasiegu, dotykajace
rodzin z calego $wiata oraz dziect w kazdym wieku. To zjawisko, ktére pojawia si¢ w
momencie, kiedy mamy do czynienia z separacja rodzicow. To jest cos, co istnieje od wielu,
wielu dekad 1 mysle, ze teraz dochodzimy do punktu, w ktérym zaczynamy zauwazac, ze
dziecko, ktore gwaltownie odmawia widywania si¢ z rodzicem po rozpadzie
rodziny, daje tak naprawde sygnat ostrzegawczy. Przez wiele lat byliSmy w sytuacji,
kiedy ignorowaliSmy glosy dzieci na temat tego, w jaki sposob faktycznie wpltywa
na nie separacja rodzinna. Wtasciwie przyttoczyliSmy je, nadajac im zbyt duza moc
pod wzgledem decyzyjnosci, co jest dla nich zupelnie nieodpowiednie. Mysle, ze
zblizamy si¢ do momentu, w ktorym zaczynamy dostrzegaé, ze alienacja rodzicielska, kiedy
dziecko odrzuca jednego rodzica, idealizujac drugiego, jest czyms, na co wszyscy musimy

ZwrOci¢ uwage, wszyscy musimy cos$ z tym zrobi.

Czy odrzucenie rodzica jest szkodliwe dla dziecka? Absolutnie tak. Odrzucenie
rodzica jest bardzo nienaturalne dla dziecka. Przychodzimy na ten $wiat bezbronni 1
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przywiazujemy si¢ do naszych gléwnych opiekunéw, aby uniknac¢ porzucenia i naszym
najwickszym lekiem jest wladnie lgk przed byciem porzuconym. Niestety, w tych
okolicznosciach dzieci sa zmuszone do odrzucenia rodzica wbhrew swojej naturze. I sq one
zmuszone zy¢ z cierpieniem 1 konsekwencjami tego odrzucenia, ktére sg bardzo powazne i
dlugotrwate. Jednym z probleméw alienacji jest to, ze nie od razu mozemy zauwazyc, jak
wplywa ona na dziecko tu i teraz. Wida¢ to dopiero po pewnym czasie. To co widzimy u
dziecka, ktére staje si¢ ofiarg alienacji, ktore "decyduje si¢", 1 moéwie tu decyduje si¢ w
cudzystowie, na uzycie mechanizmu obronnego w postaci rozszczepienia emocjonalnego,
poniewaz przyjely za postawe podzial, ktory jest dla nich obrona, ta cze¢s¢ siebie i ich
dos$wiadczenia, ktérych nie moga juz ze soba pogodzi¢ ze wzgledu na okolicznosci, w
ktorych si¢ znajduja, sa od nich oddzielone i ukryte. Oczywiscie my oraz otoczenie, nie
jestesmy w stanie tego zauwazy¢. Gdyby chodzito o ztamana noge dziecka, gdzie przyczyna
tego zlamania byloby jedno z rodzicéw, wszyscy z tatwoscia mogliby$my stwierdzié, ze to
problem i musimy interweniowaé. Ale poniewaz dziecko w pewnym sensie podzielito swoj
umyst, co bylo reakcja obronna wywolana przez jednego z rodzicow 1 nie mozemy tego
zobaczy¢, pozwalamy na to. Pod wzgledem kulturowym i spolecznym pozwalalismy, aby
dzialo si¢ tak przez lata. A teraz mamy do czynienia z doroslymi, ktérzy w przesztosci byli
oftarami alienacji 1 doznali rozszczepienia emocjonalnego. Ktorzy zmagaja si¢ 1 mierza z
roznego rodzaju konsekwencjami tych okropnych wyboréow, ktérych musieli dokonywac,
radzac sobie jako dzieci z separacja rodzicéw. Dziecko, odrzucajac rodzica, nie tylko
usmierca rodzica, ktory wciaz zyje, moéwiac: ,,Chce wyrzuci¢ cig ze swojej Swiadomosci™.
Chodzi tez o to, ze zabija ono czg¢$¢ siebie 1 jest zmuszone z tym zy¢. I dopiero kiedy
dziecko staje si¢ nastolatkiem, to na jaw wychodza konsekwencje tego, do czego zostato

zmuszone.

Najci¢zsze konsekwencje odrzucenia rodzica przez dziecko oraz nieotrzymania od
nikogo pomocy, widoczne sa, gdy dzieci dochodza w swoim Zyciu do tak zwanych punktéw
zwrotnych. Bardzo trudno jest im zaufa¢ swojemu wewnetrznemu ja, poniewaz ich
wewnetrzne ja jest polamane i zniszczone. Zdarza mi si¢ slyszec, ze czuja si¢ tak, jakby zyli
z duchem, cz¢scig siebie, do ktorej nie maja dostepu. Czasami beda poswigcaé bardzo duzo
czasu, probujac utozsamia¢ si¢ z innymi ludZzmi, niestety bez efektow, poniewaz
zinternalizowali narracj¢ bohater, czarny charakter. Kto§ moze by¢ albo wspanialy, albo
okropny. W momencie wkroczenia w doroste zZycie, rozszczepienie to bedzie si¢ objawiac
na rézne sposoby. Ich relacje sa kruche, ich poczucie wlasnej wartosci jest kruche. Wiele
dzieci, ktére przychodzi do mnie na terapi¢, mowi, ze ich poczucie autentycznosci... nie
jest dla nich dostgpne. Méwia: "Chcee poczué si¢ w pelni sobg, ale brakuje mi czegos$". Nie
wiem, gdzie moge to znalez¢ i nie wiem, dlaczego w ten sposob si¢ czuje. Pojednatem si¢

z matka, pojednalem si¢ z ojcem, jestem teraz w kontakcie z obiema stronami rodziny.
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Powinienem czu¢ si¢ w pelni soba, ale tak nie jest. Weciaz czego$ mi brakuje i nie wiem, w

jaki sposéb moge odzyskac poczucie autentycznosci.

Fragmentacja osobowosci, tworzenie podzialéw 1 roztamow, nastepuja u dziecka nie
tylko w momencie, kiedy zmuszone jest odrzuci¢ jednego z rodzicow, w przyszto§ci moga
pojawiac si¢ kolejne, 1 wlasciwie jak mogloby by¢ inaczej. Jesli twoje zintegrowane poczucie
wlasnego ja zostanie uszkodzone w dziecinstwie, bedzie mialo to wplyw na
funkcjonowanie twojego moézgu. I tak zaklocane sa prawidlowe procesy rozwojowe, ktore
zachodza w moézgu, kiedy jestes w normalnych relacjach z ludzmi. Bedziemy wiec styszec,
ze ludzie nie maja takich samych umiejetnosci kierowniczych, jak inne osoby w tym samym
wieku. Beda zastanawiac sig, jak to mozliwe, ze inni ludzie moga by¢ tak pewni siebie,

podczas gdy oni caly czas si¢ mecza.

W terapii dorostych dzieci, pacjenci zaczynaja dochodzi¢ do siebie wedlug
scenariusza, ktory ciagle przewija si¢ podczas tych spotkan. Cofaja si¢ do wieku, w ktérym
byli, kiedy nastapil pierwotny podzial, po czym na nowo rozpoczynaja proces rozwojowy.
I jesli maja rodzica, ktory rozumie i jest zdrowy, wtedy mozna przywroci¢ ich do pelnego
zdrowia. Wbrew pozorom nie jest to takie czasochlonne i otwiera przed nimi mozliwo$¢
calkowitego powrotu do zdrowia. Ogromna tragedia sporej czesci tych dzieciakow jest to,
ze za p6zno zdaja sobie sprawe z tego, ze maja prawdziwy problem, 1 nie maja mozliwosci
pojednania z rodzicem, poniewaz sa w takim wieku, ze rodzice juz dawno nie zyja. I to jest

najwicksza tragedia.

W wielu przypadkach, kiedy wspolpracujemy z alienowanymi rodzicami, widzimy,
ze nasze dziect, ktore same byly alienowane, moga nie zdawac sobie z tego sprawy, ale kiedy
zaczynamy z nimi pracowac, uswiadamiaja sobie, ze takze to bylo czescia ich traumatycznej
historii.

Migdzypokoleniowy przekaz traumy to wlasnie to, na co zwracamy uwage podczas
oceny danej rodziny. Czesto zauwazamy niespotykane wzorce zachowan w rodzinach, w
ktérych dziecko odrzucilo jednego rodzica i zjednoczylo si¢ z drugim. Ale to dopiero
wierzchotek gory lodowej. To tylko drzwi, ktore si¢ otwieraja, poza tym, co widzimy, mamy
tez do czynienia z przykladami bardzo silnego uwiklania oraz bardzo mocnej idealizacj,
ktore odzwierciedlane sq przez pokolenia. Jesli péjdziemy o jedno pokolenie w gore,
zobaczymy, ze mama, ktora jest bardzo, bardzo zwiazana z cérka, byla rowniez silnie
zwigzana ze swoja matka. Zobaczymy, ze ojciec, ktory narzucit corce rolg rodzica, czy tez
wspotmalzonka, znajduje si¢ réwniez w bardzo silnym zwiazku z wlasna matka. Tak wigc
te wzorce zachowan przekazane zostaly z pokolenia na pokolenie i znormalizowane. Na

podstawie badan, szczegolnie Jill Solberg, ktéra moéwi o tym, jak miedzypokoleniowa
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trauma przekazywana jest przez pokolenia, poprzez procesy przywigzania, widzimy,
jak bardzo zlozony jest ten problem.

Aby poczué si¢ autentycznym, dziecko potrzebuje przywiazaé si¢ do kazdej czesci
skladowej swojego pierwotnego opiekuna. Do tej negatywnej jak i pozytywnej, mowionej
oraz tej niewypowiedzianej. OdkryliSmy, ze szczegdlnie w przypadkach, gdy matka w
dziecifistwie wykorzystywana byla seksualnie 1 nie byla w stanie tego ujawnic, jej dziecko w
wieku dziewigciu lat, w tym samym wieku, w ktérym ona wykorzystywana byla seksualnie,
oskarzylo teraz tate o dotykanie w niewlasciwy sposob. Odkrylismy, ze w tych
okolicznos$ciach niezdolno$¢ matki do wyrazenia i rozwiazania traumy, przekazywana jest
za pomocy relacji psychicznej z dzieckiem. relacji miedzy umyslem matki a umystem

dziecka.

I kiedy corka zglasza wykorzystywanie seksualne, dla matki jest to swojego rodzaju
pocieszenie, poniewaz ma $wiadomo$¢, ze ktos inny cierpi w taki sam sposéb, w jaki
cierpiata ona. Zjawisko przekazywania traumy, powtorzen traumy, to bardzo stabo zbadane
obszary alienacji rodzicielskiej.

Tak, trauma przekazywana jest przez pokolenia poprzez przywigzanie. Mamy na
$wiecie bardzo, bardzo dobrze funkcjonujacych ludzi, ktérzy dekompensuja si¢ po
rozpadzie rodziny. Rozpad rodziny to bardzo, bardzo stresujace i trudne do przezycia dla
cztowieka §rodowisko. Tak wicc dla tych bardzo dobrze funkcjonujacych oséb, u ktérych
by¢ moze nigdy nie widziale§ zadnych oznak problemu, rozpad rodziny pozwala traumie
przejs¢ do ,.tu i teraz”. Ale traumy nie ma tu i teraz. Dziecko nie jest wykorzystywane tu i
teraz, ale kto$ jednak byl, kto§ w pewnym momencie byt wykorzystywany. A zatem czego
musimy szuka¢ w tych przypadkach, a maja one szczegdlne cechy, to tego, czyjej historii
tak naprawde stuchamy.

Chce, aby dzieci opowiedzialy mi o tym, co si¢ z nimi stalo, co si¢ z nimi dzieje, w
inny sposob niz poprzez slowa. Dla mlodszych dzieci rysowanie i uzywanie réznego
rodzaju materialéw, to bardzo dobry sposob, aby si¢ otworzyly. Dlatego prosze¢ je, aby
pokazaly mi, ile mitosci odczuwaja do tej osoby, ile milosci odczuwaja do tamtej osoby, ile

milosci odczuwajq do psa.

I chetnie wam powiedza: ,,Och, mitosé do mamy przelata si¢ na tatusia, poniewas tata nie
cheiat, Zebysmy kochali mamusie”. Albo powiedza wam, ze mitos¢ do tatusia musiata wejs¢ im
w stopki. Oj, dlaczego mitos¢ do tatusia musiata wejs¢ wam w stopki? ,,Cd%, oznacza to, e
moge zatoyc buty, a mama tego nie widzi, kiedy ide do tatusia, bo jesli to g0baczgy, to placze”. Tak wigc
powiedza wam, co si¢ z nimi dzieje, bez koniecznosci zadawania pytania, bez koniecznosci

moéwienia: “Powiedz mi, co sig 3 toba dzieje".
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Czesto, gdy rodziny sa zaangazowane w trudny, burzliwy rozwod, separacje 1 w gre
wchodzi sad, pojawia si¢ "druzynowa mentalnosc", alienator probuje zebrac ludzi po swojej
stronie. To ma na celu udowodnié, w oskarzeniowy modelu procesu, kto jest lepszym
rodzicem, kto ma lepsze dowody na bycie dobrym rodzicem. W tej walce alienujacy rodzice

beda starac si¢ zyska¢ w oczach profesjonalistéw zaangazowanych w sprawe.

Czasami pojawia si¢ kurator i reprezentuje dzieci w bardzo burzliwych sprawach. To
sprawia oczywiscie, ze alienator jeszcze bardziej chce "chronic" dzieci. W tej sytuacji
obserwujemy co$, co nazywa si¢ perwersyjnym rodzinnym tréjkatem dramatycznym, ktory
polega na tym, ze alienator tworzy z dzieckiem przymierze przeciwko drugiemu rodzicowi.
Stara si¢ on tez przekonac ludzi zaangazowanych w sprawe, aby stangli po jego stronie. To
czgsto prowadzi do rozwinigcia relacji uwiklania pomiedzy alienujacym rodzicem, a
wyalienowanym dzieckiem. Kiedy alienator ma dziecko po swojej stronie, jest mu latwiej
wykorzysta¢ je przed kuratorem, terapeuta, czasami tez, w przypadku zarzutéw o
stosowanie przemocy, w sprawe angazuja si¢ organy $cigania czy opieka spoteczna. Te
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osoby angazuja si¢ w konflikt i wierzq w wersj¢ sprawy przedstawiong przez alienujacego
rodzica pragnacego kontrolowac sytuacj¢. Rodzice alienatorzy zazwyczaj sa narcystycznie
przewrazliwieni. Czuja si¢ zagrozeni, kiedy cze¢$¢ ich osobowosci znika wraz z rozpadem
malzenstwa, wigc projektuja oni wing na drugiego rodzica, a dzieci staja po §rodku tego
wszystkiego. Dziecko jest wiec pod ogromng presjq i czuje, ze musi okaza¢ alienujacemu
rodzicowi lojalnos¢. Ta sama presja przechodzi poézniej na tych profesjonalistow
zaangazowanych w sprawe. Powstaje wigc perwersyjny rodzinny trojkat dramatyczny,
alienujacy rodzic identyfikuje si¢ jako obronca, dziecko jako ofiara krzywdzona w jaki§
sposob przez drugiego rodzica, poprzez albo mocno naciagana, albo kompletnie fikcyjna
wersj¢ wydarzen. I to nie sg falszywe wersje wydarzen, ktére widuje si¢ normalnie na terapii

rodzinnej, gdzie kto$ staje si¢ koztem ofiarnym.

W normalnej wersji tréjkata, konflikt rozwiazuje si¢ wewnatrz niego, jesli jest to
rodzic — rodzic — dziecko, to wina przechodzi z osoby na osobe. Kto§ bierze na siebie wing
jednego dnia, kto$ inny drugiego dnia. I w jaki§ sposob konflikt w koficu si¢ rozwiazuje.
Tylko jesli jest to niezmienne i skupione na jednej osobie, ktora stale jest koztem ofiarnym,
wtedy staje si¢ to patologiczne. W literaturze okresla si¢ to patologicznym systemem 1

bardzo ci¢zko to rozpoznac.

Alienacja 0s6b trzecich oznacza, ze profesjonalista zaangazowany w sprawe, taki jak
kurator czy pracownik opieki spolecznej lub najczesciej terapeuta, staje si¢
sprzymierzencem wersji wydarzen alienatora. Kiedy kupigq oni histori¢ alienatora, wtedy
zazwyczaj wchodza w rolg obroncéw. Nie starajg si¢ juz wtedy pomodce rodzinie jako catosci,
ale sprzymierzaja si¢ przeciwko atakowanemu rodzicowi bazujac na w wigkszosci falszywe;

lub wyolbrzymionej wersji wydarzen, ktore tak naprawde nie sq krzywdzace czy
niebezpieczne dla dziecka.

Zazwyczaj, aby pranie moézgu si¢ udalo 1 dziecko owczesnie kochajace rodzica

zacze¢lo go nienawidzié, trzeba przej$¢ przez proces oczerniania tego rodzica.

Uzywanie dziecka jako broni wynika z dwoéch rodzajow przemocy. Pierwszym
rodzajem jest demoralizujaca przemoc emocjonalna. W tym procesie alienujacy rodzic
demoralizuje dziecko, ktore kocha drugiego rodzica, oczernia tego rodzica i plugawi uczucia
dziecka do niego, aby dziecko moglo poczuc¢ to, co czuje alienator. Alienator tworzy system
nagradzania. Kiedy dziecko juz si¢ z nim sprzymierzy i zacznie nienawidzi¢ drugiego
rodzica, zostanie pomyslnie zaprogramowane 1 uwierzy lub chociaz zaakceptuje
oczerniajaca wersje¢ wydarzen przedstawiong przez alienatora, to alienator zacznie
wykorzystywaé to dziecko. Patrzac na dziecko stwierdzimy, Ze nie lubi ono drugiego
rodzica. Dziecko staje si¢ wigc bronia, to jest wlasnie demoralizujaca przemoc

emocjonalna. Rodzice zazwyczaj beda wykorzystywac dziecko w réznych okolicznos$ciach.
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Tak wi¢c dziecko staje si¢ bronia, wtedy uzywamy terminu "uzbrojony". Jezeli dziecko si¢
do tego dostosowuje 1 faktycznie zaczyna w to wierzy¢, to staje si¢ bardzo skuteczna bronia.
Dzieje si¢ to z czasem, moga to by¢ trzy miesiace, sze$¢ miesigcy, dziewieé miesiecy,
dwanascie miesi¢cy, a u matych dzieci to moze by¢ jeszcze szybciej. I wtedy dziecko, ktore
naturalnie okazywaloby milos¢ dla drugiego rodzica, idzie do terapeuty i powiela i papuguje
stowa alienujacego rodzica, obelgi rzucane w kierunku drugiego rodzica. Terapeuta
przekazuje pozniej sadowi informacje, iz dziecko nie chce mie¢ nic wspélnego z ojcem czy
matka i ich nie lubi. A dziecko potwierdzi to, okazujac chiéd temu rodzicowi.

Terapic EMDR stosuje si¢ w przypadkach, w ktérych dziecko lub rodzic, nastolatek

doswiadcza prawdziwej traumy.

Nazywa si¢ to terapiag odwrazliwiania za pomoca ruchu gatek ocznych [EMDR].
Zostala ona zaprojektowana dla zolnierzy, ktorzy byli §wiadkami $mierci, lub zwyklych
ludzi, ktoérzy byli swiadkami okrutnego rodzaju $mierci, sa oni potencjalnymi ofiarami
traumy, gdyz nie kazdy zolnierz wykazuje zesp6l stresu pourazowego. Kiedy dziecko
bedace po srodku burzliwego rozwodu zaczyna terapig, rozpoczyna si¢ proces diagnostyki
roznicowej. Trzeba oceni¢, czy dziecko faktycznie przeszlo przez jakie$ straszne,
traumatyczne wydarzenia, takie jak na przyklad bycie §wiadkiem $mierci i czy ta trauma

wywolala w nim jaka$ dysfunkcje. Ten proces sam w sobie zajmuje trochg czasu.

Zazwyczaj terapeuci EMDR sg wykorzystywani przez alienujacych rodzicow, ktorzy
moéwig im: |, Moje dziecko jest ofiarq traumy spowodowaney wsystkini tymi Zlymi r3eczanti, ktdre robi

min drugi rodzic”.

Niekompetentny terapeuta uwierzy na slowo i postawi diagnoze¢: PTSD, zespol
stresu pourazowego, zapisze ja 1 zacznie leczenie. Nie zbada on nawet, czy trauma wynika
z rozwodu samego w sobie, czy dziecko w ogdle doswiadcza tej traumy, czy dziecko jest w
konflikcie lojalnosciowym wobec alienatora, czy moze faktycznie cos jest nie tak z relacja
drugi rodzic — dziecko i naprawde dochodzi tam do jakiej$ emocjonalnej czy fizycznej

przemocy.

Bylem zaangazowany w jakie§ 162 sprawy w calych Stanach Zjednoczonych. Kiedy
dziecko zostaje wyslane na terapi¢ EMDR, a terapeuta sprzymierza si¢ z alienatorem, to w
ogole nie dochodzi do tego procesu.

Problemem terapii EMDR jest to, ze jezeli dziecko niedo§wiadczajace przemocy ze
strony drugiego rodzica, jezeli te zarzuty sa fikcyjne i sfabrykowane przez alienujacego
rodzica, to czescig terapii EMDR jest wyobrazanie sobie tej traumy, ktorej, jak twierdzi
alienator, dziecko dos§wiadcza w domu drugiego rodzica. Dziecko ma wtedy za zadanie
wyobrazi¢ sobie t¢ traume, t¢ falszywa lub wyolbrzymiona wersj¢ wydarzen i mysle¢ o niej.
W najgorszym wypadku, tak bylo w przypadku jednej sprawy, w ktorej uczestniczylem, byt
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tam dwunastoletni chlopiec, ktéremu ojciec i macocha powiedzieli, ze jego matka tak
naprawde nie chciala go, kiedy byl maly 1 zalowala, Zze nie dokonata aborcji. Oprocz tego
powiedzieli mu: A tak w ogdile to, kiedy miates cztery lata, twoja matka probowata adggac cie
nogern”. Na te calg sytuacje z nozem chlopiec odpowiedzial: ,,Nie pamietam tego, nigdy mi sig
to nie przydarzyto”. Tak wigc zabrali oni go do terapeuty EMDR, ktéry probowal przywotaé
to wspomnienie: ,, Pamigtasz, kiedy mama probowata adigac cie nogem? Po prostu sprobuy to sobie
prypommiec”. 1 kiedy dziecko prébuje to sobie przypomnieé, to okazuje sig, ze nic takiego
tam nie ma. Ale zostaje mu to zasugerowane i pozniej w domu ciagle styszy: ,, To naprawde
sie wydargyto, ja to pamietam, widziatem, jak mama to robila”. Badania takich przypadkéw
wykazaly, ze 50-90% takich dzieci wytworzy falszywe wspomnienie jedynie poprzez taka
sugestie.

Kiedy w gre wchodza takie falszywe scenariusze o odrzuceniu i potencjalnej probie
morderstwa, jak w tym przypadku, ten chlopiec do§wiadcza traumy poprzez falszywe
wspomnienie, ktore staje si¢ cz¢scig jego autobiografii: ,,Moja mama mmnie nie cheiata, 3robita
cos tak okropnego, moze tata i macocha jednak mowiq prawde”. Tak wlasnie rozwija si¢ alienowane

dziecko.

Na dluzsza met¢ ma to bardzo negatywne konsekwencje, czasami nieodwracalne.
Normalne, zdrowe dziecko ma naturalne poczucie ambiwalencji, jest ono $§wiadome cech

rodzicow: ,,Mama i tata oboje robiq dobre i 3le r3ecgy, nie s3kodzi, kocham ich oboje”.

Alienujacy rodzic zaczyna mysleé: |, Strace kontakt 3 dzieckien, a potrgebue go, tylko ono
Jest przy mmie zawsze”. ,,Cuje sie gagrogony, muse ebral jak najwiece lndzi, ktdrgy stang po mojef
strone i pomogq mi utrymac dziecko przy mnie na zawsze”. A ta osoba, ktora mmnie dradzila czy
grobita cos innego i doprowadzita do rozpadn matzernistwa, nie astuguje na bycie cesciq $ycia tego
dziecka, ono jest moje”. 1 kiedy juz rozwinie si¢ to w kampani¢ oczerniania, wtedy zaczyna si¢
w nig angazowaé ludzi z zewnatrz. To wlasnie nazywamy alienacja osob trzecich. Sklania

si¢ osobe trzecia, ktéra nie jest cz¢scig konfliktu, aby stangla po twojej stronie.

Kiedy dziecko zostaje porwane przez obca osobe, najgorszy jest aspekt
psychologiczny, ktory jest najbardziej szkodliwym elementem porwania. Innymi slowy,
porywacz ma wylaczna kontrole nad relacjami dziecka. W cigzkich przypadkach zabrania
dziecku opuszcza¢ mieszkanie, zabrania mu mie¢ przyjaciol, nie moze juz widywac si¢ z
rodzicami. Ten sam aspekt psychologiczny ma miejsce podczas prania moézgu przez
rodzicow stosujacych alienujace taktyki.

W niektérych przypadkach, z ktoérymi mialem do czynienia, dochodzilo do
taktycznego porwania. Mialem takq sprawe, gdzie matka porwata dzieci i wyjechata z nimi
do innego kraju. Odzyskanie dzieci zajeto ojcu dwa lata.
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Zdarzalo sig, ze sedzia w takich przypadkach szydzit z rodzicow, ktérzy wspominali,
iz dziecko zostalo porwane lokalnie, poniewaz nie uznaja tego, wedlug nich tylko cigzkie
przypadki mozna klasyfikowac jako ,,porwanie”.

Ciezko jest sprawi¢, aby sedzia zrozumial, co si¢ tak naprawde dzieje, zwlaszcza,
kiedy w gre wchodzi alienacja oséb trzecich, poniewaz czgsto sa to osoby, ktére sedzia juz
zna, na przyklad kurator lub prawnik, ktérego sedzia zna prywatnie. Jezeli wigc kurator
sprzymierza si¢ z alienujacym rodzicem, no to sedzia nie zna drugiego rodzica tak dobrze
jak zna kuratora. Wtedy méwi si¢ sedziemu, ze doszlo tu do alienacji 0sob trzecich. A sedzia
mowi: ,,Chwileczke, Znam te osobe, nie databy si¢ ona nabrac na gadne fatszgywe historie, ona naprawde
wie co mowi i ja jej wierge”.

Byt taki przypadek dziesi¢ciolatka, ktéry mial o$mioletniego brata. Matka byla
bardzo, bardzo zla, ze nie dostala pelnej wladzy rodzicielskiej. Dostali réwne prawa
rodzicielskie, 50-50. Wpadla ona na pomysl, zZe jej dziesigcioletni syn, Eric, byl
wykorzystywany seksualnie przez ojca. Z tym zarzutem poszia do terapeuty, ktéry leczyt
chlopca jak ofiar¢ wykorzystywania seksualnego. Zostalo to zgloszone do opieki
spolecznej, zaangazowano organy $cigania, ktoére badaly t¢ sprawe przez dwa lata, ojciec
przeszed! dwa testy wykrywaczem klamstw. Opieka spoteczna i organy scigania doszly do
whniosku, ze to nie miato miejsca. Ale sad nie byl juz tego $wiadomy, a terapeuta nadal leczylt
chlopca tak, jakby byl ofiara wykorzystywania seksualnego. To jest wiasnie efekt prania
mobzgu.

Tak wigc po szeSciu miesigcach, roku, osiemnastu miesiacach, dwoéch latach, ten
chlopiec zostal przekonany, ze ojciec wykorzystywal go seksualnie, uwierzyl w to 1
wytworzyl falszywe wspomnienia. W miedzyczasie psychiatra, jeden z psychiatréw, ktory
dostarczal leki w trakcie terapii, podawal chiopcu prozac na zyczenie matki.

Tak wiec podaje si¢ dziecku prozac, sugeruje si¢ mu to wszystko 1 wzbieraja si¢ w
nim emocje, bo teraz mysli: ,, Tata robil mi te wsgystkie brgydkie rzeczy i mama chee jego Smierci”.
Byly nawet dowody na to, ze matka grozila ojcu, Ze go zabije, nawet jq za to aresztowano,
grozila ona, ze otruje go insuling podczas snu, aby go zabi¢. Tak wigc to wszystko si¢ dzialo,
a potem pewnego dnia matka poszla do terapeuty i1 powiedziala mu, a on pdzniej
powiedzial temu dziesi¢ciolatkowi, Ericowi, ze jego mlodszy brat rowniez byl
wykorzystywany seksualnie przez ojca. Matke to zdenerwowalo, Erica to zdenerwowalo i
to byl taki przetom, ktory wyzwolil w nim che¢ spetnienia woli jego matki, a matka chciala,
aby zabil on swojego ojca. Zostawila ona wigc natadowany pistolet, a Eric strzelil do ojca
1 zabil go, kiedy ten podjechal samochodem, aby go odebraé, podczas gdy mltodszy brat
byl juz w samochodzie.
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Pézniej wszed! on z powrotem do domu 1 pokazal mamie znak ,,ok”. Mlodszy brat
musial pézniej w szkole opisac¢ straszne wydarzenie ze swojego zycia 1 napisal on, ze jego
matka kazala jego starszemu bratu zabi¢ ich ojca. To byl ekstremalny przypadek i byto tam

dwoch alienatoréw, matka i terapeuta.

Wazne jest tutaj szkolenie. Terapeuci, psychologowie, ogélnie specjalisci od zdrowia
psychicznego, pracownicy socjalni 1 specjalisci prawni powinni by¢ szkoleni w zakresie tego

rodzaju spraw.

Czescig szkolenia powinno by¢ to, ze kiedy w rodzinie jest konflikt, cata ta rodzina
powinna by¢ traktowana jako klient, nie tylko jeden jej czlonek. Poniewaz jezeli dziecko
ma jakie§ problemy emocjonalne zwigzane z konfliktem rodzinnym, dzieje si¢ to dlatego,
ze nie traktuje si¢ rodziny jako calos¢, a problemy dziecka istnieja w kontekscie calej

rodziny. Szkolenie, szkolenie bytloby bardzo pomocne.
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Ben Burgess, magister psychologii i praktykujgcy psycholog. Od 2006 r. jego gtownym celem
byto swiadczenie ustug osobom oraz rodzinom, ktore przezyty rozwod oraz separacje o wysokim
konflikcie. Oprocz doradztwa indywidualnego i rodzinnego, Ben dostarcza kompleksowych
ocen, takich jak ocena opieki i czasu rodzicielskiego oraz ocena zdolnosci rodzicielskich, ktore
pomagajqg osobom, rodzinom i sqdowi w podejmowaniu swiadomych decyzji. Korzystajgc z
roznych narzedzi, miedzy innymi takich, jak testy psychologiczne, pomaga ludziom lepiej
zrozumiec ich emocje oraz rozpoznawac strategie radzenia sobie z przeszkodami.

\f Il -
/ Ben Burgess
MA in psychology
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Alienacja rodzicielska - absurdalne nienaturalne zachowania alienowanych dzieci
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Tak zwane zachowania ‘crazy-making’, czyli robienie z kogo§ wariata, sprawiaja, ze
te przypadki sa tak trudne dla zaangazowanych w problem profesjonalistow. W tych
przypadkach jest tak wiele r6znych ruchomych elementéw i sktadowych, ze trudno jest je
wszystkie wysledzi¢ i zaja¢ si¢ wszystkimi po kolei. W sprawe zaangazowani sa inni
specjaliSci, ktorych opinie czasami réznia si¢ od siebie, wiec zdarza sie, ze pracujemy

przeciwko sobie.

Zachowania ‘crazy making’ zwigkszaja ztozonosé tych przypadkow. Indywidualni
terapeuci w bardzo latwy sposéb moga stanaé po stronie swojego klienta, a nastepnie
pracowac przeciwko innym specjalistom. Tak wigc ci rodzice sa wyjatkowo dobrzy w
manipulowaniu ludzmi, szczegdlnie jesli jest to sytuacja jeden na jednego w gabinecie

terapeutycznym.
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Jednym z zachowan, o ktérych méwilismy, bylo... terapeuta, ktéry nie jest specjalnie
przeszkolony w tej dziedzinie. I ktéremu brakuje specjalistycznej wiedzy oraz zrozumienia
tej dynamiki. I znowu, staja po stronie swojego klienta, dodajac kolejng warstwe do juz

ztozonego problemu.

W przypadkach alienacji rodzicielskiej, odrzucony rodzic zostaje umieszczony pod
mikroskopem, a wszystkie jego bledy wyolbrzymiane sq do granic mozliwosci.

Jest to jedna z rzeczy, ktore pomagaja nam zidentyfikowa¢ wladnie taki przypadek

alienacji, mianowicie powdd, dla ktérego rodzic zostaje odrzucony, po prostu nie trzyma

sie kupy.

Obiektywny obserwator z zewnatrz spojrzalby na to 1 powiedzial, Ze nie jest to dobry
powdd, aby odrzuci¢ rodzica. Czesto odbywa si¢ to w absolutnie czarno-bialy sposéb,
pozbawiony jakichkolwiek cech umozliwiajacych jego odkupienie, bez poczucia winy czy
ambiwalencji z powodu odrzucenia. Wszystko jest albo biale, albo czarne i u obiektywnego

obserwatora nie jest... po prostu nie ma sensu.

W przypadkach dotyczacych zng¢cania si¢ nad dzie¢mi, pojawia si¢ intensywny nacisk
na pojednanie rodzin, utrzymania ich razem, niezaleznie od tego, czy sprawa dotyczy
przemocy fizycznej, uzaleznienia od narkotykow badz alkoholu, czy przemocy w rodzinie.
Oferuja ustugi, pojednujac rodzing tak szybko, jak to tylko mozliwe. I taka jest ogdlna
zasada, ze... taki jest cel i... uwazam, ze jest to uzasadnione.

Sad rodzinny 1 sad rozwodowy, zdarza sig, ze proces ciagnie si¢ latami, a rodzice 1
dzieci sq w duzej mierze rozdzieleni, moze z wyjatkiem nadzorowanego czasu tu i tam. I
nie ma takiego samego nacisku na utrzymanie rodzin razem. Jest to czg$¢ calego
opisywanego przez nas problemu, rodzic wraz ze wspierajacym go terapeuta, maja
tendencje do dawania dziecku zbyt duzej wladzy w podejmowaniu decyzji.

Beda zmusza¢ dziecko do pojscia do szkoly, kaza mu i§¢ do lekarza, zeby zrobi¢
zastrzyk lub zmusza do wizyty u dentysty. Wszystkie te rzeczy, ktorych dzieci nie lubia. Ale
robimy to, bo jestesmy rodzicami. Bycie rodzicem nie zawsze oznacza robienie tylko tego,
co jest fajne i przyjemne. Czasami musisz zmusi¢ dzieci do robienia rzeczy, ktorych robic
nie chca, poniewaz to dla ich dobra. Nie méwi si¢ o tym, kiedy chodzi o spedzanie czasu
lub kontakt z odrzuconym rodzicem.

Kilka dni temu miatem u siebie rodzica, kobieta ma syna w wieku szkolnym, nalegata,
ze chce uszanowac zyczenie syna, wiec nie bedzie go zmuszaé by mial jakikolwiek kontakt
z ojcem, nawet w moim gabinecie. Jego ojciec mial wiele zasadnych wad, niektore z nich
byly prawdopodobnie troche wyolbrzymione, ale nie byto zadnych przeciwskazan do tego,

zeby syn zobaczyl go w moim gabinecie. Ale matka chciala uszanowac¢ jego decyzje. Teraz
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ta sama matka ma... jej syn jest doskonalym uczniem a ona popycha go do robienia rzeczy,
ktoérych prawdopodobnie nie chcialby robié. Jest swietnym sportowcem, odnosi sukcesy
we wszystkich tych obszarach, po cze¢sci dlatego, ze matka go do tego popycha. Ale w tym

temacie zdecydowala uszanowac jego zyczenie.

Sprawy te staja si¢ szczegolnie trudne, gdy pojawiaja si¢ bezpodstawne zarzuty, liczne
zarzuty seksualnego wykorzystywania dziecka. A te sa oczywiscie wykorzystywane przez
alienujacego rodzica jako bron, a z kolei odrzuceni rodzice zawsze pozostajq w defensywie,
zawsze probujg si¢ broni¢ przed... przed lawing zarzutow, ktére obiektywnie rzecz biorac
nie s3 prawdziwe.

Mam mtlodsza cérke, do niedawna miala diugie wlosy, wigc pomagalismy, czy to ja
czy to moja zona, w zaleznosci od tego, kto byt akurat w domu lub pod r¢ka, pomagalismy
jej splukiwa¢ odzywke z wloséw. Co$ tego typu. Gdyby miala te sytuacje opatrzyc¢
odpowiednim komentarzem, ojciec, ktéry pomaga jej pod prysznicem... dotyka jej pod
prysznicem, mogloby to zosta¢ Zle zrozumiane. To jak zabawa w gluchy telefon, gdzie
kazde kolejne powtdrzenie sprawia, ze przekaz staje si¢ coraz mniej poprawny.
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