
       Front Cover  



 

 

 

 

 

                  भाग - 'क' 

      "तॳरॳ-संग"                    

 

 

 

 

 

 

 



 

                          ~   कवि - पररचय   ~ 
 

कवि नाम                      :     हरमीत शमाा 

गुǽ नाम                        :     शशिानी जॴन जी 

वपता नाम                      :     री नफॳ  शमाा 

माता नाम                      :     रीमती बिमला दॳिी 

ज्म ्थान                   :     गाँि - पाई-भाणा , जजला - कॴ थल , हररयाणा 

ज्म ततथथ                    :    1  जनिरी 1995 

शशषा ्थान                   :     िी.प.आर.  पजललक ्कूल ,हररयाणा ,रीन लडं कॉ्िॳ्ट 

्कूल, लथुिआना  

कॉलॳज ि यतूनिशसाटी   :   कमला लह८टइया सनातम िमा कॉलॳज , लथुिआना 

भाषा                                :  हहदंी , सं्कृत , पंजािी , अंरॳजी 

कविता  विषय                    :  हर विषय  पर 

 

Contact to the Poet : Call – 85670-23906 

www.facebook.com/poet.harmeetsharma 



 

 

रचनाकार के बारे मं 

 

 

 

        "तॳरॳ-सगं" ककताि कॳ  रचनाकार हरमीत शमाा जी हॴ !  कविता शलखना उनका ई्िर का हदया हुआ एक त८फा हॴ .   
ज८ ि८ हर पल कहतॳ हॴ ! उ्हंनॳ अपनॳ ञान समि्िी अपनॳ गǽु जी ि अपनॳ ई्िर का नाम शलया हॴ !  

 

           "तॳरॳ-सगं" ककताि  सॳ ि८ अपनी कविताओ ंक८ हमसॳ ǽ - ि ू- ǽ करिातॳ हॴ !  

            इस भाग मं उनकी अनॳक कविताएँ हॴ . ज८ शभ्न  शभ्न विषय  पर आिाररत हॴ . साथ उनकॳ  अपनॳ कुछ 

अनभुि हॴ !  

             ि८ पाठकं क८ कहना चाहतॳ हं की  , इस सॳ तु् हारा  मन   आनहंदत ह८गा , ि कुछ नया पता लगॳगा , मन क८ 
शाज्त और ख़ुशी  शमलॳगी !    

             ि८ हमॳसा अपनॳ अ्यापकं कॳ  अिीन रहॳ हॴ . जजस सॳ उ्हं हर पल कुछ नया शसखनॳ क८ शमला !  

 

            हरमीत शमाा का मानना हॴ की ई्िर का दजूा Ǿप हमारॳ अ्यापक हॴ , ज८ हम पर ञान की िषाा करतॳ हॴ ! 
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कुदरत  

 

हॳ ई्िर , तॳरी िनाई हुई यह िरती ककतनी ही मीठी , 

ककतनॳ ही रंग८ सॳ रंगभरी हॴ  

 

क८ई यहा ंइसॳ मीठी कहता , त८ क८ई नमकीन  

क८ई रंग गुलािी खत , त८ क८ई रंग नारंगी  

 

हॳ ई्िर , तॳरी िनाई हुई यह िरती  

ककतनी ही तनमाल , ककतनी ही उ्जिल 

 

ता्ती गमी मं च्दन  िषृ  तु्हारा  

हमॳ ठंडी हिा दॳता  

 

बिन पानी ककसी ्यासॳ क८ , 

तु्हारा नील अिंर सॳ िरसता पानी ,  

ककसी की ्यास भुजाता 

 

रंग भरॳ पषी तु्हारॳ हॳ ई्िर  

नील गगन क८ और सु्दर िनातॳ  



 

तु्हारॳ च९पायॳ , हॳ ई्िर  

यहा ंककसान , गरीि८ की मदद करतॳ 

 

हॳ ई्िर , तु्हारी यह सजृ्ट सारी  

इस  िरती  का स८लह रृगंार करती  

 

पानी का झरना थगरता  हुआ म्यम - म्यम आिाज करता ,  

पहाड़८ क८ चीरती गंगा माँ , भारत दॳश की माँग भर रही  

 

हिा यह कुदरती सारी  

खॳत८ मं कंघी कर रही   

 

हॳ ई्िर , तॳरी िनाई हुई यह िरती ककतनी ही मीठी ,  

ककतनॳ ही रंग८ सॳ रंगभरी हॴ   

 

 

 

 

 

 

 



याद एक 

"याद - एक" कविता एक ऐसी याद सॳ भरी हॴ .जजसमॳ 

एक लड़की ससुराल जा कर अपनॳ िचपन कॳ  हदन याद करती हॴ  !  

 

िािुल जी जि म ंपॴदा हुई थी , 

दतुनया इस सारी नॳ िड़ॳ तानॳ मारॳ थॳ  !  

 

कॳ िल एक तु्ही नॳ मुझॳ माना था , 

परी िॳटी मुझॳ अपनी ति , आप ही नॳ कहा था !  

 

जि म ंतीन िषा की हुई थी , 

मॳरा भी नाम एक वििालय मं शलखिाया था !   

 

अपनी उस साइककल सॳ सदा तुम , 

मुझॳ मॳरॳ िािुल छ८ड़नॳ और लॳनॳ आतॳ थॳ  !    

  

िािुल जि मं पढ़ - शलख कर शशषक िनी थी , 

ति पुरॳ गाँि मं आपनॳ शमठाइयाँ िाँटी थी  ! 

 

मॳरॳ सपनं का ि८ छ८टा सा महल , 



मॳरा - पाठशाला िना कर मुझॳ हदया था  !  

 

िािुल जि मॳरॳ वििाह का समय आया था , 

म ंआँगन मं आंसुओं संग सज रही थी  !  

 

जि ड८ली मं बिठा कर  मुझॳ आपनॳ विदा ककया था , 

ति आँस ुभी आपनॳ अपनॳ जमीन पर थगरॳ थॳ ! 

  

रर्ता यह िड़ा मिरु सा अि टूट रहा था , 

मॳरा  इस घर सॳ नाता अि हमॳसा -  हमॳसा छूट रहा था !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



हह्दी  भाषा  

इस दॳश मं ज्मी , इस दॳश मं पॴदा हुई  

मुझॳ अपनॳ ही भूल गए , कयू ँदजूॳ ितन सॳ म ंआस करती  !  

 

मुझॳ तुम भूल गए , समझदार अि तुम ह८ गए  

अपनॳ क८ ही तुम भूल गए , लगता हॴ िॴरी तुम अि ह८ गए  !  

 

क८ई ऐसा भी समय था , कभी ऐसा भी जमाना था  

जि मॳरॳ शलए तुम मर शमटॳ  थॳ  !  

 

मुझॳ याद करना ही भूल गए ,  

मुझॳ मुख सॳ िाहर तनकालना ही तुम भूल गए  !  

तुम आज लगता हॴ  मुझॳ भूल गए  !  

 

कभी ऐसा भी िक़त था, तु्हारी  मा ँिनी थी म ं

कभी ऐसा भी था, तु्हारा नाम थी म ं !  

 

आज मुझॳ तुम भूल गए , 

आज मॳरॳ शलदं  क८ तुम भूल गए  !  

 



कल कुछ थॳ और आज कुछ और ह८ गए  

कल मॳरॳ  शलद कुछ और थॳ पर आज ि८ मुख सॳ कुछ और ह८ गए  !  

 

कल थॳ 'अ' आज 'A' ह८ गए  !  

कल थी 'रॳखा' आज 'LINE' ह८ गयी  !  

कल तक थी 'नाम' आज 'NAME' ह८ गयी  !  

 

कल थी म ंतु्हारी हह्दी  , 

पर आज  तु्हारी  अपनी  इं्लीश  ह८ गयी ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



काली घटा  
 

काली घटा छाई हॴ , लॳकर साथ अपनॳ यह ढॳर८ सारी खशुशयाँ लायी हॴ  

ठ्डी - ठ्डी सी हिा यह , कहती िहती चली आ रही हॴ , 

काली घटा छाई  हॴ , काली घटा छाई  हॴ !  

 

क८ई िषं  िाद खशु हुआ , त८ क८ई ख़ुशी  सॳ पकिान िना रहा  

ि्चं  की ट८ली , कभी छत पर कभी गशलयं  मं  

ज८र ज८र सॳ ककलकाररयां लगा रही , काली घटा छाई हॴ !  

 

ज८ थगरी पहली िू्द पानी की िरती पर, 

दॳख इस अनम८ल र्न क८ . ककसान संग जग मु्कुराया  

और कह रहा , काली घटा छाई हॴ  !  

 

िूंद८ की र्तार संग हिा भी तॳज ह८  रही  

लगता मान८ अि यह क८ई ्ांतत का Ǿप लॳ रही  !  

 

छुपा झूट सरकार का अि समझ मं आ रहा , 

कल सच लग रहा था , पर आज उनकी हर कपटी समझ आ रही  !  

 



छुपा झूट सरकार का संसार सॳ  , क८ई गली टूटी  

क८ई थगरती ईमारत कह रही , काली घटा छाई हॴ  !  

 

अकुंर ज८ फूटॳ  न थॳ अि तक , ि८ दॳख सुनहरी ककरण  

अि िाहर अपना मुख ख८ल रहॳ  !  

दॳख यह सि िगीचॳ का माली , 

झूमता हुआ गा रहा , काली घटा छाई हॴ !  

          

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 



अपनी राजनीतत  

 

हमारॳ दॳश की राजनीतत आज गीली शमटटी सी नज़र आती , 

ज८ भी इसमं आता उसकी नज़र िरुी ही नज़र आती   !  

 

पाँच िषा अपनॳ यहाँ यू ँहीं बिता हदए जातॳ , 

दॳश मं कया ह८ रहा , उसकी खिर ककसी क८ नज़र ही नही  आती  !  

 

जनता क८ दॳश की हालत का पता ,  

कफर भी ि८ कयं िरुॳ का साथ दॳतॳ ! 

 

समय काल अपना , कॳ िल पॴसं पर िहा हदया जाता  

कुसी अपनी की शसिाय उ्हं और कुछ नज़र ही नही आता !  

 

ककस पर वि्िास करं , ककस पर नही 

इस िात का हल ककसी क८ नज़र नही आता   !  

 

हर पल नॳता एक - दजूॳ पर आर८प लगतॳ  

खुद भी  हॴ िरुॳ यॳ जनता क८ िताना ही नही आता !  

 

िन कॳ  ल८भ मं यॳ नर सॳ िानर िन जातॳ  



दकूानदार ह८तॳ पर ह८लॳ ह८लॳ ्यापारी िन जातॳ   !  

 

काननू इनका कॳ िल नाम का 

यह शजकत भी य ंअपनॳ अिीन रखतॳ  !  

 

इंतज़ार रहॳगा कफर , ककसी महान आ्मा का  

महा्मा गांिी जी त८ नही , पर जǾर उनकॳ  ही जॴसॳ ककसी नॳक इ्सान का !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



आिुतनक ितन  

 

दॳश मॳरा आज परदॳसी ह८ गया ,कल था कुछ 

पर आज कुछ और ह८ गया  !   

 

पाँि  सॳ लॳकर कॳ श तक मॳरा यह दॳश विदॳशी ह८ गया , 

यिुा इस दॳश कॳ  लड़कॳ  संग लड़ककया ँभी  

आज हर ओर सॳ िहरी ह८ गए  !  

 

सं्कृतत , पर्परा सि ररिाज मॳरॳ ितन कॳ  ,  

आज हर षॳर मं , अपनॳ सॳ परायॳ ह८ गए  !  

 

हहदंी संग सतूी हर घर की  , 

आज ि८ िात फालत ूह८ गयी  !  

 

ज८  मु् क  कल तक रंगभरा था , 

आज िही दॳश िॳरंग ह८ गया , फीका सा ह८ गया !  

 



स८नॳ सा दॳश मॳरा आज चांदी भी रहा नही  ,  

कल था खखलता कमल , पर आज गुलाि िी ही रहा नही !  

 

कल तक था भारत दॳश मॳरा र्नं भर८  

पर आज दखु८ सॳ भरा गरीि दॳश ह८ गया  !  

 

मड़ु ह८ना ह८गा मॳरा ितन का पता  नही ,  

पर हर अगलॳ जमानॳ , ि८ कल िाला ितन कफर हमॳ जǾर याद आयॳगा !  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



चलतॳ रह८ 
 

चलतॳ रह८ , कहती  हॴ  यह जज्दगी  

हर म८ड़ पर नया कुछ शसखाती हॴ यह जज्दगी !  

 

चलतॳ रह८ , कहती  हॴ  यह जज्दगी  

डीग - डीग कर स्भलना शसखाती हॴ यह जज्दगी  !  

 

आल्य छ८ड़ तनडर िनना शसखाती हॴ यह जज्दगी , 

दसुरं कॳ  शलए तमु जजय८ जग मं , कहती हॴ यह जज्दगी  !  

 

Ǿठॳ  क८ मनाना , रंक सॳ राजा िनना  

सि िात ितलाती हॴ यह जज्दगी  !  

 

िरुाई कॳ  काया छ८ड़ नॳक कमा करना शसखाती हॴ यह जज्दगी , 

चलतॳ रह८ , हर पल कहती हॴ यह जज्दगी  !  

 

कमल जॴसा िनना , गलुाि की तरह खखलना  

सयुाकमल की तरह चलना , पानी की तरह िॳदाग़ रहना !   

शसखाती हॴ यह जज्दगी , कहती हॴ यह जज्दगी   !  

 



पॴसा   
 

यह न८ट हॴ त८ कया जरा सा ज८ एक सॳ शǽु ह८ता ,  

और हज़ारं पर जा ख्म !  

 

छ८टी सी भी लालसा इसकी मॳहनती क८ कामच८र िना दॳती , 

तनजीि सा त८ हॴ यह पर कभी - कभी जीि८ मं भी यƨु करा दॳती !  

 

ग८ल सा त८ हॴ यह चाँद जॴसा ,  

पर चमक इसकी कुछ ही षण मं उतर जाती !  

 

कागच त८ हॴ यह सािारण कागच जॴसा , 

पर कुछ थचर छापकर इस पर इसकी औकात ही िढ़ा दी जाती  !  

 

आज का यगु , ई्िर की ्तुतत छ८ड़ , 

कॳ िल इसकी ही माला जपता रहता !  

 



छुट न जायॳ क८ई भी शसकका , 

यह जग त८ यूँ ही इसकॳ  पीछॳ भाग रहा ह८ता  !  

 

िड़ॳ छ८टॳ सि भॳद भाि यही पॴदा करता , 

तू हॴ छ८टा म ंहँु िड़ा सि अ्तर यही त८ पॴदा करता !  

 

हर ि्त ुका म८ल त८ यह लगा सकता , 

पर मिरु रॳम का म८ल यह भी नही लगा सकता !  

 

तभी त८  री रािा जी की एक िाली पर ,  

्िय ंई्िर कृ्ण जी भी ह्कॳ  पड़  चकुॳ  थॳ !  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



गुǽ सिारथम  

 

शश्य सॳ सिा-शजकतमान हम ह८ गए ,    

कल छ८टॳ थॳ , पर आज हम कुछ ्यादा ही िड़ॳ ह८ गए   !  

 

कल छ८टॳ ह८तॳ र८तॳ थॳ , 

पर आज हम दसुरं क८  भी  हसांना भलू गए !  

 

कल तक हमॳ कलम पकड़नी भी नही आती थी ,   

और आज हम तलिार भी पकड़ना शसख गए  !  

 

कल तक 'अ' , 'आ' तक का भी पता नही था , 

और आज हम िकील िन सारी िरती  घमु रहॳ  !  

 

कुछ समय पहलॳ हमॳ अपना नाम भी शलखना नही आता था , 

पर आज हम गुǽ जी का नाम ही उलटना शलखना शसख गए  !  

 

कुछ दॳर पहलॳ मखु पर, हर िात पर े हा ँजी ै थी ,  



पर आज िात सॳ पहलॳ ही हम ‘ ना जी ै कहना शसख गए  !  

 

कल तक गुǽ क८ ‘‘ई्िरैै या “माँ਻ कहकर पकुारतॳ थॳ ,  

पर आज हम उ्हं अ्छॳ  शलद भी तनकालना भलू गए  !  

 

हमारी जज्दगी की राह मं , मदद उनकी ही थी, 

पर आज हम उनका हर पाठ पढ़ाया ही भलू गए  !  

 

पढ़ाई त८ नही आई , पर आज तुम , 

पर आज तुम , गुǽ जी  की  इ्ज़त करना ही भलू गए  !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



िॳटी  
 

अगर िॳटा शसतारा हॴ 

त८ िॳटी चाँद हॴ  !  

 

यहद िॳटा हदया हॴ  , 

त८ िॳटी तु्हारी र८शनी हॴ  !  

 

अगर िॳटा हिा हॴ  , 

त८ िॳटी तु्हारी साँसं हॴ  !  

 

यहद िॳटा चाँदी हॴ , 

त८ िॳटी तु्हारा स८ना हॴ  !  

 

यहद िॳटा राजा हॴ , 

त८ िॳटी महारानी हॴ  !  

 

िॳटा तु्हारा ज८ भी ह८ , 



पर सच मं त८ िॳटी ही तु्हारा सि कुछ हॴ !  

 

सि रर्तं की अहम ड८र ,  

िॳटी ही त८ ि८ िागा हॴ  !  

 

करना न ्८ि इन पर कभी  , 

कयंकक  िॳटी ही त८ कल हॴ  !  

 

इस घर सॳ लॳकर , उस घर तक , 

िॳटी ही त८ तु्हारा स्चा िॳटा हॴ  !  

 

द८ घरं की परी  , 

िॳटी ही तु्हारा ताज हॴ  !  

 

 

मॳरी कविता मं िहनॳ िाला झरना ,  

लड़की ही त८ उसका ककनारा हॴ  !  
 

 



एक शाम 

 

एक शाम , चरुा लूँ  

अगर तुम कह८ 

 

लॳकर साथ तु्हॳ म ंचलूँ  , 

्िािं की उस दतुनया मं , अगर तुम कह८  

 

एक शाम , चरुा लूँ  

अगर तुम कह८ 

 

तॳरॳ - संग मं हँू , 

यह तु्हॳ म ंितलाऊं , अगर तुम कह८  

 

सपन८ की अपनी उस दतुनया क८, 

म ंपूरा कǾँ ,लॳकर साथ तु्हारा 

अगर तुम कह८ 

 

चलॳ कफर हम - तुम साथ कही ंपॳय वपनॳ , 

गुलाि सॳ बिछी उस गली सॳ, 



अगर तुम कह८ 

 

चाँद की चाँदनी मं , मं तनहारता रहँू तु्हॳ 

चाय का ि८ ्याला, वपता रहँू तॳरॳ नॴनं सॳ 

अगर तुम कह८  

      

लॳकर ्िाि तु्हारॳ  

म ंिुनूँ कफर एक नई जज़्दगी अपनी 

अगर तुम कह८ 

 

रॳम भरी उस दतुनया मं 

म ंराजा तु्हॳ म ंरानी िनाऊँ 

अगर तुम कह८  

 

हंगॳ न जुदा हम कफर कभी  

यॳ िादा आज हम तुम करं 

अगर तुम कह८  

 

 

 

 



               ि८ पल 

 

चाँद की चाँदनी िाली ि८ राबर थी , 

साथ तारं की ि८ िातं थी  

 

रात ि८ आती मुझॳ याद िार - िार थी , 

ि्त कया था ति पता न था  

 

नॴनं मं नॴन और , 

हाथं मं हाथ हमारॳ उस शाम थॳ  

 

म्ती सॳ भरा ि८ म९सम था , 

शा्त सा ि८ ति अिँॳरा था  

 

मॳरॳ ि वरय कॳ  बिना , 

ति िहाँ क८ई और नही ंथा  

 

जुदाई का डर भी   , 

मुझॳ उस शाम छॳड़ रहा था   

 



अलविदा न कहदॳ ि८ ,उस शाम ,  

मुझॳ इस िात का भी डर भी कही ं्यादा था  

 

समय उस समय ज्दी - ज्दी ढल रहा था , 

म ं मदह८स ति उसकी आँखं सॳ , शाम का ि८ सारा रस पी रहा था  

 

िरस पड़ा था यह अिंर भी ति सारा , 

फूल भी थॳ कुछ - कुछ महकनॳ लगॳ थॳ  

 

टप - टप टपकती िूँद८ का ि८ संगीत , 

ति उस शाम , हमॳ कही ंछॳड़ रहा था  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



तॳरॳ  बिन  

 

चरुा कर मॳरी नींद तुम , 

चरुा कर कही ंदरू लॳ गयी  

 

न ह८श हॴ , 

न अि मुझॳ क८ई ख९फ हॴ  

 

अि त८ िस मुझॳ , 

तु्हारी चाहत ह८ गयी  

 

सुिह सॳ लॳकर , रात सपनं तक 

तु्हारी जǾरत ही मॳरी मंजज़ल ह८ गयी  

 

िातं कǾँ भी  

अि ककसकॳ  साथ म ं 

 

मॳरी िातं त८ अि  

िस मॳरी िातं ह८ गयी  

 



गुमसुम सॳ मॳरॳ इस चॳहरॳ पर 

तॳरी  यादं की त्िीर नज़र आनॳ लगी  

 

सिॳरॳ जागूँ भी अि ककस उƧॳ्य सॳ 

मॳरी त८ हर सुिह अि शाम ह८ गयी  

 

साँसॳ लॳना भी अि मुझसॳ मुज्कल ह८ गया  

"तॳरॳ-बिन" यह शरीर बिन पानी मछली ह८ गया  

 

कविता शलखना अि मुझसॳ भरी ह८ गया  

हर शलद हॴ र८ता , तॳरॳ-बिन यह कलम खाली ह८ गया 

 

हर रंग साजन , तॳरॳ बिन िॳरंग ह८ गया  

जज्दगी का हर हदन अि साजन तॳरॳ बिन भारी ह८ गया    

 

फूलं की महक िीमी पड़ गयी  

तॳरॳ-बिन साजन यह दतुनया सुनी ह८ गयी 

 

 

 



रॳम एक ददा भी  
 

म९त का समय, मॳरॳ करीि आ रहा  

साथ मॳरा और तु्हारा अि छूट रहा 

 

ज्म - ज्म का ज८ साथ था , 

ि८ जुदा अि द८ ही पल मं ह८ रहा 

 

कǾँ कया म ंइतनॳ छ८टॳ  सॳ पल मं , 

तु्हं तनहाǾँ या सिाǾँ अपनॳ नॴनं सॳ 

 

रॳम  मॳरा कॴ सा था तुमसॳ , 

कया यह ितानॳ तुम कल मॳरॳ पास आओगी  

 

शमशान  पर भी िॴठा तु्हारा इंतज़ार करता रहंूगा , 

तुम जǾर आओगी , यह वि्िास मं हदल मं रखुगँा 

        

र८ग तु्हं रॳम का यह मीठा - मीठा सा लगॳगा , 

मॳरी जुदाई का गम , तु्हं हर पल जǾर सतायॳगा 

 



मॳरी यादं मं तुम नॴनं सॳ नीर िहाओगी , 

मॳरा रॳम तु्हं हर पल याद कफर आयॳगा 

 

इस ज्म ना सही हम तुम, 

पर अगलॳ हर ज्म कफर हम जǾर शमलंगॳ 

 

अभी ह८ या ना ह८ , 

पर कभी कफर हम जǾर शमल जायंगॳ     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



तॳरी याद कफर  

 

कर सॳ म ं, न तनकल पाऊँ 

पर तॳरी याद , कफर मझुॳ िाहर तनकाल लायॳगी 

 

अँिॳरॳ भर उस माह९ल सॳ , 

तॳरी यादं की िारात , कफर मझुॳ िाहर तनकाल लायॳगी  

 

गहरी अतत गहरी नींद सॳ भी तुम , 

कर सॳ कफर मझुॳ िाहर तनकाल लाओगी  

 

तॳरॳ - संग ज८ ददा मझुॳ हुआ था , 

याद अि कफर तुम मझुॳ करिा द८गी 

 

साथी मॳरॳ और समसान कॳ  मझुसॳ कफर पछंूगॳ  , 

क९न तु्हॳ हॴ इतना हदल सॳ  याद कर रहाA 

तु्ही िताओ सजना, म ंतु्हारा नाम कॴ सॳ लूँगा 

 



इंतज़ार साजन तु्हारा कल भी ककया आज भी , 

इंतज़ार साजन तु्हारा म ंहर पल करता रहँुगा 

 

शमलन  हमारा कफर जǾर ह८गा , 

਺तॳरॳ-संग਻ यह रर्ता कफर जǾर महकॳ गा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कुछ यूँ ह८ना  
 

चँदा की तरह , तुम मु्कुराना  

हिा की तरह , तुम मुझमं िहना 

 

आहट तुम मॳरॳ हदल मं यूँ दॳना  

जॴसॳ नई दतुनया , अभी मॳरी शुǾ हुई ह८ 

 

हाथ तुम अपना मॳरॳ हाथ८ पर यूँ रखना  

जॴसॳ गुलाि का ्पशा , अभी मुझॳ हुआ ह८ 

 

नॴन मॳरॳ तॳरॳ एक दजूॳ क८ कुछ कहतॳ रहं 

दॳख यह सि , ति कुदरत भी सरमा जायॳ 

 

समय इस ढलतॳ क८ दॳख , म ंकही ंकुछ ख८ न दूँ  

तु्हॳ म ंअपना , ई्क - ऐ - ियान म८हलित जǾर कǾँ 

 

तुम भी अपनी पलकॳ  झुका कॳ   

मॳरा हदल - ऐ - ियान जǾर ्िीकार करना 



 

तारं की उस जग - मग मं 

चदंा की उस चांदनी मं 

 

रर्ता यह हमारा, ेेतॳरॳ-संगैै 

सभी क८ िड़ा ्यारा सा लगॳ 

 

मॳरा साथ तुम कभी न छ८ड़ना , ओ म८रॳ साथथया 

इसी िायदॳ सॳ ही म ंतु्हं विदा कǾँ 

 

उस रॳम भरॳ मीठॳ पल का समय  

मॳरॳ शलए कुछ यू ँही ह८ना 

       

 

 

 

 

 

 

 

 



याद तु्हारी कफर आई  

 

हदल मॳरा र८ रहा , 

तॳरॳ इंतज़ार मं दॳख म ंवपघल रहा  

 

समय यह िड़ी तॳजी सॳ चल रहा  , 

हर हदन मॳरा कुछ ही यादं कॳ  सहारॳ ढल रहा  

 

याद तु्हारी कफर मुझॳ आई  , 

ि८ ल्हं ि८ पल , यादं की कड़ी कफर मुझॳ याद आई  

 

ि८ पहली मुलाक़ात हमारॳ ई्क की  , 

ि८ पहली मु्कान तु्हारॳ लिं की  

 

ि८ पहला नाम मॳरा तु्हारॳ लिं सॳ , 

आज याद सि मुझॳ कफर आया  

 

ि८ मुझॳ नॴनं सॳ ्िीकार करना , 

ि८ हाथ का ्पशा तु्हारा मुझॳ, आज याद कफर आया  

 



दॳख यह सि , दतुनया तानॳ मार रही , 

यह पागल त८ यूँ ही ककसी कॳ  पीछॳ  कफर रहा  

 

सँसार कुछ भी कहॳ साजन मॳरॳ  , 

म ंतु्हं तला्ता रहँूगा हर जगह कही ं- कही ंपर  

 

ददा भी हॴ एक सीनॳ मं मॳरॳ , 

तुम कही ंख८ न जाओ मुझसॳ  

 

जि तक म ं तु्हारॳ पास आऊँ  , 

तुम कही ंककसी की ह८ न जाओ  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



रॳम  

 

रॳम का अहसास  

ज८ पहली िार ह८ता हॴ  

 

उस का वि्तार  

द८ शलदं सॳ नही ंह८ता     

 

जि नयन द८ , एक ह८ जातॳ हॴ 

ति िह भाि , यू ँिताया नही ंजाता  

 

इस रस  मं डूिकर 

ज८ आनंद ह८ता हॴ  

 

उस आनंद का सार 

यूँ ्यकत नही ंह८ता  

 

साँसं सॳ िंिा यह िंिन 

इस और उस जग मं िड़ा िताया जाता  

 



विरह िॳदना इस नातॳ की अती कठ८र ह८ती  

 एक दरू ह८ता और दजूा आँहॳ भरता रहता  

 

जग यह अञानी  

रॳम क८ िॳकार कहता 

 

िह नही ंजनता  

यही रर्ता त८ सि रर्तं सॳ िड़ा ह८ता 

 

द८ आ्माओं का शमलन हॴ यह रॳम 

आ्मा सॳ परमा्मा का शमलनॳ का जररया हॴ यह रॳम 

 

स्चाई का पथ हॴ रॳम 

जजतना सु्दर कह८ 

उससॳ कही ं्यादा सु्दर हॴ यह रॳम   

  

 

 

 

 

 

 



बिन तॳरॳ  
 

चाहतॳ हुए भी तु्हं 

मुझॳ तुम सॳ दरू जाना पड़ रहा हॴ  

 

तु्हं रॳम करतॳ हुए भी  

मुझॳ अपनॳ ृदय पर हाथ रखना पड़ रहा हॴ  

 

तॳरी खशुी कॳ  शलए साजन  

 मुझॳ अपनी खशुी क८ गम मं िदलना पड़ रहा हॴ 

 

ृदय की साँसं मं िसाया तु्हं  

पर लगता आज साँसं क८ भी छ८ड़ना पड़ रहा हॴ  

 

पाया था  तु्हं हज़ारं दआु कर कॳ  रि सॳ  

पर लगता हॴ आज तु्हं एक ही पल मं छ८ड़ना पड़ रहा हॴ  

 

म ंरॳम कॳ  मीठॳ  भरॳ गीत गाया करता था  

पर अि नॴनं सॳ पानी िहाना पड़ रहा हॴ  

 



हदल का ददा िड़ा िॳगाना िड़ा पराया  

दजूा त८ड़ता पर र८ना खदु पड़ता  

 

तु्हारा रॳम मुझॳ शमला नही ं

यादं कॳ  सहारॳ तॳरॳ जीना पड़ रहा हॴ  

 

खदुा सॳ म ंदआु करता , 

तुम अगलॳ हर ज्म मुझॳ शमल८ , ओ म८रॳ साजना 

तॳरॳ बिना त८ महिूिा मुझॳ जीना मुज्कल लग रहा   
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