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 :اًعويش رثكلأا ةلئسلأا

 ؟دحوتلا فيط بارطضا يوذ دارفلأا ةمدخ يف يفيظولا جلاعلا رود وه ام

 جلاعلا هيدؤي يذلا يساسلأا رودلا وه ام -١
 دحوتلا فيط بارطضا يوذ دارفلأا عم يفيظولا

 ؟مهتلئاعو

 لحارمب طبترم ةايحلا ىدم ةمزلام ةلاح وه دحوتلا

 ةقهارملا مث نمو ةركبملا ةلوفطلا نم أدبت ةفلتخم

 ,Gray et al., 2014;Woodman, Smith) غولبلا ةلحرم ىلإ

Greenberg, & Mailick, 2016). كانه نأ ىلإ تاريدقتلا ريشتو 

 يف دحوتلا فيط بارطضاب باصم صخش نويلم ٣.٥

 .(Buescher, Cidav, Knapp, & Mandell, 2014) ةدحتملا تايلاولا

 نوجاتحي دحوتلا فيط بارطضا يوذ دارفلأا نم ريثكلا

 ةيجاتنإب مهتايح شيعل ةدعاسملاو معدلا ىلإ

 جلاعلا ويئاصخأ موقي .عمتجملا يف ةكراشملاو

 دارفلأا تاجايتحا ةيبلت يف مهم رودب يفيظولا

 .مهتلائاعو

 دحوتلا فيط بارطضا صيخشت ةيناكمإ نم مغرلا ىلع

 ,Guthrie, Swineford) لفطلا رمع نم نيتنس ىلإ رهش ١٥ للاخ

Nottke, & Wetherby, 2013)، رخأتي لافطلأا نم ريثكلا نأ لاإ 

 ريغص لفط نأ لهلأل يبلسلا داقتعا ببسب مهصيخشت

 نم لاًدب ربكي امدنع ضارعلأا ىشلاتتسو نسحتيسو

 يتلا ضارعلأا صيخشتل صصختم يبط يئاصخأب ةناعتسلاا

 .(Zuck- erman,. Lindly, & Sinche, 2015) ارًكبم لفطلا اهنم يناعي

 ةياعرلا زكارم يف نيلماعلا يفيظولا جلاعلا ويئاصخأ

 صيخشتلا ليهست مهناكمإب ةيعمتجملا ةمدخلاو ةيلولأا

 .دحوتلا فيط بارطضلا ركبملا

 ةيسفنلا ةحصلا يف ةيفلخ يفيظولا جلاعلا ويئاصخأ ىدل

 يتلا ةيكاردلإاو ةيلقعلا تايدحتلا ديدحت نم مهنكمت

 دارفلأا نأ امك .دحوتلا فيط بارطضا يوذ اهنم يناعي

 يف ةعفترم بسن مهيدل دحوتلا فيط بارطضا يوذ

 اصًوصخ يرهقلا ساوسولاو بائتكلااو قلقلاب ةباصلإا

 & Bradley, Ames, & Bolton, 2011; Gillott) غولبلا ةلحرم للاخ

Standon, 2007). نيباصملا نم ٪٣١ نأ ىلإ تاساردلا ريشتو 

 ;ID) ةينهذ ةقاعإ نم نوناعي دحوتلا فيط بارطضاب

Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2016). ىلعو 

 ىلع ةينهذلا ةقاعلإا هذه دوجو ةدعاسم نم مغرلا

 جئاتنلاو ةيعمتجملا ةكراشملاو يفيكتلا كولسلا عقوت

 لاإ ،(Howlin & Moss, 2012; Magiati, Tay, & Howlin, 2014) ةيلامجلإا

 ميدقت بجي ذإ ؛ديحولا لماعلا تسيل ةينهذلا ةقاعلإا نأ

 اونوكي نأ ىلع مهتدعاسمل تامدخلاو معدلا ضعب

 يفيظولا جلاعلل ةيكيرملأا ةيعمجلا
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 دحوملا مييقتلا سايقم نم ةنيع :1 لودج

 Farley et al., 2009; Gray et) .عمتجملا يف نيكراشمو نيجتنم

al., 2014, Woodman, et al, 2016) 

 ةمئاق ةيدرف تامدخ نومدقي يفيظولا جلاعلا ويئاصخأ

 فلتخم يف رامعلأا عيمج نم دارفلأا عم ةلدلأا ىلع

 يف ةكراشملاو يفيظولا ءادلأا نيسحتل تلااجملا

 عم يفيظولا جلاعلا ةفسلف ىشامتت .ةيمويلا ةايحلا

 دحوتلا فيط بارطضا يوذ دارفلأا نأ ىلع ليلدلا

 طاقن زربتو دكؤت ةئيب مهل ئيهت امدنع نوحجني

 دارفلأا عم ةيوق ةينهم ةكارش قايس يف مهتوق

 .(Dunn et al., 2013) مهترسأو

 يف تامدخلا يفيظولا جلاعلا ويئاصخأ مدقي ام اًبلاغ 

 ةكراشملا ىلع نوزكري ثيح ةيعيبطلا تائيبلا

 ةحاتملا ةطشنلأا يف ةلاعفلا ةكراشملاو ةيعامتجلاا

 ,Woods,Wilcox) لثامم قايس يف مهنارقأ نم ةعقوتملاو

Friedman, & Murch, 2011) ةيولولأا مهؤاطعإ مهملا نم 

 ردق ىصقأب مكحتلاو ريصملا ريرقتو رايتخلاا يف قحلاو

 & ,Lough, Rice) مهتاردقو مهرامعأ ةاعارم عم ،نكمم

Lough, 2012). 

 يوذ دارفلأل رارقلا ذاختا ةصرف ةحاتإ نأ ىلإ ةلدلأا ريشت

 ىلع رطيست يتلا تلااجملا يف دحوتلا فيط بارطضا

 ةيعامتجلاا مهتاراهم جئاتن نم نسحت دق مهتايح

(Mehling & Tasse, 2015) ريرقت قحل دادتما وه تاذلا معد 

 يفيظولا جلاعلا ويئاصخأ نأ ثيح تاذلا ةفرعمو ريصملا

 ةسراممو ريوطت ىلع مهتلائاعو دارفلأا عم نولمعي

 .تاذلا معد ةراهم

 ةنورقم دحوتلا فيط بارطضا يوذ نيغلابلا جئاتن 
 يف معدلا ىلإ ةجاحلا ؛ةيئزجلا ةلاطبلاو ،ةلاطبلا عم
 فعضو ،ةيمويلا ةطشنلأا ةلق ،ةيمويلا ةايحلا
 .(Gray et al., 2014, Shattuck, et al.,2011) ةيعامتجلاا تاراهملا

 عمتجمو ةمعاد ةلئاع دوجو عم جئاتنلا نسحتت دق
 ؛ةياغلا هذهل اًقيقحت .(Woodman, et al, 2016) يلومش

 لوبق ةعارز ىلع يفيظولا جلاعلا ويئاصخأ لمعي
 زيزعتو دحوتلا فيط بارطضا يوذ دارفلأل عمتجملا
 يف مهرسأو دارفلأا ةدعاسمو يفاقثلا عونتلا
.رمعلا ربع ةكراشملل تايجيتارتسا ريوطت

 نسلا رابك نيغلابلا ةقهارملا ةسردملا نس ةركبملا ةلوفطلا
Sensory Processing 

Measure-Preschool (Ecker, Henry, Miller 

Kuhaneck, Parham, & Glennon, 2012) 

 ةسردملا لبق ام ةيسحلا ةجلاعملا سايقم

Sensory Processing Measure 

(Parham, Ecker, Miller Kuhaneck, 

Henry, & Glennon, 2010) 

 ةيسحلا ةجلاعملا سايقم

Adolescent/Adult 

Sensory History (May- Benson, 2015) 

 نيغلابلاو نيقهارملل يسحلا خيراتلا

Adolescent /Adult Sensory Profile 

(Brown & Dunn, 2002) 

 نيقهارملل ةيسحلا ةجلاعملا فلم

 نيغلابلاو

Adolescent/Adult 

Sensory History (May- Benson, 2015) 

 نيغلابلاو نيقهارملل يسحلا خيراتلا

Infant/ Toddler Sensory 

Profile (Dunn, 2002) 

 لافطلأا/عضرلل ةيسحلا ةجلاعملا فلم

Sensory Profile 2 (Dunn, 2014) 

 ٢ ةيسحلا ةجلاعملا فلم

Kohlman Evaluation of Living Skills 

(Kohlman Thompson & ed  th(KELS), 4

Robnett, 2016) 

 ةعبطلا ةيتايحلا تاراهملل ناملوك مييقت

 ةعبارلا

Kohlman Evaluation of Living Skills 

(KELS) (Kohlman Thompson & 

Robnett, 2016) 

 ةيتايحلا تاراهملل ناملوك مييقت

Kohlman Evaluation of Living Skills 

(KELS) (Kohlman Thompson & Robnett, 

2016) 

 ةيتايحلا تاراهملل ناملوك مييقت

Test of Playfulness (Bundy, 2010) 

 بعللا ةظحلامو مييقت رابتخا

The Goal Oriented Assessment of 

Lifeskills (Miller & Oakland, 2013) 

 تاراهملل فدهلا وحن هجوملا مييقتلا

 ةيتايحلا

The Goal Oriented Assessment of 

Lifeskills (Miller & Oakland, 2013) 

 تاراهملل فدهلا وحن هجوملا مييقتلا

 ةيتايحلا

Canadian Occupational Performance 

Measure (COPM; Law et al., 2005) 

 يدنكلا يفيظولا ءادلأا سايقم

COPM (Law et al., 2005) 

 يدنكلا يفيظولا ءادلأا سايقم

Miller Function and 

participation Scale (Miller, 2006) 

 ةكراشملاو فئاظولل رليم سايقم

School Function Assessment (SFA; 

Coster, Deeney, Haltiwanger, & 

Haley, 1998) 

 يسردملا ءادلأا مييقت

Adaptive Behavior Assessment System 

(ABAS-3) (Harrison & Oakland, 2015) 

 يفيكتلا كولسلا مييقت ماظن

ABAS-3 (Harrison & Oakland, 2015) 

 ةعبطلا يفيكتلا كولسلا مييقت ماظن

 ةثلاثلا

ABAS-3 (Harrison & Oakland, 2015) 

 ةعبطلا يفيكتلا كولسلا مييقت ماظن

 ةثلاثلا

Bayley Scales of Infant and Toddler 

(Bayley, 2005)ed rd Development, 3 

 راغصلا لافطلأاو عضرلا ومنل يلياب سايقم

 ةثلاثلا ةعبطلا

Bruininks-0seretsky Test of Motor 

(Bruininks & ed.  ndProficiency, 2

Bruininks, 2005) 

يكستيريسوأ - سكنينيورب رابتخا   

 ةيناثلا ةعبطلا ةيكرحلا ةءافكلل

The Vineland Adaptive Behavior Scales, 

Cicchettti, & Balla, (Sparrow, ed  nd2

2005) 

 ةعبطلا يفيكتلا كولسلل دنلانيف سايقم

 ةيناثلا

The Vineland Adaptive Behavior 

(Sparrow, Cicchettti, & ed  ndScales, 2

Balla, 2005) 

 يفيكتلا كولسلل دنلانيف سايقم

 ةيناثلا ةعبطلا

Quick Neurological 

Screening Test 3 (QNST- 3) (Mutti, 

Martin, Ster- ling, & Spalding, 2012) 

 3مقر رابتخا عيرس يبصع صحف

ed  ndBattelle Developmental Inventory,2

(BDI-2; Newborg, 2016) 

 ةيناثلا ةعبطلا ومنلا تاراهمل ليتاب ةمئاق

ed  ndSocial Responsiveness Scale, 2

(SRS-2; Constantino, 2012) 

 ةعبطلا ةيعمتجملا ةباجتسلاا سايقم

 ةيناثلا

Vocational Fit Assessment (Persch, 

Gugiu, Onate, & Cleary, 2015) 

 ةينهملا ةمئلاملا مييقت

Vocational Fit Assessment (Persch et 

al., 2015) 

 ةينهملا ةمئلاملا مييقت

(ACS; Baum & ed  ndActivity Card Sort, 2

Ed- wards, 2008) 

 ةيناثلا ةعبطلا تاقاطبلا زرف طاشن

Peabody Developmental Motor Scales, 

(Folio & Fewell, 2000)ed.  nd2 

 ةيكرحلا تاراهملا روطتل يدوبيب سايقم

 ةيناثلا ةعبطلا

Tool to Measure Parentingg 

Self-Efficacy (Kendall & Bloomfield, 

2005) 

 ةيبرتلا ةءافك سايقل ةادأ

 

Occupational Self- assessment (OSA; 

Baron, Kielhofner, Iyenger, 

Goldhammer, & Wolen- ski, 2006) 

 يتاذلا يفيظولا مييقتلا

 

Paediatric Evaluation of Disability 

Inventory (PEDI; Haley, Coster, Ludlow, 

Haltiwanger, & Andrellos) 

 لافطلأا ةقاعإ مييقت ةمئاق
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 يف يفيظولا جلاعلا ويئاصخأ مهاسي فيك -٢
 دارفلأل مييقتلا ةيلمعو ركبملا فشكلا ةلحرم
 ؟دحوتلا فيط بارطضا يوذ

 يه يفيظولا جلاعلا ييئاصخلأ ةيسيئرلا راودلأا دحأ

 دحوتلا فيط بارطضاب نيباصملل ركبملا فشكلا معد

 ,CDC) لضفأ جئاتنب ةطبترملا تامدخلا يقلتل مهتلاحإو

2016; Zwaigenbaum, et al., 2015). ويئاصخأ مدقي 

 ةشقانم للاخ نم دارفلأا رسلأ معدلا يفيظولا جلاعلا

 ميدقتو ،ةكراشملا زيزعت ،يئامنلا روطتلا لحارم جذومن

 فواخم يأ تظحول اذإ .ةمزلالا ةيعمتجملا دراوملا

 جلاعلا ويئاصخلأ نكمي ؛ةيئامنلا لحارملا يف رخأت نأشب

 ةمئاقلا :لثم صحفلا تاودلأ ةرسلأا ةلاحإ يفيظولا

 ;M-CHAT( لافطلأا دنع دحوتلل ةلدعملا ةيعجرملا

http://WWW.m-chat.org( نويئاصخلأا ناكمإب وأ 

 امب ةياعرلا يمدقم وأ نيدلاولل مييقتلا تاءارجإب مايقلا

-SCQ; Al) .يعامتجلاا لصاوتلا نايبتسا كلذ يف

Qabandi, Gorter, & Rosenbaum, 2011 

 تابارطضلا ةركبم تاملاع مهيلع رهظت نيذلا لافطلأا

 مدعو كرتشملا مامتهلاا فعضك دحوتلا فيط

 طامنأ دوجوو مهئامسأب ةادانملا دنع ةباجتسلاا

 تاصوحف ءارجلإ مهتلاحإ بجي ،ةرركتم ةيكولس

 .ةيفاضإ ةيصيخشت

-يفيظو فلمب يفيظولا جلاعلا مييقت ةيلمع أدبت

 American Occupational Therapy Association) يتايح

[AOTA], 2014; Tomchek & Koenig, 2016)، هيف قثوي 

 ،ةيلاحلا ةيفيظولا هتاردق ؛درفلل يضرملا خيراتلا

 ةفاضلإاب ،يعامتجلاا معدلا ،يمويلا نيتورلا ،هتازفحم

 امك .هتلئاعو درفلا تايولوأو تلاؤاستلاو فواخملا ىلإ

 ،درفلا ىدل ةوق طاقن يتايحلا-يفيظولا فلملا حضوي

 لماوعلا هذه دعاست .ةنورملاو ،فيكتلا ىلع ةردقلا

 لاوط ةنومضم هتلئاعو درفلا عم لمع ةقلاع ءانب ىلع

 & AOTA, 2014; Tomchek) .جلاعلاو مييقتلا ةيلمع

Koenig, 2016) 

 مييقت ةيلمع ،يتايحلا-يفيظولا فلملا ىلإ ةًفاضإ

 يف امب ،يفيظولا ءادلأل لاًيلحت مضت يفيظولا جلاعلا

 دق يتلا فئاظولا يف ةكراشملاو طارخنلاا صحف كلذ

 نيغلابلا ،بابشلاو ،لافطلأل ىنعم وأ ةميق لمحت

 تلااجملا هذه لمشت .دحوتلا فيط بارطضاب نيباصملا

 بعللا ،ةيعامتجلاا ةكراشملا :ىلع فئاظولل ةمهملا

 تاطاشن ،ةيمويلا ةايحلا تاطاشن ،ميلعتلا ،غارفلا تقوو

 مونلاو ةحارلا ،لمعلا ،ةدعاسملا ةيمويلا ةايحلا

(AOTA, 2014). فيط بارطضا يوذ دارفلأا هجاوي دق 

 :اهنمض نم تلااجملا هذه يف ةنيعم تايدحت دحوتلا

 مادختسا ،لكلأاو ةيذغتلا ،يعامتجلاا لصاوتلا

 ظاقيتسلاا نيتور ،ةيصخشلا ةفاظنلا ،سبللا ،ضاحرملا

 ةنهملا لبق ام ةطشنأ ،ةيلزنملا لامعلأا ،مونلاو

 .ةينهملا ةطشنلأاو

 درفلا لماوع صحفب يفيظولا جلاعلا ويئاصخأ موقي

 فئاظولا ،)هابتنلاا كلذ يف امب( ةيلقعلا فئاظولل

 ىلإ ةفاضلإاب ةكرحلاب ةقلعتملا فئاظولاو ،ةيسحلا

 ةكراشملاو ةايحلا ةدوج ىلع رثؤت يتلا ءادلأا تاراهم

 ىلع زيكرتلا متي امك .(AOTA, 2014) ةيمويلا ةايحلا يف

 تاراهمو ،نارقلأا عم ةقلاعلا ،يفطاعلا ميظنتلا مييقت

 تارابتخاو سيياقم ىلع ةلثمأ ركذ مت .تاذلا معد

 لودجلا يف رمعلا رمع مدختست دق يتلا ةدحوم

 عضو يف مهاست يفيظولا جلاعلا مييقت جئاتن .قباسلا

 نم .مهرسأو دارفلأا عم نواعتلاب ةيجلاع فادهأو ةطخ

 نيرخلآا عم لعافتلا يف درفلا تلايضفت ةظحلام مهملا

 دنع ةيجراخلا تارثؤملل ةيدرفلا تاباجتسلااو ،ءايشلأاو

 ,Tomchek & Koenig) ةيدرفلا ةيجلاعلا ةطخلا عضو

 للاخ يفيظولا جلاعلا مييقت ةيلمع رمتست .(2016

 ىلإ لاقتنلاا ةاعارم عم ةايحلا ىدمو جلاعلا ةلحرم

 لكشب شيعلاو ،لمعلاو ،ميلعتلاك يوناثلا دعب ام نهم

 ىلإ ةفاضلإاب دارفلأا تاردقو ةوق طاقن ديدحت .لقتسم

 ادًج ةمهم مههجاوت دق يتلا تايدحتلاو مهتاجايتحا

 ةطبترملا صئاصخلا نأ ثيح ،مييقتلا ةيلمع للاخ

 ارًيبك افًلاتخا فلتخت دحوتلا فيط بارطضا يوذ دارفلأاب

 .رمعلا ىدم ىلعو رخلآ درف نم
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 يتلا يجلاعلا لخدتلا بيلاسأ يهام -٣
 عم يفيظولا جلاعلا ويئاصخأ اهمدختسي
 رادم ىلع دحوتلا فيط بارطضا يوذ دارفلأا
 ؟رمعلا

 يتلا تامدخلل ديرف روظنم يفيظولا جلاعلا لخدت مدقي

 يفيظولا جلاعلل ةزيمملا ةميقلا" .دارفلأل اهمدقي

 للاخ نم ةايحلا ةدوجو ةحصلا نيسحت يف نمكت

 ةطشنلأاو ،فئاظولا يف طارخنلااو ةكراشملا ليهست

 ةايحلل ةيرورضلاو ىنعملا تاذ ،ةفولأملا

 جلاعلا ويئاصخأ مدختسي . (AOTA, 2015)"ةيمويلا

 يوذ دارفلأا عم ةعونتم لخدت بيلاسأ يفيظولا

 يف ةكراشملا معدل مهتلئاعو دحوتلا فيط بارطضا

 ،درفلا لوح ةزكرمتم نوكت تلاخدتلا .ةفلتخم تلااجم

 ةقلعتملا تايدحتلاو ،ةوقلا نطاوم ىلع ةمئاق

 لماوعلاو ،ءادلأا طامنأو تاراهمو ةيصخشلا لماوعلاب

 ،لمعيو ،درفلا هيف شيعي يذلا ةئيبلل ةيقايسلا

 .بعليو ،ملعتيو

 يوذ دارفلأل يفيظولا جلاعلا لخدت طيطخت ثدحي

 ةلماشلا مييقتلا ةيلمع دعب دحوتلا فيط بارطضا

 زكرت تاياغو فادهأ ريوطت دعبو ،اقًباس حرشُ امك درفلل

 حضوم وه امك جلاعلا يف لاعف صخشك درفلا ىلع

 :Occupational Therapy Practice Framework يف

Domain and Process (3rd ed.) (AOTA, 2014). هجوي 

 يف دارفلأا مهف ىلع نييئاصخلأا يكينيلكلإا ليلحتلا

 بيلاسأ قيبطتو ميمصت ،مييقتلا جئاتن ريسفت ،قايس

 ءادأ ىلع أرطت يتلا تاريغتلا عم بواجتت نأ نكمي لخدت

 تاريغتملا ،ماهملا تابلطتم ،ةلئاعلا تايولوأ ،درفلا

 فئاظولا ىلع ةمئاقلا تلاخدتلا .قايسلاب ةطبترملا

 رمتسم لكشب عجارتو ،ةقبطمو ،اهل ططخم نوكت

 لوصولا دارملا فادهلأا قيقحت يف اهتيلاعف ةفرعمل

 .ةفيظولا نيسحتل اهل

 نم نييئاصخأ عم يفيظولا جلاعلا ويئاصخأ لمعي

 يوذ دارفلأا ةدعاسمل قيرف نمض ىرخأ تاصصخت

 يفيظولا جلاعلا ويئاصخأ موقي .دحوتلا فيط بارطضا

 تايدحتلا ديدحتب نوموقي ثيح قيرفلا يف مهم رودب

 ،فئاظولا يف هتكراشم نم دحتو درفلا هجاوت دق يتلا

 قيرفلا يف يفيظولا جلاعلا ويئاصخأ عضو متي ثيح

 & Scheibel) روظنملا اذه حيضوتل صاخ لكشب

Watling, 2016) . يف مهم ءزج ةلئاعلا دارفأ لثمي 

 يفيظولا جلاعلا ويئاصخأ مدختسي ام ابًلاغو ،قيرفلا

 ةرسلأا ءادأ معدل فيقثتلاو ،نيدلاولا بيردت تايجيتارتسا

(Dunn, Cox, Foster, Mische- Lawson, & Tanquary, 

2012). 

 فدهتست يتلا نيهاربلا ىلع ةينبملا تاسرامملا

 ةيكاردلإا تاراهملا ،لصاوتلا ،ةيميداكلأا طاسولأا

 ،ملعتلا ةيزهاج ،ةيعامتجلاا تاراهملا ،ةمدقتملا

 طابضنلاا ،بعللا ،ةيتاذلا ةيلوؤسملا ،ةيكرحلا تاراهملا

 .يفيظولا جلاعلا لخدت نمض ةيولولأا ىطعت ،يتاذلا

 اهب فرتعملا تاسرامملا لضفأ عم تايولولأا قفاوتت

 يفيظولا جلاعلل ةيكيرملأا ةيعمجلا لبق نم

(Tomchek & Koenig, 2016) ، تاداشرإ ىلإ ةفاضلإاب 

 دارفلأل ةينهملا ةيمنتلل يكيرملأا ينطولا زكرملا

  (Wong et. al, 2014) دحوتلا فيط بارطضا يوذ

 . (2015) دحوتلل يكيرملأا ينطولا زكرملاو

 تاسايسب مازتللاا يفيظولا جلاعلا ويئاصخأ ىلع بجي

 قيبطتو تاسرامملا دادعإ مادختسا دنع زكارملا

 نأ لضفلأا نم .ةلدلأا دوجو تابلطتم يبلت يتلا تلاخدتلا

 وأ ةيعيبط تائيب يف يفيظولا جلاعلا تلاخدت قبطت

 روطتلا نم ززعت تاطاشن ىلع لمتشت دق يتلا ةيعقاو

 ىلع .ةيعامتجلاا ةكراشملاو ،يتاذلا طابضنلاا ،يئامنلا

 جهانم ىلع يوتحت دق يتلا تايجيتارتسلاا ديدحتلا هجو

 ،يرصبلا معدلا ،تاهويديفو ةيئرم جذامن ،ةيكولس

 ،يسحلا لماكتلا ،ايجولونكتلا مادختساب تاميلعت

 .تاقيبطتلا نم اهريغو ةيسحلا تايجيتارتسلاا
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 يفيظولا جلاعلا تلاخدت جئاتنل ليلدلا وه ام -٤
 ؟دحوتلا فيط تابارطضا يوذ دارفلأل

 نإف دحوتلا فيط بارطضا يوذ دارفلأل ةبسنلاب

 تاقلاع نم هوققح ام ىلع ساقت نأ نكمي مهجئاتن

 ةرادإ ،تاراهملا ءادأ يف حاجنلا ،ىنعم تاذ ةيصخش

 ةطشنلأا يف ةكراشملا ،ةيمويلا ةايحلا ةطشنأ

 ,AOTA) ةيفاقثلاو ةيئيبلاو ةيعامتجلااو ةيصخشلا

 يفيظولا جلاعلا تلاخدت مييقت متي ،يلاتلاب .(2014

 مادختسا قيرط نع ةلدلأا ىلع مئاق روظنم مادختساب

 جلاعلا ويئاصخأ نم ةيكينيلكإ ماكحأو ةيجهنم عجارم

 قيرفلا وأ دارفلأا تاجايتحاو فورظ نأشب يفيظولا

(Tomchek & Koenig, 2016). يفيظولا جلاعلا نلأو 

 درفلا لبق نم اًيصخش ةددحم نوكت يتلا جئاتنلا لوانتي

 مادختساب ساقت لخدتلا ةيلاعف نإف ؛هل ىنعم تاذو

 سايق تاودأ لمشت دقو ةيتاذو ةيعوضوم بيلاسأ

 ةعجارملا مئاوق ،رايعملا يعجرم سايقم ،ةدحوم

 ،ملعملا وأ ةياعرلا مدقم ريرقت ،درفلا ريرقت ،ةيرايعملا

 .ةيكينيلكلإا ةظحلاملا ،ءادلأا تانايب

 نارقلأا لبق نم اهتعجارم تمت يتلا تايبدلأا يوتحت

 يتلا تلاخدتلل ةجيتن ةيباجيلإا جئاتنلا معدت ةلدأ ىلع

 ةلدلأا هذه .يفيظولا جلاعلا ويئاصخأ اهمدختسا

 ,Case-Smith) ةيجهنم عجارم يف ارًخؤم ةصخلم

Weaver, & Fristad, 2015; Tanner, Hand, O’Toole, & 

Lane, 2015; Watling & Hauer, 2015; Weaver, 2015). 

 يف يفيظولا جلاعلا تلاخدت مادختسا معدت ةلدلأا

 جهانملا .ةيمويلا ةايحلا يف ةكراشملا ليهست

 جلاعلا ةسرامم تاداشرإ يف ةدوجوم ةيعجرملا

 دحوتلا فيط بارطضا يوذ دارفلأا عم يفيظولا

(Tomchek & Koenig, 2016) عبرأ ىلإ ةمسقم يهو 

 :يفيظولا جلاعلا تاسراممب ةطبترم ةيجلاع تلااجم

 .عاتمتسلااو بعللا ،كولسلا ،ةيعامتجلاا تلاعافتلا §

 .ةيسحلا تايجيتارتسلااو يسحلا لماكتلا §

 ،ةدعاسملا ةيمويلا تاطاشنلا ،ةيمويلا تاطاشنلا §

 .مونلاو ةحارلا ،لمعلا ،ميلعتلا

 .يلئاعلا لخدتلاو جلاعلا §

 فدهتست تلاخدت ىلع ةعبرلأا ماسقلأا هذه نمضتت

 ،هابتنلاا تاراهم ،ةيسحلا فئاظولا ،ةيكرحلا تاراهملا

 اصًوصخ ةيباجيإ جئاتنب ةطبترملا لامعلأا يف ةكراشملا

 ىلع زكرت يتلا تلاخدتلا ،قيرف ىلع ةمئاق نوكت امدنع

 ةيلاعف رثكأ ناك يسحلا لماكتلا .ةيعقاو ةيعيبط ةئيب

 تناك ةيسحلا تايجيتارتسلاا امنيب ةيدرفلا فادهلأا يف

 ةيكاردلإا بيلاسلأا .يتاذلا طابضنلاا يف ةيلاعف لضفأ

 تاراهم زيزعت يف رملأا قلعتي امدنع ليلد ربكأ اهيدل

 امنيب ،ةدعاسملا ةيمويلا ةايحلا تاراهمو ةيمويلا ةايحلا

 قلعتي امدنع ليلد ىوقأ اهيدل ويديفلاو ةيئرملا جذامنلا

 نأ ىلإ ةفاضلإاب .ةفيظولاو لمعلا تلاخدت يف رملأا

 فيقثتو بيردت قيرط نع يفيظولا جلاعلا تلاخدت

 يتلا تايكولسلا نم للقتو مهئبع نم للقي نيدلاولا

 سفنلا ءاذيإ كلذ يف امب يمويلا ءادلأا عم ضراعتت

 ناكمو يساردلا لصفلا يف ةيبلسلا تايكولسلاو

 .لمعلا

 
  ؟رثكأ عجارمو تامولعم دجأ نأ نكمي نيأ -٥

 لكشب روطت يفيظولا جلاعلل ةيكيرملأا ةيعمجلا

 ،حئاصن قاروأ كلذ يف امب ،نييئاصخلأل عجارم رمتسم

 تاهيجوتو ،ةلدأ ىلع ةمئاق عجارم ،داشرتسا قاروأ

 جلاعلا تاسراممب ةقلعتملا تامولعملا .ةسرامملا

 رشتن دحوتلاب ةقلعتملا ثاحبلأاو ةريخلأا يفيظولا

 ةفيحصلاو يفيظولا جلاعلا تاسرامم يف يرود لكشب

 ىلإ لوصولا نكمي .يفيظولا جلاعلل ةيكيرملأا

 ةلدأ ىلع ةمئاقلا تاسرامملاب قلعتت ةيفاضإ تامولعم

 .ةروكذملا ةينورتكللإا عقاوملا وأ عجارملا قيرط نع

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

بتكلا

Asher, 1. E. (2014). Asher’s occupational therapy a.sscssment 

toals. An annotated index for occupational therapy (4" ed.). 

Bethesda, MD: AOTA Press. 

Haertl, K. (2013). Adults with intellectual and developmental 

disabilities. ‘Strategies j°or occupational therapy. Bethesda, 

MD: AOTA Press. 

Miller Kuhaneck, H., & Watling, R. (2010). Autism. A 

comprehensive occupational therapy approach (3" ed.). 

Bethesda, MD: AOTA Press. 

Tomchek, S., & Koenig, K. (2016). Occupational therapy practice 

guide- lines for individuals with autism spectrum disorder. 

Bethesda, MD: AOTA Press 

ةينورتكللإا عقاوملا  
يفيظولا جلاعلل ةيكيرملأا ةيعمجلا   

Autism Resources 

http://www.aota.org/Practice/Children-Youth/Autism.aspx 

AOTA resources for practitioners 
 

Critically Appraised Topics [CATs]: ADL, IADL, and Sleep Education; 

Work; Social Skills; Social Communication; 

Parent Self-Efficacy; Sensory-based and ASI Interventions 

http://www.aota.org/Practice/Children-Youth/Evidence- 
based.aspx  
Evidence-based interventions targeting specific areas of 

occupation and participation for individuals with ASD and 

their families 

 

تاباصلإا لدعم ضافخناو دحوتلل وياهوأ زكرم   
 Autism Internet Modules http://www.autisminternetmodu1es.org/ 

ةلدلأا ىلع ةينبملا ةسرامملا  

ةدوجلاو ةيحصلا ةياعرلا ثاحبأ ةلاكو  
https://www.ahrq.gov/research/findings/evidence-based- 
reports/evidence-into-practice.html  

 ةياعرلا تارارق غلابلإ ةلدلأا ىلع ةمئاق ةيثحب ريراقت

 ةيحصلا

اهنم ةياقولاو ضارملأا ىلع ةرطيسلا زكارم  
https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/index.html 

دحوتلاب ةقلعتم ةيلاح تامولعم  

 

دروفسكوأ ةعماجب ةلدلأا ىلع ينبملا بطلا زكرم  

www.cebm.net    
ةلدلأا ىلع مئاقلا بطلل رداصم  

 

نييئانثتسلاا لافطلأا سلجم  
http://www.cec.sped.org/Standards/Evidence-Based-Practice-
Resources-Original  

ةصاخلا ةيبرتلا يف نيهاربلا ىلع ةينبملا تاسرامملا  

 
 فيط بارطضا لوح ينهملا ريوطتلل ينطولا زكرملا
دحوتلا  

http://autismpdc.fpg.unc.edu/evidence-based-practices  

دحوتلا لخدتل نيهاربلا ىلع ةينبملا تاسرامملا

عجارملا

Al-Qabandi, M., Gorter, J. W., & Rosenbaum, P. (2011). Early autism detection: 

Are we ready for routine screening? Pediatrics, 128(1), e211–

217http://dx.doi.org/10.1542/peds.2010-1881  

American Occupational Therapy Association. (2014). Occupational therapy 

practice framework: Domain and process (3rd ed.). American Journal of 

Occupational Therapy, 68(Supplement 1), S1–S48. 

http://dx.doi.org/10.5014/ajot.2014.682006  

American Occupational Therapy Association. (2015). Articulating the dis- tinct 

value of occupational therapy. Retrieved from 

http://www.aota.org/Publications-News/AOTANews/2015/distinct-value-

of-occupational- therapy.aspx  

Baron, K., Kielhofner, G., Iyenger, A., Goldhammer, V., & Wolenski, J. (2006). 

Occupational Self-Assessment. Chicago: MOHO Clearinghouse. 



7 

 

Baum, C., & Edwards, D. (2008). Activity Card Sort (2nd ed.). 

Bethesda, MD: AOTA Press.  

Bayley, N. (2005). Bayley Scales of Infant and Toddler Development (3rd 

ed.). San Antonio, TX: Pearson

Brown, C., & Dunn, W. (2002). Adolescent/Adult Sensory Profile. San 

Antonio, TX: Pearson.  

Bruininks, R. H., & Bruininks, B. D. (2005). Bruininks-Oseretsky Test of 

Motor Proficiency (2
nd ed.). Circle Pines, MN: American Guidance Service.  

Bundy, A. (2010). Test of playfulness. Boulder, CO: Colorado State 

University.  

Buescher, A. V., Cidav, Z., Knapp, M., & Mandell, D. S. (2014). Costs of 

autism spectrum disorders in the United Kingdom and the United States. 

JAMA Pediatrics, 168, 721–728.  

Case-Smith, J., Weaver, L. L., & Fristad, M. A. ( 2015). A systematic review 

of sensory processing interventions for children with autism spectrum 

disorders. Autism, 19, 33–148.  

Centers for Disease Control and Prevention. (2016). Learn the signs. Act 

early. Retrieved from https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/  

Constantino, J. (2012). Social Responsiveness Scale (2
nd 

ed.). Los Angeles, 

CA: Western Psychological Services.  

Coster, W., Deeney, T., Haltiwanger, J. T., & Haley, S. M. (1998). The School 

Function Assessment. San Antonio, TX: Psychological Corporation.  

Dunn, W. (2002). Infant/Toddler Sensory Profile. Bloomington, MN: Psy- 

chological Corporation.  

Dunn, W. (2014). Sensory Profile 2. San Antonio, TX: Psychological Cor- 

poration.  

Dunn, W., Cox, J., Foster, L., Mische-Lawson, L., & Tanquary, J. (2012). 

Impact of a contextual intervention on child participation and parent 

competence among children with autism spectrum disorders: A pretest- 

posttest repeated-measures design. American Journal of Occupational 

Therapy, 66, 520–528. http://dx.doi.org/10.5014/ajot.2012.004119   

Dunn, W., Koenig, K., Cox, J., Sabata, D., Pope, E., Foster, L., & Black- well, 

A. L. (2013). Harnessing strengths: Daring to celebrate EVERY- ONE’S 

unique contributions: Part II. OT Practice, 36, 1–3.  

Ecker, C., Henry, D. A., Miller Kuhaneck, H., Parham, L. D., & Glennon, T. J. 

(2012). Sensory Processing Measure - Preschool (SPM-P). Los Angeles, 

CA: Western Psychological Services.  

Farley, M., McMahon, W., Fombonne, E., Jenson, W., Miller, J., Gardner, M. 

... Coon, H. (2009). Twenty-year outcome for individuals with autism and 

average or near-average cognitive abilities. Autism Research, 2, 109–

118.  

Folio, R., & Fewell, R. (2000). Peabody Developmental Motor Scales (2
nd 

ed.). Austin, TX: Pro-Ed.  

Gillott, A., & Standen, P. J.(2007). Levels of anxiety and sources of stress in 

adults with autism. Journal of Intellectual Disability, 11, 359–370.  

Gray, K. M., Keating, C. M., Taffe, J. R., Brereton, A.V., Einfeld, S. L., Reardon, 

T. C., & Tonge, B. J. (2014). Adult outcomes in autism: Com- munity inclusion 

and living skills. Journal of Autism and Developmental Disorders, 44 , 3006–

3015.  

Guthrie, W., Swineford, L. B., Nottke, C., & Wetherby, A. M. (2013). Early 

diagnosis of autism spectrum disorder: Stability and change in clinical 

diagnosis and symptom presentation. Journal of Child Psychology and 

Psychiatry, 54, 582–590. 

Haley, S. M., Coster, W., Ludlow, L. H., Haltiwanger, J. T., & Andrellos, P. J. 

(1992). Pediatric Evaluation of Disability Inventory (PEDI). Boston: New 

England Medical Center Hospital & PEDI Research Group. 

Harrison, P., & Oakland, T. (2015). Adaptive Behavior Assessment System, 

Third Edition (ABAS-3). Los Angeles, CA: Western Psychological Services. 

Howlin, P., & Moss, P. (2012). Adults with autism spectrum disorders. 

Canadian Journal of Psychiatry, 57(5), 275–283. 

Kendall, S. & Bloomfield, L. (2005). Developing and validating a tool to 

measure parenting self-efficacy. Journal of Advanced Nursing, 51, 174-181. 

http://dx.doi.org/10.1111/j.1365-2648.2005.03479.x 

Kohlman Thompson, L., & Robnett, R. (2016). Kohlman Evaluation of Living 

Skills (KELS; 4
th ed.). Bethesda, MD: AOTA Press. 

Law, M., Baptiste, S., Carswell, A., McColl, M. A., Polatajko, H., & Pollock, N. 

(2005). The Canadian Occupational Performance Measure (4
th ed.). Ottawa: 

CAOT Publications. 

Lough, C. L., Rice, M. S., & Lough, L. G. (2012). Choice as a strategy to 

enhance engagement in a colouring task in children with autism spectrum 

disorders. Occupational Therapy International, 19, 204–211. 

Magiati, I, Tay, X. W, & Howlin, P. (2014). Cognitive, language, social and 

behavioural outcomes in adults with autism spectrum disorders: A sys- 

tematic review of longitudinal follow-up studies in adulthood. Clinical 

Psychology Review, 34, 73–86.  

May-Benson, T. (2015). Adolescent/Adult Sensory History. Newton, MA: 

Spiral Foundation.  

Mehling, M. H., & Tasse, M. J. (2015) Impact of choice on social outcomes on 

adults with ASD. Journal of Autism and Developmental Disorders, 45, 1588–

1602.  

Miller, L. J. (2006). Miller Function and Participation Scales. San Antonio TX: 

Pearson Assessments.  

Miller, L. J., & Oakland, T. (2013). The Goal Oriented Assessment of Lifeskills 

(GOAL). Los Angeles, CA: Western Psychological Services.  

Mutti, M. C., Martin, N. A., Sterling, H. M., & Spalding, N. V. (2012). Quick 

Neurological Screening Test 3rd ed. (QNST-3). Novato, CA: Academic 

Therapy.  

National Autism Center. (2015). National standards project phase 2. 

Retrieved from http://www.nationalautismcenter.org/national-standards- 

project/phase-2/  

Newborg, J. (2016). Battelle Developmental Inventory (2
nd ed.). Boston : 

Houghton, Mifflin, Harcourt.



8 

 

Parham, L. D., Ecker, C., Miller Kuhaneck, H., Henry, D. A., & Glennon, T. J. 

(2007). Sensory Processing Measure (SPM). Los Angeles, CA: Western 

Psychological Services.  

Persch, A. C., Gugiu, P. C., Onate, J. A., & Cleary, D. S. (2015). Develop- 

ment and psychometric evaluation of the Vocational Fit Assessment 

(VFA). American Journal of Occupational Therapy, 69, 6906180080. 

http://dx.doi.org/10.5014/ajot.2015.019455   

Scheibel G., & Watling, R. (2016, April 25). Collaborating with behavior 

analysts on the autism service delivery team, OT Practice, 21(7), 15-19. 

Shattuck, P., Wagner, M., Narendorf, S., Sterzing, P., & Hensley, M. (2011). 

Post–high school service use among young adults with an autism 

spectrum disorder. Archives of Pediatric Adolescent Medicine, 165(2), 

41–146. http://dx.doi.org/10.1001/archpediatrics.2010.279  

Sparrow, S. S., Cicchettti, D. V., & Balla, D. A. (2005). The Vineland Adap- 

tive Behavior Scales (2
nd ed.). San Antonio, TX: Pearson.  

Tanner, K., Hand, B. N., O’Toole, G., & Lane, A. E. (2015). Effective- ness of 

interventions to improve social participation, play, leisure, and restricted 

behaviors in people with autism spectrum disorder: A systematic review. 

American Journal of Occupational Therapy, 69, 6905180010. 

http://dx.doi.org/10.5014/ajot.2015.017806  

Tomchek, S. D., & Koenig, K. (2016). Occupational therapy practice 

guidelines for individuals with autism spectrum disorder. Bethesda, MD: 

AOTA Press.  

Watling, R., & Hauer, S. (2015). Effectiveness of Ayres Sensory Integration 

and sensory-based interventions for people with autism spectrum 

disorder: A systematic review. American Journal of Occupational Therapy, 

69, 6905180030. http://dx.doi.org/10.5014/ajot.55.4.416 

Weaver, L. L. (2015). Effectiveness of work, activities of daily living, 

education, and sleep interventions for people with autism spectrum 

disorder: A systematic review. American Journal of Occupational Therapy, 

69, 6905180020. http://dx.doi.org/10.5014/ajot.2015.017962   

Wong, C., Odom, S. L., Hume, K., Cox, A. W., Fettig, A., Kucharczyk, S., ... 

Schultz, T. R. (2015). Evidence-based practices for children, youth, and 

young adults with autism spectrum disorder. Chapel Hill, NC: The 

University of North Carolina, Frank Porter Graham Child Development 

Institute, Autism Evidence-Based Practice Review Group.  

Woods, J. J., Wilcox, M. J., Friedman, M., & Murch, T. (2011). Collab- orative 

consultation in natural environments: Strategies to enhance family-

centered supports and services. Language, Speech, and Hearing Services 

in School, 42, 379–392.  

Woodman, A., Smith, L., Greenberg, J., & Mailick, M. (2016). Contex- tual 

factors predict patterns of change in functioning over 10 years among 

adolescents and adults with autism spectrum disorders. Journal of 

Autism & Developmental Disorders, 46(1), 176-189. http://dx.doi. 

org/10.1007/s10803-015-2561-z  

Zuckerman, K. E., Lindly, O. J., & Sinche, B. K. (2015). Parental concerns, 

provider response, and timeliness of autism spectrum disorder diagnosis. 

Journal of Pediatrics, 166, 1431–1439.  

Zwaigenbaum, L., Bauman, M., Choueiri, R., Carter, A., Mailloux, Z., Pierce, 

K., ...Natowicz, J. C. (2015). Early intervention for children with autism 

spectrum disorder under 3 years of age: Recommendations for practice 

and research. Pediatrics, 136(1), S60–S81. 

 

The American Occupational 
Therapy Association, Inc. 

This document was prepared for AOTA by : Lisa 
Crabtree, PhD, OTR/L, FAOTA; Barbara B. 
Demchick, ScD, OTR/L, FAOTA; Renee Watling, 
PhD, OTR/L, FAOTA; Carolyn Murray-Slutsky, MS, 
OTR, FAOTA, C/NDT; Katie C. Alexander, MS, 
OTR/L; Gretchen Scheibel, MS, OTR/L, BCBA; 
Douglene Jackson, PhD, OTR/L, LMT; and Jennifer 
I. Richman, OTR/L. 

Copyright [2017] by The American Occupational 
Therapy Association. This translation was done by 
Occupational Therapy team at the Autism Center of 
Excellence: Dr. Sultan Alfawaz, Najat Alhaizan, and 
volunteer team: Rawan Albargan with permission 
but without review by AOTA. 

 جلاعلا ويئاصخأ لبق نم قيقدتلاو ةمجرتلا تمت
 ناطلس .د :دحوتلل زيمتلا زكرم يف يفيظولا
 ،ناقربلا ناور :عوطتلا قيرفو ،نازيحلا ةاجن ،زاوفلا
 نم يفيظولا جلاعلل ةيكيرملأا ةيعمجلا ةقفاومب
 .ةعجارم نود

Copyright @ 2017 by the American Occupational Therapy Association, Inc. 

All rights reserved. This material may be copied and distributed for 

educational use without prior written consent. For all other uses, please 

email copyrights aota.org. 

 تامامتهلاا يفيظولا جلاعلل ةيكيرملأا ةيعمجلا لثمت
 ،يفيظو جلاع يئاصخأ ١٤٠،٠٠٠ نم رثكلأ ةيفيظولا فواخملاو
 ،مولعلا ،ةسرامملا يف نولمعي بلاط ،يئاصخأ دعاسم
 .ثحبلاو ميلعتلا

 يفيظولا جلاعلل ةيكيرملأا ةيعمجلا
4720 Montgomery Lane, Bethesda, MD 20814 301-652-

AOTA (2682) 

www.aota.org 

اهروص لضـفأب ةايـحلا شع :يفيظولا جلاعلا


