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» INTRODUCCION

¢, Qué es la Neumonia? ¢Y como afecta en adultos mayores?

La neumonia adquirida en la comunidad (NAC) es una enfermedad respiratoria
aguda, de origen infeccioso, que compromete el parénquima pulmonar, ocasionada
por la invasion de microorganismos patégenos (virus, bacterias, hongos y parasitos)
gue fueron adquiridos fuera del ambiente hospitalario.

Este produce que
~ los alvéolos se
llenen de liquido
provocando
dificultad
respiratoria y otros
sintomas
asociados al
‘ padecimiento






http://www.youtube.com/watch?v=KqiTg4Ck_mA

®» CAUSAS

Existen muchos agentes infecciosos que causan NAC, las mas comunes son
bacterias y virus circundantes en el ambiente.

Streptococcus Haemophilus ) )
pneumoniae influenzae tipo b (Hib) SARS-CoV-2




»SINTOMAS ASOCIADOS
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.,Como no confundir los sintomas ?

‘ Reconoce los sintomas:

GRIPA NEUMONIA

Escalofrios Fiebre alta
Fatiga extrema
Respiracién con dificultad
Tos
(mucosidad o sangre)

Dolor de cabeza
Dolor de garganta Tos
Secrecién nasal Dolor de

Cansancio cuerpo

Estornudo Sin apetito Sudor
Posible fiebre vomito Respiracion corta
Dolor de pecho




®» EPIDEMIOLOGIA

¢,Cual es la poblacion afectada?

® Afecta a 34 personas por cada 1000 y en su
mayoria a adultos mayores en especial a adultos
mayores de 75 afos.

® |Latasa de mortalidad informada en el aino 2010
es de 223 por cada 1000.

® |os cuales corresponden al 57% de ingresos
hospitalarios por esta infeccion.




» TRANSMISION

® (Cada estornudo expele entre 40.000 y 80.000 gotitas.
® El espray o ducha de gotitas puede alcanzar una distancia
de hasta 8 metros y se esparce por un area de entre 1,5-2

metros a la redonda.

® Segun su peso, las gotitas y particulas pueden permanecer

en suspension en el aire hasta 10 minutos.

¢, Por qué es tan importante
cubrirse la boca al toser y/o

estornudar? |
Estornudo




., Como ocupar correctamente
la mascarilla?

¢.Cuanto tiempo dura su

® QUIRURGICAS — 4/8HR

® |LAVABLES — 4 HRS

| ® N95- 8 HRS
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Factores de riesgo |
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Tabaquismo (fumar).

Consumo de alcohol.

Diabetes.

Insuficiencia cardiaca.

Mala higiene bucal.

Ambientes con contaminacion.
Hospedajes en hogares de reposo.
Desnutricion.



¢, Como prevenir la neumonia?

Vacunacion antineumococica.

Vacunacion antigripal o vacuna contra la gripe (influenza).
Dejar de fumar.

Reducir el consumo de alcohol.

Ventilar el hogar.

Asegurar un estado nutricional adecuado.

Evitar el contacto con nifios enfermos.

Mantener una adecuada higiene bucal.




¢, Que debo hacer en caso
de presentar sintomas ?

Debe acudir inmediatamente al establecimiento de
salud mas cercano para recibir atencion médica.

B /Que no debo hacer?

* No debe extender o suspender el tratamiento por
decision propia.
* No se debe acudir a la automedicacion.

¢,Por qué es tan relevante
cumplir con el tratamiento en
los tiempos indicados ?
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