Khung th&i gian H4 1a gi? Hwéng dan trade
khung H4 hiéu qua

Khung thei gian H4 |a gi? Da la trader Forex thi anh em khéng nén bé qua khung H4
khi giao dich. V&i nhitng diém manh gitp nha dau tw loc théng tin nhiéu, cho thay xu
hwéng kip thei, gidm chi phi giao dich,...Anh em cé thé tan dung thé manh cla khung
H4 dé trade dé dang hon. Bai viét hdém nay TRADERFOREX sé gi¢i thiéu dén ban
chién lwoc trade khung H4 an toan, hiéu qua? Chi bao tét nhat trong khung H4 1a chi
bao nao? Va tat tan tat vé khung thai gian H4.

Khung th&i gian H4 la gi?

Khung thoi gian (Time frame) la khoang thoi gian giao dong ctia mét cay nén (hoac
thanh) trong mét phién giao dich. Ttre la moi cay nén sé duoc tao thanh va chuyén
dong lén xubéng & mot khoang thdi gian nhat dinh, cay nén sé két thac va tao thanh mot
cay nén mai khi hét khoang thoi gian nay. Khung thoi gian H4 ¢ nghia chi thei gian 1a
bdn gier, mbi nén sé cho biét gia giao ddng 1&n xudng trong bdn gio.
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hiéu khung H4 13 gi?

Tam quan trong cta mot khung théi gian H4 [a gi?

Khi biét trade khung H4 chinh xac, né mang lai cho ban nhiéu lgi ich déi véi cac nha
dau tw. Néu ban 1a mét trader theo trwdng phai phan tich ky thuat, viéc phan tich theo
khung H4 sé& la mét lwa chon thich hop. Vay khung thdi gian H4 quan trong nhw thé
nao? Thoéng tin dudi day sé gidi dap tat ca cho ban.


https://traderforex.net/khung-thoi-gian-h4-la-gi/

Loc théng tin nhiéu

Khi giao dich trén khung H4, ban s& han ché gap cac cu quét “stop loss” va loc dwoc
théng tin khéng can thiét gay hoang mang cho chinh ban than. Mat bbn gid dé co thé
hinh thanh mét nén trén khung H4. Béng thdi, chinh khoang thdi gian nay, lwong tién
sé db vao thij trworng nhiéu hon. Khi biét phan tich ky thuat cing khung thoi gian H4,
ban s& nhan thay H4 hién thi nhiéu théng tin bd ich, tin hiéu chinh xac hon va gidp ban
mang vé nhiéu kha nang thanh céng hon.

M&bi ngay, tin tirc vé Forex hau nhw cdng bd rat nhiéu va gia cling tr 6 ma anh hwéng
theo. Phu thudc theo ndi dung théng tin, gia sé co thé tang gidm khong doan trwdce. Tuy
nhién thj trwong chi mét vai phat dén vai chuc phuat dé thu thap théng tin, vi vay ma cac
tin hiéu, vung can tré khung thdi gian nhé cu thé m30 db xubng sé kho coé thé gitr néu
tin tirc dwoc dang tai. Nhwng néu nhw sir dung khung thei gian H4, sé gidp anh em
nédm duoc thdng tin chat lwong va tranh dwoc nhiéu cl “stop loss”.

Cho thdy y dinh ctia cac 6ng l&n (bigboy)

Nhirng phién giao dich Ia yéu té rat quan trong dé tao nén mot thi trwerng Forex soi
dong. Khoang théi gian nay, Forex cé anh hwédng manh mé 1én thj trwdng nhw My, Au,
A. Trong tam gi® hanh chinh, tién s& dwoc db rat nhiéu. Thoi diém nay hinh thanh hai
nén H4. Néu biét quan sat va phan tich dwoc biéu d6 H4 sé hé tro trader nhan biét
duwoc y dinh cla thj trwdng, cac bigboy nhw thé nao.

Cac 6ng lon c6 lo ngai trong cac phién giao dich ciia minh théng qua cac thanh H4
nhé? Ho cd db tién manh vao thi trwd'ng cung hai thanh H4 manh? Cac 6ng I&n tai ba
thi tredng chinh c6 mau thuan vé quan diém hay déng thuan véi nhau qua cac thanh
h4 khi chang déu huwéng mét phia? Dan gian ta c6 cau: “Trau bo danh nhau rudi mudi
chét”, anh em nén doi mot dng thang va chon di theo dé ting kha nang thu loi nhuan.
Va cach nhanh nhét chinh la theo dbi trén khung thdi gian H4.

Khi so sanh khung th&i gian H4 v&i cac khung lon hon khac nhw D1, W1 hay tham chi
Month thi cac khung nay sé loc nhiéu t6t hon va cho thay xu huwéng nhanh hon. Thé
nhwng sé khd nhin thay dwoc y dinh cua cac bigboy vi cac dng Ién nay han ché thao
tung gia vao cac moc thoi gian xu hwéng. Gia thé hién tai cac mdc thoi gian 16n thwong
dién ra trong mét thei gian ngan do chinh sach can dbi ty gia cGa chinh phu. Vi vay néu
st dung cac khung D1, W1, Month,...sé& rat khd d& anh em xac dinh co' héi giao dich.

Loi thé khi trade khung H4 1a gi?

Khi da thay duoc tam quan trong clia khung thoi gian H4 mang lai, sau khi doc hét bai
viét nay, ban sé nhan ra khung H4 con s& hiru nhieu lgi ich hap dan danh cho cac anh
em trading Forex. Cu thé nhirng lgi ich dé la gi?



Blrc tranh tdng quan cla thj trwdng Forex

Khi Iwa chon khung thdi gian H4 dé giao dich, cac trader sé thay dwoc bao quéat vé bl
tranh rong I&n cla thi trworng. Can nhiéu thoi gian, tién va théng tin dé khung H4 hinh
thanh cac khu vie can va tin hiéu giao dich nén vé mét théng ké dinh lwong, anh em sé
c6 co hdi thanh céng nhiéu hon.

Bén canh dd, chi can khung thi H4, ban da cé thé quan sat dwoc toan thé birc tranh
|&n clia thi treéyng ma khéng can thdi gian qua lau so véi cac khung nhw Daily hay
Weekly. Diéu nay gilp cac trader han ché fomo va c6 dwoc ty 1é risk:reward té6t hon
cac khung thoi gian I&én khac.

Tiét kiém thot gian

Chon giao dich dwa theo khung th&i gian H4, ban can phai chap nhan moét thir d6 Ia tan
suét Iénh sé thap di, sé phai gitr Iénh trong mét vai ngay hay tham chi vai tuan dé biét
dwoc két qua giao dich cudi cung. Thay vao dé, trader lai nhan dwoc cac tin hiéu chinh
xac va thoi gian twong tac véi biéu dbé ciing ngan hon. That tuyét khi anh em c6 thém
th®i gian tham gia thj trwéng va hoan thanh dwoc céng viéc trong d&i séng thudng
nhat.

Giam chi phi giao dich

Ngoai tan suat Iénh thap thi cac trader con gidm dwoc chi phi giao dich dang ké. Phi
hoa hong thwong chiem khoang 20% lgi nhuén cua cac ngay giao dich, day dugc xem
la mét mtrc hoa hong I&n néu so sanh véi loi suat dem di guri ngan hang. Néu thang
gjao dich, anh em cé thé bu dwoc 20% khoan phi. Va ngwoc lai, néu thua thi mat ca chi
lan chai.

Thém vao dé ban con gidm dwoc chi phi nhé vao viéc dat 1énh véi khéi lwong nhd. Béi
cac khoéng,stop loss trén khung H4 thwong I&n nén hoan toan khéng c6 cach nao vao
[&énh v&i khoi lwong lon.

Vi du: voi tai khoén 100k va rai ro méi 1énh la 1%, tire 1000 USD.

o Trén M5 trader ch/ stop loss 10pips va vé duoc khéi luong 10lots véi mic phi 7
USD/lot — phi la 70 USD.

o Trén H4 trader phai stop loss t6i 40pips thi khéi ltong 1énh 1a 2.5lots véi mdc phi 7
USD/lot — phi la 17,5 USD

Nhw vay, ban da tiét kiém dwoc 52,5 USD cho cung mét giao djch do trén nén tang
khung thoi gian H4. (vdi ty Ié risk:reward la nhw nhau).
Han ché cang thang

Khéng thé tranh duwoc sw cang thang trong qua trinh giao dich. Viéc cang thang qua
murc dan dén vo 18nh qua nhiéu kém chét lwong. Viéc khéng tuan theo cac quy tac va



giao dich khoéng cé ké hoach 1a nguyén nhan gay ra chay tai khoan. Va méi lan nhw
vay, anh em sé& cam thay hdi tiéc va tw d&n vai ldng sé rut kinh nghiém cho 1an giao
dich t&i. Tinh hubdng nay gap phai rat nhiéu vi anh em giao dich & nhirng khung thoi
gian nhd v&i tan suét 1énh nhiéu. Thé nhuwng xac suat d& vao luan chinh xac lai khéng
cao nén dan dén thua nguyén chudi va danh vao tam ly giao dich tiéu cwc.

Néu chon giao dich trén khung th&i gian H4, cac trader sé& yén tam phan nao vi sé han
ché dwoc cac rai ro trén bdi tan suét 1énh thap hon. Diéu nay mang dén chét lwong tin
hiéu mang vé uy tin hon. Anh em sé& tranh dwoc chudi thua lién hoang va gidm thiéu
cang thang. V&i méi yéu t6 nay thoi cling du thuyét phuc anh em st dung H4 dé trade
réi dung khéng nao.

Déi v&i cac khung thdi gian 1&n khac hay tham chi lén hon H4, anh em ti wu chi phi
hon, birc tranh thj tredng lai toan dién hon nhwng ddi lai thi gian gilr [énh 1au ciing 1a
nguyén nhan cé thé anh hwéng t&i tam ly cla cac ban. Hay nghi xem néu nhw 1énh
quay lai va cham & mirc dirng 16 sau hang thang trdi gilr 18nh, that 1a ‘an khéng ngon
ngu khéng yén”.

Tlep theo d6 la khung thoi gian qua I6n va rdi ro méi lénh 1a 1-2% thi cting khdng de gi
dé kiém dwoc loi nhuan Ién néu khong trade nhiéu cdp, nhiéu s&n pham,... Con néu bj
stop loss thi c6 thé viéc giao dich cla trader sé thua so v&i viéc glvi 1ai ngan hang. Bé
han ché van dé nay can anh em phai luén theo dai thj trwérng. Tuy nhién né ciing sé ¢
han ché khi anh em cdm thdy hoang mang v&i qua nhiéu théng tin va déi khi con bj
phan tac dung va lam anh em cang théng thém.

Céc chién lwoc giao dich khung th&i gian H4 hiéu qua
dang tham khao

Phan cudi cung clia bai viét ngay hém nay ma TRADERFOREX mubn hwdng dén ban
doc chinh la nhitng chién lwoc vang dé trade khung H4 hiéu qua. Dwa vao cac quy tac
co ban cla thij trwdng 1a trend va mirc hd tro/khang cw véi cac mau hinh cé xac suét
thdng cao d& anh em nhin nhan ré hon. Nhw ching ta da biét, mét chién lwvgc dwoc cho
la phu hop va phat huy hét kha nang khi anh em biét van dung dung. Dwdi day chinh 1a
diéu ma anh em chéc chan dang can.

Chién lwoc giao dich khung H4 v&i cac dwdng MA

MA tir 1au da |a mét chi bao tét nhat trong khung H4 dé két hop giao dich voi sw don
gian nhwng mang dfan loi ich cao. Dwa vao chién lwoc giap dich ngan han hay dai dan
ma cac trader co thé chon Iwa cac chu ky MA phu hgp nhat.

Bai viét nay chung ta cung tim hiéu chién lwgc giao dich khung H4 cing EMAS50.
EMAS0 Ia mét dwong EMA cé chu ky trung han rat thich hop voi chién lwoc giao dich
khung H4 — mét chién lwoc giao dich trung han twong tw. Anh em hay lam theo cac
bwdc cu thé sau:



Bwée 1: Xac dinh xu hwdng dang dién ra cua thi trwong. Gia nam trén EMA thi
uptrend, gia nam dwdi thi downtrend, gia giao dich xung quanh hay lién tuc cat qua lai
EMA la sideway.
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Xac
dinh xu huéng thi trwdng cung khung thoi gian H4 va EMAS0

EMA50 sé gitp cac trader ndm dwoc nhirtng con séng manh nhé vao chu ky trung han

cta nd. Tuy nhién nhitng thoi diém xu hwéng gidm va lién tuc quét qua EMA, thoi diém
nay anh em cé thé thém vao mét dworng EMA 16n hon dé tao thanh mét khu vuc hd tro
khang cy thay vi mét dwong.

SIDEWAY
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duwong EMAS0 va EMA300 cung luc gitp khir nhiéu hiéu qua



V&i minh hoa trén 1a dwdng EMA300 Ién gap 6 1an EMAS50, cac trader hoan toan cé thé
tao thanh mét vung can va tranh dwoc cac cu stop loss can quét cta thi trvdng.

*Tip hay: Thi trurong déi huéng khi MA chu ky ngén cét qua MA chu ky dai. Tuy nhién
trirée khi dbi hudng thi trurong thuong sideway thém mét khodng thoi gian, Itc nay
trader khéng nén vao lIénh ngay ma hay doi hai dwong MA mé& réng ra va gia quay lai
retest tao ra nhitng set up dep méi hdn vao lénh.

Bwoc 2: Xac dinh tin hiéu giao dich. D& lam duoc diéu nay, hay dwa vao nhitng mau
hinh nén hay mé hinh gia nao ma cac ban back test thay hiéu qua va st dung no. Hau
nhw cac mau hinh nén thuan theo xu hwéng dé co thé hién hét tinh hinh ctia xu hwéng.
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A Xac
dinh tin hiéu giao dich cung EMA 50 va biéu db gia

V&i minh hoa phia trén, khi da vao 1énh vé&i mé hinh hai day lién tiép tai EMAS50, anh
em c6 thé gilr Iénh trong mét vai tuan nhwng déi lai 1a c6 thé nhan dwoc gan 500pips loi
nhuan. Vé&i cach kiém soat Iénh tét nhat véi chién lwoc giao dich sir dung dwdng MA dd
la trader nén trailing stop sau dwérng MA dén khi nhan thay gia cé xu hwéng dbi chiéu.

Viéc ndm duwoc khung thei gian H4 1a gi? Cac chién lwgc trade khung H4 hiéu qua va
lam quen v&i cac chi bao tbt nhat trong khung H4 sé giup anh em kiém dwoc nhiéu loi
nhuan hon khi giao dich. Bén canh d6, dé xac suét thang loi cao hon, cac trader can
back test lai chién lwoc va chinh sira sao cho phu hop véi chinh ban than minh dé cac
chién lwvgc nay co thé phat huy hét kha nang va hé tro cho anh em nhiéu hon. Truy cap
TRADERFOREX dé xem thém nhiéu théng tin b ich khac ban nhé!.



