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Αγαπητοί Αναγνώστες,  

 

Καλώς ήλθατε στην 2η έκδοση του ενημερωτικού δελτίου του 

έργου CoofHea2.  

 

Η έκδοσή του στοχεύει στην ενημέρωσή σας σχετικά με τις 

πρόσφατες δράσεις, τα αποτελέσματα του έργου, τις 

ηλεκτρονικές πλατφόρμες εξυπηρέτησης ασθενών και 

επαγγελματιών υγείας που αναπτύχθηκαν, αλλά και τα 

επόμενα βήματα που σχεδιάζονται για τη βιωσιμότητα και την 

περαιτέρω αξιοποίηση των εκροών και αποτελεσμάτων του. 

έργου. 
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ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ 

06/10/2023, Συνεδριακό και Πολιτιστικό Κέντρο 

Πανεπιστημίου Πατρών 

Στις 6 Οκτωβρίου 2023 πραγματοποιήθηκε το καταληκτικό συνέδριο 

του έργου στην Πάτρα. Παρόντες ήταν, μεταξύ άλλων, εκπρόσωποι των 

ελληνικών και ιταλικών εταίρων που συμμετείχαν στο έργο, στελέχη 

Νοσοκομείων, ακαδημαϊκοί, εταιρείες ιατροτεχνολογίας, στελέχη 

φορέων στον τομέα της Υγείας. Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου, 

παρουσιάστηκε το σύνολο των δράσεων και ο αντίκτυπος του έργου 

CoofHea2 καθώς και οι ψηφιακές εφαρμογές-πλατφόρμες υπηρεσιών 

υγείας και τα εργαλεία διαδικτυακής συνεργασίας που αναπτύχθηκαν 

κατά την υλοποίηση του. Πραγματοποιήθηκε εκτενής παρουσίαση των 

πλατφορμών τηλεϊατρικής COReHealth (η ιταλική πλατφόρμα) και 

eHealthPass (η ελληνική πλατφόρμα), όπως επίσης και η πιλοτική 

εφαρμογή της δεύτερης στα: Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Πατρών «Παναγία η Βοήθεια», Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Ιωαννίνων και Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα». Η 

eHealthPass επιτρέπει τη δημιουργία εξατομικευμένων πλάνων 

θεραπείας, την αυτοματοποιημένη λήψη και αποθήκευση ιατρικών 

μετρήσεων, την άμεση online real time επικοινωνία ιατρού και 

ασθενούς, ενώ παρέχει υποστήριξη σε έκτακτες ανάγκες, συμβάλλοντας 

στη διαχείριση ασφαλούς περίθαλψης ασθενών. 

Επιπλέον, παρουσιάστηκε η πλατφόρμα διαδικτυακής συνεργασίας 

mHealth, η οποία εξυπηρετεί τη συνεργασία μεταξύ νοσοκομείων και 

επαγγελματιών υγείας, προωθώντας επιστημονικές μελέτες και καλές 

πρακτικές. 
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Εικόνα 1: Συμμετέχοντες στο τελικό συνέδριο του έργου 

 

ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑΣ «eHealthPass» 

H ελληνική πλατφόρμα τηλεϊατρικής eHealthPass, η οποία 

λειτούργησε πιλοτικά σε τρία νοσοκομεία της Ελλάδας για χρονικό 

διάστημα 4 μηνών, παρουσιάστηκε στο πλαίσιο της εκπαιδευτικής 

δράσης “Capacity Building” καθώς και στο τελικό συνέδριο που 

πραγματοποιήθηκαν στις 5 και 6 Οκτωβρίου 2023 στην Πάτρα. Τα 

δεδομένα και τα στατιστικά αποτελέσματα από την πιλοτική εφαρμογή 

της σε κάθε νοσοκομείο παρουσιάστηκαν και αναλύθηκαν. Συνολικά, 

συμμετείχαν περίπου 200 ασθενείς και 15 επαγγελματίες υγείας.  

Η πλατφόρμα δημιουργήθηκε με σκοπό την απομακρυσμένη 

παρακολούθηση και υποστήριξη ασθενών με Covid-19 και post Covid-
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19. Η συνολική εμπειρία από την 

πραγματοποίηση της ευρείας πιλοτικής 

εφαρμογής, έδειξε ότι η eHealthPass 

αποτελεί εργαλείο με πληθώρα λειτουργιών 

και δυνατότητα επέκτασης αυτών, με μικρή 

έως μέτρια δυσκολία στη χρήση του για τους 

ασθενείς και τους επαγγελματίες υγείας που 

τη δοκίμασαν. Συνολικά, αναδείχτηκε η αξία 

που προσθέτει στην παροχή υπηρεσιών υγείας και η χρησιμότητά της 

τόσο για τους επαγγελματίες υγείας όσο και για τους ασθενείς. 

Ενδεικτικά στοιχεία είναι ότι, το Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Ιωαννίνων ενημέρωσε 80 ασθενείς εκ των οποίων οι 72 συμμετείχαν 

στην πιλοτική δράση (34 γυναίκες και 38 άντρες). Έως σήμερα 

παραμένουν εγγεγραμμένοι στην πλατφόρμα 67 ασθενείς, με τους 

περισσότερους να ανήκουν στην ηλικιακή ομάδα 20 έως 45 ετών.  

Το Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα» προσκάλεσε 40 

ασθενείς εκ των οποίων οι 37 συμμετείχαν στην πιλοτική δράση, ενώ οι 

ενεργοί ασθενείς που καταγράφονται σήμερα στην πλατφόρμα είναι 36. 

Οι ηλικιακές ομάδες που προσεγγίστηκαν ήταν μεταξύ 26 έως 69 ετών, 

ενώ στατιστική ανάλυση ως προς το φύλο, αναδεικνύει ότι 59% των 

ασθενών ήταν γυναίκες και το 41% άντρες.  

Το Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών «Παναγία η Βοήθεια» 

προσέγγισε 80 ασθενείς (44 γυναίκες και 36 άντρες) εκ των οποίων οι 74 

χρησιμοποίησαν την πιλοτική εφαρμογή, με την πλειοψηφία των 

χρηστών να ανήκει στην ηλικιακή ομάδα μεταξύ 46 και 60 ετών. 
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CAPACITY BUILDING 

Την Πέμπτη 5 Οκτωβρίου 2023 υλοποιήθηκαν δράσεις εκπαίδευσης και 

ανάπτυξης ικανοτήτων στο πλαίσιο του εργαστηρίου «Capacity 

Building» στην Πάτρα. Οι συμμετέχοντες εργάζονται σε φορείς – 

εταίρους του έργου από την Ελλάδα και την Ιταλία. Αντικείμενο των 

δράσεων αυτών αποτέλεσε η ελληνική πλατφόρμα τηλεϊατρικής 

eHealthPass, τα αποτελέσματα χρήσης της οποίας παρουσιάστηκαν 

κατά την πιλοτική εφαρμογή της στα τρία εν λόγω νοσοκομεία, καθώς 

και η συνολική εμπειρία χρήστη όπως αποτυπώθηκε από το ιατρικό 

προσωπικό που την αξιοποίησε.  

Επίσης, πραγματοποιήθηκε παρουσίαση της ιταλικής πλατφόρμας 

τηλεϊατρικής COReHealth και συζητήθηκε η εξέλιξη και η πρόοδος στην 

ανάπτυξή της σε σχέση με το τελευταίο εργαστήριο ανάπτυξης 

ικανοτήτων που είχε διενεργηθεί στο Μπάρι της Ιταλίας τον Απρίλιο 

2023. Στο πλαίσιο του εργαστηρίου διεξήχθη επίσκεψη στο 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, όπου πραγματοποιήθηκε 

live επίδειξη της πλατφόρμας eHealthPass με τη συμμετοχή 

επαγγελματιών πληροφορικής και επαγγελματιών υγείας, προκειμένου 

οι συμμετέχοντες να κατανοήσουν τις λειτουργίες της.  

Στο τέλος του εργαστηρίου οι συμμετέχοντες είχαν 

την ευκαιρία να συζητήσουν τεχνολογικά, ιατρικά 

και λειτουργικά θέματα για τη βελτίωση και 

αξιοποίηση των πλατφορμών τηλεϊάτρικής 

(COReHeath και eHealthPass), ακολούθησε 

ανταλλαγή απόψεων, καλών πρακτικών και 

εντοπίστηκαν κοινά σημεία και στόχοι προς 

μελλοντική έρευνα και υλοποίηση. Το εργαστήριο 

“Capacity Building” παρείχε στην ομάδα έργου του 

CoofHea2 σημαντικές γνώσεις και αξιοποιήσιμα 
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αποτελέσματα σχετικά με την περαιτέρω επέκταση των ψηφιακών 

εργαλείων στον τομέα της Υγείας. 

 

ΤΑ ΕΠΟΜΕΝΑ ΒΗΜΑΤΑ  

Στο πλαίσιο της ενδυνάμωσης του διασυνοριακού χαρακτήρα του 

έργου CoofHea2 και της δημιουργικής συνεργασίας των εταίρων του με 

στόχο τη βελτίωση της ποιότητας των παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας, 

αναμένεται να πραγματοποιηθούν περαιτέρω δράσεις ανάπτυξης 

ικανοτήτων, επικοινωνίας και συνεργασίας. Μεταξύ αυτών έχει 

προγραμματιστεί Συνάντηση Εργασίας στις 11 και 12 Δεκεμβρίου 2023 

στο Μπάρι Ιταλίας.  

Στη συνάντηση αυτή αναμένεται να εξεταστούν τα αποτελέσματα του 

έργου, οι δυνατότητες κεφαλαιοποίησής του καθώς και οι πιθανότητες 

εξέλιξής του στο πλαίσιο του νέου Προγράμματος Interreg Ελλάδα-

Ιταλία 2021-2027. Παράλληλα, θα εντοπιστούν, θα περιγραφούν και  θα 

αξιολογηθούν οι νέες δράσεις του έργου καθώς και η πιθανή συμμετοχή 

νέων εταίρων στην προσπάθεια συνέχισης της κληρονομιάς του, όπως 

συντελείται επί του παρόντος από τους υφιστάμενους εταίρους του. 
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ΕΤΑΙΡΙΚΟ ΣΧΗΜΑ 

  

  

 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

 

         Interreg CoofHea2 
  

         @coofhea2 
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