
«Ενίσχυση του ανοσοποιητικού 
συστήματος με φυσικούς τρόπους»

Δ Ι Α Δ Ι Κ Τ Υ Α Κ Α

Για περισσότερες 
πληροφορίες
επικοινωνήστε στο 
info@essias.gr

Διοργανώνει το 2o Eπιστημονικό Συνέδριο 
από 2-6 Φεβρουαρίου 2022 με θέμα: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ  ΣΩ
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Το Επαγγελματικό Σωματείο Συμπληρωματικής Ιατρικής  
και Ανθρωπιστικών Σπουδών Ε.Σ.Σ.Ι.Α.Σ. 

www.essias.gr

ΤΕΤΑΡΤΗ: 2/2/22
18:00  Έναρξη, ομιλητές: 	Δρ Γεωργία Κατσογριδάκη, Πρόεδρος  

Σπύρος Δημητράκουλας, Αντιπρόεδρος  
Βίκυ Τσολάκη, Γ. Γραμματέας Χαιρετισμός, 

	 οι δραστηριότητες του ΕΣΣΙΑΣ και αναφορά στο πρόγραμμα.
 
ΠΕΜΠΤΗ: 3/2/22
18:00-18:30	 Αναστασία Χρήστου “Ομοιοπαθητική & ενίσχυση ανοσοποιητικού 

συστήματος”
18:30-19:30	 Σπύρος Δημητράκουλας “Πρακτικές ρεφλεξολογίας για τόνωση του 

ανοσοποιητικού, για όλους”
19:30-20:00	 Μαρία Κανά “Με ποιους τρόπους μπορούμε να βοηθήσουμε τα παιδιά 

να ξεπεράσουν τον εθισμό τους στο διαδίκτυο”
20:00-21:00	 Μάριος Δημόπουλος “Διατροφικά συμπληρώματα για την ενίσχυση 

του ανοσοποιητικού συστήματος”

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 4/2/22
18:00-19:00	 Sara Scopsi “Μια ανάλυση της θεωρίας των μικροβίων”
19:00-20:00	 Γαία Δημητρίου “Ψυχική και νοητική αρμονία και ισορροπία με τα 

ιάματα Μπαχ”
20:00-21:00	 Μαρία Μπαξεβάνου “Εφαρμοσμένη νευροεπιστήμη και κλινική 

υπνοθεραπεία, μια αρχέγονη σοφία και γνώση για την ενεγοποίηση του 
θαυμαστού μηχανισμού της αυτοΐασης του ανθρώπου”

 
ΣΑΒΒΑΤΟ: 5/2/22
11:00-12:00	 Κωνσταντίνος Τσαλίκης “Η Ιριδολογία ως πρόληψη υγείας”
12:00-13:00	 Βασίλης Τριτάκης MD “Ενίσχυση της άμυνας μας απέναντι στους ιούς 

με αιθέρια έλαια”
13:00-14:00	 Νάνσυ Φωτοπούλου “12 τρόποι για καλύτερη ζωή και υγεία”
14:00-15:00  	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α 
15:00-16:00	 Βίκυ Κουλούρη “Τα βότανα στο ανοσοποιητικό”
16:00-17:00	 Εύα Κουκούτση και Αγγέλικα Σπετσέρη “Παραδοσιακή Κινέζικη 

ιατρική και ανοσοποιητικό σύστημα”

ΚΥΡΙΑΚΗ: 6/2/22
11:00-12:00	 Δρ. Γεωργία Κατσογριδάκη “Ισχυρό ανοσοποιητικό, εκ φύσεως”
12:00-13:00	 Ανδρέας Τσουρουκτσόγλου MD  “Οι 4 πλευρές του ανοσοποιητικού 

συστήματος στον άνθρωπο”
13:00-14:00 	 Βίκυ Τσολάκη “Ενίσχυση του ανοσοποιητικού συστήματος μέσα από 

ένα υγιές έντερο”
14:00-15:00	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α
15:00-16:00	 Έφη Θεοδώρου “Σωματική ψυχοθεραπεία και υγεία”
16:00-17:00	 Κλείσιμο του συνεδρίου


