
Diş Teli Tedavisi 

Diş telleri, ortodontistlerin çapraşık ve yanlış hizalanmış dişleri veya çeneleri 

düzeltmek için kullandıkları tel tabanlı apareylerdir. Diş tellerine ihtiyacı olan birçok 

kişi onları gençlik yıllarının başlarında alır, ancak yetişkinler de diş teli takmaktan 

yararlanabilir. Diş tellerinin amacı, dişlerinizi ve çenelerinizi düzgün bir şekilde 

hizalayarak eşit bir ısırık ve hoş bir gülümseme elde etmektir. 

Küçük düzeltmeler için bir seçenek, şeffaf hizalayıcılar veya "görünmez diş telleri" 

olarak adlandırılan bir dizi özelleştirilmiş, çıkarılabilir cihazdır. Bunlar bazı yetişkinler 

için daha kabul edilebilir bir görünüme sahip olabilir. Sabit diş tellerine karşı net 

hizalayıcıları düşünüyorsanız, özel ihtiyaçlarınız için maliyeti ve artıları ve eksileri 

sorun. Birçok insan diş problemlerini düzgün bir şekilde düzeltmek için sabit diş 

tellerine ihtiyaç duyar. 

Modern malzemeler ve teknolojiler, diş tellerine sahip olma deneyimini geçmişte 

olduğundan çok daha konforlu hale getiriyor. 

Diş Telleri Hangi Durumlarda Kullanılır ? 

 Aşırı kalabalık veya çarpık dişler 

 Dişler arasında çok fazla boşluk 

 Alt dişlerle çok fazla örtüşen üst ön dişler - ya dikey (overbite) ya da yatay 

(overjet) 

 Alt dişlerin arkasını ısıran üst ön dişler (alt kapanış) 

 Düzensiz bir ısırmaya neden olan diğer çene yanlış hizalama sorunları 

Dişlerinizin ve çenelerinizin düzgün hizalanması sadece dişlerinizin görünümünü 

değil, aynı zamanda ağzınızın sağlığını ve ısırma, çiğneme ve konuşma şeklinizi de 

iyileştirebilir. 

Yetişkinler ve diş telleri 

Diş telleri hakkında bilgi veren Bursa diş doktorları Diş teli olan bir yetişkinseniz, 

onları genç bir kişiden daha uzun süre takmanız gerekebilir, ancak yine de benzer 

sonuçlar verebilirler - örneğin, çarpık dişleri veya yanlış hizalanmış bir çeneyi 

düzeltmek. Yüz kemikleriniz artık büyümediğinden, yalnızca diş telleri ile 

düzeltilemeyecek bazı sorunlar olabilir. 

https://bursadisdoktoru.com/
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