DAu hiéu bénh tri ngoai va cach diéu trj ludn la nhiéu tran tr& ma
nhiéu ngu®i méc phai. Tri ngoai la bénh & ving hau mén tryc trang 1am
anh hwédng nhiéu dén cudc sbng sinh hoat hang ngay khién ho mac
cam, dau d&n khi van dong,... Vay dau hiéu tri ngoai la bi sao, cach
thirc chira trj nhw thé nao, tham khao trong bai sau day.

PHONG KHAM DA KHOA VIET NAM

(Puwoc s& y té cAp phép hoat dong)

Hotline tw vAn mién phi: 02838115688 hoac 02835921238
Tw van online bam > > TW VAN MIEN PHI <<

Can bénbh tri ngoai la bi gi?

Bénh tri ngoai (tiéng anh External Hemorrhoids) la trwérng hop mot sb
tinh mach tryc trang phia dwdi dwong lwoc bi phdng I&n kha mirc hinh
thanh mét sb bui tri xo' cirng, 16i ra ngoai 6ng & ving hau mén gay viém
nhiém.

Khac vai tri ngi, nguoi bi mac bénh mac tri ngoai thwong bi 16i mot so
bui tri ngay tong qua trinh dau cua bénh.

Tri ngoai tuy khong rat nguy hiém t¢i co dia mac du vay lai khién nguoi
mac bénh lubén cd cam giac twong doi kho chiu, vudng vi do anh hwong
cua nhirng bui tri khién cho mét s6 hoat déng sinh hoat tr& can khoé
khan.


https://tuvan.dakhoaviethan.vn/lr/chatpre.aspx?id=mdj55838612&lng=en&p=https://phongkhamdaidong.vn/dau-hieu-cua-benh-tri-ngoai-giai-doan-dau-la-gi-cach-chua-1009.html

Viéc chi quan khong tri hay khong tri tan goc con co thé gay mét so
bién chirng v6 cung nguy hiém nhuw: viém nhiém hau mén, thieu mau,
giam ham muon chan goi, suy giam tri nh&, tham chi la ung thw tryc
trang...

Xem thém:

ngtra hdu mén l1a dau hiéu bénh gi

n6i mun & hau mén ¢é nguy hiém khéng

cat thit thira & hau mén c6 an toan khong

Ly do nao gay ra bénh tri ngoai?

Can bénh tri ngoai co nhleu nguyén nhan gay ra. Tinh trang mot s tinh
mach ¢ tai vung nép gap & hau mén bj chén ép, cang phong tao budc
phai mot sO bui tri ngoai ngay ngoai tai vang hau mon.

Thuwong do nhirng nguyén do sau day:

v Do tao bon lau ngay: viéc bi tdo bon lam giai doan dai tién phai gang
kha nhiéu strc do phai ran d& day phan ra bén bén canh, sy gang sirc
nay lam cang gidn mét sé tinh mach ving hau mén, tir d4y hinh thanh
nén bénh tri ngoai.


https://suckhoedoisong24h.webflow.io/posts/ngua-hau-mon-vao-ban-dem-la-bieu-hien-cua-benh-gi
https://readthedocs.org/projects/noi-mun-o-hau-mon-la-gi-co-nguy-hiem-en-suc-khoe-khong/
https://speakerdeck.com/catthitthuaohaumon

v Do an ubng: An udng khéng lanh manh nhw &n cay néng kha nhiéu
mac du vay lai an it rau qua, udng it nwéec...

v Do sinh hoat: Ngdi i mét chd, ngdi dai tién 1au, nhin dai tién va lam
cho viéc nang qua nhiéu....

v Do nhirng nguyén nhan khac: nhw chi em mang thai, bénh nhan béo
phi, nguwdi bi viem man tinh tryec trang....

Dau hiéu nhan biét bénh tri ngoai

DAu hiéu bénh tri ngoai thuwérng twong dbi ré rét ciing nhw dwoc phan
theo tirng giai doan khac nhau. Nguwdi bénh c6 kha nang phu thugc vao
vao mot sb biéu hién cta bénh tri ma doan biét dwoc mot sb thdi ky
cla can bénh tri ngoai.

%, Mé&c bénh tri ngoai do 1:

Ban dau, mot so bui trf tho ra khéi hau mén. Binh thwong, mét s6 bui
tri nay khéng nam thwdng xuyén & vung hau mén, ma chi khi co thé
clia nguwdi bi mac bénh cé nhirng mét mai hay khi di dai tién.

Bén canh do, nguwoi bi bénh con cam théy tai vung hau moén ctia minh
cd cam giac vo cung am wot, nglra ngay va kho chju. Lau 1au c6 kha
nang di dai tién ra mau thé nhung lwong mau chay ra khéng kha nhiéu
va khong rd rang.


https://phongkhamdaidong.vn/dau-hieu-cua-benh-tri-ngoai-giai-doan-dau-la-gi-cach-chua-1009.html

Néu bénh tri dwoc chira trong thoi ky dau, thi hiéu qua chira tri sé cao
hon cling nhw viéc chira v cung don gian.

%, Mé&c bénh tri ngoai do 2:

Cé]c bui tri nam thwong trwe bén bén canh. MOi k,hi di dai tién, nguoi bi
mac bénh sé cé cam giac kha dau dén, twong doi khoé chiu.

Bén canh dé, chdy mau & hau mén 1a trwdng hop thuwong trwc xuéat
hién maoi khi di dai tién. Ban dau c6 kha nang mau chay it, mac du vay
sO lweng mau kha nhiéu tham wét vao giay vé sinh.

Cac bui tri nay thwong tiét dich &m wot va nglra ngay. Trwong hop nay
néu di kém vai diéu kién vé sinh kem chat lwong sé qua dé dan toi viem
nhiém tai ving hau mén va mét sé & vang xung quanh.

2, M&c can bénh tri ngoai d6 3:

Tinh mach tri phat trién manh khoe, bui tri cling qua I6n dan lén. Cung
V@i do, bat dau co trwdng hop tac mach bui tri gay nén dau don.

Néu nhw nhivng bui tri ndy co xat vao quan sé dan téi tinh trang chay
mau va dau d&n cho nguwoi bénh.

Trong qua trinh nay, bénh nhan cé thé bat gap cac trwdng hop nhu:
hoang so boi roi moéi khi di dai tien, mau chay manh hon & vung hau
mon, doi khi con gay tinh trang thiéu mau.



%, M&c can bénh tri ngoai dé 4:

BUi tri bi viém nhiém, lam ngw®i mac bénh bj dau rat va cdm thay ngtra
ngay kho chiu.

Cach diéu tri bénh tri ngoai thanh céng giam
dau nhirc nhanh choéng

Khi tim ra mot sé dau hiéu bénh tri ngoai noi trén, ngudi bi bénh can
t&i cac co s& chuyén khoa uy tin dé dwoc kham bénh ki hon.

TUy vao nguyén nhan dan toi can bénh cling nhw mtre do bi tri ma
nhirng bac si chuyén khoa sé dé ra nhirng phwong thire diéu tri khac
nhau.

E)é chira bénh tri thanh cong cling nhw phong nglra bénh tri, nguoi
mac bénh nén:

Tap thé dung vira giup tdng cuwong strc khde vira ngdn ngtra bénh
tri ngoai.

Hinh thanh théi quen dai tién déu dan theo mét khung gid nhat
dinh hang ngay.

Ubng nhiéu nwéc, téi thiéu budc phai ubng du hai lit nwéc mbi
ngay.

han ché nhirng thwc phdm cay, néng, d6 ubng cé chét kich thich.
Tang lwong rau xanh, trai cay twoi vao ché do dinh dwéng hang
ngay.


https://suckhoemoinha.webflow.io/posts/benh-tri-ngoai-la-gi-dau-hieu-va-cach-dieu-tri

. Ché do nghi ngoi va lam cho viéc phii hop dé giam bét cang
thang.

O trén 1a nhitng san sé vé thong tin dau hiéu bénh tri ngoai va cach
dieu tri, hy vong rang sé giai dap thac mac ban doc.
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