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BOLETIM VIDA ATIVA OUTUBRO
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O Centro Social e Paroquial de Sdo Bento (CSPSB) atraves das suas diversas
respostas sociais: Lar, Residéncia para ldosos, Centros de Dia e Centros
de Convivio, procura promover, mensalmente, um vasto leque de atividades,
indo ao encontro das expetativas e interesses dos cidad&os envolvidos.
Pretende-se, desta forma, garantir um envelhecimento ativo, bem-estar e
qualidade de vida.

O Boletim “VIDA ATIVA?” pretende constituir-se um meio de divulgacao
das atividades desenvolvidas, que visam a estimulacdo das capacidades

fisicas e cognitivas, fortalecer as relacdes interpessoais e a inclusdo social.
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OUTUBRO

Outubro é o décimo més do ”\‘/_w

calendario, com 31 dias.

O outono ja bateu a porta e se instalou nos nossos dias, acompanhado pela mudanca da
hora, a 30 de outubro, que nos trouxe dias mais escuros e noites mais longas.

H& quem se sinta um pouco mais triste com estas alteragcdes, mas também, h& quem
goste da estacao.

As arvores “vestidas” de amarelo, laranja, castanho ou vermelho e as folhas, caidas
pelo chdo, que tomam conta da paisagem, oferecem um cenario cromatico, digno de
um postal. E tdo bom, sentir o aconchego das roupas mais grossas e quentes. Estar em
casa, enroscados numa manta e acompanhados de um cha. As sopas tornam-se mais
reconfortantes e quentinhas. O cheirinho e o sabor das castanhas enchem-nos a alma e
0 estbmago!

Na Instituicdo, tentamos que cada utente, possa disfrutar do ambiente e experienciar o
melhor que a natureza oferece, a cada estacéo.

No caso, dos idosos com deméncia, temos o desafio acrescido, de minimizar as
ansiedades, relacionadas com a dificuldade em compreender o contexto. Para o efeito,
servimo-nos de estratégias, a luz da Terapia de Orientacdo para a Realidade.

Esta terapia ndo farmacolédgica, de eficicia comprovada, consiste num conjunto de
técnicas simples, nas quais se proporciona, ao doente, informacdes basicas, ajudando-
o a identificar, o tempo e o espaco.

Esta técnica, de natureza informal e continua, baseia-se na repeti¢do de informacoes
atuais, em cada contacto com o doente (onde estd, de onde veio, aonde vai, dia e hora
e situagdes que sucedem no ambiente). O objetivo € evitar a perda de capacidades
percetivas e manter o doente orientado, relembrando com ele, factos, por meio de pistas

ou auxilios externos. As informagdes sdo sempre passadas de forma clara, objetiva e
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gradual, utilizando a comunicagdo verbal e nao verbal (olhares, gestos, contacto fisico,
sons) e objetos (como relogios, calendarios, revistas, figuras, musicas, jogos, etc.).
E importante evitar as perguntas diretas: “Em que ano estamos? ", “Quando faz anos?”’
E provavel que a pessoa niio consiga responder e se sinta frustrada. Em vez disso,
deve-se fazer comentarios, que a ajudem a contextualizar-se:
- “Que frio, ja sentimos o outono a chegar!”; “Hoje esta um dia tdo chuvoso, nem
parece que estamos na primavera!” - trabalha a no¢ao da estacio do ano;
- “Esta quase na hora do almogo, vamo-nos arranjar?”’; “Estou tdo cheia, depois
deste almogo!”, - trabalha a nocdo da hora e do dia. E também fundamental, abrir
as cortinas, para que os utentes, possam diferenciar o dia da noite.
Uma das estratégias utilizadas na Instituicdo, de orientacao para a
realidade (espacial e temporal) ¢ a atualizagdo diaria do nosso
Calendario. Neste, consta os dias da semana, o ano, OS

acontecimentos/eventos mais marcantes do més € os aniversarios

dos utentes.
Por outro lado, também fazemos a leitura didria do Jornal, adaptando as noticias, para
facilitar a compreensao (apenas o titulo e breve resumo da noticia), promovendo o
didlogo, em torno de temas da atualidade.

Atendendo a capacidade do idoso, estas atividades podem ser realizadas em grupo ou

individualmente.

Voltando ao més de outubro, os ventos da estacédo, trouxeram-nos diversas atividades

de cariz social, cultural e religioso. Vamos |4, espreitar os principais acontecimentos.
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DIA INTERNACIONAL DO IDOSO

v @ O Dia Internacional do Idoso celebra-se, anualmente, a 1
- de outubro. Esta data, foi instituida em 1991, pela ONU

Q0] i
- e (Organizacdo das Nacgbes Unidas) com o objetivo de

sensibilizar a sociedade para as questbes do
DIA DO IDOSO _ .
1 ¢ uruseo envelhecimento e sobre a necessidade de proteger e

PARA OS DONOS DA EXPERIENCIA:

NOSSA ADMIRACAO E RESPEITO! CUIdar a populaqéo Idosa

Para a comemorar este dia, o Centro, realizou um | Ser idoso é ser maduro o suficiente
i . . . para ensinar aos jovens que a vida
debate sobre: “O que € ser idoso, nos dias de hoje: | valea pena que a juventude também

.. . . vai envelhecer. Jovens de hoje idosos
os direitos dos idosos; mitos e verdades sobre o o manhi

processo de envelhecimento”.

Para além disto, preparou-se um desfile de moda, intitulado “Moda Sénior - 2022 e
desafiamos aos idosos a participar. Assim, promoveu-se um espetaculo, digno de se
ver, com os idosos trajados a rigor, representando 9 categorias, alusivas ao tema: Festa.
Os participantes desfilaram e iluminaram a red carpet,com glamour. Ja& em palco,
foram desafiados para uma danca, que fez vibrar a audiéncia.

Apos a apresentacdo, seguiu-se o lanche convivio e uma pequena sess@o de exercicios
fisicos de relaxamento e por fim, cantou-se o0s parabéns a *\( /

todos os idosos.

Uma tarde muito animada e apreciada por todos.

Festa do Veréo Festa do Pijama Festa Branca
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Festa das Profissoes Festa Barbie World Festa Formal

DIA MUNDIAL DA MUSICA

O Dia Mundial da Musica é comemorado a 1 de outubro, com o

£

3~ objetivo de promover a arte musical.

Para assinalar a data, foi realizado um Torneio de Musica Online,
entre as respostas sociais do Centro. Para 0s jogos
musicais, foram constituidas varias equipas, que apos
ouvir a masica, tinham de cantar algumas partes, descobrir

0 nome da musica, ou quem a interpretava.

Seguiu-se outra atividade, cujo objetivo foi descobrir o
nome do instrumento musical. No fim, os idosos foram desfiados a escolher um
instrumento musical para tocar e cantar uma musica a seu gosto.

Como sempre, 0 mais importante foi a alegria e o convivio entre os idosos envolvidos!
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DIA MUNDIAL DO ANIMAL

O Dia Mundial do Animal celebra-se, anualmente, a 4 de outubro,
visando sensibilizar a populacdo para a necessidade de proteger e
respeitar os animais. O objetivo é relembrar que é necessario

contribuir para a preservacao das especies e reforcar a importancia

dos animais, na vida das pessoas.

Para assinalar a data, promoveu-se uma sessédo de cinema, com o filme: Benji, em
exibicdo. O filme retrata a historia de um menino, que encontra um cdo, na rua. Ele e
a irma acabam por adota-lo e ddo-Ihe 0 nome Beniji, criando-se uma relacdo de amizade
e aventura, as escondidas da mée. No entanto, estes acabam sequestrados e Benji torna-
se um grande aliado da mae, no resgate dos filhos. s
Os idosos adoraram o filme e as pipocas!
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DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO

O Dia Mundial da Alimentacéo é celebrado a 16 de outubro. Este
ano, a ONU (Organizacédo das Nagdes Unidas), adotou o tema
“Nao deixe ninguém para tras”. Esta ideia, alerta para a crise

global da seguranca alimentar e para o cada vez maior, nimero

de paises, em grave risco de fome, provocados pelos conflitos,

crise climatica e a instabilidade econdmica.

Para assinalar a data, o Centro promoveu um debate e um jogo pedagogico, sobre a
alimentacao saudavel.

Uma alimentacdo saudavel, pressupGe ser completa, variada e equilibrada,
proporcionando a energia adequada e bem-estar fisico ao longo do dia. Os alimentos
ricos em fibra como: horticolas, frutos, cereais e leguminosas, vitaminas, sais minerais

e 0 baixo teor de gordura devem ser os “Alimentos base” do nosso quotidiano.

No final da atividade, os idosos realizaram uma salada de fruta.

ACAO DE SENSIBILIZACAO “SAL E ACUCAR, SEUS MALEFiCIOS”

No dia 22 de outubro, realizou-se uma nova ac¢ao de sensibilizacéo,
promovida pelo Nutricionista da Institui¢do, Dr. Pedro Silveira, sobre

a temaética: “Sal e Ac¢ucar, seus maleficios!”.

O sal e 0 acucar, quando consumidos em excesso, encontram-se na

origem diversas doencas crénicas, como a obesidade, doencas oncologicas,
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cardiovasculares e diabetes. Foi alertado que o consumo destes “venenos” brancos,

devem ser controlados para uma maior e melhor qualidade de vida.

PALESTRA SOBRE: PLANTAS MEDICINAIS E AROMATICAS

A Biblioteca Municipal da Ribeira Brava recebeu, nos dias 24

e 25 de outubro, a Dra. Natélia Silva, da Direcdo Regional da

i
N -
[

X Agricultura, que veio falar sobre as “Plantas Medicinais e
:RPMA“EAS Aromaticas ”. Os idosos tiveram a oportunidade de participar

nesta palestra, que se propos sensibilizar a populacdo sénior

sobre os beneficios das plantas, que podem ser utilizadas para prevenir doencas e

ol
A

promover a saude.

Na Instituicéo, ja é habito o cultivo de ervas de cha

para consumo e de ervas aromaticas, para utilizar na

confecdo dos alimentos. Os idosos ficaram a

conhecer mais algumas propriedades das plantas.

CELEBRACAO DO HALLOWEEN

No altimo dia do més de outubro, foi dia de assinalar o "
Halloween, ou para muitos, o Dia das Bruxas. % g
Esta celebracdo paga, surgiu com o povo celta, nas ilhas
Britanicas, hd mais de dois mil anos. Atualmente, a tradicdo tem

forte expressdo no Reino Unido e nos Estados Unidos, mas

comegca a ganhar forca em outros paises.
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Na noite de Halloween, as criangas mascaram-se com visuais assustadores e percorrem
as ruas, em grupo, batendo de porta em porta, a pedir guloseimas. A quem lhes abre a
porta, perguntam "docura ou travessura?". Se ndo receberem doces ou guloseimas, as
tém permissdo para fazer uma travessura. Pelas ruas,
aderem as mascaras e fantasias, ndo sé os miudos, mas
também os graudos.

O Centro também se juntou a tradicdo, com a decoracao

dos espacos, com o apoio dos idosos.

No dia de Halloween, néo faltaram as pinturas faciais,
mascaras e aderecos para a sessao fotografica e as brincadeiras, aos colaboradores. De
meter medo ao susto! Entre monstros e bruxinhas, diabruras e travessuras, houve muita

gargalhada.

Pag.9

Rua do Visconde n.° 10, 9350-213 Ribeira Brava - Contribuinte n.® 511058110
Tel. +351 291957957 - Fax. +351 291957958 - www.cspsaobento.pt - cspsaobento@gmail.com



BOLETIM VIDA ATIVA [

DINAMICAS DE GRUPO

Nas dinamicas de grupo, realizadas ao longo da semana, sdo abordados temas

pertinentes e realizam-se jogos de estimulacdo cognitiva.
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ATELIER DE ESTIMULACAO SENSORIAL

No atelier de estimulacdo sensorial sdo exploradas e dinamizadas, varias atividades
entre elas: jogos dos 5 sentidos; pintura de desenhos, com a técnica de Agquapaint e

ainda, sessdes de Snoezelen.
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ATELIER DE MOTROCIDADE FINA
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ATELIER DE EXPRESSAO PLASTICA

Pag.13

Rua do Visconde n.° 10, 9350-213 Ribeira Brava - Contribuinte n.® 511058110
Tel. +351 291957957 - Fax. +351 291957958 - www.cspsaobento.pt - cspsaobento@gmail.com



BOLETIM VIDA ATIVA [

CENTROS DE DIA DE SAO BENTO E DE CAMPANARIO

ANIVERSARIO

Celebracao “Dia
Internacional do Idoso”

Atelier de Atelier de

o e Aniversarios  Atelier Digital
Culinaria Artes Plasticas

Atelier

Fina Saber +

Atelier Dia Mundial da Atelier de Atividade
de Expressao Musical Alimentacao Fisica
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Decoragdes de Outono Celebracio “Dia de Halloween”

CENTROS DE CONVIVIO DE CAMPANARIO E SERRA DE AGUA

Celebracao “Dia Atelier Atelier de Atelier de Artes
Internacional do Idoso” Digital Jardinagem Plasticas

ey

Passeios: Convivios Decoragdes de Outono

Jogos
Culinaria Pedagdgicos

Atelier de

Caminhadas Halloween
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CENTRO DE CONVIVIO DA FURNA

Celebracao “Dia

Atelier
Internacional do Idoso” Digital

Passeios

Halloween Dia Mundial da Alimentacdo
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