APA PENYEBAB

TEKANAN DARAH
SELALU TINGGI



Penyebab

tekanan darah selalu tinggi

Sebelumnya kita sudah membahas obat herbal
untuk menurunkan darah tinggi. Dan sekarangf

kita membahas apa penyebab tekanan darah
selalu tinggi

Tekanan darah tinggi atau hipertensi bisa
disebabkan oleh berbagai faktor. Berikut
beberapa penyebab umum yang dapat
meningkatkan tekanan darah:

Kebiasaan makan yang buruk:
Kegemukan atau obesitas

Kurangnya aktivitas fisik atau kegiatan
olahraga

Stres yang berkepanjangan bisa memicu
hipertensi

Riwayat keluarga

Beberapa penyakit seperti diabetes, penyakit
ginjal, dan penyakit jantung bisa
menyebabkan hipertensi

Beberapa jenis obat-obatan seperti obat
antiinflamasi nonsteroid (OAINS),
dekongestan, dan pil KB bisa memicu
hipertensi.

Risiko hipertensi meningkat seiring
bertambahnya usia.


https://www.docdroid.net/EK0MtwI/apa-obat-herbal-untuk-menurunkan-darah-tinggi-pdf

Apa yang terjadi

jika hipertensi tidak ditangani

Jika hipertensi tidak ditangani, maka bisa terjadi
beberapa komplikasi kesehatan yang serius,
seperti:

e Penyakit jantung: Tekanan darah tinggi bisa
memperburuk kondisi jantung dan memicu
penyakit jantung seperti serangan jantung,
gagal jantung, dan aritmia.

» Stroke: Tekanan darah tinggi bisa merusak
pembuluh darah di otak dan memicu stroke.

» Kerusakan ginjal: Tekanan darah tinggi bisa
memicu kerusakan ginjal yang serius dan
bahkan menyebabkan gagal ginjal.

 Gangguan penglihatan: Tekanan darah tinggi
bisa merusak pembuluh darah di mata dan
menyebabkan masalah penglihatan.

e Masalah saraf: Tekanan darah tinggi bisa
memicu masalah saraf seperti sakit kepala,
pusing, dan kejang.

o Kerusakan arteri: Tekanan darah tinggi bisa
merusak dinding arteri dan menyebabkan
aterosklerosis atau penyumbatan arteri.



BAGAIMANA MENGATASI
HIPERTENSI

e Perubahan gaya hidup:

Pasien harus
mengadopsi gaya hidup
sehat, termasuk makan
makanan yang sehat
dan seimbang,
menghindari makanan
yang tinggi garam,
mengurangi konsumsi
alkohol, dan berolahraga
secara teratur. Selain itu,
pasien juga harus
berhenti merokok jika
mereka merokok.

Perawatan medis yang
teratur: Pasien dengan
hipertensi dan gagal ginjal
harus mengikuti perawatan
medis yang teratur dan
berkala dengan dokter
mereka. Pasien harus
memantau tekanan darah
mereka secara teratur dan
mengikuti rekomendasi dan
pengobatan yang
direkomendasikan oleh
dokter untuk membantu
meredakan tekanan darah
dan mengurangi risiko
komplikasi kesehatan yang
serius.

Obat-obatan: Dokter dapat
meresepkan obat-obatan
hipertensi seperti ACE
inhibitor atau ARB, SOP
Subarashi untuk membantu
meredakan tekanan darah
pasien. Obat-obatan ini juga
dapat membantu
melindungi ginjal dari
kerusakan lebih lanjut.

e Hemodialisis atau
terapi pengganti ginjal
lainnya: Pasien dengan
gagal ginjal akut atau
kronis mungkin
membutuhkan
hemodialisis atau
terapi pengganti ginjal
lainnya untuk
membantu
membersihkan darah
dan menghilangkan
kelebihan cairan dan
limbah dari tubuh.
Terapi pengganti ginjal
ini dapat membantu
mengurangi beban
pada ginjal dan
meredakan tekanan
darah pasien.

e Pengelolaan stres: Stres
dapat memengaruhi
tekanan darah pasien,
sehingga pengelolaan
stres juga dapat
membantu meredakan
tekanan darah. Pasien
dapat mencoba teknik
relaksasi seperti meditasi,
yoga, atau terapi
psikologis untuk
membantu mengurangi
stres dan meningkatkan
kesejahteraan secara
keseluruhan.
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