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VAN THE TRUNG

Theo su chi dao ctia Bo Y Té va truong Pai hoc Y Duoc Thanh phé Ho Chi
Minh, bai gidng Da Liéu cho chuong trinh dao tao bdc si da khoa tong qudt

phdi dugc viét lai theo khuén méu duy nhdt cho cd nudc.

Bénh Da Liéu thuoc mot mon khé, rdt phiic tap, gdn lién véi bénh ly tong
quat, chi yéu noi khoa, gom ba chuyén khoa: bénh phong, bénh ldy truyén
qua duong tinh duc va bénh da thudn tiy. Can phdai duoc chdn dodn sém va
diéu tri kip thoi nham tranh bién ching lam mdt thdm my va doéi khi nguy
hiém cho tinh mang bénh nhan. Qua dé, bac si da khoa phdi ndm viing nguyén
tdc va nji dung ciia cdch san soc siic khée ban dau cia benh Da Liéu.

Chén doan bénh Da Liéu khong don gian, phdi dua chii yéu vao lam sang,
phu thuéc vao triéu chiing hoc. Diéu tri gip nhiéu khé khan, nhdt la doi voi
bénh da thuan tiy ma sinh bénh hoc khong gidng nhau cho tdt cd bénh nhan
cung mot bénh. Vi vdy, cin khdm bénh toan dién nhdam kiém nguyén nhdn
dé tri lieu.

Day la lan thit tu, chiing toi xudt ban sach Da Liéu véi hinh thiic, noi dung
phong phii sau sdc hon, ¢ kem theo tai lieu tham khdo va cau héi trdc nghiem
v6i ddp dn. Bai gidng duoc minh hoa bing hinh dnh dep nhdm giup sinh
vién hoc dé dang hon. Qua dé, sinh vién cé thé tu hoc, tu danh gid su tién bo
ctia minh va dat duoc két qua tot trong ky thi cuéi nam. »

Quyén sdch nay cing cé thé dung cho bdc si da khoa va chuyén khoa
khdc tham khdo vi bénh Da Liéu c6 méi lién quan vdi tt cd chuyén khoa

cua nganh y.

GS. TS. NGUYEN VAN UT
Nguyén Chii nhiéem Bo Mon Da Liéu
Trubng Pai hoc Y Duge TP.HCM
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THUONG TON CAN BAN

BS. Hoang Vin Minh

MUC TIEU HOC TAP
Sau bai nay sinh vién c¢6 kha nang:
Trinh bay dugc 10 loai thuong tén nguyén phat.
Trinh bay dugc 9 loai thudng ton thd phat.
Néu dudc cac kiéu phan bé thuong ton.

st L ELSIRE o

Neéu dugc phan bé dinh khu trén co thé ctia cac bénh da phd
bién.

5. Nhan thtic va néu duge tam quan trong ctia thuong tén can ban,
cach sip xép va phan bé thuong tén trong chdn doan bénh da.

I. DAI CUONG

Dé chdn doan va diéu tri tot bénh da, cht yéu phdi dua vao kham
lam sang ma viéc lam dau tién 1a phéi tim sang thuong can ban. Sang
thuong can ban c6 hai loai: sang thudng nguyén phat va sang thuong
thit phat. Sang thuong nguyén phat la nhiing thay ddi s¢m cta da
chua trai qua dién ti€n tu nhién hay chiu su tdc dong ctia bén ngoai.
Sang thuong tha phat la nhiing thay déi ciia da da trédi qua dién tién
tu nhién (vi du: trgt) hay chiu sy tac dong cia bénh nhan (vi du: vét
cao gai).
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Sang thudng cdn bdn ndm trong triéu ching hoc bénh da rat can

thiét cho chan doan. Do ciing 1a két qué cta sy phoi hgp nhiéu sang
thuong ¢ nhiing mic do khac nhau. Sy phoi hgp nay rat da dang,
chang nhiing & ban than sang thuong ma con & cach bé tri sap x€p
ctia chung. Muén chdn doan bénh da, ngusi thay thudc phai phan
tich cac triéu ching trén hai phuong dién do.

II. MO TA THUGNG TON

Thudng ton cin ban c6 thé dugc chia theo mat phang da thanh ba

nhom chinh:

Thuong tén phiang Thuong tén 161 Thuong tén l6m
(thuong ngang (thudng nam (thuong nim
mat da) trén mat da) duéi mat da)
DAt San Teo '
Mang Xo hoa !
Not ? Trot
Sén phu Seo *
Mun nuéc Loét
Béng nudc Hoai thu '
Mun mut
Ca
Ap xe
Nang
Mai *
Vay
Seo
Lichen
Bang 1: Phan loai sang thudng can ban theo mat phang da
Ghi chu:

1. C6 thé ngang mat da

2. C6 thé trong hay dudi m4t da

3. C6 thé trén mat da
4. C6 thé dudi mat da

11



1. NGUYEN PHAT

Dat: (macule)

La sy thay d6i mau sédc cia da, ngoai sy thay ddi d6 thi khong co -
gi khéc da binh thudng. Kich thudc ctia dat ¢o thé nhé nhu mot diém
hoac to thanh khodng. Thudng lién quan dén bénh lanh tinh.

+ Dat sdc to: 1a sy thay déi mau
da do sy thay ddi lugng sic to
gom melanin va nhing sic to
khac melanin, mau da dam hay
Igt tay theo sdc to nhiéu hay it.

- Dat do melanin: c6 thé bam
sinh (mun ru6i, bach tang) hay
thu déc (tan nhang).

- Dat khong phai melanin: cau
tao do sul tich tu cia nhiing chat
mau ngoai lai, nghia la von
khong c6 trong da. Loai dat nay
c6 thé khu tri (xam minh) hay

tdn man (nhiém chat bac).

+ Hong ban: la nhiing dat mau do
hodc hong co tinh chat viem
bi€n mat dudi sic deé ép.

- Dat mach mau: dat mau hong
hodc d6 sam do su dan nd
thudng truc ctia cac mao mach
trong bi, bi€én mat dudgi sic de
ép va khong co phan tng viem.
Vi du: dan mao mach, u mach
phéng.

- Xuat huyét dudi da: dat mau dé tuoi, dé khong bién mat, ty tieu
trong 1 — 2 tuan sau khi thay ddi tudn ty mau tif d6 qua tim, nau,
vang. Tay theo kich thudc, c6 3 loai: diém xuat huyét, vet xuat

huyét va vét bam.

Mun nudc: (vésicule)

Thuong tén nhé hon 5 mm, nho cao trén mat da va chia day chat
16ng. Sau khi hinh thanh mot thdi gian, mun nude vo ra chdy nudc va
dong mai nhu trong té dia, cham cdp.

Béng nudc: (bulle)

Cdu tao tuong tu mun nuée nhung dudng kinh I6n hon 5 mm. Bong
nudc co thé cang va thanh hinh ban cau hay xep. Chat dich trong
mun nuéc bong nuée co6 thé trong, duc hay c6 mau. Bénh bong nudc
thuong thay ¢ bénh Duhring, pemphigus.

Mun nudc



Mun mu: (pustule)

Thuong tén nho cao, chita mui.
Co 2 loai:

- Mun mu thugng bi, can, hinh
ban cdu, co thé ciang hay xep.
Loai nay it khi nguyén phat ma
thuong hay ndy sinh to mot
mun nudc hay bong nuéc bi boi
nhiém. Vi du: chéc.

- Mun mu nang long hoac nam
ngay trén miéng 16 hodc & dudgi
sau (nhot). Vé hinh thé, cac
mun nay nhon, cang, c6 quang
viéem rong va day cém hon

nhing mun mu can.

San: (papule)

Thudng t6n nho cao trén mat da,
dudng kinh nhé hon lem, dac, thudng
bién mat trong thdi gian ngin va
khong dé seo.

~ San co thé phéng, nhon, tron hay
da giac. Bac biét co truong hdp bi 1om
d trung tam (u mém lay). Mau c6 thé
hCi)ng, tim, d6 hay nau. Tap hgp nhiéu
san tao thanh mot tam hay méng.

Co thé & thugng bi hay bi v6i y nghia
khac nhau.
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Mun mu

- San thudng bi: gigi han ro, cdu tao bdi su ting san cta t€ bao
thugng bi va vdi dy hau tudng d6i nhe. Vi du: mun coc phéng,
lichen hoa.

- S&n bi: do bi tdm nhuan, lién quan dén bénh man tinh véi tién
lugng tuong doi nghiém trong.

+ B&i té bao: gidi han ctia san khong dugc ro. Vi du: san giang
mai.

+ B&i dich thé: con goi 1a sdn phu véi sdn phdng, doi khi co
hinh ban cau, hinh dang c6 thé tron, dai, bau duc hodc khong
déu. Mau do hay trdng c6 vién dé xung quanh. Khi 14y ngon
tay dé thi c6 cdm gidc cing. San phu chong qua, thudng thi
kéo dai vai gio. Vi du: mé day, da vé ndi, hong ban da dang.

- Sdn bi, thugng bi: két hgp ctia hai loai trén. Vi du: lichen phang.

- San nang long: hinh thanh & 16 chan long. Vi du: day sting nang
long.

Cu: (tubercule)

Tuong tu san nhung khac san vi c6 nhiing dac diém sau:
- Tham nhiém t€ bao xdy ra & cac phan sau cua bi,
- Tham nhiém cham va kéo dai,
- Khi mat dé lai seo.
Cti 6 thé nho cao trén mat da hay bing véi mat da. Ct thuong
thay trong bénh lupus, giang mai, phong.

Cuc: (nodule)

Thé didc nam sau trong ha bi, doi khi bao gom cé bi. Cuc ¢6 hinh
cau hay hinh triing. Nhiéu khi ngudi ta phat hién thuong ton cuc bang
cach s§ nan hon la nhin.

Gom la cuc c¢6 tinh chat viem ban cap hay man tinh. Ban dau cting
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sau d6 hoa mém, da trén trd thanh do6 tim, cudi cing md ra ngoai
thanh mot vét loét sau. Cac bénh hay sinh gom la giang mai, ndm
sau, lao.
Sui: (végétation)

C4u tao béi cac nha bi phat trién két thanh mot ché nho cao co
gidi han hay trdi ra thanh mot bé mat rong va cao. Trén mat c6 phu
mot 16p thugng bi moéng mau hong hay c6 nhiing vét 16 rin nudc. Vi

" du: mong ga.

Cuc ‘ Sui
San sling: (verrucosité)

La san sui c6 bé mat hoa sing.
Vi du: mun coc.

Nang: (kyste)

La tai chia dich 16ng tron hoic
bau duc, tuong tu sdn to hoic cuc,
nhung khi &n chén ta ¢6 cdm giac
linh bmh, nhﬂhk 5?1 Jhap cau. Vi,

i hl. )

du: nang ba.l L
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2. THU PHAT

Vay: (squame)

La nhiing phién thugng bi méng troc trén mat da. Vay co khi tién
phat (da vay ca), c6 khi thi phat (cham). Co nhiéu loai vay, nhu vay
phéan, nhu phién mica hodc that day nhu VO sO.

Vay tiét: (croute)

La khéi huyét thanh dong lai trong ¢6 bach cau da nhan, hong
cau, vi khudn hay soi ndm. Tuy theo nguyén nhan ma vay ti€t c6 mau
khac nhau: vang (huyét thanh), vang xanh (mu), den (mau).

Vay Vay tiét
Vét xudc: (excoriation)

Do chan thudng gay ra cho cac tang trén cta da. Néu 16p stng bi
thudng, ta c6 mot vét tring héng & chung quanh. Néu 16p gai bi ton
thuong, tiét chat dong lai thanh vdy tiét. Trong trLfdng hdp nha bi bi

ton thuong thi ti€t chat co lan i€t den

va dinh. TRUO'NG BAl HOG Y - DUUC
THANH PHO HE I MINA

THY VIEN KHOA Y| v
L5 [ 6 (200

NGAY NHAP
SONHAP_Z5 § 70




L&: (erosion) Teoda
Con goi la trgt. Thugng bi bi troc mat. Vi du: sang giang mai. - Teo thudng bi: thugng bi mdng di vi so lugng thugng bi gidm. Da
c6 nhiéu nép nhin, dé x€p nép, hdi trong nén co khi thay dugdc
- tinh mach bén dudi. Nhung trong truong hop teo do viem hay thuong
Da bi mat dén tan bi, do d6 khi lanh dé lai seo. Vi du: loét sau tich, da tron khong con nhiing dudng ranh mac du dé xép nép.

Loét: (ulcération)

quang. - Teo bi: da bi 16m xuéng, teo bi c6 thé di kem véi teo thugng bi.
Vi du: vét ran da.

Seo

Tao bdi mé seo tan lap hay chdé mo da bi mat hodc bi viem trong
truéng hop lupus dd, lupus lao, giang mai. Seo ¢o thé phi dai do sy
phat trién qua mic cta chat tao keo hodc c6 thé teo. Trén mat seo,
da tron moéng va khong co cac bo phan phu nhu long va tuyén.

Trong thuc té, cac thuong tén cin ban thudng két hgp véi nhau
thanh tiing cap thudng ton. Nhitng cdp thudng ton thudng gap la hong
ban vy (vdy phan hong), sdn vy (ban giang mai), sdn mai (bénh

RS IARRNS : Darier), sin mun nudc (san ngia).
Lo Loét
Lichen hoa

Do gai hay co xat thudng xuyén. Da day c6 mau nau,.cac ranh
ngang doc nam sau vé thanh 6 khong déu. Cac 0 lang, bong, sang, doi
khi co vdy hay vét xudc. Thuong tén nay thuong thay trong bénh cham
man tinh.

Cingda

Cac y€u t6 cdu tao bi dic lai lam cho sy trot clia da trd thanh
kh6 khan. Cung nén d€ y 1a ciing da khong dong nghia véi day da,
nhiéu khi cing da nhung thugng bi lai teo méng nhu cac trudng hgp
teo cing bi.

So
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III. CACH SAP XEP CAC DANG THUONG TON CAN BAN

Thudng ton cin ban cta nhiéu bénh da thudng gap sip xép theo
nhiing mo hinh dic biét. Do do, dé di dén chdn doan, bén canh viéc
nhan dién cac thuong tén cén‘bén, ta can phai phan tich hinh dang,
kiéu sdp x€ép ctia cac thuong tén trong tudng quan vi tri gitta chung voi
nhau va kiéu phan bé ctia ching trén toan cd thé.

1. HINH DANG VA KIEU SAP XEP CUA CAC THUONG TON
THUONG GAP

Dinh nghia Vi du
Mang (plaque, placard)
BY 1o V&y nén
Bo gian doan Cham

Buting gach (linéaire)

Nevus thugng bi

Vong (annulaire)

U hat vong, hong ban vong

Hinh cung (arciforme)

Mycosis fungoide

DPa cung (polycyclique)

Mé day

Dang herpes (herpétiforme)

Viém da dang herpes

Dang zoster (zosteriforme)

Zona

Dang bia (iris, en cocarde)

Hoéng ban da dang

Ly tam

Nam da, lao da

Bang 2: Cach sdp xép thuong tén can ban thudng gap
2. KIEU PHAN BO TREN CO THE

- Khu tra, lan tran, toan bo cd thé
- bon phuong, song phudng, doi xiing
- Vung khong dugc che day, vang dé co xat, vung tap trung cac
tuyén mo hoi, tuyén ba, ving am va am.
Trong thuc t€, c6 nhiéu vi tri clia cd thé c6 thé chon loc cho mot
sO bénh.

20

Hinh bia

Dang herpes

o2 Cung
o “%e® &P
€»

Dang zona

21



- Nam mat
- Tang stng do &nh
sang mat trgi

Mun céc -

Chéc mép Sao mach

- Tring ca do

- Mun

- Cham ti€tba

- Tang suting do &nh
sang mat trai

U mach ngugdi gia
(xanh)

U mach ngudi gia

Cham
thé tang
N&m da

Cham

*VAy nén

Bach san Phén ting tang sling

do hut thuéce

LuGi ban dé Ludi biu

22

Vay nén T&ng siing do
anh sang mat trgi

Cham tiét ba
Mun
Lang ben Datca
phé siia
Bénh tang sting
ti€t ba LR
Dat sac to
ngudi gia

V&y nén

Tang sting do
anh sang mat trdi

- Nglahaumoén
- Vaynén
- Lichen simplex

Ghé - N&m candida

V&y nén

Bach bién

Mun céc
Umach
tang sung
Vay nén
23



3. MOT SO HIEN TUQONG, DAU HIEU NGOAI DA THUOGNG GAP

D€ chan doan bénh da, trong mot s6 truong hop ngusi ta dua vao
mot so hién tugng hoac la mot s6 nghiém phap, dau hiéu.

Dau hiéu Giai thich Vi du
Phén ting déng dang ctia
da hinh thanh sau chan
thuong, mot sang thuong
dac hiéu cia bénh

Hién tugng Koebner trén
Hién tugng de | da bi chan thudng ma
Jacquet hién tai khong con vét
tich

Bong béng nudc trén da
c6 vé binh thudng dugi | Pemphigus thong thutng,

Hién tugng hay
dau hiéu
Koebner

Vay nén, lichen phing Dat gidm sac 6 Dat cafe siia

Lichen phéng

D4u hié
N?;Ols‘f“ mbt 4p luc manh trén da | hoi chiing Lyell, ly
* & bénh nhan bi bénh thuong bi béng nudc
béng nudc ‘
i s T]Aép theo su gai lién Lich?n héa khu tra hay ; ! :
tiep lan toa Mun nudc Bong nuéc

Bang 3: Mgt s6 hién tugng va ddu hiéu thuong gap

IV. KET LUAN

Thuong ton cin ban c6 thé so sanh nhu nhiing mau tu clia nganh
da liéu. Chi c6 thong qua sy phan tich ti mi cac thuong tén cdn ban,

nguoi thay thude méi di dén chdn doan mot cach ding dan va khoa
hoc.

TAI LIEU THAM KHAO.

Sui

24 SANG THUONG CAN BAN
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CAU HOI TRAC NGHIEM

Chon cauding

1. Thuong ton can ban trong bénh viém nit quanh dong mach Xxép thanh:

a.Cum b. Vong tron
¢/Budng dai d. Mang lugi
e.vong cung

2. Hién tugng lichen hoa thudng gap trong bénh:
a/Cham b. D6 da toan than
c.Vaynén d.Ca3bénhtrén

3. Sén sling la thudng tdn co ban clia benh:

. a.Mun coc b. Dat sac t6 ngudi gia
¢.Laococ d. Nevus thugng bi
e/Ca4beénhtrén

4. San phii gap trong:
a. Hong ban da dang b. Duhring
c. Mé day d/Ca3déuding
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5. Cuc:
a. Gap trong gdm lao b. Khi v ra tao vét 16
¢/S08 nhan ra dé hon nhin . d.Ca3déuding

6. Bénh nao co thuong ton khong sép x&p theo dudng dai:

a. Viem tfinh mach b. Viém nit quanh dong mach
¢.Namben d. Mun coc phéng
eNevus thugng bi

7. Bénh nao c6 thuong tn tap trung & viing tuyén ba:

. a.Muntriing ca b. Day sting tiétba
¢. Pemphigus hong ban d/Ca3bénhtrén
Chon cau sai
8. Loét:

a. La thuong tdn sau dén tan I6p bi, ha bi
b. Khi lanh dé lai seo
¢/Gap trong bénh chdc

9. Mun m{ la sang thudng co ban:
a. Dac, nhd cao khodi mat da, chiia mi
b. Thudng thi phat sau mun nudc
¢A.a sang thudng cd ban clia benh vAy nén mu.

10. Hong ban:
a. La nhiing dat dd c6 tinh viém b. Bé co khi mét, co khi khdng mét
¢. Gidi han c6 khi ro, c6 khi khong d.Khilanh dé lai seo

11. Mun nuéc thudng gap trong:
a.Cham
b.Ghé
¢/C6 thé thanh bong nudc
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12. Xuat huyét dusi da:
a/Gidi han khdng ro
c. Tién trién nhu vét bam

13. S&n phii gap trong bénh:

a. Davé ndi
c. Mé day
Dai chigu
14. Bénh
a. Pellagre
b. N&m ben

c.Muntriing ca
d. Hoi chiing Stevens —Johnson

15. Bénh
a.Hemes
b. Nam than

16.  Cachsapxép
a. Mang luéi
b. Budng dai

17 Bénh
a. Henoch - Scholein
b. Herpes
¢.Mun coc

b. D& khdng bién mat
d. Bi€n méat trong vong 1 -2 tuén

b,Pemphigus
d. Hong ban da dang

Vi tri
1.Vung tuyén ba
2.Ving &m uét
3. Quanh [6 thién nhién
4. Vung khdng co quan 4o

Céch sap x&p

1. Budng dai

2. Hinh vong cung
3. Tling chim

4. Hinh mang IuGi

Bénh

1.Cham

2.Zona

3. Pemphigus

4. Poikilodermie
5. Viem finh mach

Sang thudng co ban

1.S4nsling
2.Cuc
3. Hong ban

27



18.

19.

bap an
1]
9c

d. Hong ban séc t6 ¢d dinh
e.Laohach
f. Ban giang mai sui

Bénh
a. Muntriing ca
b. Cham thé tang
¢. Sporotrichose
d.Ghé nglia
e.Gom lao

Bénh
a.Mun céc
b.Ghé
c. Sannglia
d. Davénd
e.Mongga

2a 3e 4.d

10d 1te 12a
15.a-3,b-2
17.a-5,b-6, c-1,d-3, e-2, f-4

16.a-4,b-5

18.a-2,b-1,c-4,d-5,e-3
19.2-4,b-32,¢-2,d-1,e-5

5¢
13b

4. San sui
5. Ban xudt huyét
6. Mun nudc

Vi tri
1. Nhugng chan, nép c¢d chan
2. Mat
3. Hach, xudng khdp
4.Chi
5. K& ngon, quanh rn, méng, dui

Sang thuong can ban
1.S&n phi

2. San mun nuéc

3. Mun nudc
4.Sansling

5. San st

6.e 7d 8¢
14.a-4,b-2,c-1,d-3




KHAM BENH DA LIEU

GS.TS. Nguyén Vin Ut

MUC TIEU HOC TAP

Sau bai nay, sinh vién c6 kha nang:
1. Nhan thtic dude bénh da liéu c6 moi lién quan ro rang v6i noi
tang.
2. Trinh bay dugc cach kham mot bénh da liéu.
3. Trinh bay dugc cac phuong phap can lam sang thudng dung trong
bénh da liéu.

4. Néu dudgc cach lam mot bénh an da liéu.

I. DAI CUONG

Bénh da liéu 1a mot bénh chuyén khoa thugc noi khoa tong quat.
Su lien hé giita da va noi tang dugc thé hién rat ro rang.

Bénh gai den 1a mot biéu hién ngoai da cia mot ung thu noi tang.
Ngugc lai, nhiing rdi loan ctia tuyén noéi ti€t cing dnh hudng dén da,
long, toc, mong,...

Bénh da thudng 1a nhiing bénh man tinh. Thuong bénh nhan dén
kham tré, cac triéu chitng thay ddi, gay kho khan cho chdn doan. Vi
vay, can c6 phuong phap kham bénh khoa hoc dac biét.

Chan doan gém 2 phan: chan doan vé da (diagnostic dermatologique)
va chdn doan nguyén nhan (diagnostic étiologique). Vi du: chdn doan
vé da la hong ban da dang, chan doan nguyén nhan la tring doc thudc.

29



II. KHAM BENH DA LIEU

1. NGUYEN TAC CHU YEU

Nguyeén tic chii yéu kham bénh da liéu phai khoa hoc va khach
quan dya vao quan sat. Bing quan sat, ta phan tich ti mi triéu ching
cia thuong t8n. Sau khi phan tich, ta sé di dén chdn doan bang cach
tdng hop nhiing dif kién da quan sat dugc.

2. MUC PICH

Muc dich kham bénh da liéu nhdm di dén chdn doan vé da, chidn
doan nguyén nhan dé c6 hudng dieu tri thich hgp.

3. PIEU KIEN KHAM BENH LY TUGNG

- Kham du6i anh sang mat trai.
- Néu trong phong kham chi c6 bac si, y ta va bénh nhan, nham
kham ky dé di t6i chdn doan ding, bénh nhan duge yéu cau cdi hét

quan ao.

4. PHUONG PHAP KHAM BENH

a.Nguyén tac

Kham bénh nhan cing nhu lam bai toan. Bai toan c6 dif kién,
thao luan‘trén dit kién thi ra ddp s6. Con déi v6i bénh nhan ngoai da,
dy kién do 1a biéu hién da, niém mac ma thdo luan thira chan doan.
Néu thudng tén da, niém mac khong dugc ré thi phdi dua ra chian
doan phan biét, sau d6 méi dugc phép héi bénh nhan. Trong trudng
hop chua di yéu t6 dinh bénh thi phai qua xét nghiém. Nhu thé phuong
phap kham bénh chia ra 3 giai doan:

- Giai doan thit nhat: khong héi bénh nhan, chi phan tich thudng
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ton cuc bo ciing nhu toan dién dé tdng hgp nhiam di téi chdn doan.
Néu con thi€u yéu té dinh bénh thi qua giai doan hai.

- Giai doan thi hai: héi bénh nhan, néu dugce thém chi tiét ro rang
thi chdn doan chinh xac, néu khong thi qua giai doan thit ba.

- Giai doan thi ba: can lam sang, c¢6 thé nhiéu xét nghiém lién
quan t6i bénh da, nhung gidi phau bénh ly da la can thiét, trong da
s6 trudng hgp, ma két qud ro, dem lai chdn doan xac dinh, néu khong
thi phai doi chi€u véi 1am sang.

b. Phuong phép cha yéu: lam sang

Cach tim thuong tén cian ban

+ Truc tiép

Nhirv

Trong phuong phap kham bénh lam sang tryc ti€p, ding mat dé
quan sat thuong ton cin ban la diéu rat quan trong. Nh& quan sat,
ta bi€t dugc hinh dang, kich thudc, gidi han, mau sdc, vi tri, s6 lugng
clia thuong tén ma cach sip x€p gop phén cho chin doan.

S6 lugng va vi tri, nhat la vi tri chon loc cing la yéu t6 quan trong
dé dinh bénh. Vi du: bénh vay nén, ghé ngta.

Su vdng mét cda thudng ton & mot vai vi tri cing du phan quan
trong trong viéc dinh bénh. Vi du: lichen phang, vay phan héng Gilbert
khong c6 thuong tén & mat.

Cach sdp x€p cia thuong tén c6 khi gitp ta dinh bénh trong mot
thdi gian rat nhanh. Vi du: bénh zona, bénh mun rop (mun nudc tap
trung thanh dam).

S¢, nén thuiong ton:

S6, nin thudng tdn gitp ta biét thuong tén cing hay mém, nong
hay sau. Nh& so ndn, ta c6 thé biét dugc thuong tén ciing, khong co
nudc (vi du: cuc u lao), hodc mém c6 chita nude hay mu (vi du: ap xe).
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Muu:

it dugc dung dén, trong mot vai trudng hgp bénh ly dac biét giup
ta ch&n doan dudc bénh. Vi du: mai hoi théi clia ung thu biéu mo t€
bao gai hay bénh méng ga nhiém tring, mui tanh ctia bénh pemphigus.
Sau khi kham da, ta ti€p tuc kham cac cd quan phu thuoc cta da

nhu long, téc, mong va xem chife nang clia tuyén mo hoi, tuyén ba.

+ Gian tiep
Néu kham truc ti€p khong dem lai két qua day du thi ta dang vai
dung cu don gian nhu sau:

_ Kinh lip: ding phong dai thuong t3n dé nhin ky hon.

- Mt kinh déng hé: dung dé &n lén bé mat ctia thudng ton. Néu
thuong tén sau, mau hong sé khong bién mat dusi kinh de (vi
du: ban xuat huyét).

- Kim gat: dimg thif cdm giac noi thuong tén nghi ngd bi bénh phong.

- Cay nao (curette): dung dé cao bd 16p mai dong trén mat thuong
tén giup ta nhin ro thudng tén & dudi. Nao, cao dugc dung lam
nghiém phap Brocq trong trudng hgp nghi ngd bénh vay nén.

- Dén Wood hay tric nghiém huynh quang: nhd den Wood, ta co
thé dinh dudc mot vai bénh ngoai da. Vi du: bénh ndm toc sau
khi chi€u dén Wood sé c6 mau xanh la cay.

Mo td thuiong ton can ban

Sau khi ap dung cac phudng phap kham bénh lam sang (tryc ti€p
va gidn ti€p), ta cin mo ta sang thudng can ban cho that rd, can chu
y loai thudng ton can ban (sdn, mang, dat,...), gidi han, bd, mau sic,
kich thudc, vi tri, so lugng.

Quan hé ctia thuiong ton can bdn véi ving ké can:
Can mo ta that ro mai lién quan gitta thuong ton can ban véi ving

ké can va viing cach xa thuong tén nhim gitp cho viéc chan doan. Vi
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du: trong bénh loét chan do tinh mach trudng, thuong ton can ban la
vét loét va ké can vét loét la nhiing tinh mach bi dan né.

Kham toan dién

Vi c6 lién quan dén noi khoa tong quat, nén sau khi kham da xong,
ta can kham tdt cd cac cd quan khac dé€ di dén chan doan.

Tom tat két qua kkham bénh

D€ lam ndi bat triéu chiing chii yéu va duwa vao dé ma dinh bénh.

Sau khi da ap dung cac phuong phéap lam sang, ta co thé bé tic
bang bénh st, tién sit. Khau nay chi thuc hién sau khi da c6 hudng
chdn doan lam sang.

c.Can lam sang

Cac phudng phap can lam sang rat nhiéu, nén luu y trong méi
bénh chi c6 mot s6 xét nghiém can thiét, trong do sinh thiét la trong
yéu. Sau day la nhiing phudng phap thong thuong:

- Phdn tung lao (6: trong trudng hop nghi ngd bénh lao da
- Phan ung Frei: d6i v6i bénh hot xoai
- Phén ting Mitsuda: déi véi bénh phong

Thi nghiém trén da (test épicutanés): trong truong hgp nghi nga
mot chat hay mot thit thude gay di tung da

- Tim vi trang noi 6 loét va lam khang sinh dé

- Sinh thi€t da

- Phdn tng huyét thanh giang mai

- Tim vi trung giang mai, ha cam mém, phong

- Cao vay tim nam

- Cong thuc hong cau, bach cau, tiéu cau, tc do ling mau

- Thit phan tim ky sinh trung.
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Sau khi da kham lam sang va c6 két qué can lam sang, ta can doi

chiéu giita lam sang va can lam sang. Trong trudng hgp khong c6 su
thong nhat giifa lam sang va can lam sang, ta phdi xem dinh bénh
lJam sang quan trong hon néu lam sang ro. Ngugc lai, néu két qué can
lam sang r6 hon thi phdi theo can lam sang va xem lai chan doan.

Phuong phap kham bénh da liéu dugc thic hién dung theo nhiing
nguyén tic da néu giup ta chdn doan bénh da va di dén chan doan
nguyén nhan dé diéu tri cho hgp ly hifu hiéu.

CACH LAM BENH AN DA LIEU

Theo nguyén tic ciing nhu cac bénh khac, lam bénh an da phai
toan dién vi méi lién quan sau sic giifta bénh da va bénh Iy téng quat
ma noi khoa 1a chti y&€u. Mbi chi tiét phdi cu thé, ré rang méi c6 y
nghia va c6 thé gop phan hiiu hiéu cho chan doan. Nhung theo phudng
phap kham bénh da ctia ching toi, thi ty phan b nhiing phan cta
bénh an co thé khong giong véi cac bo mon khac.

Bénh an bénh da, ngoai 1y lich chung cho bo mon y khoa, bénh an
gdm kham bénh, héi bénh va xét nghiém.

l. Ly lich

- Tén, ho va nam sinh

- Dan toc

- Qué quan va cho ¢ hién nay

- Nghé nghiép.

Il. Kham bénh

Xem lai phuong phap kham bénh da. Dua trén lam sang, phdi khoa
hoc va khach quan. Phan nay rdt quan trong. Néu dugc thuc hién
nghiém tic sé dan t6i chan doan trong da s6 triong hgp. Gom nhiéu
diém sau day:
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- Tinh trang téng quat bénh nhan: mach, nhiét do, huyét ap....

- Kham da, niém mac va phan phu thuoc cta da

- Kham noi tang

- Théo luan

Néu sang thuong c6 dic tinh ro va di thi chdn doan khong kho,
nhung cung can can lam sang nhu xét nghiém mau, gidi phau bénh
Iy xac dinh. Néu chua dt yéu t6 dinh bénh thi phdi héi bénh nhan.

lll. H6i bénh

- Tién can: ca nhan va dich té hoc

- Bénh luc nao va dién tién ra sao
IV.Céan lam sang

- Xét nghiém can thiét theo tha ty va tuy theo bénh

- Gidi phau bénh

- Xét nghiém mau

- Thit nu6c ti€u, X quang phdéi, dién tam do néu can.
V. Tém tat bénh an

- Ngédn gon, chi néu cu thé can thiét cho chdn doan.
V1. Chan doan

1. Chdn dodn duong tinh

Duya trén tieu chuan nao. Dt chdn doan da ro réi nhung theo nguyén
tdc cing phéi néu chan doan phan biét dé loai ra.

Trong triong hgp khong chan doan dudng tinh duge thi néu ra chan
doan phan biét.

2. Chdn dodn phan biét

- Phéi theo thu tu vdi tiéu chuan dinh bénh.

35



- Phai Iya mot chdn doan phin biét nao dap ing nhat véi biéu
hién ctia bénh nhan dé diéu tri thi (so bo).
VIL. Tri liéu

Di trong truong hgp chdn doan duong tinh hay phan biét, tri liéu
ciing phai theo ding nguyén tdc va ky thuat. Trong trudng hop dieu
tri thi, néu co k&t qua tét, thi khoa hoc c6 thé chap nhan chan doan
phan biét do 1a dung.
VIil. Theo doi

Viéc theo doi rat can thi€t nhat 1a bénh nhan bi bénh nhiém, bénh

man tinh, bénh ac tinh,...

IX. Tién lugng

Can phai néu ra nhat 1a déi v6i bénh man tinh va bat 6n.

TAI LIEU THAM KHAO:

1. Nguyén Van Ut. Da Liéu Thuc Hanh 1990, tr.23-28.

2. Saurat J.H et al. Dermatologie et Vénéréologie 1990, édit.2, Masson, p.1-11.
3. Touraine R, Revuz J. Dermatologie: Clinique et Vénéréologie 1990, p.1-4.

CAU HOI TRAC NGHIEM

Chon caudung
1. Chan doan bénh da gdm hai phan: chan doan vé da va chan doan nguyén nhan:
a.bing b. Sai

2. Trong kham bénh da, giéc quan nao la quan trong nhét:
a. Quan sat b. S nan
c. Ngi d. Hoi
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3. Syvang mat clia thuong t8n can ban & mot vai vi tri cling dy phan quan trong trong viéc
dinh bénh: ‘ '

a.blng b. Sai

4. Diéu kien can thiét dé chan doan bénh da lidu [a:
a. Kham bénh tot nhat dudi anhs ang mat trsi
b. Bénh nhan phai ci hét quan 4o
c. Phai co mot phong xét nghiem ca ban
d. Phai day dli dung cu kham (kinh Iip, cay nao, den Wood,...)

e.a,b,c,dding
Dai chigu |
5. Trong kham bénh da: |

a. Giai doan 1 1. Hoibénh nhan

b. Giai doan 2 2. Phan tich thuong t6n can ban -

c. Giaidoan 3 3. Cén lam sang |
6. Céanlam sang Bénhda

a. Phan ting Frei 1.Bénh phong

b. Phan ting Mitsuda 2. Bénh hot xoai

c. Thiinghiém trén da 3. Trling doc da do thude

d. Sinh thiét da 4. Giang mai

e. Tim vi tring tai sang thudng 5.Cham

f. Thif phan tim ky sinh triing
Pap an

1a 2a 3a 4a 5.a-24,b-1,c-3
6.a-2,b-1,c-3,d-1,e-1,2/4,f-5
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CHAM SOC SUC KH(")E~ BAN PAU
TRONG DA LIEU

BS. Bui Vin Dic

MUC TIEU HOC TAP

Sau bai hoc nay sinh vién co khd nang: 1
1. Trinh bay dugc dac diém dich té hoc cia mot s6 bénh da liéu.
2. Trinh bay dugc Ba bién phap du phong trong bénh phong, bénh

lay qua dudng sinh duc va cac bénh da. y
3. Neéu dugc cac thudc thiét yéu ve da liéu dung trong cac tuyén
cham soc stic khée ban dau.

4. Néu dugc cac trong tam CSSKBD trong da liéu.

I DAI CUGNG VE CHAM SOC SUC KHOE BAN DAU
TRONG DA LIEU

Hoi nghi Alma Ata (9/ 1978) da kéu goi moi nudc thuc hién muc
tieu chién luge “Stc khée cho moi nguoi vao nam 2000 (do Té chic
Y té Thé gidi (WHO) dé ra nam 1977). Tuy theo diéu kién va hoan
canh ciia mdi nude, mdi chiyén khoa ma ndi dung cham soc stic khoe
ban dau (CSSKBD) co thay ddi so véi noi dung ctia WHO.
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1. NOI DUNG

8 noi dung
ciia WHO

10 noi dung
cua Bo Y t& Viet Nam

1. Gido duc stic khoe

2. An uéng day da va dang cach
3. Cung cdp day di ngudn nudc
va thanh khi&t moi trugng

4. Stc khoe cho ba me, tré em,
bao gdm sinh d& c6 k& hoach

5. Tiém chung chéng cidc bénh
truyén nhiém chinh

6. Quéan 1y va phong chéng cac 6
dich dia phuong

7. Diéu tri thich hop cdc bénh va
chén thuong théng thuong

8. Cung cap thudc thong thuoing
va thiét y&u

1. Gido duc stic khoe

2. Cai tién bita an dinh dudng
hgp 1y va vé sinh thuc phdm

3. Cung cap day da ngudn nudc
va thanh khi&t moi truoing

4. K& hoach héa gia dinh va
cham séc stic khde ba me, tré em
5. Tiém chting cha y&u phong 6
bénh truyén nhiém tré em.

6. Phong chéng cac bénh dich luu
hanh dia phudng

7. Chita bénh tai nha va x@ tri
vét thuong thong thuting

8. Bdo dam thudc thiét yé&u, cha
yéu la thuéc nam va ap dung cac
bién phap khong dung thude

9. Kién toan mang lugi y t& cd sg
10. Quan ly stic khoe

2. PINH NGHIA VE CHAM SOC SUC KHOE BAN PAU

CSSKBD la nhiing san soc thi€t yéu, dya trén ky thuat hoc thich
hgp, ¢6 gia tri khoa hoc ma moi ca nhan va gia dinh déu co thé dat
dugc qua su tham gia tich cyc cta ho, vdi mot chi phi ma cong dong
va quoc gia co thé dai tho dudec.

3. CAC TUYEN CSSKBP
Tuyén co sé

La tuyén quan trong nhat vi & do dién ra phan 16n cong tac CSSKBD.
Tuyén nay do dan va vi dan nén hoat dong hitu hiéu nhat, bao gom:
gia dinh, cong dong (lyc lugng chit thap dé dong vai tro quan trong),
y té€ ca sé.
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Tuyén cd s6 co tac dung dong vien, nhdc nhd, thic ddy cong tac
phong bénh va diéu tri cho moi ngudi dan trong cong dong, dong thdi
c6 thé gidi quyét dugc trong da s6 trudng hgp nhe.

Tuyén hudng trg

Thuong 1 cac trung tam y t€ quan, huyén. Tuyén nay c6 khad nang
chan doan va diéu tri cdc bénh thong thudng va cac bénh xa hoi.

Tuyén tinh

Tuyén tinh co6 vai tro quan trong trong viéc ho trg cho CSSKBD
trong cac linh vuc:

- Hb tr¢ lam sang va huan luyén thudng ky dé nang cao trinh do
cho can bo y t€ § cac tuyén dudi.

- Lugng gia dich té va hiéu qua cia cong tac CSSKBD da thuc
hién.

- H6 trg vé quan Iy va hau can cho cong tac CSSKBD dé cung cap
kién thic, ky nang, trang bi thuée chu yéu.

II. CHAM SOC SUC KHOE BAN DAU TRONG DA LIEU

1. POI VOI NGUOI KHOE MANH: (DU PHONG CAP 1)

Moi ngudi phdi bi€t cham soc suc khoe dé phong bénh cho ban
than, gia dinh va cong dong. Trong phong bénh, can biét nhiing nguyén
tdc sau day:

- Gil gin t6t vé sinh an udng, ndi § va moi trudng, nghia la thuc
hién dugce “3 sach™: an sach, ¢ sach, uong sach.

- Moi ngusi dan nén lam kiém tra sic khoe it nhat mot lan moi
nam dé sém phat hién nhiing biéu hién lam sang hay bat thudng
sinh hoc co thé tudng ting véi mot bénh da liéu.
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- Cac y€u t6 moi trudng, cd dia, di truyén, gia dinh, khiém khuyét
mién dich c6 thé dong mot vai tro dang ké trong sinh bénh hoc
da lieu. Néu thdy cd dia hodc tang gia dinh hay c6 mé day, cham
thi khong nén lam trong xi nghiép héa chat dé tranh cac bénh
da nghé nghiép.

- Nén tranh moi yéu t6 (thudc, vat ly, cd hoc, hoa chait) khong
thich hgp co thé gay tén thuong da.

- Moi ngudi can dugc tham gia giao duc stic khde, dé phong chong
bénh t6t hon. Cu thé la:

+ Dot vdi benh da va bénh phong

- Moi ngudi nén bi€t dai khdi cau tric va cac chic nang sinh Iy
quan trong ctia da, bi€t cach bdo vé va cham doc da, can thuc
hién t6t vé sinh da, toc va vé sinh moi trudng.

- Tranh moi chan thuong du nhé, nhat la chan thuong & tay chan:
vi da khong nguyén ven sé la cifa ng6 dan dén cac nhiém trung.

- Khong sit dung thuéc bira bai (k€ ca thude boi) dé tranh bi dj ting
va trang doc da (toxidermie).

- Can phan d4u nang cao miic song, cai thién bita an dinh dudng
sao cho di nang lugng, chdt dam va sinh t6.

+ Doivdi bénh lay truyén qua duong sinh duc
- Moi ngudi khong nén xem thudng cac bénh lay truyén qua dudng
sinh duc.
- Van dong nép song lanh manh, thiy chung.

- St dung bao cao su.

2. POI VOI NGUOGT BENH: (DU PHONG CAP 2 VA CAP 3)
Nguyen tac
-+ Phai chan doan ding trudc khi diéu tri.

41



42

Piéu tri dung chi dinh, dang ky thuat mot cach toan dién theo
nguyén tdc sinh bénh hoc.

Khong nén ding corticoide va khang sinh bira bai.

Bénh phong

Khi c6 ddu hiéu nghi ngg (vi du: mot vung da mat cadm giac dau
hodc nong), bénh nhan can di kham sém dé xac dinh bénh va
diéu tri da hoa kip thdi.

P6i vai nhiing trugng hop kho, nang hay bién chiing, nén chuyén
lén tuyén cao hon.

Khi bénh nhan bi tan-tat: can két hgp vat Iy tri liéu, phau thuat
chinh hinh va huéng dan cac bién phap dé phong tranh hodc
han ché tan ph&€ nang hon.

Benh lay qua dudng sinh duc

Phét hién som va diéu tri kip thoi d€ tranh lay cho ngudi khac
va tranh bién chung.

Khi khong co triéu chiing ro rang (nghi ngg) ma khong co diéu
kién theo doi: diéu tri ngan chan.

Khi khong co trieu ching nhung c6 tién st tiép xuc: diéu tri dich
hoc khi da phat hién bénh ¢ ngudi dong sang.

Khi co bién chiing: can diéu tri tich cyc tai bénh vién hoic tuyén
cao hon.

Bénhda

Phat hién sém va diéu tri tich cuc cac bénh da thong thuong va
bénh da tré em (cham, ghé, nam can, nhiém khuan da do cac vi
tring thong thuong) dé tranh lay lan va bién ching.

D6i v6i benh da nghé nghiép: diéu tri tich cye va doi nghé néu
pbénh tai phat dai ding va khong dap tng voi dieu tri.

Cac bénh da noéi chung: khong nén chi diéu tri theo bién ching

ma phdi ¢6 gidng tim nguyén nhan dé diéu tri c6 hiéu qua.

3. TOM LAI

- Dé kiém soat bénh, nhat 1a kiém soét cac bénh xa hoi, ngudi ta

thudng kiém soat trong vong khép kin véi ba bude du phong sau
day:

\ Du phong cédp 1

(d6i v6i ngudi lanh)
Du phong cap 2

Stk I Du phong cap 3
(d6i v6i ngutsi bénh) (khi c6 di ching)

SO PO CHAM SOC SUC KHOE BAN PAU

- Trong tam hién nay cia CSSKBD trong da liéu la:
Bénh phong

‘ - Phat hién s6m va diéu tri da hoa kip thoi dé khong ché bénh
phong khong con 1a mot van dé y t€ cong dong.

- Dong thai phong chong tan tat trong bénh phong.
Bénh lay truyén qua dudng sinh duc

- Chéng giang mai bam sinh
- Choéng lau mat tré sd sinh

- Phong ngtia nhiém HIV/AIDS



Bénh da

Diéu tri tich cuc:
- Bénh da thong thudng
- Bénh da tré em

- Bénh da nghé nghiép

Dugc
Thudc thiét yéu vé da liéu cho tiing tuyén. Vi du: tuyén co sd:

- Madi gia dinh: trong ti thudc can c6 thém bong gon, bang ca nhan,
con va mot s6 thuéc dung tai ché nhu thude tim, cac thuée mau
sat trang (Milian, thudc dd), thudc tri ghé ngia (DEP nudc hodc
md), thuoc chong nam (BSI hodac Antimycose 2 - 3%).

- Miic cong dong (xom, t6 dan pho, khu pho): thude nhu trén, co
thé them mot s loai kem, m& khang sinh, chong viem.

- Tramy t€ phudng xa: thuéc boi nhu trén (mic gia dinh va cong
dong), thuée uong gom thude giam dau, khang sinh va chéng ngtia
thong thuong.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bénh vién Da liéu, Bénh da va cdc bénh lay qua dudng sinh duc, 1992, p 274-278.
2. David Werner, Cham séc stic khoe, 1983, p.237-264.

3. Nguyén Van Ut, Bénh da liéu, 1999, p.43- 50.

4. Nguyén Van Ut, Da liéu thuc hanh, 1990, p.6-9.
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CAU HOI TRAC NGHIEM

Chon mot cau ding
1. Diéu nao sau day khong thude vé “du phong cép 1” trong cac bénh lay truyén qua dudng

sinh duc ?

a. Van dong nép song lanh manh, chung thiy

b. Gido duc stic khde

c. Biéu trj dich hoc khi da phat hién bénh & ngudi dong sang
d. Dung bao cao su

2. Diéu nao sau day khong thudc vé “du phong cép 3” trong bénh phong ?
a. Vatly triliéu b. Phéu thuat
c. Chon nghé thich hop d. Diing thudc da héa thich hgp

3. Diéu nao sau day khong thude vé dinh nghia cham soc stic khoe ban dau?
a. Nhiing san soc thiét yéu
b. Duatrén ky thuat hoc thich hgp
c. Co gia tri khoa hoc
d. V&i mot chi phi dich dang

4. Thudc bdi thigt y&u phuc vu cho cham séc stic khde ban dau & tuyén cong dong la:
a. Dung dich Milian, thudc do, DEP nudc, kem Cortibion, md Neomycin
b. Dung dich Milian, thudc do, DEP nudc, kem Cortibion, md Leucodinin B
c. Dung dich Milian, thudc dé, DEP nui6c, kem Cortibion, m@ Diprosalic
d. Dung dich Milian, thudc do, DEP nudc, kem Cortibion, m@ Contractubex

5. Cham soc stic khde ban dau trong bénh phong:ddi véi ngudi lanh manh can:
a. Udng thudc nglia bénh phong
b. S6ng xa viing c6 bénh nhan phong
¢. Kham dinh ky & chuyén khoa phong mdi 3 thang
d. Gilr vé sinh da t6t, tranh gay t6n thuong da
e. Chuing ngtra BCG lap lai day dl
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6. D& phong bénh lay qua dudng sinh duc can ap dung bién phap sau, ngoai tru:

a. Dung bao caosu

b. Han ché t8i da s6 ban tinh

c. Vé sinh tru6c va sau khi quan hé tinh duc

d. S8ng lanh manh, chung thily mdt vg, modt chdng

Chon mot cau sai
7. Du phong c&p 2 va cp 3 trong bénh phong, ngudi bénh can:
a. Dikham bénh sém
b. Udng thudc dl va déu
c. Tam thai cach ly véi ngudi than trong gia dinh
d. Tranh lam phdng hoac tray xuéc ban tay, ban chan
e. Tich cuc tap vat Iy tri li&u néu bi co mém cac ngon tay

Pap an
14 2.d 3.d 4.a 54 6.c 7.®
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CAC LOAI THUOC BOI NGOAI DA

BS. Nguyén Thanh Minh

MUC TIEU HOC TAP

Sau bai nay, sinh vién c6 kha nang:

1. Néu dugc céac chi dinh va chong chi dinh ctia thuéce boi ngoai da
dé khong sit dung bira bai, gay nhiéu bién chiing lam bénh trd
nén nang hon.

2. Néu dugc cac nguyén tac thudc boi ngoai da.

3. Nhan thic dugc thudc boi khong chi tac dung ngoai da, ma con
& noi tang. Cing nhu khong nén quén sy tuong tac ctua thudc vai
moi trudng ngoai co thé, ciing nhu giita cac thuée véi nhau.

4. Nhan thtic duge st dung dung thude boi sé gop phan rat nhiéu
cho diéu tri bénh da liéu gan nhu luon doi héi diéu tri tai cho.

I. DAI CUONG

Khi dé cap dén diéu tri bénh da liéu, mot s6 ngudi cho rang chi boi
thuoc ngoai da 1a da, quan niém nay khong phdi luc nao ciing dung,
can phai hgp thude boi va thude dudng toan than, vi gita da va noi
tang luon c6 moai lién quan chat che.

Cac thuoc boi ngoai da rat phong phu, da dang. Chung la chat hitu
cd, vo cd, thdo moc, chdt téng hgp va ban téng hgp. Vi thé, khi st
dung chung khong don gian, phai nam viing va tuan theo nhiing nguyén
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tdc nhat dinh, nhu thé sé dat dugc két qud mong muén. Ngudc lai,
néu st dung bira bai, khong dung chi dinh thi bénh sé nang hon.

II. NGUYEN TAC SU DUNG

1. NGUYEN TAC CHU YEU

Phai chan doan bénh chinh xédc dé chi dinh dung thudc boi va dat
két qud tat trong diéu tri. Ngugc lai sé dua dén cac bién ching nang.
Tuy tinh trang, dién ti€n cta bénh: cac giai doan bénh khac nhau
thi dang thuoc boi dang khac nhau, nhu:
- Viém cdp tinh (héng ban, rin nuéc, pha né, nhiém trung): dung
dang dung dich, dap u6t.
- Ban cdp (it tiét dich, dong mai kho): dung dung dich, bot, kem, ho.
- Man tinh (da day, lichen hoa, troc vay): ding md.
~ Nong do thudc thich hgp: tré em phai dung thude c6 nong do thap
hon ngudi 1on.

Vi tri sang thuong: ving da méng nhu nach, ben, biu,... dung nong
do thap hon cac vi tri khac. Con vung da day nhu long ban tay, long
ban chan thuée kho hap thu hon ving da khac nén dung nong do cao.

Tinh trang cam ung da: ¢ ngudi co tién can nhay cam da thi nén
tranh dung cac thudc boi dé gay di ung, hodac nén boi thit mot it trén
dién tich nhé cda da.

Dai voi mot s6 thude, néu sang thuong da qua nhiéu, thi can phéi
tinh lugng thudce boi qua dién tich sang thuong da (nhu corticosteroid,
calcipotriol,...). :

2. NGUYEN TAC THU YEU NHUNG KHONG KEM PHAN QUAN TRONG

Phdi cdn than khi st dung cac loai thuée boi dé gay man cdm (nhu
sulfamide, penicilline, corticoide, khang di tung,...)
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Do6i v6i mot s6 hoa chdt la, it st dung thi nén lam test trudc khi
st dung, nhat la khi né duge dung 6 vang da dau, mat.

Chu y su tuong ky, phan ung gita cac thudc véi nhau. Vi du nhu
thily ngan gap iode sé tao ra phan ting hoa hoc gay chay bong da. Do
do. khong dugce boi hai chat nay cung mot luc.

Phdi chi dinh 16 rang cach thiic dung nhu: ngam, dip u6t, nhd
giot, boi....

Thai gian dung thudc: s6 lan dung thude trong ngay, s6 ngay ding
thude, cing nhu d€ bao lau sau khi boi thi rita sach thudc (vi c6 mot
s6 thudc khong duge dé€ lau, cé thé gay tac dung phu nhu dithranol).

III. CO CHE TAC DUNG CUA THUOC BOI

Khi stt dung, thudc boi tac dung trén co thé theo 3 cach:

- Tang cudng hodc han ché hién tugng boc hoi nude qua da,

- Anh huéng dén qua trinh tudn hoan méu cta da,

- Tuy theo dung moi st dung khi diéu ch€ thude, ma thuée boi tham
vao da nhiéu hodc it, nhanh hay cham, sau hoac nong,

Thudng thi 3 tac dung néu trén cung phoi hgp véi nhau, it khi nao
c6 chi co tac dung riéng 1é. Ngoai ra, chung ta can chu y dén cac tac
dung ly hoa cta thude nhu:

- Thudc c6 thé 1am thay déi do pH & viing da dugc bai,

- Thuéc anh hudng dén qua trinh oxy hoa cia té bao,

- Thudc c6 thé dua dén cac thay déi sinh hoc, do sau khi boi, thudc
dugc tham vao mau, di khap toan than, gay &nh hudng trén cac
¢d quan noi tang ctia cd thé.

Vi thé, can phai cdn than khi st dung, vi thudc boi 6 thé co ca
tac dung tai choé lan toan than.
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IV. CAC DANG THUOC BOI

C6 rat nhiéu dang: dung dich, ho, bot, kem, md.... Thuéc boi bao
gio ciing gom hai thanh phan chinh: hoat chat va dung moi.

- Hoat chat: 1a dugc chat, hoa chat c6 tac dung diéu tri.

- Dung moi: la chat dé hoa tan, van chuyén hoat chat, né khong
o tac dung diéu tri, nhung co thé hé trg dic lyc cho tac dung
cta hoat chat (nho tac dung ly hoa phong phu cta no).

Vi thé, khi chi dinh dung thudc boi thi nén ghi r6 dang thudc,
ciing nhu nong do can dung (néu co).
Vidu: Mad salicylée 10%
Dung dich Eosine 2%

Kem Clotrimazole 2%

1. PAP UGT PE HO

Trong dang nay c6 nhiéu cach dung: dap udt, ngam hoac nhé giot

lién tuc.

Téac dung

Giam viem (nhd tac dung co mach), rifa sach ton thuong da. Thuong
diing dang nay trong cac ton thuong viem cap tinh, boi nhiém, vét 16 loét.

Cach lam

+ Pdp u6t: dung gac nhing vao dung dich thudc, vat nhe, ddp gac
con U6t truc ti€p lén thuong tén, cha y phdi gitt cho gac luon udt, co
thé dép lién tuc cd ngay hodc nhiéu lan trong ngay. Dung dich dédp
udt thuong dung la nuéc muosi 9°/,, thuoe tim (KMnO,) 1/10.000,
nitrate bac 1%,...

+ Nhé giot cham: nhé truc ti€p lén ton thuong, lién tuc, cach nay
thuong diung dé thay thé cho ddp udt, co hiéu qua tudng duong.
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+ Ngam, tdm: déi véi mot s6 truong hgp, ton thuong da qua rong, thi
nén dung cach nay, mai lan dung khodng 250 lit nudc pha véi thude
diu da nhu amidon (500g) hoac sulfate kém (25 - 50g), hoac ichtyol
(250g, co them tac dung chong ngia), hoac thude tim (nong do 1/10.000),
nudc dam, moi lan tdm khong qua nia gid.

2. DUNG DICH: (SOLUTION)

La thudc nude, gom hoat chat hoa tan trong dung moi chat 16ng.
Tuy vao dung moi, o hai loai dung dich: trong nudc va trong con.
+ Dung dich trong nudc: dung cho céc ton thudng tiét dich, dung moi
thudng 1a nudc cat.
Vidu: dung dich Dalibour

Sulfate dong 10 gr
Sulfate kém 35 gr
Con long nao 15 ml
Nu6c cat vd 10 lit
Dung dich trichloracetic acid 50%
Trichloracetic acid 50 gr
NuGc cat vd 100 ml

+ Dung dich trong con: dung trén cac t6n thuong kho, dung moi thuong
la con 60 do, 1am cho hoat chdt th&m nhanh hon, sau hon, nhung lai
thudng co6 tinh kich thich da va mau bay hoi.

Vi du: dung dich BSI, dung dich antimycose, dung dich luu huynh
két tua 5%.

3. BOT: (POUDRE)

Co tac dung huat nude, giam sung huyét, lam mat da, giam co xat
da,... thudng dugdc diing cho cac ton thuong da co tiét dich, chdy nudc
§ cac nép gap da, ké da. Co hai loai bot:
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|
- Bot thdo moc (nhu bot gao, bot mi, bot than): co tac dung diu da
| nhiéu hon, nhung dé 1én men, nén doi khi kho st dung.
- Bot khoang chat: nhu tale, kaolin, oxit kém (Zn0). Vi du: bot talc,
bot phan rom,...

4. KEM: (CREAM)

- Thanh phan:
+ Dung moi: gom vaseline, lanoline, glycérine, nudc,...
+ Hoat chat.
- Tac dung: 1am mém da, diu da, thoang mat, tac dung nong, khong
lam nit né da, n6 co tac dung kéo dai hon la dang dung dich.
Vi du: kem Dalibour

Sulfate dong 0,06 gr
Sulfate kém 0,03 gr
Nudc voi 10 gr
Lanoline 10 gr
Vaseline 10 gr

5. THUOC HO: (PATE)

- Thanh phan: gom chat béo hodc glycerine, bot (chiém ti 1& kha
cao), nudc va hoat chat.

- Tac dung: diu da, hut nudc, gidm sung huyét, nhung khong can
tré bai ti€t mo hoi.

Vidu:  ho nuée

Axit kém 25 gr
Bot talc 25 gr
Glycerine 25 gr
1 Nudc cat 25 gr
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6. THUOC MO: (POMMADE hodc OINTMENT)

- Thanh phan: chat béo va hoat chat (co thé cho thém bot nhung

khong qua 10%). Chat béo (co vai tro la dung moi) thudng dung la:
+ Chat béo dong vat: mg Ign, md 16ng ctiu, md ca voi, sap ong.
+ Chat béo thuc vat: dau olive, dau hanh nhan, dau du du tia....
+ Chat béo tir khoang chat: vaseline, paraffine.

- Tac dung: mém da, ngdn can boc hdi va bai tiét ciia da, gitt hdi
nong, gay sung huyét, tac dung sau va kéo dai, thuéng dung cho
ton thuong da day, tang siing, troc vay.

Vidu:
Mg salicylée 5%: tieu siing, bong vay.
Acide salicylique 5gr
Vaseline vd 100 gr

Md Whitfield: khang ndm (nam sgi td), tiéu sting, co tinh kich thich da.

Acide benzoique 12 gr
Acide salicylique 6 gr
Vaseline vd 100 gr

V. CAC HOAT CHAT THUONG DUNG TRONG THUOC
BOI

1. Iode: c6 tinh sat khudn, chong ndm (nhu BSI, Bétadine®....)

2. Nitrate bac: c6 tinh sat trung, chong ngia, se da

3. Sulfate kem: sat trung, se da

4. Cac acid hitu co: 1a chat tieu sting (kératolytique), c6 nhiéu loai
duge dung, co thé dung 1 loai hodc phdi hop nhiéu loai véi nhau.

+ Acide salicylique: tiy theo nong do dung, no co nhiéu tac dung:

- Tu 1 - 3%: c6 tinh sat trung, chong nam, chong ngia (thudng
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dung trong lang ben, nam da Dermatophytes).

- Tu 5-10%: co tinh bat sitng, méng da, dung trong cac bénh da
tang sung (hyperkératose), troc véiy, lichen hoa (lichenification)
nhu bénh vdy nén, cham man tinh, thuéng dudi dang mé
(ointment).

+ Acide trichloracetique: dung dich 50% diéu tri mun coc, mong ga,...
(co thé 70% khi sang thuong ¢ ving da day nhu long ban tay, ban
chan).

- Phéi hop: acide salicylique, acide lactique, acide glycolique trong
mot ché phdm, thudng 1a thude ngoai nhap, ding dé diéu tri mun coc,
mat ca, mong ga.

5. Luu hugnh (sulfur): ¢6 hai dang Iuu huynh thudng dung la: dang
két tha va dang hoa tan. Co tac dung sat trung va ky sinh trung (nhat
la ghé ngta), giam ti€t ba nhon, bat stng.

Thudng dung trong bénh ghé ngda, viem da ti€t ba, tring ca.

6. Goudron: c6 nhiéu loai, c¢6 tac dung chéng ngita, lam mém I6p
sing va gidm tao vdy. Dung dé diéu tri cdc tén thuong lichen hoa,
bénh cham dong tién (eczema nummulaire), viém da ti€t ba va bénh
vay nén.

7. Anthraline (hodc Dithranol): 1a dan xuat cta chrysarophanic acid,
o tac dung trén qua trinh téng hgp cia DNA cta té bao.

- Chi dinh: bénh vdy nén, chi boi 30 phut/ngay.

- Tac dung phu: kich thich da, dé da, ngua rat.

8. Vitamine D, va cac dan xudt: c6 nhiéu loai, nhung thong dung la

calcipotriol, dugc dung dudi 3 dang: md, kem va dung dich, véi nong
do la 0,005%.

- Chi dinh: bénh vdy nén, cac bénh da c6 roi loan siing hoa da.

- Tai bi€n: co thé lam tang calcium trong mau.
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9. Chdt mauw: 1a cac hoa chat c6 mau, o rat nhiéu loai nhu: cristal
violet, tim gentian, xanh méthyléne, éosine, fuchsin. Co tac dung: sat
trang, se da. Cac thudc la: dung dich milian, éosine 2%, castellani.

10. Résorcine: co tinh sat trung, chong ngia ¢ nong do thap < 5%.
V6i nong do cao 5 — 10% co tac dung bong vay nhiéu, doi khi lam béng
da nhe.

11. Cac dén xudt ctia vitamine A (rétinoides): co tac dung diéu trj triing
ca (acné), lao hoa da (vieillissement cutané), tang sting do anh sang
(kératose actinique). Thudng dung véi nong do la 0,025%, 0,05% va
0,1%. Tac dung phu: kich thich da, dé da, ngita hodc dau vung dugc
boi thuoc.

12. Corticosteroid: co tac dung chong viem, chéng ngita. Co rat nhieu
loai, tiy theo tac dung manh hay yéu ma phan nhieu nhom khac nhau,
cac loai thuong dung 1a: hydrocortisone, bétamethasone, triamcinolone,
clobetasol. Tuy nhién, né gay ra nhiéu bi€n ching nhu: teo da, dan
mach, ting nguy cd nhiém trang, nhiém nadm ngoai da, mun tring ca,
ram long, roi loan sic t6 da, 1é thuoc thudc (dépendance) va mot sO
bién chiing toan than. Do dé, khi dung phai co chi dinh 16 rang, chi
dang trong mot thdi gian ngdn, tranh dang qua kéo dai, tranh boi
dién tich rong vi lugng thusc ding sé nhiéu (vi thuée khong chi tac
dung tai chd, ma con hap thu qua da, vao mau gay tac dung toan
than), ciing nhu nén tranh dang § vang dau, mat, ¢d, 1a ving c6 nhiéu

tuyén ba, vi dé co nhiéu bién ching.

13. Dan xudt ctia Imidazole: 1a thugc khang nam, co tac dung trén
c& ndm sdi td, nam men va lang ben (ngoai ra, n6 con tac dung trén
¢4 vi khudn gram dudng). C6 nhiéu loai: clotrimazole, miconazole,
ketoconazole, bifonazole. C6 nhiéu loai thude boi la phoi hgp cia
imidazole va cac hoat chat khac nhu corticosteroid, khang sinh.
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14. Khang sinh (antibiotique): dang dé diéu tri bénh nhiém tring da,
tring ca, bénh da boi nhiém. Cdac khang sinh thudng dung la
tetracycline, néomycine, gentamycine, erythromycine, clindamycine,
acide fucidique,...

15. Dang phéi hop hoat chdt: thuée boi hién nay thung phéi hop
nhiéu hoat chat trong mot ché phdm, c6 nhiéu tac dung khac nhau,
do do khi dung nén can nhdc ky cang, tranh dang cac hoat chat khong
can thiét. Cac dang phéi hop nhu:

- Corticosteroid + khang ndm + khang sinh (nhu betamethasone +
clotrimazole + gentamycine)

- Corticosteroid + khang sinh (nhu betamethasone + acide fusidique)

- Corticosteroid + khang nam (betamethasone + clotrimazole)

- Vitamine A acide + khang sinh (trétinoin + erythromycine)

- Corticosteroid + acide salicylique

VI. CAC THUOC BOI NGOAI DA CUA PONG Y

C6 nhiéu loai, chi néu lén cac loai thude va cach lam thong dung,
dé dung.
1. TAM CHONG NGUA

Thudng ding céc loai nhu 1a ddng, la che tudi, 1a xoai, 1a khé qua,
la xoan,... nau nudc dé tim.

2. PAP UGT

Dung cho cac thudng t6n da ri dich, chdy nudc nhiéu nhu cham
cdp tinh, thugng dung la: 1y nudc ép ctia bi dao, 1a song ddi, 1a khé,...
ddp u6t 1én tén thuong da.

3. XONG HOI NUGC

Nau nudc v6i la ¢6 nhiéu tinh dau nhu 1a bac ha, 1a tram,... cho
s0i 1én, r6i xong truc ti€p phan da bi bénh. Tac dung: sat trung da,
lam mém ton thuong da, lam diu da, gidm ngia.

4. XONG KHOI

Réc thude can xong lén than dang chay dd dé boc khoi, xong truc
ti€p lén vung co thuong tén. Tac dung: lam kho tén thuong rin nudc,
ti€t dich. Vi du: xong khoi bot thuong truat trong cham cap tinh.

5. KICH THICH MOC MO HAT & VET LOET

Dung cao tring ga: lay long dé tring ga, ho lén than a&m, long dé
den dan va chay ra chét dau (goi la cao triing ga), boi dau nay lén vét
loét sé gitp 1én da non mau hon.

6. THUOC BOI NAM DA

La rau ram: vo that nat, ddp truc ti€p lén t6n thuong. Dung diéu
tri bénh lang ben. L4 tram, muong trau, kién co,... diéu tri t6t bénh
nam can ngoai da.

7. THUOC BOI TRI GHE

Tam bang nudc la ddng, 1a co6 tinh dau: 14 ba chac, 1a xoan, la
chan chim, 1a cuc tan, 1a bach dan,... Sau dé boi thudc.

Thuoc boi: hat mau ché, hat mu u: ép 1dy dau hodc tan nhuyén
thanh bot, roi chung vai dau phong, dau me réi boi, tac dung kha tot.

8. THUOC BOI CHO NHIEM TRUNG DA
- V6i choc, chéoc loét, ham ké: boi dung dich 1a thém 16m tuoi

gia nhd.
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- V6i dinh nhot: boi con gan mat céc 20%.

- La trau, la dao,... gia nat, dip lén cang co tac dung tri nhiém
trung.

9. THUOC BOI TO PiA

Xong khoi ¢ thuong truat, thé phuc linh, thién nién kién: xong 1
lan/ngay cung kha tot.

VII. CHAM SOC SUC KHOE BAN DAU

Thuyc t€ ¢ Viet Nam, hién nay thudc boi rat phong phu, da dang,
ké cd thudc noi dia 1an ngoai nhap. Vi thé, khi st dung nén chi dinh
cac loai thudc c6 hiéu qué diéu tri, it gay bi€én ching, dé tim, gia cd
hop ly.

Chuing t6i xin dé nghi mot so thudc boi ngoai da sau day, co thé
dap tng cho diéu tri, ké ca cho cac tuyén quan, huyén:

- Nhiém trung da: dung dich milian, éosine 2%

- Nam da: dung dich BSI, antimycose, castellani

- Ghé: DEP, benzyl benzoat 25%, lindana

- Tring ca: dung dich luu huynh két tia 5%, erythromycine 4%

- Mun coc, mong ga: trichloracetic acid 50%

- Cham thé tang, viem da ti€p xtc: dung dich Dalibour, md salicylée
5-10%

Thudc bdi gop phan rdt 16n trong diéu tri bénh da liéu, do do6 can
phai nam viing nguyén tic va stt dung dang chi dinh, nhu thé sé diéu
tri hiéu qua va khong gay tai bién cho bénh nhan.
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CAU HOI TRAC NGHIEM

Chon cauding

1. Nong dd thudc bdi dugc lua chon tuy theo:
a. Vitriviing da bi bénh b. Mi bénh nhan
c. Tinh trang dién tién clia bénh. d.avabdéuding

e.avac déu ding

2. Thudc bdi co thé gay doc do:
a. Bugc hap thu qua da

c. Bditoan than d.avab déuding

‘ b. Bdi kéo dai thudc co ndng dd cao trén viing da rong 16n
e.a, bvacdéuding

3. Luia chon thudc bdi cho phii hgp thi dya vao:
a. Tinh trang clia bénh hoac giai doan dang tién trién clia bénh.
b. Do day, mdng clia viing da bi bénh.
c. Phan (ing clia bénh nhan ddi véi thudc.
d.a, bvacdéuding.

e.a, bvacdéusai.

4. Dang dap u6t dé hd c6 tac dung:
a. Lam giam viem b. Riia sach t6n thudng
c. Biéu tri cho cac bénh viém cép tinh hay vét 16 loét da
d.a, bvacdéuding e.bvacdéuding




5. Dang bot co tac dung:
a. Hat nude 6 sang thuong tiét dich b. Lam méatda
c. Giam sung huyét d. Giam co xatda
e. T4t ca déu ding

6. Thudc boi chi co tac dung ngoai da, khong c6 tac dung trén co quan noitang.

a.bung b. Sai

Chon cau sai

7. Thudc kem ¢6 tac dung:
a.Lam mém da, diu da b. Tac dung sau va kéo dai nhu thudc md
c. Khong gay nitda d. Tac dung kéo dai han so véi dung dich

8. Thudc hd c6 tac dung:
a.Diuda b. Hit nuéc
c.Gidmsunghuyétda - d. Gay tr& ngai bai tiét md hoi

9. Thudc bdt co céc tac dung sau:
a. Hut nude b. Diing & cac nép gép clia da
c. Tang co xatda d. Giam sung huyét da

10. Thudc md 6 tac dung:
a.Lammémda b. Gay sung huyét 6 da
c. Ngan can su béc hoi va bai tiét qua da
d. Lam gidm su hap thu qua da
e. Tac dung sau va kéo dai han cac dang thudc bdi khac

11. Céc thudc co tac dung chéng ndm la:
a. Dung dich BSI b. M@ Whitfield
c. Dung dich Antimycose d. Dung dich xanh Méthylene 1%

12. Céc thudc bdi c6 tac dung hit nudc la:
a. Thudc hd b. Thudc bot
¢. Thude m d. Caavab déuding
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Dai chiéu
13. Dang thudc nao dung cho nhiing vi trf tudng Uing sau day:

A. Vétloétda 1. Bot

B.Nép da 2.Mo

C. Vung co long 3.Dungdich

D. Daday sting 4. Dap UGt dé ho

14. Dang thudc nao diing cho sang thudng tuong tng sau day:

A. Thudc hd 1. Sang thuong khd, tang sting
B. Dung dich 2. Sang thuong tiét dich, chay nudc
C. Thudc md
D. Thudc bot
Dién vao khoang tréng

15. Thudc bdi co tac dung hut nudc & ton thuong tiét dich & cac nép gap clia da la dang
thudc

16. Thudc bot dé bdi chia lam hai loai 1a: bdt ............. VA DO .o
17. Thuy ngan khdng dugc boi cing mot I4c Vi .............. Vi tao ra phén (ing hoa hoc gay
chay da.
DPap an
e 2d 3a 4d 5e 6.b 7b
8d 9c 10d 11d 12¢
13.A-4,B-1,C-3,D-2
14.C-1,A,B,D-2
15.bot
16.thao moc, khoang chét
17.iode
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BENH PHONG
BS. Bui Vin Diic

MUC TIEU HQC TAP

1. Néu dudc nguyén nhan gay bénh phong va mot sé dic diém dich
té hoc bénh phong.

Neéu dugc 3 cach phan loai bénh phong.

Néu dugc dac di€m chinh ctia mdi thé phong.

Néu dugc nhiing dau hiéu chinh dé chan doan bénh phong.
Neéu duge cac thude diéu tri bénh phong va phac dé diéu tri
bénh phong.

LN ColtD)

6. Neéu dugc cac bién phap phong ngita bénh phong.

1. PAI CUONG

1. PINH NGHIA

Bénh phong la mot bénh nhiém trang hé théng, man tinh, do truc
khudn Mycobacterium leprae gay ra. Bénh gay tn thuong chii yéu & da
va than kinh ngoai bién. Trong nhiing thé ning hoic khong dudc diéu
tri s6m, bénh co thé gay tén thuong cac cd quan khac nhu mat, mii,
hong, thanh qudn, viém tinh hoan, ton thuong xuong, khap.
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2. VAI NET VE LICH SU VA DICH TE HOC BENH PHONG

Lich st

Bénh phong la mot trong nhiing bénh lau ddi nhat cta loai ngudi.
Tai An Do, vao nam 600 trudc Cong nguyén, bénh phong dudgc goi la
“Kushtha”, c6 nghia 1a ‘bi &n mon dan’. Trén mot s6 xac udp ctia ngudi
Ai cap vao thé ky II trudc cong nguyén cho thay c6 bang ching tén
thudng xudng do bénh phong. Bénh phong c6 1é bit ngudn tif An Do
roi lan truyén ra cac nudc theo so do sau:

Hy Lap [€&— An Do [P Trung Quoc

l l

Chau My |€4— Phan con lai Chau Au Triéu Tién
Chau Phi Nhat Bén
Dich té hoc

Bénh phong la bénh lay truyén chi khong phdi do di truyén, tuy
nhién bénh thudng kho lay. Ti 1€ lay lan trong cac cap vg chong hoac
trong cac gia dinh c6 ngudi bi bénh phong tir 2 — 5%. Diéu kién lay lan
phu thuoc vao nhiéu yéu t6.

Ty & bénh phong con cao ¢ Dong Nam A, Trung Phi, An Do, Trung
va Nam My, ddc biét ti suat hién mac luon luon cao nhat ¢ Chau Phi.
No6i chung bénh phong van con giap & bat cd ndi nao trén thé gidi,
nhung ¢ nhiéu nudc (nhat la Chau Au) co ty lé rat thap, thuong dudi
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0,1°/,,. Tai Viét Nam, ti 1é bénh phong é mot s tinh mién nui con
kha cao, trong khi ¢ dong bing da ha thap. Vao nam 1996, ti suat
hién méc binh quan cd nudc khodng 1,69/10.000 (riéng & khu vic B2
la 1,61/10.000). Bén nay, vé cd ban nudc ta da dat muc tiéu ma T6
chuic Y t€ Thé gidi da dé ra la loai trit bénh phong dé bénh khong con
la mot van dé siic khée cong dong, tic 1a ha ti sudt hién mic bénh
(prevalence) xuong dudi 1/10.000.

Nguon lay

Bénh phong hau nhu chi ¢6 & con ngudi, mic di mot so triusng hop
giong nhu bénh phong dugc tim thay ¢ nhiing con tric (armadillos) va
mot vai loai khi. Vi vay, bénh nhan phong chua dudc diéu tri chinh
1a nguon lay lan, trong dé6 bénh nhan phong nhiéu khudn la nguén
lay lan chu yéu.

Buong bai xudt trc ichudn phong

Hai duong bai xudt chinh la dudng ho hap va da bi 16 loét, trong
do chii yéu qua dudng ho hdp. Bénh nhan phong u khong diéu tri co
thé phong thich méi ngay dén 100 triéu trifc khudn phong tif cac chat
nhay mi (nasal secretions). Truc khudn phong c6 thé song dudc &
moi trusng ngoai cd thé trong khoang 1 - 2 tun.

Dudng xam nhap ctia tric khudn phong

Hai dudng chinh 1a dudng ho hdp va da bi tray xudc chan thuong.
budng ho hap cang 1a dudng vao chil yéu, qua do tryc khudn phong
dugce chuyén dén nhiing vi tri thich hgp dé nhan lén.

Khd nang mac benh

Phu thuoc vao mién dich trung gian té bao ctia co thé. Pa s ai
cing ¢6 mién dich trung gian t€ bao manh déi véi tryc khuan phong,
the hién bang phan ting Mitsuda dudng tinh. Nhiing ngudi nay thuong
khong bi bénh, hodc néu c6 thi chi médc bénh phong thé nhe (phong
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cti). Trai lai, mot s6 it ngudi khong co hoac chi co mién dich té bao
yéu sé dé bi mdc bénh hon va dé bi thé phong nang. Mot s6 tac gid
cho ring kha niang mic mot thé phong nao dé co thé phu thuoc vao
gien lién két HLA (HLA-linked genes).

Cac yéu té tudi, givi, chung toc va moi truong

- Tudi nao cing co thé bi, song thanh thi€u nién dé bi bénh hon.
Tudi khéi phat bénh cao nhat la giita 10 va 20 tudi.

- Gidi tinh: nam bi nhiéu hon nt, ti 1é khoang 2/1.

- Chiing toc: ti 1& cao hon ¢ ngudi da den va da vang.

- Khi hau: luu hanh do cao hon & cac xi nhiét d6i nong va am
thap.

- Miic song: an uéng kém dinh dudng lam giam suc dé khang cuia
co thé. Song chen chic trong nhiing can nha chat hep, dong nguoi
lam tang sy ti€p xuc gan gii véi nguon lay.

Tom lai: bénh phong la mot bénh lay. Ngoai yéu t6 vé tuoi, gidi,
diéu kién song, hai yéu to chinh quyét dinh lay truyén la sy ti€p xuc
lau dai véi ngudi bénh va siic dé khang ctia co thé dai vai M. leprae.

3. VI TRUNG HOC

Truc khudn phong Mycobaterium leprae do Armauer Hansen tim ra
nam Q187?:>1én con dugc goi 1a truc khuan Hansen, c6 mot so ddc
diém sau:

- Hinh que, thang hay hoi cong, gram dudng, dai 3 - 8@ khang
axit va con (nhung kém hon M. tuberculosis). v s

- Khong cdy dugc trén moi trudng khong t€ bao (cell-free media).

- Chu ky sinh sdn cham, trung binh tir 13 - 15 ngay.

- C6 thé truyén cho dong vat: vao nam 1960, lan dau tién Shepard
bdo céo truc khuadn phong c6 thé nhan lén & gan ban chan chuot nhat
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(mouse footpad). Hon 200 dong M. leprae tit cac bénh nhan trén thé

gidi da gay ra mot loai nhiém tring giong nhau khi duge chiing vao
gan ban chan chuot. Nam 1971, Kirchheimer va Storrs da gay dugc
nhiém trang thuc nghiém & loai tric chin khoang (nine-banded
-armadillo).

- G mo, truc khudn phong thudng dugc tim théy trong cac dai thue
bao va trong day than kinh. M. leprae c6 thé c6 dang nguyén ven hoic
bi diit khic. Chi nhiing trifc khudn nguyén ven mdi c6 kha nang lay
nhiém.

4. THOI KY U BENH

Rat thay doi, co thé c6 tif 3 thang dén 40 nam, song da s6 kéo dai
nhiéu nam, trung binh la 2 - 5 nam.

II. PHAN LOAI BENH PHONG

Phan loai bénh phong dua vao lam sang, vi tring hoc, mién dich
hoc va gidi phau bénh ly. Trong do lam sang c6 vai trdo quan trong
hang dau nhung cing can sy hd tr¢ clia can lam sang, nhat la vi
trung hoc va giai phau bénh ly.

Co nhiéu cach phan loai bénh phong, song 3 cach phan loai thuong
dudc ap dung trong cac chudng trinh kiém soat bénh phong la:

1. PHAN LOAI THEO HOI NGHI BENH PHONG QUOC TE LAN
THU 6 (MADRID 1953)

Gom 4 nhom: phong bat dinh (1), phong cti (T), phong trung gian (B)
hay phong nhi dang (dimorphous) va phong u (L). Trong do nhom phong
(ilql va phong u la hai nhém phong & hai cuic doi lap cia phé bénh va
on dinh vé mat mién dich trung gian t& bao.
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2. PHAN LOAI THEO MIEN DICH HOC CUA RIDLEY VA JOPLING

Cach phan loai nay dugc dé nghi bdi Ridley va Jopling nam 1962
dau tién nhim phuc vu cho nghién ctiu. Nam 1966 bang nay phat
trién thanh 5 nhom, biéu thi khd nang mién dich ctia bénh nhan.
Hién nay phan loai dugc Ridley khuyén cao gom 6 nhom (1988):

1. Nhom bat dinh (I, indeterminate)
Nhom phong ct (TT, tuberculoid)
Nhom phong trung gian gan ct (BT, borderline tuberculoid)
Nhom phong trung gian (BB, mid-borderline)
Nhom phong trung gian gan U (BL, borderline lepromatous)

Oy Ol v Ry 200

Nhom phong u (LL, lepromatous leprosy)
Phan loai ctia ciia Ridley va Jopling c¢6 thé dugc biéu thi bang so

dod sau:

TITp ——» Co6 thé tuy khoi
Lal’lh manh By~ »

BH —» Cdthé —» ?
I LLp —® Khong thé tu khoi

3. PHAN LOAI THEO VI KHUAN (THEO WHO 1988)

bay khong phdi la phudng phap phan loai mdi, ma chi la cach
phan loai bénh nhan theo nhom it khudn hodc nhiéu khudn dé ap
dung da hoa tri lieu thong nhat trong cac chudng trinh ki€m soat bénh
phong. Phan loai nay gom 2 nhom:

+ Nhém it kkhudn (PB=paucibacllary)
- Theo bang phan loai ctia Ridley-Jopling: phong bat dinh (I), phong
ct (TT), phong trung gian gan cu (BT).
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Theo bang phan loai cia Madrid: phong bat dinh (I), phong cu
(7).

Bt cit thé nao cia nhém nay c6 vi khudn dudng tinh phai duge
x€p vao nhém nhiéu khudn ctia chuong trinh da hoa tri liéu.

+ Nhom nhiéu khudn (MB =multibacllary)
Theo bang phan loai cia Ridley-Jopling: phong trung gian (BB),
phong trung gian gan u (BL), phong u (LL).

Theo béng phan loai cia Madrid: phong trung gian (B), phong u
L.
Tat ca cac truong hop co phién phét duong tinh déu dugde x€p vao
nhom da hoa nhiéu khudn.

Madrid I T B {17
FPaR I TrH{NEr BB .| BL LL
Jopling :
Theo vi C i ui p

iz It khuan (PB) Nhiéu khuan (MB)
khuan

Bang 1: Su tuong ng gida ba cach phan loai bénh phong

1II. PAC PIEM CHINH CUA CAC THE PHONG

1. PHONG BAT PINH

Lam sang

- Thudng ton da: phong bat dinh thudng la khdi dau cta cac thé
phong, c6 tinh chit bat dinh vé lam sang, vi trung hoc, mién dich
hoc, gidi phau bénh va tién trién. Thuong ton cta phong bat dinh
thuong la mot dat gidm sdc t6 hodc hdi hong, giéi han khong ro, doi
khi nhiéu thuong ton nhung khong doi xiing. Cam giac trén thuong
t6n binh thudng hodc gidm nhe.
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- Than kinh ngoai bién: binh thudng.

Vi trung hoc
Phét rach da thugng am
tinh.

Mién dich hoc

Phdn dung Mitsuda am
tinh hoac duong tinh yéu.

Gidi phdau bénh lg

Thuong la viem bi khong
ddc hiéu. Nhung néu c6 tdm
nhuan lympho bao quanh cac
phan phu ctia da nhat la
quanh day than kinh thi c6

hudng chdn dodn bénh Phong bat dinh
phong.
Dién tién

Bénh co thé ding trong mot thdi gian, hodc hét tu nhién, hoac
tién trién qua cac thé phong khac.

2. PHONG CU

Lam sang

- Thudng t6n cdn ban 1a mang hodc doi khi la dat, mau dé hong
hoac dé sam, hodc gidm sic td, gidi han ro. Toan bo méng hoac bd

clia mang nho cao, co khi vién bd bdi nhiing san hay ci sdp xép ké

nhau. Bé mit thudng {6n co thé teo, kho hon viing da binh thuong,
rung long, troc vay. Thuong chi c6 mot thuong tén, doi khi hai hodc
nhiéu hon, khong déi xiing. Cdm giac trén thuong tén mat.
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- Than kinh ngoai bién:
thudng bi tén thuong s6m, s6
lugng it, khong doi xiing, vai
biéu hién to khong déu, co khi
cho dang nang hodc chuoi hat.

Vi trung hoc
Phét rach da am tinh.

Mieén dich hoc

Phan ung Misuda duong
tinh manh (+++).

Giai phau bénh ly

Thugng bi ¢6 thé teo hodc
binh thudng. Mo bi rdi rac
nhiéu nang hay nhiing 6 t€ bao gom co6 dai bao Langhans & trung tam,
viing chung quanh 1a nhiing t€ bao dang biéu mo xen ké nhiing lympho

Phong cl

bao lam thanh mot vanh dai tuong doi ro6.

Dién tién
On dinh, thuong dap tng t6t v6i diéu tri. Mot s6 truong hop c6 thé
khdi tu nhién.

3. PHONG TRUNG GIAN GAN CU

Lam sang

- Thudng t6n da: thudng c6 mot vai mang, mau dé héng, dé sim
hodc gidm sic 16, giéi han ro, thuong kem sang thuong vé tinh (satellite
lesion), ¢6 khi troc vdy. Thudng tén cé thé c6 hinh vanh khan vai bg
hoan toan r6. Cam giac mat hodc gidm ro.

- Than kinh ngoai bién: c6 thé nhiéu day than kinh bi ton thudng
sém nhung khong doi xing.
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Vi trung hoc
Am tinh hodc duong tinh (+).

Mién dich hoc
Phan tng Mitsuda duong
tinh y€u (+) hodc viia (++).

Gidi phau bénh lg

Thugng bi teo it hay nhiéu.
M6 bi c6 u hat dang cu
(tuberculoid granuloma) hoac
dang nang gom té€ bao dang

biéu mo, lympho bao va dai bao
Langhans nhung lan tda hon
trong phong ct. Co thé co dai

Phong trung gian gan cd

sang Unna nhung rat hep.

Dién tien
Khong 6n dinh (unstable), c6 thé cho phén ting ddo nghich (phan
ung loai I).

4. PHONG TRUNG GIAN

Lam sang

- Thudng ton da: thudng c6 kha nhiéu nhitng mang mau dé, dé
sam hodc giam sdc t6, gidi han c6 khi r6, c6 khi khong ré (thudng
it r6 hon so vdi phong trung gian gan cli). Thuong tén c6 tinh chat
sung va bong. Thudng dic trung nhat la nhitng thuong tén hinh vanh
khan v6i trung tam 16m va mau da gan binh thudng, gidi han ngoai
md, gidi han trong ro. Cadm giac ¢ thuong tén gidm virta hoac mat (§
ving trung tam). Phan bo thuong tén & mot hoac hai bén cd thé,
thugng khong doi xing.
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- Than kinh ngoai bién: co
thé nhiéu day than kinh bi tén
thuong nhung khong doi xiing.

Vi triing hoc

Thuong duong tinh 2(+)
hodc 3(+).

Mién dich hoc

Phén ting Mitsuda am tinh.

Giai phau bénh ly

Tham nhiém lan téa cac té
bao dang biéu mo, rdi rac
lympho bao, khong con dai
bao Langhans. Dai sang Unna
kha ro.

Phong trung gi

Dién tién

Khong 6n dinh, c6 thé cho phan ting déo nghich.

5. PHONG TRUNG GIAN GAN U

Lam sang

- Thuong t8n da: s6 hugng thidng ton nhiéu, kha da dang, gom nhiing
dat, sdn, cuc, mang mau db hong, dé sdm hodc gidm sac t6, gidi-han
thuong khong ro. Dac trung nhét la nhing méng hinh dia tup. Céam
giac & thuong tén gidm nhe. Thuong ton thugng phan bo ¢ hai bén cd
thé va c6 khuynh hudng dgi xing.

- Than kinh ngoai bién: c6 thé nhiéu day than kinh bi tén thudng,
thudng bi ton thuong tré va c6 khuynh huéng doi xtng.
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Vi trung hoc
Thuong duong tinh 3(+) dén
4(+).

Mién dich hoc

Phan ting Mitsuda am tinh.

Gidi phau bénh lg

Tham nhiém lan téa nhiéu
dai thyc bao, kha nhiéu bot
bao, it t€ bao dang biéu mo
va lymphé bao. Ddi sdng

Unna ro.

Dién tién

Phong trung gian gan u

Khong 6n dinh, cing nhu
cac thé phong trung gian khéc c6 thé tién trién dén thé phong nang
hon va cho phan ting d4o nghich, phdn tng hong ban nut.

6. PHONG U

Lam sang

- Thuong ton da: c¢6 vo s6 va da dang gom dat, sdn, cuc, mang, u
phong, tham nhiém lan téa, mau dd, dé dong, bong, giéi han khong
ro. Thuong tén rdi rac toan than, nhung tap trung nhiéu nhat § mat,
tai, dau chi v6i tinh chat sung bong, phan bé doi xing. Bénh nhan co6
thé c6 vé mit su ti¥, rung long may, 1ong mi, nang hon co thé bi xep
mii, viém tinh hoan, vii to ( nam gidi). Cdm gidc & thudng tdn khong
gidm trong nhiing trudng hgp sdm, c6 khi con tang cdm giac. Nhung
cadm gidc & ving da khac co thé bi mat, ddc biét la mat cam gidc §
ban tay, cing tay, ban chan, cing chan déi xiing theo hinh mang gang
va mang va.

75



- Than kinh ngoai bién: xdy
ra tré véi nhiéu day than kinh
bi tén thuong, tinh chat déu
dan, doi xung.

Vi trung hoc

Thuong duong tinh 4(+) dén
6(+).

Mién dich hoc

Phdn tng Mitsuda luén
luén am tinh.

Gidi phdu benh Iy

Thugng bi teo dét. Mo bi
tham nhiém lan tda dai thuc

Phong u

bao, bot bao Virchow (lepra cells) vdi t€ bao chat bi khong bao hoa va
chia nhiéu tryc khudn phong. Ddi sang Unna rat ro.

Dién tién

Néu khong diéu tri, benh nhanh nang lén, co thé cho nhiéu bién
chiing va du hau xau. C6 thé cho phén iing hong ban nut phong.
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I TT BT | BB BL LL
Thudng | Stc dé Kol b s il
la khéi | khéng Sttc d& khang khong én dinh i
N dé khang
dau cao
Thuong | 1 hodc e Vai hoic pte vh e i a
& nhiéu e G nhiédu RRTCROL xdng
ton da > xing
Viirkhge [l Tawne o {7} hofke e i3+ 3 =44 ot
(-) 1+
Mién Khi +, (-), doi khi
505 : 2 on (-
dich hoc khi - ¢ A (+) y&u ) sty
Tham U hat Tuong tu | Tudng tu BT | U hat cht Thugng bi
nhiém dang ct | nhu TT, nhung lan yéu la mo teo dét, md
t& bao t& bao nhung tod hon, bao, ving bi chd yéu la
Giai phiu lymho d.z-;;ng lan to\a : kl‘long rio té simg Unna m‘o ba'o, té
biéu hon va cé | bao khéng 6] bao Virchow,
Bénh ly mé, ving 16, viing sdng vung séng
lymphé | sdng duéi | Unna 16 hon Unna ro
bao thugng bi
Khﬂang -1+ +/- + ++ +++ ++++
thé
Phén ting "
; 0 0 i R h 0
loai 1
Phén ting
. 0 0 0 0 + g
loai 2

Bang 2: Tom tat dac diém chinh cda céc thé phong

IV. CAC DAU HIEU CHINH DE CHAN DOAN BENH

PHONG

Cé 3 dau hiéu chinh la:

1. Mat hodc gidm cam giac r6 ¢ thuong ton da hodc & viing da bi

bénh (phdi thif cd 3 loai cdm giac nong: nhiét do, sd moé nhe,
dau, bdi vi déi khi chi mét loai cdm giac bi dnh hudng).

2. Than kinh ngoai bién phi dai va nhay cdm, phdi hgp véi cac ddu
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hiéu ctia thudng ton day than kinh nhu liét, mat cdm gidc, teo
cd, loan dudng da.

3. Truc khuin Hansen dudng tinh.
Tuy nhién chin doan xac dinh dya vao lam sang 1a chinh, nhat
Ja dai vai cac thé phong it khuan ma vi khudn thuong am tinh.
Trong trudng hgp do, sinh thiét da c6 thé giup ich va can thi€t

cho chdn doan.

Thuong tdn da mat cam giac va/ hoac
tn thuong than kinh

v

l BENH PHONGJ

o v

- Dén 5 thuong ton da - Trén 5 thuong tén da
- Chi 1 day than kinh - Nhiéu day thin kinh
v v
Nhém PB Phién phét (+) Nhém MB |

*

Trudng hgp nghi ngs

So d6 chin doan va phén loai bénh phong

V. MOT SO THU NGHIEM TRONG BENH PHONG

1. THU NGHIEM HISTAMINNE: (HISTAMINE TEST)

Dung dé chan dodn tdn thuong than kinh hau hach (postanglionic
nerve). Nhé mot giot dung dich histamine diphosphate 1/1000 trén
ving thuong tdn phong nghi ngs va trén ving da binh thudng. Dung

kim dam qua méi giot xuong tdi bi. Mot sdn phu sé tao thanh ¢ méi *
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ch6 cham do tac dung dan mach tryc ti€p va ting tinh tham thanh

mach cia histamine. Quang dé quanh san phu sé khong c6 & viing da
bi bénh do than kinh trong bi da bi tn hai. Quang dé c6 thé khé nhin
¢ nhiing ngudi da den.

2. THU NGHIEM RACH DA: (SLIT-SKIN SMAEAR, FB)

Dé tim truc khudn Hansen ngudi ta phai lam thif nghiém rach da
& hai vi tri: dai tai va thuong ton da. Viing da lam thit nghiém phai
dudc lau sach bang con. Dung ngon cai va ngon tré cta tay trai bop
chat vi tri dinh rach. Dung dao mé rach mot duong dai chitng 5 mm,
sau 2 - 8 mm, quay luGi dao vuong goc vdi dudng rach roi cao trén vét
rach 2 - 3 1an cung chiéu dé 1dy mot giot dich mo. Phét giot dich mo
lén lam lam mot phét dudng kinh khodng 7 mm. Céac phét dude dé
kho trong khong khi, roi ¢6 dinh trén ngon Itta dén con trude khi nhuom
Ziehl-Neelsen.

3. PHAN UNG MITSUDA: (THU NGHIEM LEPROMIN)

Dinh nghia

- La mot thit nghiém mién dich hoc dé danh gia stic dé khang ctia
cd thé dai vai M. leprae, khong phai dé chan doan xac dinh bénh phong.

Ky thuat

- Tiém trong da mat trudc céng tay 1/10 ml khang nguyén lepromin.

- Boc phén tng 2 lan.

Lan thtt nhdt: doc sau 48 gid, goi 1a phan ting s6m ctia Fernandez.
bay la mot phan ung khong dic hiéu ctia cd thé véi mot protein la.

Lan thi hai: doc sau 3 tuan, goi la phan tng tré hay la phan tng
Mitsuda. Phan tng duong tinh khi dudng kinh ctia cac cuc 16n hon 3
mm.
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Y nghia ctia phdn ting Mitsuda

- Panh gia dap ting mién dich qua trung gian t€ bao ctia co thé doi
v6i M. leprae. Phén ting duong tinh & ngudi bénh co stic dé khang
manh va ¢ da s6 ngudi binh thudng.

- Giap ich trong chan doan phan loai bénh phong (diagnosis of type
of leprosy).

- Giup du hau: phan ting duong tinh cho du hau tét hon, ngudc lai
phan ting am tinh ching t6 bénh nhan khong c6 stc dé khang
va c6 dy hau tuong doi nghiém trong.

- Danh gia 4nh huéng cia diéu tri, néu phan tng tif am tinh chuyén
thanh duong tinh, chitng t6 diéu tri c6 tac dung tot dén mién
dich.

V1. PHAN UNG BENH PHONG

Trong dién ti€n man tinh ctia bénh phong c6 thé xdy ra nhiing giai
doan viéem cdp tinh goi 1a phén tng phong (leprosy reactions). Phan
ing xdy ra do nhiéu yéu t6 nhu: tac dong ctia diéu tri va cac nhiém
tring gian phat, stress vé tinh than va thé chat, thai nghén, sinh dé,
phau thuat.

1. Phan ting loqi 1

Xdy ra ¢ cac thé phong trung gian, bao gom:

- Phédn ung lén cap hay phan ting ddo nghich (upgrading reaction,
reversal reaction):

Lién quan dén sy gia tdng mién dich qua trung gian t€ bao, khién
dién ti€én bénh hudng vé cyc phong ct. Phan tng thudng xuat hién
trong 6 thang dau diéu tri, v6i biéu hién cac thuong tén da co tif trude
sung 1én, c6 thé tién dén hoai ti va loét, co thé viem than kinh cap
va ap xe day than kinh, tdng trang thuong khong hodc it bi thay doi.
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Truyc khudn Hansen

Phong trung gian gén cl

PHONG

Phong trung gian

Phong u




L6 dao

T8n thuong than kinh

PHONG

Héng ban nut

Mb hoc HOng ban nut

- Phan tng xuong cdp (downgrading reaction)

Lién quan dén su giam sut mién dich trung gian t€ bao, khién dién
ti€én bénh hudng vé cuc phong u, véi biéu hién s6 lugng thuong tén
tang thém va it c6 tinh chat viém.

Tuy nhién vi tinh chdt quan trong ctia cac thuong ton viem cap va
thudng xdy ra hon nén ngudi ta chu trong nhiéu dén phén ting ddo
nghich.

2. Phanting loqi 2

Hay con goi la hong ban niat phong (erythema nodosum leprosum).

Chi yéu xdy ra ¢ bénh nhan phong u, thinh thodng & thé trung
gian gan u, do ldng dong phtic hgp mién dich & thanh mach. Phan
Ung xuat hién thuong 1 — 2 nam sau khi bat dau diéu tri. Tuy nhién
cing c6 thé xdy ra & bénh nhan bi bénh lau ngay khong dugc diéu tri.
Bénh nhan bi ndi dot ngot nhiing cuc hong ban dau nhiic, ¢ thé co
mun nudc, bong nude, hoai thu va loét, kém theo viem khép, viem
tinh hoan, viém mao tinh, sot, kho chiu, thay déi téng trang. Tinh
trang viem day than kinh cdp tinh ciing c6 thé xdy ra va doi hoi phai
diéu tri kip thoi.

VII. PIEU TRI BENH PHONG

1. MUC PiCH PIEU TRI

- Chtta khéi bénh, trd bénh nhan vé véi lao dong va sinh hoat
binh thudng hay gan binh thudng.

- Cat dut lay lan trong cong dong, diéu nay c6 y nghia 16n hon viéc
chita khdi bénh cho tiing ca nhan.

2. NGUYEN TAC PIEU TRI

- Kham va diéu tri cd ngudi ti€p xuc (néu c6 bénh).
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- Can udng du thudc, da liéu, di thsi gian va déu dan theo ché do

da hoa trj liéu (multidrug therapy). Diéu nay rat quan trong vi
hién nay 6 mot s6 ndi c6 t6i 40% bénh nhan nhiéu khudn khang
DDS tht phat va theo T4 chiic Y t€ Thé gidi (nam 1988) c6 70%
cac ca mdi phat hién bi khang DDS tién phat.

Két hgp vdi vat ly tri lieu va gido duc stic khde cho bénh nhan.
Trong diéu tri chi y theo doi cac phan ting phong va céc tai bién
do thudc dé xt 1y kip thdi.

3. CAC THUOC PIEU TRI BENH PHONG HIEN NAY

Céac thudc trong phac d6 da hoa cta té chiic YITG 1982

% DDS (Dapsone, Disulone)

La loai thudc ré tién, dé st dung.

Thude dugde hap thu 6 rugt 95%. Véi liéu 100 mg/ngay, thudc dat
dudc nong do cuc dai trong huyét thanh cao hon 500 1an néng do
tic ché t6i thi€u (CMI = 0,03 mg/1) va van con cao hon nong do
tic ché t6i thiéu trong 10 ngay.

Tac dung: v6i lieu 100 mg/ngay, DDS co tac dung diét khudn yéu
doi v6i truc khudn phong.

- Liéu lugng: 100 mg/ngay doi véi ngudi 16n trung binh hodc 1 - 2

mg/kg/ngay.

- Tac dung phu: thi€u mau tan huyét, nhic dau, methemoglobin

huyé€t, xao tron tiéu hoa, viem gan, viem day than kinh, viem da -

di ing, d6 da toan than.

+ Rifampicine (Rimactan, Rifadine)

- Thudc c6 néng do cue dai trong huyét thanh cao hon 30 lan néng

do tc ché€ t5i thi€u (CMI = 0,3mg/1) khi uéng 1 liéu 600mg.

- Thudce o tac dung diét khudn manh béng cach ngan chan téng
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hop proteine do tac dong lén ARN polymerase ctia vi khudn. Véi
liéu duy nhat 600 - 1500mg, thude c6 khd nang giet 99,9% truc
khudn phong trong khoéng 3 — 7 ngay.

Liéu lugng 5 - 10mg/kg/ngay. Nhung trong phéc do da hoa theo
t6 chiic YITTG chi can 600mg/ 1lan/thang.

Tac dung phu: ngita va phat ban da, réi loan tiéu hoa, hoi ching
cam, ban xuat huyét, SGOT va SGPT tang véi it nguy cd viem
gan, hoi ching ho hdp. Nhung thudng thudc rat it tac dung phu
khi cho liéu diing hang ngay hodc moi thang.

« Lamprene (Clofazimine, B663)

Su hap thu qua dudng tieu hoa co thé dat 70%. Lic dau thude
tich lity 6 mo md va cac t€ bao ctia hé vong noi mo, 4 - 6 tuan
sau thuéc méi khuéch tan ra da va co tac dung.

Tic dung: diet khudn yéu tudng ty DDS.

Liéu lugng: 50 - 100 mg/ngay. |~

Tac dung phu: thudng gap nhat 1a da bi déi thanh nau dé hoac
nau den, nhat la & cac thuong ton va phan phdi bay ra anh sang.
Da kho, da dang vdy ca va phat ban dang triing ca cing dugc ghi
nhan. R6i loan tieu héa ciing c6 thé xdy ra, tuy nhién it gap.

% Ethionaminde va protionamide
Hai thudc nay c6 thé thay thé€ 1an nhau va c6 hién tugng khang
thudc chéo.
Tac dung: diét khudn trung binh (nhanh hon DDS nhung cham
hon nhiéu so véi rifampicin).
Liéu lugng: 5 mg/kg/ngay
Tac dung phu: r6i loan tiéu hoa va ddng ngai nhat la viem gan
nhiém doc, dic biét khi dung phoi hdp vdi rifampicin. Vi vay,
thuc nay it dugc dung trén thyc € diéu tri.
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+ Cac thuéc moi

- Cac thuoc nay dang dugc nghién ciu trong nhiitng nam gan day
va ¢ tri€én vong tot dé thay nhing thudc bi khang va rit ngin
thoi gian diéu tri.

Cac quinolones: pefloxacine, nhat la ofloxacine véi liéu 400 mg/
ngay co6 thé diét duge 99,9% M. leprae sau 22 ngay ‘diéu tri.

Cac thuoe khac: roxithromycin, clarithromycin, minocycline va

mot vai loai ansamycines.

4. PHAC PO PA HOA TRI LIEU (PHTL) BENH PHONG THEO

YTTG (WHO)

Phéc d6 diéu tri bénh nhan nhiéu khugn: (MB)

Liéu lugng cho nguwi 16n

Liéu lugng cho tré em ( 10-14 tudi)

Liéu hang thang: Ngay 1
Rifampicine 600 mg (2 x 300 mg)
Clofazimine 300 mg (3 x 100 mg)
Dapsone 100 mg

Liéu hang ngay: Ngay 2-28
Clofazimine 50 mg
Dapsone 100 mg
Thai gian diéu tri: 24 vi (thang
thudc) udng trong vong 24-36 thang

Liéu hang thang: Ngay 1
Rifampicine 450 mg (3 x 150 mg)
Clofazimine 150 mg (3 x 50 mg)
Dapsone 50 mg

Liéu hang ngay: Ngay 2-28
Clofazimine 50 mg méi 2 ngay
Dapsone 50 mg

Thoi gian diéu tri: 24 vi (thédng
thudc) udng trong vong 24-36 thang
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Phéc dé diéu tri bénh nhan it khuin: (PB)

Liéu lugng cho ngudi lén

Liéu lugng cho tré em
(10-14 tudi)

Liéu hang thang : Ngay 1
Rifampicine 600 mg (2 x 300 mg)
Dapsone 100 mg

Liéu hang ngay: Ngay 2-28

Liéu hang thang: Ngay 1
Rifampicine 450 mg (3 x 150 mg)
Dapsone 50 mg

Liéu hang ngay: Ngay 2-28

Dapsone 100 mg Dapsone 50 mg

Thoi gian diéu tri: 6 vi (thang | Thoi gian diéu tri: 6 vi (thdng
thu6c) uéng trong vong 6-9 thang

thudc) udng trong vong 6-9 thang

Chiy
Co6 thé diéu chinh liéu lugng cho tré em dudi 10 tudi, thi du:
Rifampicin 300mg, Clofazimine 100 mg moi thang mot lan va 50mg
moi tuan 2 1an (cho MB), Dapsone 25mg.

Bénh nhan PB da uéng dt 6 vi PHTL-PB trong vong 9 thang, bénh
nhan MB da uong di 24 vi PHTL-MB 36 thang thi dugc xem nhu
khéi bénh. |

Bénh nhan vang mat (khong lanh thudc diéu irj lién tuc trong
12 thang): can kham lai cdn than (lam phién phét da néu c6
thé), néu thdy céc thuong ton bénh phong con hoat tinh thi diéu
tri lai tif dau v6i mot phac do DPHTL thich hogp.

+ Phdc dé thay thé

Benh nhan dj ting voi DDS
Dang diéu tri theo phac do it khuén thi thay DDS bang Lamprene
50mg/ngay.
Néu khong dung dugc Lamprene thi thay bang Minocycline 100mg/
ngay hodc Ofloxacine 400mg/ngay. Néu bénh nhan dang diéu tri
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theo phac dé nhiéu khuén thi ti€p tuc phac dé ma khéng can co6
DDS.

Bénh nhan di ting vdi Rifampicine thi theo phac do:
- Trong 6 thang dau: Lamprene 50mg/ngay, Ofloxacine 400mg/ngay
va Minocycline 100mg/ngay hoac Clarithromycin 500mg/ngay.
- Trong 18 thang sau: Lamprene 50mg/ngay va Minocycline 100mg/
ngay hodc Ofloxacine 400mg/ngay.

% Theo doi sau diéu tri

Viéc theo doi sau khi hoan tdt phac dé diéu tri c6 hai muc dich
chinh la: phat hién tai phat va phat hién phan tng phong sau khi
diéu tri.

Ngoai viéc tai kham dinh ky (thuong thi méi ndm mot lan, trong
hai nam d6i vdi thé PB va trong ndm nam doéi vai MB), dé chan doan
s6m cac phan tng phong va tai phat can din cho bénh nhan tai kham
ngay khi thay co bat thudng gi vé da va than kinh ngoai bién nhu xuat
hién cac dom, cdc cuc trén da, nong so6t, dau nhtic, gidm thi luc va
yé&u ca.

5. PIEU TRI PHAN UNG PHONG

Khi xdy ra phén ung phong bénh nhan van ti€p tuc dung thuéc
dac hiéu, nhung can duge x{f tri thém tuy loai phan ting va tinh trang
nang nhe.

Phdn ting lén cdp

Cho corticoide trong truéng hgp kém viém than kinh nang khong
b6t sau mot tuan diéu tri cAn phau thuat gidi chén ép than kinh.

Phdn ting logi 2

- Nhe: cho thuéc chong viém khong phdi corticoide (anti-
inflammatoires nonsteroidiens).
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- Nang: cho corticoide, lamprene déc biét néu c6 viem than kinh
cap can st dung corticoide sém va néu dieu tri noi khoa khong bét
ciing can phau thuat gidi chén ép.

Thalidomide c6 tac dung tot trong diéu tri phan tng loai 2, bao
gom ca viem than kinh va viem mong mat, nhung chong chi dinh &
phu nit trong d tudi sinh dé.

6. PIEU TRI TAN PHE

- Mot s6 bénh nhan c6 thé bi tan phé trudc trong hoac sau khi da
hoa tri lieu. Nhitng tan phé thong thudng la mat cam giac, loét 16
dao, cod ngon, ban chan rét, viem loét dau chi, hodc bi &nh huéng trén
mét nhu chiing hé mi, mdt phdn xa gidc mac, giam thi luc. Vi vay,
viec k€t hgp diéu tri tan phé rat quan trong.

- Diéu tri: 4p dung vat 1y tri liéu tif don gidn dén phic tap nhu van
dong lieu phap hang ngay, tam sap, cac bai tap chuyén biét cho tung
bo phan. Khi phau thuat chinh hinh bénh nhan cing can dugc tap
vat ly tri liéu trudc va sau phau thuat.

VIII. PHONG BENH

- Bién phap phong bénh chii yéu hién nay van la phat hién va diéu
tri sém bénh phong, trong do giao duc stic khée phdi dugc thyc hién
rong khap va déu dan nham giap cho moi ngudi co kién thic can bdn
vé bénh phong, tic 1a c6 quan niém dung din vé bénh phong, biét
dugc cac triéu chiing sém ctua bénh.

- Vé vdn dé BCG: nhin chung vai tro bdo vé chong bénh phong ctia
BCG du6i miic trung binh, khodng 20 - 46% nén van dé ching BCG

chua dudc té chiic YTTG khuyén cao nhu mot bién phap phong ngiia

bénh phong.
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1. PHONG BENH CAP 1

Diéu quan trong d6i v4i mdi ngudi dan la:

- C6 quan niém ding ddn vé bénh phong: bénh phong khong phéi
14 mot bénh nan y va dang s¢ nita, ma la mot bénh nhiém trang co
thé chita khéi dugc hoan toan.

- Can vé sinh than thé, vé sinh noi ¢, dong thdi an udng day d,
hgp ly dé nang cao stic chéng dd véi bénh tat.

- Biét dugc dau hiéu s6m ctia bénh nhu: néu c6 xuat hién trén da
mot dom bat thusng kem mat cdm gidc, cAn di kham s6m va theo
dung hudng dan diéu tri cia chuyén khoa.

2. PHONG BENH CAP 11

- Ngudi bénh can phai uong thuéec déu, di thuéc, dd thai gian quy
dinh va tu cham soc tay chan, mdt hang ngay dé phong ngita hoic
han ché tan phé.

3. PHONG BENH CAP III

- Nhing trudng hgp c6 bién chiing va tan phé ning nén dugc chuyén
1én chuyén khoa da liéu tuyén trén. Vi du nhiing truéng hgp bi phan
ung phong ndng, bi loét 16 ddo, viem xudng, liét va bién dang chi, bi
chiing hé mi can duge ndm vién dé diéu tri tich cyc va co két qua tot
hon.
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CAU HOI TRAC NGHIEM

Chon mot cau ding

1. Thai ky U bénh trung binh ¢l bénh phong thuiding la:
a. Vaituan dén vaithang . 2 dén5nam —
c.Bathang dén 1 nam d. trén 10 nam

e.5-20nam

2. Déi sang du6i thugng bi (dai sang UNNA) gap trong gidi phau bénh Iy & cac thé phong:

a.BT,TT,BB b. BB, BL, |
@BT, BL,LL. ~ d. BB, BT, |
e.TT,BTBL

3. Mét cam giac 6 thuong t8n thudng gap nhat trong cac thé phong:
a BT, (BBT,TT c.BL,|
d. BT, LL e.BB, LL

4. Phan (ing Mitsuda 2 mt trong nhiing yéu t&:

@Gi(;p phan loai bénh phong
b. Gilip chén doan xé&c dinh bénh phong
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c. D& danh gia mién dich thé
d. Gitip theo doi diéu tri da héa ~
e. D& quyét dinh ngung thudc

5. Chén doan xac dinh bénh phong dua vao:
a. Lam sang, vitring hoc va phan (ing Mitsuda
b. Vitriing hoc, phan ting Mitsuda va gii phau bénh Iy
c. Phan (ing Mitsuda va vi tring hoc
d. Lam sang [a chinh va ¢ thé két hop vai vitring hoc va giéi phaubénhy .~
e. Lam sang, vitriing hoc, phan ting Mitsuda va giéi phau bénh Iy

6. Giai phau bénh Iy trong phong cti ¢ dac tinh la:
a. Thugng biteo dét ~
@M() bi tm nhuan t& bao dang biéu md va limphd bao tao thanh dangnang -~
c.Daisang UNNAkharo  °
d. Rat nhiéu md bao (histiocytes) ¢
e. Thuding co triic khudn phong vdi s8 lugng it

7. Xét nghiém M.Lepraetrong phong cli thudng cho thay:
a. Am tinh hozc la duong tinh
@ Amtinh —
c. Duong tinh & di tai
d. Ducng tinh & thuong t6n da
e. Duong tinh & niém mac mi

8. Mot bénh nhan phong c6 thuang ton gém mot mang ¢, dd dam, tAm nhuan, gldx han ro,
kem mot thuidng ton vé tinh. Cam giac @ thuong tdn mét. Bénh nhan nay thudc thé phong:

a.Cu(TT) Trung gian gan cti (BT) ~
c. Trung gian gan u (BL) d. Batdinh (1)
e. Trung gian (BB)

9. Phan (ing Mitsuda duong tinh manh trong phong:
a. Trung gian (BB) b. Trung gian gan ct (BT)
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CHE (T = d. Trung gian gan u (BL)
e. Bétdinh

10. Thé phong dé lay nhiém nht trong c4c thé sau la:
a.Phongtrunggiangancli  b. Phong bat dinh
c. Phong ct. d. Phong trung gian
e.Phongtrunggianganu —

11. Phong it vi khun thuoing la cac thé phong:
a. Phong cli, phong trung gian gan clico Bl tr 1(+) dén2(+) ¢
b. C6 phan (ing Mitsuda &m tinh hoac duong tinhyéu 5
c.CoBII6nhonhoacbang2(+) >
d. Phong cli, phong trung gian
“e, Phong cli, phong trung gianganctt #

12. Nguoi lanh bi lay hay khong bi lay bénh phong do mdt yéu to quyét dinh la:
a. Co mién dich thé dich y&u hay manh
b. Tiép xtic véi bénh nhan phong thé nhiéu khudn
c. Mién dich trung gian t& bao y&u hay manh —
d. Khdng dudc theo doi ky sau khi tiép xtic

13. Thudc Rifampicine khdng nén phdi hgp véi mot trong nhiing loai thudc sau day trong
cong thiic da hoa tri liéu bénh phong vi chiing lam tang doc tinh dai véi gan:

a.Lamprene b. Ofloxacine
c.DDS LcijEthionamide
e. Minocycline

14. Viem than kinh ngoai bién trong bénh phong c6 thé phan biét dudc véi cac viem than
kinh khac nho dac diém:

a.bBau nhiic teo ca
" b.Teoda, giam cam giac
@éy than kinh phi dai va nhay cam —
d. Hién tugng co ngdn (ban tay vudt thi)
e. Teo cd va giam cam giac
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15. Phong bt dinh (1) c6 dac diém:
a. Phan ting Mitsuda thudng duong tinh manh
b. Thuting tim thay truc khudn Hansen & thudng tén
¢. Than kinh ngoai bién bj t8n thuong sém
(d,TThuong khong dac trung vé gii phau benh Iy .~
e. Than kinh ngoai bién thudng phi dai khong déu dan

16, 17 va 18: Mot bénh nhan bj bénh tii 4 thang va chua dugc diéu tri gi. Nay kham thay:
trén vai phai co mot mang db déng, tm nhuan, gidi han co clo/rgMong, sung bong
nhatla & vung ria. Cam giac mat & vung trung tam va chi glam nhe & viing ria. & canh tay trai
cling co mdt mang véi cac dac diém giong nhau nhuthudng ton & vai phai nhung keém theo 2
thuong ton vé tinh. Day than kinh tru phai, than kinh ¢ nong tréi va than kinh hdng nhugng
ngoai trai to viia va nhay cam.

16. Bénh nhan nay thudc thé:
a.Cl b. Trung gian gan u
(QTFUHQ gian d. Trung gian gancli ¥ e.U

17. Xétnghiém BI (chi sd vi khuéin) & bénh nhan nay thuoing cho két qua:
a. Am tinh b. Dudng tinh 1(+) hoac am tinh

\)DUGng tinh 2(+) dén 3(+) Qgpwng tinh 3(+) dén 4(+)

e. Duang tinh 4(+)d 6(+)

18. Bénh nhan nay thuting dugc diéu tri theo phac do:
a. DDS + Rifampicin trong 6 thang
b. DDS + Rifampicin +Ethionamide trong 24 thang
¢. DDS + Rifampicin+Ethionamide+Protionamide it nhat 24 thang
d. DDS + Rifampicin + Lamprene+Protionamide it nhét la 24 thang
\j)DS + Rifampicin + Lamprene trong 24 thang

Chon mét cau sai
19. Xét nghiém truic khun phong & thuong tn da thuong duong tinh trong thé phong:
a. Trung gian b.U
&c})u d. Trung gian gan u
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20. Can lam sang trong phong u cho thay:
a. M. leprae thuong duang tinh tii 4(+) dén 6(+) ~
b. Gidi phau bénh Iy: thugng biteo dét
c. Giai phau bénh Iy: dai sang UNNA ro
d. Giai phau bénh Iy: md bi ¢6 nhiéu t& bao bot -~
(e, Phan (ing Mitsuda: duong tinh y&u

-

DPap an
1b 26 3b 4a 5d 6.b 7b 8b

10e 11le 12.c 13d 14.c 15d 16.c 17c
19¢c 20e

9c
18.e
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PHAN III

BENH LAY TRUYEN
QUA BUGNG TINH DUC
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VIEM NIEU PAO

BS. Hoang Vin Minh

MUC TIEU HOC TAP

Sau bai nay, sinh vién c6 khd nang:

K€ cac tac nhan gay viem niéu dao khong do lau thudng gap.
Trinh bay dugc cach kham mot bénh nhan viém niéu dao.
Phan biét dugc viem niéu dao do lau va khong do lau.

Biét cach lam xét nghiém déi vGi tiing tac nhan gay bénh.
Trinh bay dudc hudng xt tri mot viem niéu dao tai tuyén CSSSKBD
va tuyén quan huyén.

ISR )

I. BPAI CUONG

Viém niéu dao la tinh trang ti€t dich bat thuéng & niéu dao trudc.
Viém niéu dao 1a mot trong nhitng hoi chiing cia bénh lay truyén qua
dutng tinh duc c6 thé do nhiéu tac nhan gay ra, dac biét la Chlamydia
trachomatis.

That vay, theo bao céo ctia T6 chiic Y té€ Thé gidi va mot sé nudc
trong khu viuc Pong Nam A gan day, khodng 40 - 60% viém niéu dao
la do C. trachomatis, khodng 40% do lau cau va do cac tac nhan khac
chiém ti 1é khong dang ké. Do d6 can phai chan doan phan biét viem
niéu dao do lau va viém niéu dao do C. trachomatis. Trong trudng hgp
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" nghi ngd hodc khong c6 dieu kién xét nghiém thi nén diéu tri déng
thoi cd lau va C. trachomatis (vi 1/3 truong hop lau phoi hop véi C.
trachomatis).

Thutng gip It gap
Chlamydia trachomatis Ureaplasma urealyticum
Neisseria gonorrhoeae Ureaplasma urealyticum

Mycoplasma hominis
Trichomonas vaginalis

Herpes simplex virus

Candida albicans

Bé&ng 1: Tac nhan gay viém niéu dao trong BLTQDSD

Khodng 30% phu nif trong giai doan hoat dong tinh duc c6 thé tim
thay C. trachomatis & ¢4 ti cung, am dao, dii c6 hay khong c6 bidu
hién lam sang van c6 thé lay truyén cho ngusi tiép xic sinh 1y. Gan
day ti 1 nhiém C. trachomatis gap 3 lan ti lé nhiém lau & My (CDC
1998).

II. LAM SANG
Ding trudc mot bénh nhan viem niéu dao, can phai:
1. HOI BENH

- Théi gian mac bénh rdt quan trong (néu do lau thuong 3 - 5 ngay,
khong do lau > 2 tuan).

- Thai gian va hoan cénh xudt hién dich niéu dao: sau giao hgp hay
tu nhién.
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- Dich tiét cap hay tu tu.
- Dang dich: mi, nhay hay mau.
- Nhip diéu: ra dich thuong xuyén, gian doan hay chi c6 budi sang.
- Co hoi thay dich: ra ty nhién hay sau vuot hoac dai tién.
- Cac triéu ching cd nang kem theo:
+ Cam giac bong.
+ Ngtta niéu dao.
+ Tiéu kho.

+ Tiéu gian doan.

- Nhiing triéu chiing khdac: dau hoac kho chiu &:
- H6 chau
- Tang sinh mon
- Biu
- bui
- Bau buét trong hodc sau xudt tinh
- Banh gia tinh trang ti€p xuc gidi tinh:
- Ban tinh la ai?
- S6 lugng ngudi ti€p xuc sinh ly trong 6 thang gan day?
- Thay ddi ban tinh?
- Dung bao cao su?
- Tién can bénh lay truyén qua dudng tinh duc?

2. KHAM

- Banh gia co quan sinh duc ngoai (sd niéu dao va vung ben) tim
ddu hiéu da phéi hgp (viem miéng sao, viem qui dau) va hach.
- Kham truc trang: danh gia kich thudc, mat do va do nhay cam

cua tién liét tuyén.
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- Kham biu: danh gia kich thudc, do nhay cam cia tinh hoan, mao
tinh hoan va cac phan lién quan.

- Kham tong quat: tim hach vung ctia hdu mon.

- Kham ngudi ti€p xuc sinh ly.

- Kham 16 niéu dao: xem tinh chat dich tiét: mau sic, do dinh, s6
lugng, thdi gian ra ma.

[II. CAN LAM SANG
1. XAC PINH VIEM NIEU PAO

- Kham dich tiét niéu dao
- Nhuém Gram dich tiét
- Xét nghiém nudc tiéu dau dong

- Tai xét nghiém néu can

2. XAC PINH SU €O MAT CUA LAU CAU

- Nhuom Gram

- Cay lau

3. XET NGHIEM TIM C. TRACHOMATIS

Thudng viem niéu dao la nhiém trung phéi hop (35 - 40% truong

hop)

- Néu tiét dich nhiéu, nhuém Gram sé cho phép chan doan nhanh
bénh lau véi hinh dnh song cau Gram am nim trong va ngoai
bach cau da nhan trung tinh. Cay dudc thuc hién véi muc dich
danh gia do nhay cta thudc.

- Trong nhiing trudng hgp khac (dac biét 1a khong c6 hodc it trieu
chiing ro), lay dich tiét budi sang (cach 4 gid sau khi di tiéu).
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Lay bénh phdm trong niéu dao dé tim: nam, Trichomonas,

Mycoplasma, lau cau va C. trachomatis (cdy t€ bao, phat hién khang
nguyén Chlamydia bing phudng phap ELISA hogc mién dich huynh
quang tryc ti€p).

Cédy nudc tiéu dau dong va danh gia can lang.

Huyét thanh tim bénh lay truyén qua dudng tinh duc khac (viém
gan siéu vi B).

Thit lai huyét thanh 3 1an/thang, huyét thanh phat hién HIV chi
thyc hién v6i sy dong y cia bénh nhan.

Huyét thanh chdn doan Chlamydia chi ding 6 nam trong giai
doan viém niéu dao tai phat co6 dau hi¢u ctia bénh cap.

IV. BPIEU TRI

Tuyén san séc stic khde ban ddu (SSSKBD)

Khong c6 xét nghiém dac hiéu nén co thé x{ tri theo hudng sau:

Tiét dich niéu dao

v

Diéu tri lau va Chlamydia

;

* Diéu tri lau va Chlamydia.
* Gido duc stic khoe.

* Kham va diéu tri ngudi ti€p xic sinh ly.

Xét
s . > &t thanh
Tac nhan nghiém Cay Mobi truong cay Huyef') i
truc tiép
Van chuyén & 40°C Cap ().
Mycoplasma (-) (+) hoac moi truong Bién chiing
cdy dac biét (+)
U. urealyticum (-) (+) Nhu Mycoplasma (-)
() Mbi trudng van Cép ().
C. trachomatis MDHQ, (+) chuyén dac hiéu Bié&n chiing
ELISA 40°C (+)
o : : Mbi trudng dac
T. vaginalis Soi tuoi (+) higu khi soi (1) (-)

Bang 2: Xét nghiém tim tac nhan trong viém ni¢u dao

(*) 5 - 10ml mau tron trong dung dich vé khudn. Tranh thay ddinhiét dé va khong lac.
Chuyén dén phong thi nghiém trong 24 gid.
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Theo dbi sau 7 ngay
\ 4
Hé&t bénh Con tiét dich

So do6 x tri viém niéu dao & tuyén SSSKBD

v

Con tiét dich
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Tuyén quéan huyén

[ Tiét dich niéu dao

v

I Nhudm Bleu Methylen hode nhuém Gram l

v

y

Song clu tring
néi t& bao

>5 BCDNTT/QT
(vat kinh diu)

v

v

v

<5 BCBNTT/QT
(vat kinh diu)

v

Diéu tri lau
Gido duc sitc khoe
Diéu tri ngudi ti€p xic

Diéu tri viém niéu dao
khéong do lau
Diéu tri ngudi ti€p xiic

Khéng nén diéu tri
Khuyén bénh nhan tré
lai n&u con ti€t dich

v

v

Theo d6i3 -7 nzév—| l Theo d6isau 7 ngav |

[

Kh(’)i-l l Con ti€t dich | LKhéi | | Con ti€t dich |

Diéu tri viem niéu dao
khong do lau
Diéu tri ngudi ti€p xiic

v

Theo d6i sau 7 nzév‘]
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Con ti€t dich "_’l Chuvén l

Hudng xu tri viém niéu dao & tuyén quan huyén

Tuyén chuyén khoa

. Théi gian
am sa Kha inh Lié 3 4
Lam sang ang sin ieuw/ngay didu tri
Tetracycline 509mg T 7-10 ngay
(ubng)
Viém niéu Doxycycline 100mg x 2 (udng) | 7-10 ngay
dao do C. Erythromycin 500mg x 4 (udng) | 7-10 ngay
trachomatis | Azithromycin 1g (ubng) LDN
Clarithromycin | 500mg x 1 (uéng) | 7-10 ngay
Ofloxacin 300mg x 2 (udng) | 7-10 ngay
Viém ni¢u | Erythromycin | 500mg x 4 (uéng) | 10 ngay
dao do U. Doxycycline 100mg x 2 (uéng) | 10 ngay
urealyticum
hozc M. Tetracycline 500mg x 4 (udng) | 10 ngay
hominis
Viém niéu Metronidazole | 2g (udng) LDN
dao do T. T ¥ 5
vaginalis Metronidazole | 500mg x 4 (u&ng) 7 ngay
Viém niéu
dao do Acyclovir 200mg x 5 (udng) 7 ngay
herpes
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BENH LAU

BS. Hoang Vin Minh

MUC TIEU HQC TAP

Sau bai nay, sinh vién c6 kha nang:

1. Trinh bay dugc dich té hoc ctia bénh lau.

2. Trinh bay dudc triéu chiing 1am sang ctia bénh l.éu.

3. Neéu dugc nghiém phap tai kich thich dé xét nghiém vi trung lau
va ba tiéu chudn chii yéu dé chdn doan xac dinh bénh lau.

4. Trinh bay dugc bdng chdn doan phan biét bénh lau va viém niéu
dao khong do lau.

5. Néu dugc cac bién ching tai ché va toan than ctia bénh lau.

6. Trinh bay dugc cac bién phap phong ngita bénh lau. .

L. DAI CUONG

- Bénh lau cdp la mot trong nhitng bénh lay truyén qua dudng tinh

duc do song cau khudn Neisseria gonorrhoeae gay ra.

- Bénh chi€m ti 1¢ cao § Viét Nam cang nhu trén thé gidi. Tai Viét

Nam, theo thong ké ctia bénh vién Da Liéu bénh lau chiém 6,3%.

- Thudng gap & ngudi tré tudi, trong giai doan hoat dong tinh duc.
- Bénh thudng gip ¢ thanh thi hon & nong thon.
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- Ngoai biéu hién chi yéu & bo phan sinh duc thudng 1a niéu dao
trudc 6 nam, bénh co thé lan tran khdp ndi nhu: hong, hau mon,...
Nhiém trang c6 triéu ching thudng gap & nam hon ni.

Puong lay truyén
- Hon 90% do quan hé tinh duc.
- Khoang 10% qua cac dudng khac, thudng la:
+ Tré sd sinh qua am dao ngudi me bi lau.
+ Tré gai bo 1é la dusi dat, qua quan ao nhiém khuan lau.
+ Mit, do tay do.
Ngay nay, c6 rat nhiéu thude diéu tri nhung can phai chdn doiém
va diéu tri som dé tranh dugc bi€n chiing nhu: viém niéu dao hau lau,

thai ngoai tif cung, viem vung chau, vo sinh,...

II. LAM SANG
1. THOI GIAN U BENH

Trung binh tif 3 - 5 ngay, nhung co thé kéo dai tir 2 — 3 tuan. Thoi

gian G bénh cang dai bénh cang nhe.

2. LAU G CO QUAN SINH DUC

Onam

Thuong gap nhét la viem niéu dao.

» Trieu chiing mdc bénh lan dau
Hdi ngtta, nhén nhot, vai gio sau tiét ra chat nudc trong tré thanh
duc rdi thanh mi mau vang hdi trang, mu dé ra khi vuét doc

theo dudng tiéu. /
- 80% truong hgp mac bénh dau tien, niem mac ong tieu sung to rat
dau, méi ln tiéu dau nhu dao cit, dau khién bénh nhan khong dam
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tiéu, nhung do bang quang cing chita ngay cang nhiéu nudc tiéu
lam bénh nhan cang méc tiéu dua dén tinh trang tiéu nhiéu lan.

- Kham thdy 16 tiéu dd, c6 mu vang dic, quanh 16 tiéu sung do.
- Dang cap nang co thé co bi€n chiing viem bang quang, viem dich
hoan, tiéu mau.

Hach thudng khong bi dnh hudng.

+ Triéu chiing mdc bénh nhiing lan sau

Triéu chiing chi yéu thudng la cdm giac nhon nhot & duong tiéu
réi ti€u mi va c6 20% trudng hgp c6 triu chifng giong lan mic
bénh dau. Pay la dang bénh thudng gap nhat tai bénh vién Da
Liéu TP. H6 Chi Minh.

- Tit 8 - 12 tuan sau, néu khong diéu tri hay diéu tri khong ding
cach, triéu chiing trén bién mat va chi con triéu chiing giot duc
budi sang va tiang lén khi lam nghiém phap tai kich thich.

O nit

- Triéu chiing thuong am tham, khong ro rang do do la ngudi mang
mam bénh. Khi ro rang, kham thay 16 tiéu sung dd, dau rat, tiéu
buét, tiéu mau, huyét trang c6 mi vang duc.

- Dac biét ¢ phai nit, nhiing biéu hién & niéu dao thudng nghéo
nan nhung sau dé nhiing biéu hién & tf cung, budng triing thuong
phong phu va ndng né nhu: viem noi mac t cung, viem tic tai
voi, viem viung chau, vo sinh.

O tré em

- Pbudng lay truyén do ti€p xtuc quan 4o c¢6 nhiém lau hay do tiép
xuc tinh duc.

- Triéu ching § nhiing bé gai la viem am ho — am dao vdi dich tiét

¢ am dao. Dich thuéng mau vang duc giong mi. Am ho thudng

phu né.
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- & tré so sinh, viem két mac mat do lau do ti€p xic vai dich am
dao ctia me bi nhiém lau cau. Tinh trang nay dudc phong ngiia
bing cach nhé mat bing nitrate bac lic sanh.

3. LAU NGOAI CO QUAN SINH DUC

& nam va ni, 1au co thé gap & nhiing vi tri khac nhu ¢d hong,
amydal, hau mon, tryc trang.

Lau méat do lay nhiém tif tay do thudng nang, thudng gap la viem
két r.nac, viém giac mac va co thé dua dén mu loa.

Lau lan téa: ngay nay hiém
gap dang nay do tac dung cta
khang sinh va kién thic y t€
nang cao. Co thé gap:

- Lau khop.

- Lau tim (viém noi tam mac do
lau).

- Nhiém trung huyét do lau.

- Biéu hién ngoai da: dat héa lau.

- Viém ho chau.

III. CAN LAM SANG

Xét nghiém chu yéu la soi
truc ti€p.

1. SOI TRUC TIEP

Soi tryc tiép : Song cu tring (+)

Ldy mi hay dich ti€t niéu dao, phét lén lame va nhuom Bleu\—
Methylene hay nhuom Gram sé thay hinh anh dac trung: song cau
trung hinh hat ca phe na ’t@bach cau da nhan trung tinh. Day
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14 xét nghiém thudng dudc st dung nhat tai Viet Nam vi dé lam, ré
tién, dé doc va do dic hiéu cao (98%).

DGi v6i nam gi6i, n€u c6 hinh dnh song cau trung hinh hat ca phée
nam trong hodc ndm ngoai bach cau da nhan trung tinh 1a di dé
chdn doan xac dinh.

Dai voi nit gidi, do 6 vi tring dang song cau so6ng thudng tri trong
am dao cho nén chi c6 hinh dnh song cau trung hinh hat ca phé nim
trong bach cau da nhan trung tinh méi ¢6 gia tri chdn doan ma khong
can cdy.

2. CAY

Thuong it s dung tai Viet Nam, chi cay khi lau khang thudc hay
¢ phu nif mang mam bénh hay hinh &nh soi truc ti€p nghi ngd.

3. PHAN UNG MIEN DICH HUYNH QUANG, PHAN UNG CO DINH
BO THE, PHAN UNG MEN

Ba loai phén ting sau thutng dugc thuc hién dé tim khang thé bénh
lau, chi dung trong nghién ctiu khoa hoc vi khang thé chong lau cau
xuat hién nhanh va bién mat nhanh.

IV. CHAN BOAN
1. CHAN POAN XAC PINH

Cht yéu dya vao
- Lam sang: ti€u mu, ti€u buot, tiéu git, tinh chat ma: vang xanh,
loang, dé ra.
- Thdi gian 4 bénh: 3 - 5 ngay.
- Xeét nghiém tryc ti€p song cau Gram am noi ngoai bao. Cdy co
gia tri tuyét doi nhung it st dung ¢ Viet Nam.
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2. CHAN POAN PHAN BIET

Vi cac viem niéu dao do nguyén nhan khac.

Viem niéu dao 1a mot trong nhiing hoi chiing clia bénh lay truyén
qua dudng tinh duc (BLTQDTD) co thé do nhiéu tac nhan gay ra, dac
biét la Chlamydia trachomatis.

Trong thuc t&€ c6 thé phan biét viem niéu dao do lau hay khong do
lau (chu yéu do C. trachomatis).

Viém niéu dao

Viém niéu dao

+ Tiéu nhiéu lan

do lau khong do lau
Thoi gian 0 bénh 3 — 5 ngay > 15 ngay
Triéu chiing duong RAm 16 G b
- : (+++) (++)
+ Tieu mu
Tt (++) (+)
+ Tiéu gat ) )

Tinh chat ma

Vang xanh, loang.
Ra lién tuc trong
ngay.

Vang cam, dic, it
Thudng ra vao budi
sang

Kham miéng sao

D3, cb thé sung

Thuong it do

S6 ngudi tiép xac
sinh ly

> 1 nguoi

Thutng 1 ngudi

Dép tng diéu tri

Thuong dé khéang voi
Tetracycline

Nhay cdm véi
Tetracycline

Bang 2: Phan biét viém niéu dao do lau va khéng do lau

V. BIEN CHUNG
1. TAI CHO

- Co thé gay bién ching viém nhiém tai tat cd cac cd quan sinh

duc nam cing nhu nd. .
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- Néu khong diéu tri kip thdi c6 thé dua dén cac bién chiing nang
vé sau nhu: thai ngoai tt cung, vo sinh,...

2. TOAN THAN

- Nhiém trung huyét: c6 thé tao thanh tii mi & cd quan.

- Viem khép: thudng mot khép nhat 1a khép goi.

- Tén thudng da: sdn d8, mun m, dat hoa lau & long ban tay, long
ban chan, bo phan sinh duc.

- Viém noi tam mac.

- Hoi ching Reiter: viem dudng tiéu vo tring, viem giac mac, viem
khdp, dat hoa lau. Hoi ching nay c6 thé do C. trachomatis.

VI. PIEU TRI
1. NGUYEN TAC BIEU TRI

1. Phai chdn doan s6m va diéu tri ding phac dé dé tranh bién chiing
va han ché su 1on thuéc.

2. Phdi dieu tri ngudi ti€p xdc sinh ly.

3. Phai th{f huyét thanh chdn doan giang mai (thudng 1a VDRL) va
HIV d€ phat hién bénh di kém theo chuong trinh long ghép phong
chong cdc bénh lay truyén qua duong tinh duc.

4. Diéu tri 1au két hgp diéu tri C. trachomatis vi tinh chat dich té
hoc, sy phéi hgp bénh trong diéu kién thi€u phuong tién xét
nghiém.

5. Chi két luan khéi bénh khi ¢dy hai lan lién tiép am tinh hodc
khong ti€t dich niéu dao v6i nghiém phap tai kich thich.

Nghiém phap tai kich thich
Cho bénh nhan udng bia, rugu, ca phé hodc thic khuya, lam viéc
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ning (c6 thé bom nitrate bac 2% vao niéu dao). Sang hom sau cho
bénh nhan nhin tiéu va xét nghiém dich tiét.

Néu co dich sé phét 1én lame, néu khong cé thi dung mot que cho
sau vao niéu dao 2cm ldy bénh phdm va phét 1én lame. Soi truc ti€p
hodc cdy. Co hoi tim thdy 1au cau sé cao hon vdi nghiém phap nay.

2. THUOC PIEU TRI

Tén khoa hoc

Liéu ding

Ban ludn

Thuéc chon Ira ddu tién:

400mg udng, lidu

- Liéu duy nhA&t

nhat

Cefixime Sy nhit - Hiéu qua cao
- An toan
. | - Dung liéu duy nhat
1 250mg tiém bap, lieu e 5
Ceftriaxone v - Hiéu quad cao
duy nhat TEP.
- Dat tién
ié ip, lié - Hiéu qud cao
Spectinomycine 28 E’lem R Pl i g k. q, 3 .
nhat - Dung liéu duy nhat
i Lo 1] Dung liéu duy nhat
Ciprofloxacin 700mg L MRS NP L pE e dung
duy nhat <
- Ré tién
Thué'c hang thi yéu:
Sulfamethoxazole/ BT s Tk Ré tién
; vi >
Trimethoprim e i - C6 thé gay di ung
(400mg/80mg) - Dung nhidu lan
iém bép, lié - Hiéu qué th4p ho
Coftaxin 1g ilem bap, lieu duy lelll q p han
nhit - Shéc phdn vé
Kanamycine Zgitient hap) ol diy . Ti 1é 1on thudc cao

Bang 3: Thudc diéu tri bénh l4u
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Viém niéu dao do C.trachomatis Huyét trang do lau

Viém niéu dao do lau

Viém niéu dao + ghé ngua




Herpes sinh dyc

Sang giang mai

S&ng ha cam mém

Loét sinh duc

Ghi chii

Piéu tri viem niéu dao khong do lau thuong st dung:

Tetracycline 500mg x 4 lan/ngay (uong).

Hoac Doxycycline 100mg x 2 lan/ngay x 7 ngay (uéng).

Tuyén c6 xét nghiém: (tuy€n chuyén khoa)

- Lau cdp: thudng dung thi nghiém soi tryc ti€p tim lau cau. Cay
thudng thyc hién khi da diéu tri hoac & phu nit mang mam bénh va
thuong thuc hién khang sinh do. Nén thd thém xét nghiém C.
trachomatis.

Bién chiing

_ Viém tinh hoan: thuong tri lau mot liéu duy nhat va diéu tri C.
trachomatis tfong 10 ngay.

- Bién chiing cd dién nhu chit hep niéu dao, viem tuyén Litre ngay

nay it gap.

4. THEO DOI SAU PIEU TRI

Néu diéu tri ding bénh nhan sé hét tiéu mi khodng 2 - 3 ngay
sau. Cam giac duong tiéu (tiéu dau, tiéu budt, tiéu nhiéu lan) gidm
trong khoang ngay dau va bién mat hoan toan sau 3 - 5 ngay.

Chi két luan khdi bénh sau khi thuc hién nghiém phap tai kich
thich hai lan lién tiép, méi 1an cach nhau 3 ngay ma khong co ti€t
dich tré lai hodc co diéu kién cay.

VII. PHONG BENH

Cdp 0
Cén giai quyét nan mai dam v6i sy tham gia cta cong dong (chinh

quyén cac cdp, hoi phu nd....).
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Capl

Can giao duc stic khée trong quan hé tinh duc nhu: stt dung bao
cao su néu nghi ngd ngudi ti€p xtc tinh duc c6 van dé, tranh quan hé
tinh duc bua bai.

Cdpll

Néu 16 c6 quan hé khong c6 phong ngita. Can phai theo doi triéu
chiing dudng ti€u trong vong 7 ngay. Néu c6 triéu ching tiéu budt,
gat, tifu ra md, can phai di kham bénh ngay dé diéu tri kip thoi. Tranh
ty y dung khang sinh ma khong c6 y kién thay thudc.

Cap Il

Can chuyén lén tuyén chuyén khoa dé diéu tri néu phat hién co
cac bién chiing nham tranh di chiing ning né vé sau.
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CAU HOI TRAC NGHIEM

Chon caudang i e ;s i«
1. Thifnghiém nao sau day thuding duing dé chan doan viem niéu dao cap do lau:
« a.Nhupm Gram ¥b.Cay

¢. Mign dich huynh quang d. Phan ting ¢d dinh bo the

e. TAtcacaccautrén

2.Puong lay truyén nao sau day c6 thé gap trong bénh lau ngoai trii:
a. Lay truyén qua dudng sinh duc « b.Nhau 'fl:lal .
¢. Tiép xtic tryc tiép d. Da, nidm mac
<. Nube

3. Hinh &nh lau cAu trén phét nhudm Bleu Methylen la:
. a.Song cAu tring Gram &m noi tébao *
b. Song cAu tring Gram am ngoai t& bao
¢. Song cAu tring Gram am ndi ngoai t& bao
d. Tét ca cac cau trén déu ding
e. T4t cA cac cau trén déu sai

4. Thudc nao sau day co tac dung diéutri bénh’lau cach tot nhat:
« a. Ceftriaxone 250mg (TB) liéu duy nh;‘a{t
. b. Spectinomycine 2g (TB) lieu qu nhat
c. Cefotaxime 1g (TB) liéu duy nhat
d. Kanamycine 2g (TB) liéu duy nhét. '
. e. Penicilline procaine 4,8 trieu (TB) lieu duy nhat

t of gonorrhoea. London: Association for
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5. Xét nghiém nao sau day thuong dugc sii dung dé chdn doan bénh lau cap:
~ a. Soitryc tiép (nhudpm Gram) * b, Céy
c. Phan (ing c8 dinh b thé d. Phan ting mién dich huynh quang
%, e.a,b,c ddung

6. Triéu chling nao sau day thudng gap & nam méc bénh lan dau:
" a. Tiéumi b. Tiéu budt
c. Tiéu nhiéu lan d.a, bding
*)e.a,b, cding i

Mat bénh nhan nam 30 tudi bi tiéu m, c6 cam giac kho chiu & duting tidu.
8. Cac tac nhan nao sau day c6 thé gay bénh:
a. Neisseria gonococcus b. Chlamydia trachomatis
c. Ureaplasma urealyticum d. Mycoplasma hominis
{ e.Tatcacactacnhantrén .

9. Bugc biét cach day 5 ngay bénh nhan co quan hé sinh Iy véi ngudi la, thi nghiém sau day
sé dudc thuc hién:
a. Soi tuai truc tiép tim lau cau
b. Thii nghiém C. trachomatis
c.VDRL
d. HIV
~ e.Tatcacacxétnghiémtren -

10. Trong khi chd doi két qua xét nghiém, thudc nao sau day sé dugc uu tién diéu tri:
= a. Ceftriaxone 250mg (TB) liéu duy nhat
b. Doxycycline 100mg x 2 1an/ngay x 7 ngay (udng)
‘ c. Erythromycine 500mg x 4 lan/ngay (udng)
‘ ~ d.avabduing
e.avacdlng

Pap an
la2b 3ad4e5a6.a7e8e9e10a
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LOET SINH DUC

BS. Hoang Vin Minh

MUC TIEU HQC TAP
Sau bai nay, sinh vién c6 kha nang:
1. Ké tén dugc 3 nguyén nhan thuong gap cta loét sinh duc.
2. Trinh bay dugdc ddc di€ém lam sang ctia 3 nguyén nhan trén.

3. Trinh bay dugc hudng xi tri tru6c mot loét sinh duc § tuyén co
s va tuyén quan (huyén).

I. DAI CUONG

Loét sinh duc 1a mot hoi chiing rat thudng gap trong da liéu, chiém
ti 1é 7,2% tai bénh viéen Da Liéu TP. Ho Chi Minh. Hién nay day la mot
vdn dé quan trong vi dé tao diéu kién cho su xam nhap cta HIV.

Loét sinh duc la tinh trang mat 16p biéu mo ctia da hay niém mac
ctia cd quan sinh duc. Can phan biét 3 danh tu sau:

- Trot (erosion) la tinh trang chi mat 16p biéu mé va mot phan rat
nong cta 16p bi, lanh thuong khong dé seo.

- Loét (ulceration) la vét trgt nhung sau hon. Co thé tén thuong
toan bo 16p bi, lanh thudng dé seo. Trot va loét thuong khong phan
biét ro rét trén lam sang ¢ ngudi khong chuyén khoa.
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vi n-isnagng (tCha;l re) 14 mot tinh trang sang thuong (loét hay trt) cs
i Ay tai diem xam nhap ciia tac nhan ga ¢
f : an A 2 e o
glang mai, sang ha cam mém, ... gay bénh. Thi du: sdng

II. NGUYEN NHAN

b ayﬂ la mot\hol chiing do nhiéu nguyén nhan gay nén, ma trong dg
énh lay truyén qua dudng tinh duc chiém { le cao ’ )
T’) -~ - -~ -~ 2 : :
theo,l (lie cafc b(_iflh lay truyén qua dudng tinh duc nay khac nhau tiy
“ dialy, ching toc, tudi, gi6i, nhung nhin chung cac bénh ha carr}lr

meém, herpes giang mai chiém ha g
; ang dau. 0 chi 0i chi ta
e Sy i g dau. Do do chung toi chi tap trung

Ha cam mém Herpes

Giang mai
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Tac nhan gay bénh lay truyén qua dudng tinh duc:
- Treponema pallidum
- Herpes simplex virus
- Haemophilus ducreyi
- Chlamydia trachomatis serovars L1, L2, L3
- Calymmatobacterium granulomatis
- Sarcoptes scabiei

Nhitng nguyén nhéan khéc thutng gap:
- Hong ban sic t& c8 dinh tai phat
- Hoi chiing Behget
- Hoi chiing Reiter
- Chan thuong
- Ac tinh

Nhiing nguyén nhan it gap:
- Phthirius pubis
- Entamoeba histolytica
- Trichomonas vaginalis
- Xo#n khudn khong phai giang mai
- HIV

Bang 1: Cac tac nhan gay loét sinh duc

1. LAM SANG
1. Hoi
- Tudi, tién cin gia dinh - ca nhan
- Diéu tri trudc do
- Yéu t6 khdi phat: giao hdp, thude, chan thuong

- Cam giac: dau, ngia, di cam tai sang thuong hay noi khac




2. Kham sang thucng

Can phai xac dinh
- Kich thuge, so Iugng

- B0 sau ciia loét hay trgt

- Nén, day: sach hay dg
- Ton thudng & da hay niém mac

- Hach

Kham da - niém mac.

Dau hiéu toan

than

———
Giang mai Herpes Ha cam mém
Thoi gian 1 5 g ¢
bénh 2 — 4 tuan 2 -7 ngay 1 — 14 ngay

IR o S
Sfang t}nrdng S&n Mizh e Sa?n hay mun
cén ban mu
B 5% e A
S6 lugng sang 2 R Nhiéu, c6 thg T}ludffg r:}ueu,
Thutng mot X g c6 thé déng
thuong dong nhat &
nhit
et | ol Ll 3
Duting kinh 5 — 15mm 1—2mm 2 — 20mm
Ranh giéi ra,
By gg cao, hinh Bae e Kl}ong déu, x6i
bau duc hay mon
tron
- S
Do sau Néng hay sau Noén; Pao sau
bay Tron lang Tilanh flich Mu
hong ban
Nén _ Ciing Khong Mém
Dau Thinh thoang Thuding gap Thuding rat dau
Bau, c6 thé
Hieh Ciing, khong Ciing, thuting mung mu,
i dau, hai bén dau, hai bén thuting mot
bén

Bang 2: Dac diém 1am sang cda loét sinh duc
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IV. CAN LAM SANG
Cac xét nghiém thudng tap trung bon van dé: soi tryc ti€p, huyét

thanh, cdy va t€ bao hoc.

Ha cam mém

Gi mai Herpes L
S Phat hién Nhu6ém gram c6 do
5 : hay va do chuyén
inh hién vi én den khéng nhay va
Kinh hién vi | Nén de e Y il
Nhay cam, thich
a KbfngRish Cdy t& bao hgp trong moi
b hap trudng chon loc
Huy&t thanh | RPR, VDRL, H\ié’m khi Thye nghism
hoc FTA-abs dung

Bang 3: Céc xét nghiém can lam sang dé chan doan.

V. HUOGNG XU TRI

Tuyén co sé

Loét sinh duc

v

Diéu tri giang mai + Ha cam mém

v

Khong khoi

v

Chuyén tuyé&n

trén
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Tuyén quan, huyén

Loét sinh duc‘J

Co
Mun nuée Diéu tri herpes
Khong
Khéng
Pay R, Diéu tri giang mai
Co

‘ Diéu tri ha cam mém l" Khoi

l

Rhéng kh(’)iJ

l

~ Chuyén tuy&n chuyén khoa

S0 d6 2: Hudng xi tri loét sinh duc & tuyén cé quan (huyén)

Phac do diéu tri: cho nguoi lon
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1. HA CAM MEM

Ceftriaxone 250mg, tiém bap (lieu duy nhat).
Azithromycin 1g, uong (lieu duy nhat).
Ciprofloxacin 500mg x 2 lan/ngay x 3 ngay, uéng.
Erythromycin 500mg x 4 lan/ngay x 7 ngay, uong.

2. GIANG MAI (SANG GIANG MAI KY I)

Benzathine Penicillin (Extencillin®) 2,4 triéu, tiém bap, lieu duy nhat
(test).
Di ting  Penicillin c6 thé thay theé:
Tetracycline 500mg x 4 1an/ngay x 15 ngay, uong.
Hay Erythromycin 500mg x 4 lan/ngay x 15 ngay, uong.

3. HERPES

Lan 1: Acyclovir 200mg x 5 lan/ngay x 7 ngay, udng.
Tai phat: Acyclovir 200mg x 5 lan/ngay x 5 ngay, uéng.
3 tat ca cac tuyén, ngoai van dé diéu tri bénh nhan can phai lam
thém cac viéc:
1. Giao duc stic khée
2. Tham van vé bénh
3. Phat bao cao su
4. Piéu tri ngudi ti€p xuc sinh ly (néu c6 bénh)
5. Theo doi diéu tri mdi tuan mot 1an cho dén khi lanh vét loét
Néu dugc, khuyén bénh nhan nén trd lai dé thi mau tim HIV va

giang mai sau 3 thang.
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BENH GIANG MAI

BS. Nguyén Tat Thang

MUC TIEU

Sau bai hoc nay sinh vién c6 kha nang :
1. Trinh bay dugc triéu ching lam sang ctia bénh giang mai.
2. Trinh bay dugc cac dic diém dich té hoc clia bénh giang mai.

3. Néu dudc tién trién ctia bénh giang mai, cach phan chia cu va

© 00 N O Gk

mdi.

Néu dugc cac yéu to dé chdn doan bénh giang mai ky 1.

Néu dugc cac yéu t6 dé chdn doan bénh giang mai ky II.

Néu dudc cac yéu t6 dé chdn doan bénh giang mai bam sinh.

. Ké& dudc mot s6 phéan ting huyét thanh giang mai.
. Néu dugc phuong phéap, phac do diéu tri bénh giang mai.
. Trinh bay dudc cac bién phap phong ngita bénh giang mai § tuyén

cham soc stic khde ban dau.

1. DAI CUGNG

Bénh giang mai la mot bénh chi yéu lay truyén qua duong tinh

duc, quan trong hang thi nhi sau AIDS.

Bénh do giao hdp gay ra, cung co thé do cac nguyén nhan khac

(lay qua con dudng khac). Tac nhan sinh bénh la xoan khuan Treponema
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pallidum dugc phat hién bdi Schaudinn va Hoffmann (1904) & Chau
Au.

Bénh giang mai 1a bénh hé thong gay ra nhiéu bi€u hién & khip
ndi ctia co thé tuy theo dién tién ciia bénh: da, niém mac, cd xudng,
noi tang (nhat la tim mach va than kinh). Néu khong diéu tri, bénh
giang mai sé truyén cho thé hé sau bing giang mai bdm sinh. Ngoai
ra, bénh con lay truyén cho ngudi ti€p xic véi benh nhan va tit do sé
lan tran cho toan xa hoi. b6 1a mot té nan xa hoi rat nguy hiém cho
bdn than bénh nhan, con cai bénh nhan va ca loai nguoi.

Trong chdn doan bénh giang mai, ngoai xét nghiém tim tryc ti€p
xoan khudn, phan ting huyét thanh dong vai tro quan trong trong viéc
chdn doan.

Phén ting huyét thanh ¢d dién: véi khang nguyén khong chuyén
biét (khong ddc hieéu) dya vao phan tng ¢6 dinh bg thé BW, Kolmer
(khang nguyén phosphilipid) va VDRL.

Phdn ting huyét thanh hién dai (d&c hiéu) véi khang nguyén chuyén
biét 1a xoan khudn Treponema:

+ Phdn ting mién dich huynh quang FTA (Fluorescent Treponema
Antibody) dung xodn khudn chét.

+ Phén l‘ing.ngtmg két hong cau TPHA (Treponema pallidum
Hemagglutination Assay) diing xo4n khudn chét.

+ Phédn ung bat dong xodn khuin TPI (Treponema pallidum
Immobilization) ding xodn khudn song.

II. DICH TE HOC

- Bénh giang mai 1a mot té nan xa hoi nghiém trong, phat trién
manh lai trong nhiéu ndm qua trén toan thé gidi.

- Tudi mdc bénh gidm dan tir 20 - 39, 15 - 19, 40 - 49.

- Chiing toc: moi chiing toc.
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- Phai: nam nhiéu hon nit véi ti 1é 2:1 dén 4:1.

- Bénh giang mai bam sinh ting theo tan suat bénh giang mai &
nguoi 1on.

- § mién nam Viét Nam trudgc kia, ti 1 bénh kha cao, chiém 3,3%
dan so. Mdi day, v6i sy xudt hién ctia bénh AIDS da lam cho <‘iar‘1
chiing lo ngai, phong ngita bang bao cao su, ti lé gian,c?f mai vi thé c9
chiéu huéng gidm bét. Nam 2000, tai Bénh Vién Da Lieu TP.HCM ghi
nhan ti 1é bénh giang mai la 3,4% trén téng s6 BLTQDTD.

III. DIEN TIEN CHUNG CflA BENH GIANG MAI

1. THEO CO PIEN
Thoi ki & bénh s :
Trung binh 3 tudn nhung co thé thay ddi tif 1 tuan dén 3 thang.

Thoi ky thd nhdt (GMI)
Trung binh 1 thang rudi, chia ra 2 giai doan:

Giai doan tién huyét thanh

Trieéu chiing lam sang gom co sang va hach, phan ing huyét thanh
am tinh.

Giai doan huyét thanh

Vao khodng tudn thif 2 sau khi sing néi, phén ting huyét thanh
duong tinh. Sy phan biét 2 giai doan nay rat quan trong: ;

- Trong giai doan tién huyét thanh: tri liéu dé, co thé lam khoi
bénh 100%, phdn tng huyét thanh mai mai am tinh. ;

- Trong giai doan huyét thanh: tri liéu kho khan, lau délio hon. Né—u-
tri khong ding nguyén tdc, phan tng huyét thanh co thé mai mai
duong tinh va bénh sé tién trién ning hon.
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Théi ky thi hai (GM IT)

Trung binh 45 ngay sau khi c6 siang va c6 thé kéo dai 2 - 3 nam.

Dac tinh

- Thai ky II bat dau véi nhitng biéu hién ram ro vé da niém mac.
Sang thuong da dang va nong, khi lanh khong dé seo.

- Co sy biéu hién nhiém trung huyét do xodn khudn giang mai va
rat lay.

- C6 dau hiéu tong quat nhu nong sét, albumine niéu.

- Hach luéon luén co.

- Phédn ting huyét thanh duong tinh 100%.

Thoi ky thit ba (GM III)

Rét tré, thudng 5 - 10 - 15 ndm sau khi c6 sang.

Dac tinh

- Nhiém trang huyét tudng déi it hon théi ky II va khong c6 dau
hiéu tong quat nhu sét.

- Phan tng huyét thanh duong tinh 95%.

- Sang thudng dac dang hay it dang va sau nhu cti, gom & da, cd,
xudng, noi tang nhat la tim mach va than kinh.

- Khi lanh dé lai seo va bién dang vi tinh cach hiy hoai ctia sang
thuong.

- Khong c6 hach.
Ghi chit
Sau thdi ky II va trudce thai ky III co giai doan giang mai yén lang

va chi bi€u hién béng phén ting huyét thanh dudng tinh. D6 la giang
mai tiém tang hay giang mai kin.
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2. CACH PHAN CHIA MOI

Chia 2 giai dogn:

- Giang mai s6m: gom giang mai thdi ky I, giang mai thai ky 11 va
giang mai tiém tang sém trudc 1 nam (Domonkos) hay 2 nam (T6 chiic
Y té€ Thé gi6i). Tri liéu rat nhay cdm vdi Penicilline.

- Giang mai mujn: gom giang mai tiém tang muon sau 1 nam
(Domonkos) hay 2 nam (T6 chic Y t€ The gi6i) va giang mai thoi ky
II. Tri liéu it hiéu qua va nhiéu khi phdn ung huyét thanh van con
duong tinh.

THOI KY Giang mai sém I Giang mai mudn
Giang mai I Giang mai II nG]l;n = Giang mai III
Co trigu chitng
lam sang S .
n ="
IR E 3
Sang il iU
e \
: = } \
= T < 7 7
Khéng c6 gt 1 55 4 / /
triéu chitng  / e el il 5 SR
lam sang
|
|
Lay bénh 20 ngay 30 ngay 60-90ngay 2 nidm 5-10 nam 20 nam
Théi gian

SO PO GIANG MAI

GIANG MAI THOI KY I
I. PAC TINH
Hai dac tinh cta giang mai thai ky I 1a sang va hach
II. TRIEU CHUNG
1. Thoi ky U bénh

Trung binh 3 tudn c6 thé thay déi tit 10 dén 100 ngay.
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2. Sang giang mai

Thudng gap & bo phan sinh duc (nam dé thdy roé hon nit). Sau dic
tinh ctia sang dugc Alfred Fournier mé ta:

- VEt 18 tron hay bau duc, kich thudc 0,5 - 2 cm dudng kinh,

- Gi6i han ro va déu didn thudng khong cé bd,

- Day sach, tron, béng lang, mau dé nhu thit tuoi,

- Bop khong dau,

- Nén cting,

- Hach.

3.Hach

- Xuat hién 5 - 6 ngay sau khi c6 sang. Theo ¢ dién, hach khong
tach rdi khéi sang nhu bong v6i hinh (Ricord). Hién nay, ngudi
ta nhan thay 70 - 80% truéng hgp c6 hach ¢ giang mai I
(Fitzpatrick).

- Sang § bén trai, hach & bén trai. Sing & bén phéi, hach & bén
phéi. Sang ¢ gitta, hach & 2 bén.

+ Dac tinh ctia hach

- Nhiéu hach chum lai thanh tiing nhoém.

- Lon nhd khong déu va c6 1 hach 16n hon hét goi la trudng nhom
hach.

- Khong viém, chic, lay chuyén dugc.

- Khong lam mu.

III. DANG LAM SANG PAC BIET
1. Sang loét

2. 8é@ng viém: u giang mai toa lan (Syphillome diffuse )
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O dan ong

- Sing & ché dudng tiéu, sing & ho thuyén
- Ca hai déu dau va chdy ma
J danba
- Séang 6 moi I6n, am ho, viem phéi hgp véi phu, sung ciing § mot
bén. Dinh bénh phan biét viém tuyén Bartholin.
- Sung c6 tii cung: gap trong 1/3 trudng hop & cach xa 16 tif cung
kém véi hach & ddy tai cung mot bén.
O cd 2 phai
- Sang ¢ amygdale: viem nhung khong dau va thudng & mot bén
- Sing & ludi

- Sang ¢ moi
3. Giang mai khong cé sang

Rat hiém, thudng la do siang gidu kin khong tim thay.

4. Giang mai cut dau

Doi v6i nhitng ngudi diung thude boi hay thude uéng khang sinh
sau khi bi lay bénh, thudc lam mat sang nhung khong da khéi bénh.

IV. CACH TIEN TRIEN CUA SANG GIANG MAI

- Khong tri liéu: cing lanh ty nhién trong 3 - 6 tuan va dé lai seo
trong 1/3 hay 1/2 trudng hgp. Seo trang hay den tron, chu vi hoi
den hon trung tam.

- Tri liéu: xodn khudn sé bién mat 24 - 28 gid. Sang sé lanh trong
mot hay hai tuan va sé dé seo nhu trén.
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V. BIEN CHUNG
1. Hep bao qui dau: (phimosis)

Diing truéc mot trudng hgp hep bao qui ddu mdi ¢, ching ta phai
nghi tdi giang mai va phai tim xodn khuan Treponema, phdi thi phan
tng huyét thanh.

2. Sung da qui dau nghén: (paraphimosis)

Né&u bénh nhan 16n dugc da qui dau ra phia sau, c6 thé sé khong
1on lai dugc da qui dau nhu ¢, nhu thé hinh thanh chiing sung da qui
dau nghén.

3. Nhiém vi khuan thudng

Thuong co tinh cach hoai tl, sang sé bi che day bd&i mot 16p vay
muc den (escarre).

4. Loét sdu quang: (phagédénisme)

Nguyén nhan c6 thé 1a vi khudn ky khi, nhung nhiéu nhat 1a sy
hén hgp v6i sing mém hay 1a do tinh chat manh liét ddc biét cua
xoin khuan Treponema pallidum.
5.S#ng hén hgp

Xodn khudn Treponema pallidum + vi khudn ha cam mém Ducreyi.

VI. CHAN POAN
1. Dua vao lam sang
- Théi ky @ bénh
- Cac dac tinh cta sang

- Cac dac tinh cta hach
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2. Vitrung hoc: C6 gié tri tuyét doi

- Ldy mau thi § ria siang

- Dung kinh hién vi nén den dé khdo sat sé thay Treponema hién
lén, chung di chuyén giita cac hat co dong tac Brownien. Treponema
dai tir 7 - 12 fmm ¢6 tii 6 - 14 vong xoan hep 16 rét, déu dan va khong
thay déi. g

- Dung kinh hién vi dién tit c6 thé thay Treponema hinh hat dé n
mau bac. b6 1a hat sinh vi khudn xoin.

3. Thi' mau

Khi sang méi ndi, lam IgM EIA (Enzyme Immunoassay) hodc mién
dich huynh quang (FTA-abs) (hai xét nghiém nay c6 thé duong tinh
rdt som, tif mot dé€n hai tuan sau khi bi nhiém trung). T tuan tht hai
lam VDRL, tif tuan tha ba lam TPHA.

4. Chan doan phan biét
Sang ha cam mém
- Thdi gian G bénh ngin hon (3 ngay)
- BG khong déu, khong dinh, gigi han bing 2 vong vang va do
- DPay do, bi an nat
- Nén mém, dau.
Beénh hot xoai
- It gap duge sdng ctia bénh nay vi tién trién rat nhanh va sang
khong dic biét.
Herpes sinh duc
- Ngta, do nhiéu mun nudc hgp thanh cham
- Co khi dau rat
- Tu nhién lanh trong 1 hay 2 tudn nhung thuong tai phat.
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Sang ghé
- San, mun nuéc, mun mu
- Ngita nhiéu, nhat 1a ban dém
- Thudng c6 kém sang thuong & vi tri khac
- Thudng c6 nhiéu ngudi trong gia dinh bi ngifa.

Vét tray thuong tich
- Thanh mot vét dai, khong déu dan.

Viem da mu
- Kho phan biét v6i sang bdi nhiém trung.
Sang tai phat: (chancre redux)
- La mot tai bién ctia thoi ky thit ba ndm ngay tai ndi sang cia
thdi ky thi nhat.
- Do la vét gom sé tién trién tdi loét, khong co Treponema va phan
ung huy€t thanh chi dudng tinh 95% trudng hdp.

GIANG MAI THOI KY I
1. PAI CUONG

Rat lay do ndy né dbi dao ciia Treponema trong mau lam bénh lan
tran khip co thé. Phan ting huyét thanh duong tinh.

Tén thuong da dang & da, niém mac, c6 khi noi tang nhung khong
sau, khi lanh khong dé seo.

Bat dau trung binh tit 60 ngay sau khi bi truyén nhiém cho t6i nam
tha hai, thi ba.

@ Viet Nam, bénh trong giai doan nay rat phd bién va co thé gap
dang hong ban nit va hong ban da dang v6i ddu hiéu téng quat nhu
nong sot.
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II.

LAM SANG

1. Thai ky truéc khi cé ban dao

- Trung binh la 45 ngay (tir khi ¢6 sdng t&i khi c6 ban dao).

- Triéu chiing chiing minh sy lan tran cfa vi tring giang mai khdp

co thé: da mét, thi€u mau, hay mét, dau khdp va xuong, dau day than
kinh toa (sciatique), nhtic dau, hay c6 con nong sot.

2. Dot ndy nd dau tién clia bénh giang mai ll

Ban dao, mang niém mac, hach rung téc. Triéu chiing téng quat:

viém mang nao, vang da, viem than, viem mang xuong, viem xuong,
viém tai trong, triéu chiing mit.

+ Ban dao: (roséole)
Vet dat mau hong 19t giong “hoa dao” kich thude tit vai mm dén
1 - 2cm, gidi han hdi ma m&. D6 1a vét dat sung huyét, bién di
khi dé du6i kinh dong hd, khong mai, khong san va khong ngita.
Bat dau ndi ¢ hai bén hong hay & nguc. Hay néi @ than minh va
goc tuc chi, khong c6 & mat va chi xusng chan trong trudng hop
nGi nhiéu.

*

Mdng niém mac

Khong dau, khong 4n sau, canh r6 va déu, tién trién qua 3 giai
doan: do, trang men va suét.

Tién trién: chiing 2 tuan & réi bi€n mat, da khong tri liéu nhung
sé moc trd lai.

Vi tri: § mép giong nhu chée mép (perleche) ma day c6 mot dudng
ndt, chiing chéec mép mot bén lam ta phdi nghi tdi do la mang
niém mac; & cd hong: tru vom khau cai, lui ga, hach hanh nhan;
¢ thanh quan; ¢ bo phan sinh duc; § hau mon: dudi hinh thiic
ciia mot vét nit & day clia mot nép gap.
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+ Néi hach
- Triéu chiing rat quan trong thudng di kem véi triéu chiing khac
hay ding mot minh.
- Thudng néi & hai bén, déi xiing tiing nhom khong dau, cing va
di dong.

+ Rung téc
- Tinh cach 10 tho, tron hay bau duc nhu mot bo 16ng thu bi mot
can.

- Khong bao gid rung hét.

+ Triéu chiing tong quat
- Rt hi€m trong dang thong thudng, con nong s6t giang mai nang
chi gap trong vai déi tugng nhu nghéo khg, co don, nghién rugu
va mai dam.
- Phén tng huyét thanh dudng tinh.
- Pau nhtic day than kinh, viéem xudng mang xudng, nhiic dau. Bac
tinh dau vao budi toi.

3. Dgt nay nd thi hai clia giang mai ll
VEt tdm nhuan hon, tién trién cham va bién di ciing cham. Biéu
hién:
.- Ban dao tai phat:
Vét dat it hon, 16n hon va tién trién lau hon ban dao.
- Ban giang mai san vay da cung:
§ da, duong vat, am ho, thuong & miéng, rang, mii, ma.
- Ban giang mai nang long, gom:
Ban giang mai giong lichen,

Ban giang mai trung ca.
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- Ban giang mai vay nén:
G khip noi nhung khong dac biét, & long ban tay cia thg thuyén
va tai x€.
Nghiém phap Brocq (-), tim nhuan va c6 hach.
- Ban giang mai sic to:
Thudng & gay lam thanh kiéng vé nd.
- Giang mai san sui
- Giang mai loét
- Viém mong, méng thut
- @ niém mac hay ban niém mac: ban giang mai san uét.
Tat ca nhiing sang thuong ké trén déu co dic tinh chung: tdm nhuan
va di doi véi hach.

GIANG MAI TIEM TANG (TIEM AN)

Cac triéu ching giang mai Il mat di do bénh nhan khong biét hay
do diéu tri khang sinh vi mot bénh khac nhung khong di gidi quyét
bénh giang mai nén bénh tiém an. »

Giang mai tiém &n khong c6 triéu chiing lam sang, chi co huyét
thanh duong tinh, do dé can thi lai bing mot phdn tng thi hai va
kiém tra bing mot phan iing dic hiéu ciia xodn khuin (FTA-abs).

Chia ra 2 giai doan:

- Giang mai tiém &n som: tit 12 - 24 thang sau khi nhiém bénh c6
thé diéu tri khdi, phan tng huyét thanh tré lai am tinh.

- Giang mai tiém d&n muon: huyét thanh kho trd vé am tinh sau
diéu tri.

GIANG MAI THOI KY III

Xuat hién thuong nhiéu nam, tif 2 - 10 - 15 nam sau khi c6 sang,
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giang mai khong diéu tri nghiém tic. Hién nay rat hi€m, c6 thé gap

& da niem mac (dudi dang ct hay gom) hay & noi tang (tim mach, dong
mach chi) va than kinh (bénh tabés, liét toan than). Khong bao gid
¢6 hach, khong lay hay rat it lay, phén tng huyét thanh dudng tinh
95%.

GIANG MAI VA NHIEM HIV

Giang mai c6 thé lam nhanh sy phat trién ctia gidm mién dich &
bénh nhan nhiém HIV. Ngugc lai, nhiém HIV c6 thé gay nén sy tai
hoat clia mot giang mai ndm im. Giang mai gay mot nguy cd cao nhiém
HIV do loét sinh duc lam cho siéu vi xdm nhap vao cd thé bénh nhan
dé dang hon. Trong thoi ky I, su xuat hién ctia sang kéo dai hon. Trong
thai ky 11, tan suat cla ton thuong cuc va cuc loét (hi€m thay) thi cao
hon.

Phan ting huyét thanh giang mai ciing thay ddi bat thudng. C6 nhiing
bénh nhan giang mai that sy véi triéu chiing lam sang 6 lai c6 phén
ing huy€t thanh giang mai am tinh. Ngudc lai co mot ti 1é bénh nhan
dudng tinh gid v6i phan ing khong dac hiéu ma hiéu gid khang thé
rat cao.

GIANG MAI BAM SINH

Tit giang mai bdm sinh dugc dung thay cho tif giang mai di truyén
theo c8 dién. Ngudi ta khong thdy mot su thay ddi nao trong gien clia
nhiing ngudi co bénh giang mai. Vé kich thudc thi xodn khudn giang
mai khong thé nao truyén qua trimg hay tinh tring. Giang mai bam
sinh 1a do bénh lay truyén qua thai nhi trong thoi gian mang thai.

Su lay truyén qua thai nhi thuc hién do nhiém trung huyét xoan
khudn. Diéu d6 duge chitng minh do cac thuong tén cta thai nhi chét
trong t cung.
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1. Giang mai thai

- Bi xodn khudn Treponema xam nhap, thai c6 thé bi chét giia
thang thi sau va thd chin cta thai nghén,

- Hodc hu thai cda giai doan tht hai ctia thai nghén, sdy thai, thai
nhi chét luu,

- Hoac thai t#-san.

- Phia ngudi me: da 6i (hydramnios) va doi khi nhau phi dai.

- Phia thai: da bi 19t, viém xudng sun, viem phdi tring, gan da Iia,
viém lach, than to, trdng.

2. Giang mai bam sinh s6m

- Khi sanh, dia tré nhu ong gia, nhe can,

- Banh nhau phi dai, can ning 1/6 can dia tré.

Thai nhi sanh s6m va kho song: téng trang ning, thai suy mon, vé
nhan vang, vang da kéo dai, gan lach to.

Dang it doc hon: tré sd sinh song dugc va c6 dau hiéu nhu sau:
+ Triéu ching r6 rét:
- Da va niém mac: ban dao, ban giang mai sin da dang, dic biét
quanh 16 thién nhién, loét moi va nit mép, mang niém mac moi.
- S0 mii: dai ding & tuan thit ba, hai bén mii nghet thd, vdi loét
niém mac sau va ké ti€p sup sun mdi.
- Pemphigus long ban tay long ban chan: ban giang mai bong nuGc.
- Tén thuong xuong: duge phat giac bdi X quang hé thong bo xuong.
- Viém xuong sun: dudi 3 thang. G dau trén xuong sun hay dau
dudi xuong canh tay, doi xing tién trién qua 3 giai doan:
+ Giai doan 1: dau xuong. .
+ Giai doan 2: § ving thanh xuong, X quang cho thdy 1 bang
den vdi bd trén hinh rang cua (triéu chiing Wimberger).

+ Giai doan 3: it gap hon, do la bénh té liét gid ctia Parrot.

139




- Viém cot mac héa xuong: sau thang thit ba.

- Viéem xuong mang bao xudng: (ostéopériostite) va viem xuong tiy
xuong (ostéomyeélite).

- Lach to, thiéu mau.

- Viém than v6i albumine niéu nang.

- Bu6u dich hoan va doi khi viem dich hoan teo.

- Phdn tng ndo tiém tang.

- Gan to vdi ro6i loan xét nghiém gan.

+ Trieu chiing it c6 gid tri hon: albumine trong nudc tiéu, thi€u mau,
nao ung thiy, u mau dugi mang ciing nao.

Giang mai bdm sinh khéng ré rét
- Sanh thi€u thang lam t& san
- Ching suy mon
- Bénh coi
- Tran go
- Lach to
- Cham moc rang
- Cham biét noi
- Kinh phong, té liét nita ngudi, liét chi dudi, kém tri nhé

- Mat 1é trong (strabisme convergent)

Phdn ting huyét thanh ctia tré con bt

Huyét thanh dita con cta ngudi me mac bénh giang mai thi duong
tinh héi mdi sanh vi sy chuyén khang thé ctia ngudi me. Nhung phai
thir mau lai vao thang tha ba hay thang thi sau. Néu con duong tinh
thi méi c6 thé noi dita bé bi giang mai bam sinh.

Néu co diéu kién thi ta lam IgM-FTA sé gitp ta xac dinh dugc. IgM
la khang thé khong xuyén qua hang rao nhau.
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3. Giang mai bam sinh mudn

Ciing nhu ngudi 16n, bénh giang mai ciing c6 thé tién trién 4n nén
lac méi sanh khong c6 triéu chiing. Bénh sé xay ra tif 2 - 3 tudi dén
12 - 18 - 30 tudi.

Ton thuiong mdt

Viém giac mac keé (40%), viem mong mi (iridocyclite) hay viem vong
mac hat sic to.

Ton thuong tai

Di tdi di€c vinh vién.

Triéu chiing xuong

- Khdp xuong it gédp hon va cuc b hon trong giang mai bam sinh
som.

- Viém xudng mang bao xudng (ostéopériostite).

- Viem xuong tiy xuong (ostéo-myélite) co hinh X quang xuong quyén
cong nhu 1u6i guom.

- Khép nudc dau goi hai bén khong dau.

- Gom bo xuong mii véi bi€n dang mai yén ngya, mii xep.

Toén thuong than kinh

Bénh tabés va bai liét toan dién tré em. Xét nghiém dich nao tay
phéi lam trong giang mai bam sinh tré c6 thé phat giac phan ung
mang nao lympho (30%).

Gom da, niem mac

Nhat la so dau, gom vom miéng véi ling, lam nudc vot ra mii khi
nuot.

Lach to, gan to

Tén thuong than, dong mach chi hay noi ti€t, hémoglobin niéu.
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Di chiing chii yéu é rang

Lién quan tdi rang ctia (ring Hutchinson) hay rang 16n ham trén
thit nhét (ring nang ciia Moon) (dent en bourse de Moon).

Di chiing khac

Seo soc & moi, ludi ga bi cit cut, mai yén ngya, mdi gay.

4. Loan dinh duGng va seo

- Giang mai bdm sinh it gay bénh, co thé lanh tu nhién hay dudc
diéu tri.

- Poi khi d€ lai di chiing cham phat trién, trong théi ky sinh truéng
rat nhiéu loan dinh dudng ma phan dong khong ddc hiéu nhu tran Vo,
so nhd, di thudng vo s6 rang.

- Tam chiing Hutchinson: viem giac mac ke, di€c va rang Hutchinson.

- Loan dinh dudng va seo phai dugdc xac dinh bang phén ting huyét
thanh duong tinh.

5. Chan doan: dua vao:

--Lam sang

- X quang

- Sinh hoc, dic biét thit nghiém Nelson va mién dich huynh quang
(FTA, IgM-FTA).

PHONG VA DIEU TRI GIANG MAI

Bénh giang mai 1a mot té nan xa hoi, rat nguy hiém cho stic khoe
ctia nhan dan ta. Nhiém vu ctia ching ta la phdi bai trit bénh nay
cang sém cang tot.
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I. PHONG BENH: (CAP 1)

1. Phong bénh cé nhan
- Trudc khi giao hgp: nén ding bao cao su dé ngita c& bénh AIDS.

- Khi can chich thude dung kim tiém mot 1an réi bé. Truyén mau
phai thii-VDRL va HIV.

2. Phong bénh tap thé

- Gido duc nam nit thanh nién vé tac hai cia bénh.

- Chong té mai dam: céi tao lao dong, tim viéc lam cho chi em phu
nit lam nghé nay.

- Xay dung mang luGi y t€ tif trung uong dén dia phuong c6 nhiém
vu theo doi, phat hién va diéu tri cac bénh nhan giang mai.

- Quy ché két hon: thi mau trude khi két hon.

- bing ky thai nghén, nham phat hién kip théi bénh cta thai phu.

II. DIEU TRI GIANG MAL: (CAP II VA CAP III)
1. NGUYEN TAC TRI BENH
Tri ngudi bénh va c& ngudi dong sang cho t6i khi khdi bénh dé
tranh lay lan cho ngudi khac.
2. PHUONG PHAP

Khang sinh cht yéu la Pénicilline:
- Pénicilline procaine

- Extencilline® (Benzathin pécicilline G)
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3. CHI PINH: CAP 1I (GIANG MAI I VA 1I)

Giang mai ky 1

Extencilline® 2,4 trieu don vi, tiém bap 1 lan.

Kiém tra mau: 3 thang sau véi phudng phap lugng gia: néu hiéu
gia khang thé gidm 4 1an so v6i lan dau tic 1a bénh bét, khong dieu
tri lai.

Giang mai thai ky Il

Extencilline® 2,4 trieu don vi, tiém bip 1 lan.

’ Hoic Penicilline G procain 600.000 don vi, tiém bap moi ngay, trong
10 ngay.

Theo déi ci 3 thang 1 1an vé khang thé nhu trén.

Trudng hdp di ing PNC (pénicilline)

Tetracycline hydrochloride 500mg x 4 lan/ngay trong 15 ngay.

Hay Doxycycline 100mg x 2 lan/ngay trong 15 ngay.

Hay Erythromycine 500mg x 4 1an/ngay trong 15 ngay.

Giang mai thai ky Ill: (cap Ill)
Diéu tri lau ngay hon va kho hon vi s¢ phan ing Herxheimer.

Giang mai da niém mac

PNC G procaine 600.000 don vi, tiem bap moéi ngay x 15 ngay.

Extencilline® 2,4 triéu don vi/tudn x 3 - 4 tuan tiém bap.

Phong phén ting Herxheimer: diing corticoide trudc 5 ngay roi méi
chich PNC.

Giang mai tim mach

Dung corticoid trude, sau do mdi chich Extencilline® 1,2 trieu don
vi/ngay x 8 ngay hay 2,4 triéu don vi/tuan x 3 - 4 tuan. Néu c6 suy
tim phai tri suy tim true.
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Giang mai than kinh

Diéu tri can than cing giong nhu giang mai tim mach nhung vai
tdng lugng PNC nhiéu hon.

Aqueous crystalline penicilline G 18 - 21 tri¢u don vi chia chich
tinh mach 3 - 4 triéu don vi méi 3 - 4 gig trong 10 dén 14 ngay.

Hoic procaine pencicilline G 2 - 4 triéu don vi tiém bap moi ngay
vdi probenecid 500mg x 4 1an moi ngay trong 10 - 14 ngay.

Néu di ting PNC: tetracycline hoac erythromycine 500mg x 4 lan/
ngay x 30 ngay. Kiém tra khang thé 3 thang 1 lan.

Giang mai tiém dn: VDRL (+)

Tay truong hgp, bénh nhan duge lam them phén tng FTA-abs va
diéu tri cAn than, nghiém tac. Ngoai ra con phai kham tim mach,
than kinh lam xét nghiém dich nao tay.

Extencilline® 2,4 triéu don vi /tudn x 3 tuan, tiém bap.

Giang mai thai nghén

_ Trj liéu ciing nhu khong c6 thai bing PNC v6i phac do nhu giang
mai nhung phai can than va theo déi bénh nhan vi co thé co phan
ung Herxheimer.

- Trudng hop di ting vi PNC thi dung erythromycine liéu lugng nhu
tréen nhung sy hitu hiéu kém hon PNC. Khong nén dung tetracycline
vi c6 hai cho me va thai.

- Theo doi khang thé huyét thanh méi thang cho t6i khi sanh néu
khang thé tang thi diéu tri lai.

Giang mai bdm sinh

Giang mai bim sinh sdm (t6i 2 tudi theo T6 chic Y t€ The gi6i)

- V6i nu6c nao tay bat thudng:

PNC nudc 50.000 don vi/kg, tiém tinh mach moi 6 gid x 10 - 14
ngay.
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- V6i nu6c nao tiy binh thudng:
+ Phuong phap cu:

Diéu trj cdn than véi liéu PNC G nhd trong mdy ngay dau (20 don
vi/kg/ngay). Thi du: tré sd sinh 3 kg. Lugng thusc may ngay dau
1a 20 don vi x 3 = 60 don vi chia chich 3 1an/ngay trong 3 ngay.
Mdy ngay sau PNC véi tdng ludgng 100.000 don vi/kg titc 300.000
don vi chia chich trong 15 ngay.

+ Phuong phap méi:
Extencilline® 50.000 don vi/kg, tiém bép.
Luu g: can than khi dung PNC procaine, t6t hon nén tranh ding
d6i v6i tré em dusi 2 tudi.
Giang mai bdm sinh muén (ttt 2 tudi tré léen)

Diéu tri ciing nhu ngudi 16n trong giang mai mac phdi, theo trong
lugng ctia bénh nhan.

Theo déi vé 1am sang va huyét thanh hoc.
Trong cudi ndm dau sau diéu tri 3 - 6 va 12 thang sau tri liéu.
Phdn ting PNC: (thudng gap PNC cham)
Cuc bo: dau, viem, ap xe
Téng quat:
- Sot PNC khéi hén khi ngiing tri liéu.
- Truy mach (collapsus) c6 thé thé tham.
- Phit né, mé day, dé da toan than, ban xuat huyét.
Phdn ting ddc biét:
+ Phdn ing Herxheimer:

- Xudt hién sau mai dau tién PNC do sy ly gidi (lyse) xodn khuan
Treponema bdi mot lugng PNC cao.

.- Thé hién bang con s6t cao, mét nhic dau, tim dap nhanh, huyét
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ap khong gidm qué thap nhu trong sdc phdn ve, sung huyét, phu,
dau cd, sang thuong da tang. Nhung triéu chiing d6 thudng xuat
hién cham trong vong 4 gid sau khi chich PNC va gidm di trong
24 gio.

- Cach giai quyét: dung aspirine, khang histamine, coramine trong
truong hop nhe. Trudng hdp nang: dung corticoide.

+ Soc phan vé:

- Phéan dng thuong 1a nang, gap & bénh nhan chich nhiéu lan PNC,
x4y ra dot ngot tir dusi 1 phut dén 5 phit sau khi chich.

- Nguyén nhan sinh bénh 14 do phifc hgp mién dich (xung dot gita
khang nguyén va khang thé).

- Biéu hién lam sang gom c6: nhdc dau, mét moi, kho thd, xanh
xao, tim dap nhanh, mach khong bt duge, d6 mo hoi nhieu, 6i
mua.

- X{ tri: cho bénh nhan nam dau thip, md nut do, day lung. Tiem
du6i da adrénaline 1 ml ti€p tuc cho t&i khi huyét ap trd lai binh
thudng. B3 tic bing corticoide. N&u ngung tim: adrénaline chich
vao tinh mach, xoa bop tim hodc sdc dién va thd oxy.
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CAU HOI TRAC NGHIEM

Chon mét cau ding

1. Treponema - vi khuén clia bénh giang mai:
a. Co kich thudc tii 7 - 12 microns. .
b. Dang xoén, c6 chuyén dong Brownien thy dudc duéi kinh hién vi thuong.
c. Chuyén dong Brownien hién I&n dudi kinh hién vi nén den.
d.Cauavacding.
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2. Céc bién chiing sau day khong phai clia benh giang mai:
a. SUrjg bao quy dau nghén b. Viém niéu dao hoa xo thé hang
*« ¢.Nhiém vi khuén thuoing d. Hep truc trang
e.Caub vadding.

3. Giang mai trong khi c6 thai:
a. Khdng dugc dung PNC dé diéu tri.
b. Khong duoc duing Erythromycine dé diéu tri.
¢ c.Diéutri can than va theo doi bénh nhan vi co thé cb phén (ing Jarish Herxheimer.
d. Tat c4 cac cau trén déu sai.

4. Dac diém nao sau day khong phai clia sang giang mai (theo Alfred Fournier):
a.Nénciing . b.Bopdau
c. Vét trot gi6i han ro d.DPay sach
e.a,b, ¢, d, déu la dac diém clia sang giang mai.

5. Phén (ing nao sau day dudc dung dé theo ddi diéu tri giang mai:

a. FTA b. FTA, o
~c.VDRL d. TPHA
e. TPI.
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6. Dac diém clia giang mai thai ky II:
a. Sang thudng c6 thé vao ndi tang nhung khong sau.
b. Rt lay, sang thudng & da va niém mac.
¢. Co thé gap dang hong ban nit hay hdng ban da dang kem nong sot.
(. T4t ca cac cau trén déu ding.

, e.Caubvacding.

7. Trieu chiing nao sau day khdng thudc vé giang mai thai ky II:
a. Ban dao tai phat b. Mang niém mac
2 Sang tai phat _d.Codyloma lata

8. Giang mai huyét thanh:
— a. Khong co triéu chiing lam sang nén khdng phat hién dudc.
b. Thudc vé giang mai thdi ky I.
c. Biéu tri kho khan phic tap.
d. Can phai xét nghiém dich nao tly.
~\e. Caucvaddung.

9. Triéu chiing nao sau day khdng thudc vé giang mai bam sinh s6m:
a. S6 miii s6m ~ b.Viém hach
c. Viém xuang sun d. Viem c6t mac hoa xudng

10. Tridu chling n&o sau day khdng thudc vé giang mai bam sinh tré:
a. Viém mang bao xudng b. Viém xuong tly xuong

c. Do datoanthan d. Tabeés

e. Muiyén ngua

o

11. Ban dao, ban giang mai s&n vdy, nit mép, mang niém mac:
a. Cotrong giang maiky I vall
. b. Cé trong giang maiKy Il va lll
& c¢. Cotrong giang mai Il va giang mai bam sinh
d. Co trong giang mai bam sinh va giang mai huyét thanh
e. T4t c& cac cau trén déu sai.
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Chon mét cau sai

12. Bién chiing clia sang giang mai:
a. Hep bao quy dau b. Sung da quy dau nghén
c.Nhiém vikhudnthudng - d.Hdiching Reiter
e. Sang hon hop

13. Cac dac diém clia giang mai ky II:
a. Phatban ngoaida [ b. Hach
¢. Sang thudng khong tm nhuén c. Rung téc
e. Tétca phan ting huyét thanh chan doan giang mai déu duong tinh.

14. Bac tinh clia giang mai ky II:
a. Rt lay.
~.b. Khi lanh dé seo.
c. Phén (ing huyét thanh duong tinh.
d. Treponeme sinh si nhiéu trong mau.
~ e. Tatca cac cau trén déu sai.

15. NGi hach I trigu chiing clia:
a. Giang maiky | b. Giang mai ky Il
~ c.Giang mai ky Ill d. Giang maibam sinh
e. Tatca déu sai.

Dai chigu
16.  1.Hacam mém a. Khong dau, khdng lam mi.
2. Hot xoai b. Khi xi ra thanh nhiéu 1.
3.Hachlao ¢. L do khi bé tao sang mdi.
4. Hach giang mai d. Khi bé tao vét loét bo troc.
17. 1.Sanghacam mém a. VétIs
2. 8ang giang mai b. Vét loét
3.Sang ghé c. Chum mun nuéc
4. Mun dop d. Mun nuéc rai rac e.San
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Dién vao cho trong RO Bl i
18. Trong diéu trj giang mai thai kY, néu bénh nhan dj ting véi Penicilline thi ta dung...
19. Phan ting huyét thanh giang mai cho duong tinh s6m nhat va kha dac hiéu la..

?:p X 2e 3 4b 56 6d 74 8e 9b
106 aidile 12d 13.c 14b 15.¢

16.1-e;2-b; 3-d; 4-a

17.1-b; 2-a; 3-d,e; 4-Cc

18.Erythromycine

ISR
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BENH HA CAM MEM

BS. Nguyén Tit Thing

MUC TIEU HOC TAP

Sau khi hoc bai nay, sinh vién c6 kha nang:

Néu duge dac diém dich té hoc ciia bénh ha cam mém.
Néu dugc nguyén nhan gay bénh.

Mb ta dugc trieu ching hoc clia bénh ha cam mém.
Néu dugc chdn doan bénh ha cam mém,

Néu cdch phong ngita va diéu tri bénh ha cam mém.

SR <

I. PAI CUCONG

tié;i ;I:a.m m?m la berih n}Tiém trung dudng sinh duc cdp tinh, ty
i 1err}, dac trung lam sang bdi loét hoai tt héa. Sang thuong c6
thé gay biél:l ching sung viem va lam mg hach bach huyét lién he
; Nan\l nhiéu hon n, ti 1é 3/1. Trén the gidi va & nudc ta trong nhfrn. :
nam gan day it gap bénh nay. Tai BV Da Liéu TP. H§ Chi Minh nj :
2000, bénh c6 ti Ié 1a 0,04% trén tong s6 BLT@DTD. o
| D;_a du: it gap & nhiing nudc ky nghé phat trién, thuong gip ho
0 nhiing xit nhiét dai, nhiing nuGc trong thé gisi thi ba. e
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II. NGUYEN NHAN

La truc khudn do bac si August Ducreyi, ngudi Y, tim ra nam 1889
nén dugc goi la Hemophilus ducreyi.

Nan mai dam 1a nguén nhiém quan trong ctia ha cam meém.

1. LAM SANG

Théi ky @ bénh rat ngin, 3 - 5 ngay (co thé thay doi tif 1 - 15
ngay). Triéu chiing chinh la sang khong c6 hach.

1. SANG HA CAM

- La vét loét sau, hinh tron, kich thugc khong déu, dudng kinh tu
3 - 15mm. Bé miit vét loét thudng c6 mu. Bo vét loét rat rd, quanh co,
¢6 thé tach roi dude, thuong la bd doi véi vién ngoai mau do, vien
trong mau vang (ddu hiéu bd doi clia Petges). Day vét loét khong bang
phéng, 16 chd nhu bi moéi an, co nhing choi thit nhé, nhiéu mach
mau, nhiéu vét loét nhé. Sang ha cam mém ndm trén mot nén da
sung phu, giéi han khong r6, khong ciing nhu sang giang mai, meém,
dau khi bop.

- S6 lugng: thudng co nhiéu sang do tu lay lan.

2. HACH HA CAM MEM

- Hach ha cam mém 1a bién chiing, khong phai triéu chiing, khong
phdi co sang la c6 hach nhu giang mai. Hach chi ¢6 1/3 trudng hop,
thudng phai nam, rat-hiém & phai nu.

- Thudng hach xudt hién trong vong 1 - 2 tuan 1é dau do bénh nhan
di lai nhiéu. Thudng 1a 1 hach, ¢ mot bén ben. Hach dan dan sung
to, viem dau, ti€én dén nung mi tao bu bc‘)hg. Néu khong tri, bu bong
sé dinh vao da, mé ra tao 16 do lam chdy mi, chdy mau ra ngoai. Lo
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do khi b€ réi sé tao mot si
g )t sdng mdi ta goi 14 xlx VL
(chancrellisation). gol la su héa sang

3. HA CAM MEM NGOAI BO PHAN SINH DUC

- H? ca.rrol mém ngoai b phan sinh duc nguyén phat & ngon tay voi
sEI ph:?t tr‘xen hach trén rong roc. Sang thuong & ron, 1u6i, mai, vi
cam va két mac nhan cau da duge bio cao. : ul
IV. DANG LAM SANG
1. Ha cam mém thoang qua

Mot vét l?ét nong, nhé, lanh tu nhién, khong dé lai seo, c6 thé co
hach ben cap tinh. Sau do nung mu. Dang nay hi€m ‘

2. Ha cam mém khéng 16
Sang thuong don doc, lan téa ra ngoai bién va 1am & loét lan rong.
3. Ha cam mém dang nhé '
Dang c6 sang nho.
4, Ha cam mém dang herpes

Loét thudng nong va nhié E i 4% N
i € va nhi€u, dang nay dai ddng hang thang, hang

5. Ha cam mém dang hén hgp
La hon hgp cta giang mai va ha cam mém.
6. Ha cam mém dang nang léng

U ché c6 long, mat trong dui, xuong mu.
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7.Ha cam mém dang sén

8. Ha cam mém dang cuc hay gom
9. Ha cam mém dang loét sau quang
La mot thé hily diét nhanh chong ctia bénh ha cam mém do H.

ducreyi c6 doc luc cao.

10. Ha cam mém dang vong hoa

Thudng & phan ngoai clia da qui dau, x€p vong tron giong vong
hoa.
11. Ha cam mém & niéu dao

Can phan biét v6i bénh lau.

V. BIEN CHUNG

- Viem qui dau, hep bao qui dau, nghet qui dau.

- Boi nhiém truc khuan thoi xodn (fusospirochetosis) thuéng dan
dén su hity diét dang ké va nhanh chong t8 chiic.

- Hach: da td & phan trén.

- Viem hach bach huyét § lung duong vat

- Loét sau quang
- Bién chiing xa: lam mu khai bap chan, viem gan, huyét niéu.

VI. LIEN QUAN GIUA HA CAM MEM VA NHIEM HIV

Nhiing vét loét sinh duc lam gia tang nguy cd cho sy lay truyén
HIV. D6i v6i nhiing bénh nhan ha cam mém nhiém HIV, viéc diéu tri
béng liéu don doc hodc ngdn han thudng that bai, do do phai diéu tri

bing ché diéu tri nhiéu ngay.
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VIL. TIEN TRIEN LAM SANG

Thudng bénh ty gidi han va chi gay mot it bat Igi. Phan ting toan
than hi€ém hay nhe. Loét ¢6 thé lanh dan din hay c6 thé lan rong, bu
bong cang ciing lam mi va dau c6 thé v ra hodc lanh sau it tuan.

VIII. CHAN DOAN
1. CHAN POAN DUONG TINH

Chan doan ha cam mém c6 thé dudc ho6 trg hay xac dinh béi mot
hay nhiéu phuong phap sau day:
* Nhandien H. ducreyi tit sang thuong

- Phét kinh: lay bénh pham tit b sang thuong. Nhuom Wright, Gram
hay Giemsa.

- Cay: H. ducreyi co thé tang trudng khi 1ay mi hach cay vao thach
mau c6 4% CO, ¢ 35°C, sau 4 - 5 ngay moc thanh chuéi.

+ Phdn ting néi bi Ito Reenstierna

Chich trong da 1/10ml “vaccin antichancrelleux” ctia Nicolle va
Durand ¢ mat ngoai canh tay va doc két qua sau 48 gio. Két qua duong
tinh khi ndi sdn pha va tén tai nhiéu ngay.

* Sutu tiem chiing: (auto inoculation)

Lay mi ti sang thuong phét vao khu vyc da vach trude do & dui.
Ba ngay sau, mun md Ii ti thuong xuat hien & vi tri tiem nhiém, khi
v@ thanh cho loét ha cam mém dién hinh.

+ Sinh thiet

+ PCR

Phuong phap phan ting noi bi, tu tiem nhiém va sinh thiét khong
thuc t€ va hién thoi khong con ap dung.
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2. CHAN POAN PHAN BIET

Sang giang mai

- Sang giang mai la vét 18, hinh tron hay bau duc, ‘dé%r m’éu dé C(‘).
vé sach sé, bop ciing va khong dau, thudng chi mot vét va co hacl? di
kém: Nhiéu hach 16n nhé khong déu riéng biét, chac, khong dau, khong
lam mda.

- Xoan khudn giang mai (+), VDRL (+).
Herpes sinh duc

Nhiéu mun nudc v& ra dé lai nhiéu vét trgt nho, tron, riéng bi(?‘F
hay két hgp lai, bd c6 nhiéu vong cung dau, mém, chong lanh, hay tai
phat. Tim té bao UNNA (+).

Ho6t xoai
- Sang nhd, chong lanh, it thay (1/5 trudng hdp).

- Mot khéi rat nhiéu hach & ben,
- Phan tng Frei (+).

Sang ghé

Ngoai triéu chiing sang thuong ¢ bo phan sinh duc con cac sang
thudng khéc & vi tri dac biét ctia bénh ghé.
Nhiém doc da di ing do thude

- Nhiéu vét trdy da, nhu béng, bam tim :
- C6 thé c6 tén thuong tuong tu & moi, miéng, tay chan noi khac.
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IX. PHONG NGUA VA PIEU TRI

1. PHONG BENH: (CAP 1)

- Nhu céc bénh hoa liéu khac,

= - Th{eo d(‘){i tinh trang duong vat tai ngay thi 7 sau khi giao hop
éu thily xuat hién 1 hay nhiéu dat hay mun ma thi phdi can thi’ép
ngay bang khang sinh hay sulfamide. ' :

2. PIEU TR]

+ Nguyén tdc diéu tri

- Diéu tri cho bénh nhan va ngudi ti€p xuc sinh ly.

Thi huyét thanh chan doan giang mai va HIV.
- Nam nghi.

- Diéu tri toan than va tai cho.

+ Tri sang: (Cap II)
Taiché

Dung dung dich sat khudn (thi du povidone — iodine).

Toan than
Azithromycin 1g uéng 1 liéu duy nhat.
Hogc  Ceftriaxone 250mg tiem bédp 1 lan.
Hodc  Erythomycine ucng 0.5g x 4 lan/ngay x 7 ngay.

Hodc Ciprofloxacine 0.5¢ x 2 1an/ngay x 3 ngay.

- BIEN CHUNG HACH: (CAP )

Hach ciing:
- Nam nghi va ddp am

- Thuée nhu trén,

158

Hach lam mu:
- Khong nén rach, rat mi can than va vo trung
- Thuéc nhu trén.

X. KET LUAN

Ha cam mém la mot trong nhiing bénh lay truyén qua dudng tinh

duc chinh, du ti 1é mic bénh tuong doi it hon so vdi lau va giang mai.
Bénh c6 tién lugng t6t va thuong lanh hoan toan néu dude chan doan

ding va diéu tri s6m.
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CAU HOI TRAC NGHIEM

Chon mét cau ding

1. Thoi gian U bénh ha cam mém:
a. Thudng kéo dai
c. Cang ngan khi co mot vét try xuéic co sin
e.b,cding

b. Trung binh 3 dén 5 ngay
d.a, b, c,dlng

2. Xétnghiém chan doén duong tinh bénh ha cam mém hién nay thudng diing a:
a. Phan (ing noi bi b. Su'ty tiém chiing

c.Caymi d. Phétkinh nhudm Gram hoéc Wright
e. Tatca déu dang

3. Bién chiing thuding gap nhait clia bénh ha cam mém la:
a. Phu voi sinh duc vb. Viem hach
¢. Viém bao qui dau that nghén d. Loét sdu quang

4. 8ang ha cam mém thudng Ia:
a. Vétloét tron, bo déu dan é VEt loét co bo ddi
c. Vétloéttron, b nham nhd, vunnat  d.bvac ding
e. Tatca déu ding

5. Nén clia sang ha cam mém thuding a:
a. Cling, bop dau, tAm nhuan
b. Mém bop khang dau khdng tim nhuan
¢. Mém bop dau, sung phu
d. Tat ca déu ding

6. Biéu hién lam sang du tien clia bénh ha cam mém thuong la:

a.Hach 4b. VEtloét
c. Vét1s d. Mun béng nuéc va ra tao thanh 16 loét
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7. Hach clia ha cam mém c6 dac tinh:
a. Thuong co mdt vai hach d mot bén ben
b. Thudng c6 duy nhat mot hach
c. itdau nhic, thudng tutanh
d. Hach thuding sung to viém dau tién dén nung mi

§ e.Caubvadding
Chon mot cau sai
8. Sang clia bénh ha cam mém:
a.La mot vét loét b. Bop dau
¢. Cothaiky G bénh 35 ngay y d.C6 thé & niéu dao
e.Daydocomi

9. Trong chdn doan xac dinh ha cam mém, ngudi ta co thé dung phucng phap can lam

sang sau: :
a. Lay bénh phdm nhudm gram b. Tuchiing
c. Thiinghiém Frei d.Cay
Dién vao chd trong

10. Tac nhan gay bénh ha cam mém la..

bap an
1.e 2¢ 3.b 4.b 9.C
10. Hemophilus ducreyi

G&b. .Z.a.. 8d . L0
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THAI PO XU TRI HUYET TRANG

BS. Hoang Vin Minh

MUC TIEU HOC TAP

Sau bai nay, sinh vién c6 kha nang:
1. Phan biét dugc huyét trang sinh 1y va huyét tring bénh ly.
2. K€ dugc cac nguyén nhan gay bénh huyét trang thudng gap.
3. Trinh bay dugc cach kham mot bénh huyét trang.
4. Trinh bay dugc huéng xii tri bénh huyét trang & tuyén co sé.

I. DAI CUONG

Huyét trang la dich tiét khong phai mau ti dudng sinh duc: c6
trong hodc/va c6 ngoai 6 t cung, am dao, tién dinh, am ho. Huyét
trang co thé xdy ra trong tat ca cac giai doan khac nhau ctia nguoi
phu nii: bé gai, thi€u ni, tudi hoat dong tinh duc, man kinh.

Trudc triéu ching nay, ngudi thay thudc can phai chan doan xéc
dinh va tim nguyén nhan, can phai tra 16i ba cau hoi:

- Huyét trdng nay 1a sinh 1y hay bénh Iy?
- Néu bénh ly thi tac nhan nao gay nhiém trung?

- Yéu t6 nao lay nhiém?
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1. HUYET TRANG SINH LY

- Khong co triéu ching co nang nhu: kich thich, ngita, dau, dau
khi giao hdp.

- Am h9, am dao, c6 tt cung binh thudng

- Huyét trang trang trong, trang sta, it, khong hoi, khong c6 bach
cau da nhan

- Thay déi theo chu ky kinh, lic c6 thai, giao hgp

- Khong can phéi diéu tri

- Khong co triéu chiing  ngudi ban tinh.

2. HUYET TRANG BENH LY: (DO NHIEM TRUNG PUONG SINH
DUC)

- Co triéu ching cd nang kém theo: ngita am ho, bdéng rat, giao
hop dau, tiéu dau, ti€u nhiéu lan, dau hé chau.

- Huyét trdng co lugng nhiéu, mau sic thay déi, mui hoi.

- Thudng xdy ra sau giao hdp, sdy thai, sau sinh, sau thii thuat
trong long td cung,...

- Xét nghiém thdy tac nhan gay bénh, bach cau da nhan.

- Co6 trieu chiing ¢ ngudi ban tinh.

- Can phaéi diéu tri.

II. TAC NHAN GAY BENH
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CAC TAC NHAN GAY NHIEM TRUNG PAC HIEU

Téac nhan khong gay huyét tring
trir khi c¢6 boi nhiém

Tac nhan
gay ra huyét tring

Trichomonas Lao

Chlamydia trachomatis Giang mai

Neisseria gonorrhoeae Ha cam mém

C. trachomatis chung L1, L2, L3 gay

N&am men e
i bénh hot xoai

II1.

Bang 1: Tdc nhan gay huyét trang

KHAM MOT BENH NHAN HUYET TRANG

1. Hoi bénh

Ngay kinh chot, chu ky kinh nguyét.
Dic diém huyét tring: lugng, thay déi theo chu ky kinh nguyeét,
mau sic, mui.
Hoan canh xdy ra: sau giao hgp, sau diéu tri noi khoa (khang
sinh, corticoides, khang nam, estroprogestatif), sau kham phu
khoa, sau sinh.
Triéu chiing cd nang kém theo:
+ Ngtta am ho, bong rat am dao, dau hé chau, giao hgp dau
+ Tiéu nhiéu lan, bdng rat cusi dong nhu viem bang quang

Diéu tri trude do: thude dat am dao.

2. Kham phu khoa

Kham toan than: sot, dau vang gan, hach,...
Nhin viing am h¢ - tang sinh mon: chinh xac la da, niem mac
xem co sung huyét, phu, vét gai. Quan sat quanh 16 niéu dao,
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tuyén Skene, tuyén Bartholin cé viém, c6 md khong.

Dat mo vit:
Amdao:
Dic diém huyét tring,
Tinh trang niém mac: hong hay viem dé, sung huyét.
Phat hién vat la (tampon, ma chup am dao,...), mé hat sau phau
thuat.

Cé tii cung:
Niém mac hong hay sung huyét
Lo tuyén
Dich ¢6 tif cung: nhay, mi
Tham am dao: xac dinh ¢6 tif cung va hai phan phu xem:
+ Dau khi di dong khong?
+ Dinh hay di dong tot?
+ Phan phu c6 né, dau khong?
Cho mot ngon tay vao trong am dao xoa nian viung quanh niéu
dao: thay giot mi & niéu dao hay tuyén Skéne: dau hiéu ggi y
nhiém trung do lau.

Kham ban tinh néu bénh nhan c6 yéu cau.

3. Xét nghiém

Soi tuoi: huyét trdng + nuéc mudi sinh 1j hay KOH 10%.
Sach, khong c6 Trichomonas, ndm, bach cau da nhan.
Sach, c¢6 Trichomonas, nam, bach cau da nhan.

Sach, c6 “clue cell”.
Dd, ¢6 ndm va/hodc Trichomonas.

Dd, khong c6 nam hoic Trichomonas nhung c6 bach cau da nhan
kém véi t€ bao 16p sau ctia am dao nhiéu hay it.
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- Nhd KOH 10% (Sniff test): néu xudt hién mui hoi tanh ca: nhiém
tring do Gardnerella vaginalis va yém khi.

Vi trung hoc:

- N€u ¢6 ddu hiéu lam sang nghi dén nhiém trung dudng sinh duc
trén. Néu (+): lam khéang sinh do.

- Néu c6 lay truyén qua dudng tinh duc véi triu ching viém ni¢u
dao & ban tinh hay ¢ ngu6i phu ni.

IV. DIEU TRI

1. Tuyén cos6

Bénh nhan than c¢é

tiét dich 4m dao

v

Panh gid nguy co: Piéu tri viém am dao
e (6 dau ving bung duéi Gido duc d€ thay d6i hanh vi
e Ban tinh c6 triéu ching hoac —» Khuyé&n khich st dung/cung

e (C6 y&u td nguy cd © c4p bao cao su

T

sa sty 2 b et o
e Diéu tri viém c¢6 tif cung va viém am dao

Gido duc dé thay déi hanh vi

Khuyén khich st dung/cung cdp bao cao su

Quan ly ban tinh

e Trd lai tai kham néu cin

S0 dé xU tri tiét dich am dao & tuyén co sd
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SU KHAC BIET GIUA VIEM AM PAO VA VIEM €O TU CUNG

Viém am dao Viém c8 tif cung
Tac nhan gay bénh: T. vaginalis, Tac nhan gay bénh: C. trachomatis,
C. albicans, vi khudn N. gonorrhoeae

Thuding gay tiét dich am dao Thuong it gay tiét dich &m dao

D& chan doan Khoé chdn doan

Khéng can diéu tri ban tinh Can phai diéu tri ban tinh

Bang 2: Phan biét viém 4m dao va viém ¢ ti cung

YEU TO NGUY 00

- Bénh nhén < 21 tudi?

- Bénh nhan con doc than?

- Bénh nhan c6 quan hé tinh duc véi hon mot ban tinh trong vong 3 thang
truge d6 khong?

- Bénh nhan c6 quan hé tinh duc v6i mét ban tinh méi trong vong 3 thang
truge d6 khong?

Né&u bénh nhén trd 161 “c6” ¢ bat ky mot trong céc cdu hdi thi bénh nhan

s& dugc diéu tri ¢4 hai bénh viém cé t cung va viém 4m dao.

2. Tuyén chuyén khoa

Diéu tri viem am-dao do triing roi hay vi khudn:

Metronidazole 2g liéu duy nhat, udng tai phong kham c6 giam sat.

Hodc Metronidazole 400 - 500mg x 2 lan/ngay, uong 7 ngay néu
liéu duy nhat khong tac dung.

Chitt y: khong nén cho Metronidazole trong 3 thang dau thai ky va
luu y bénh nhan khong uong rugu khi dung thudc.

167




bieu tri viem am dao do C. albicans:

Nystatin 100.000 UL, 1 vién dat am dao moéi ngay, trong 14 ngay.

Hoac Miconazole hay Clotrimazole 200mg, dat am dao 1 lan/ngay,
trong 3 ngay.

Hoac Clotrimazole 500mg dat am dao 1 1an duy nhat.

Chit g: khong can diéu tri ban tinh vi viem am dao hiém khi c6
trieu chiing tram trong. G nam gigi, nhiém Trichomonas & niéu dao
thudng khdi tu nhién.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Blanc B, Boubli L. Leucorrhées. Gynécologie 1989, p.116-20.

2. Chandeying U et al. Evaluation of two clinical protocols for the management of women

with vaginal discharge in Southern Thailand. Sex Trans Dis 1998, 74 (3): 194-201.
3. Hoang Van Minh. Théi do x{ tri tru6c huyét tring. Chan dodn bénh da bang hinh anh va
cach diéu tri 2002, tap 1.

4. Holmes KK et al. Lower genital tract infections in women: cystitis, urethritis,
vulvovaginalis and cervicitis. Sexually Transmitted Diseases 1994, companion
handbook, p.233-44.

. Lansac J, Lecomte P. Leucorrhées. Collection Gynécologie pour le Practien 1999, p.268-
86.

6. Wiesenfeld H.C, Sweet R.L. Gynecologic and obstetrics infection. A practical approach to
Infection Diseases 1996, MSD handbook, p.559-77.

. 2002 national guideline for the management of vaginal discharge. London: Association
for Genitourinary Medicine (AGUM), Medical Society for the Study of Venereal Disease
(MSSVD); 2002.

o

~3

168

BENH MONG GA

BS. Trin Thi Thanh Mai

MUC TIEU HQC TAP

Mo té triéu chiing lam sang ciia bénh méng ga.

Ké tén bon dudng lay truyén cia bénh méng ga.

Ké tén hai xét nghiém trong chin doan bénh méng ga.

K€ tén hai phudng phap chinh trong diéu tri bénh moéng ga.
Trinh bay dich t& hoc bénh méng ga.

SO0 Sbot

Trinh bay dugc cac bién phap phong ngita bénh méng ga.

1. DAI CUONG

Bénh mong ga 1a mot trong cac bénh lay truyén qua dung sinh
duc do virus Papillomavirus humains (PVH) gay ra.

PVH thuoc ho Papovaviridae. Hién nay c6 hon 70 loai PVH gay ton
thuong & da va niém mac, trong doé c6 34 loai gay t6n thudng & viing
sinh duc.

Bénh nay thudng gap ¢ nguoi tré tudi trong giai doan hoat dong
tinh duc (16 - 25 tudi).

0 ni, tan sudt nhiém PVH & ¢4 tif cung 1 2,6%, tang 5% & tudi tit
1119 va 16% & nii c6 déng thsi mot bénh lay truyén qua dudng sinh
duc khac (Saurat 1999).
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Pudng lay truyén:

Chu yéu do quan hé tinh duc.
Phan con lai qua cac dudng khac, thudng la:
+ Ti€p xuc trong gia dinh: dua trén cac bing ching dich té
hoc va virus hoc va dac biét qua xét nghiém PCR, cho thay
ty Ié nhiém PVH & am ho cta thi€u nit con trinh 14 - 20%
va tim thdy PVH huéng da (PVHI1 va 2) trong mong ga & tré
em dua tdi gid thuyét bénh lay do ti€p xic trong gia dinh.
+ Lay truyén ti me sang con trong giai doan chuyén da: khi
me bi mong ga co thé 1a nguyén nhan gay u nha thanh quan
¢ con (mac du hiém gap).

II. LAM SANG
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Thdi ky G bénh: thay déi tit 3 dén nhiéu tuan.
Mf)ng ga con goi 1a mun coéc ¢ hau mon - sinh duc.

Bénh thuong khong gay triéu ching co nang.

Biéu hién bing cac san sui ¢ vang hau mon - sinh duc.

3 nam: bao qui dau, day thing, ranh qui dau - bao qui dau, 16
tiéu, biu, ving tang sinh mon, hau mon.

& nit: thanh sau am dao, tii ciing, moi 16n, modi nho, ¢d tif cung,
16 tiéu, ving tang sinh mon, hau mon.

Sang thudng la cac chéi thit, c6 cudng, mau hong hodc dé sam,
sd mém, doi khi sang thuong lan rong cho hinh anh giong bong
cai.

Khong c6 hach di kém.

III. DANG LAM SANG

1. Méng ga phang

Co thé don doc hodc phéi hop véi dang da mo ta & trén.

Sang thuong la cac dat mau hong hodc do6, kho phat hién bang
mat thudng, doi khi can phai dang dung dich acid acetic 5% cham
lén sang thuong méi thdy sang thuong trang ra sau vai phut va
giéi han khong lién tuc v6i niém mac binh thudng (thudng st
dung trong méng ga co ti cung).

2. Méng ga dang san va mun céc théng thudng

Ting sic t6 hodc ting siing ¢ da vung sinh duc va tang sinh mon.

3. Mdng ga khéng 16: (budu Buschke — Luwenstein)

Khéi phat ving ranh bao qui dau - qui dau sau d6 lan téa va
tham nhiém tao nén mot ung thu biéu moé xam lan va pha hiy
va khong di can.

Do PVH loai 1 va 11 gay ra.

Mo hoc: lanh tinh.

4.San dang Bowen:

Gap & duong vat hodc am ho & ngudi tré.

Sang thuong 1a sdn tang sac t6 ¢ duong vat, bénh Bowen da cung
6 am ho.

Do PVH loai 16, ciing c6 thé do PVH loai 18 va 33.
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IV. PVH VA NHIEM HIV

- Nhiém PVH lam thay déi dich té hoc va dién tién ctia cac bénh
Iy nhiém trung ving hau mon - sinh duc & ngudgi.

- Tu nam 1993, ngudi ta da phat hién ung thu cé tif cung § bénh
nhan AIDS.

- Céc nghién citu dich té hoc va phan td da chi ra tan sudt nhiém
PVH & ¢6 t cung va tang cao & cac phu nif nhiém HIV c6 nguy
cd tdng sén c6 ti cung gap.4,9 lan. Mat khac, bénh 1y & 6 ti
cung va ung thu xam ldn thudng tién trién nhanh, dap ing diéu
tri kém va thudng tai phat.

- Ngoai ra, 6 nam dong tinh luyén ai bi ting sadn biéu mé hau mon
va ung thu tryc trang c6 tan sudt nhiém PVH cao va thudng két
hdp vdi nhiém HIV.

V. CHAN POAN

1. Chan doan xac dinh

- Cht yéu dya vao lam sang.

- Cac xét nghiém can lam sang: thuong it st dung trén thuc té.

M6 hoc va siéu cdu triic

<+ Mo6 hoc
U nhu va tang gai véi sy hién dién clia cac 6 t€ bao siing khong
bao hoa v6i cac nhan tang sic do tac dung trén t€ bao ctia PVH
6va 11 (kho phan biét v6i hién tugng khong bao héa binh thuong
clia niém mac).

% Dudi kinh hién vi dien ti
Su hién dién ctia cac virion trong nhan ¢ khodng 50% truong
hop.

172

Virit hoc
Dung ky thuat héa sinh, phan tich phan tit DNA ctia siéu vi bing
men phan tich va lai giong phan tif (khong st dung trén thuc té).

2. Chan doan phan biét
- Polype truc trang
- V&t rach ctia mang trinh
- S&n hat ngoc & vanh qui dau
- Ban giang mai dang sui

- Ung thu té€ bao gai.

VI. PIEU TRI

biéu tri bénh mong ga chii yéu la pha hity tai ché bing phau thuat,
dot dién hoac hoa chat. Mién dich liéu phap tai ché va toan than
dung trong trudng hop moéng ga khang tri, két qua thay déi tuy theo
trudng hop.

1. Dot dién — phau thuat

+ Détdién

Gay té tai cho, khi sang thuong co kich thudc nhd, s6 lugng it (mot
vai sang thudng).

+ Phau thudt

Chi dinh dai vdi cac sang thudng co kich thudce 16n, méng ga khong
16 (buéu Buschke — Luwenstein).

2. Hoa chat: co thé dung cac hoa chat sau

Podophyllin 10 - 20%:
- Chong chi dinh cho phu nif ¢6 thai (do nguy cd sinh ung thu va
doc tinh clia thudc), 3 gig sau khi cham phai rifa lai bing xa phong.
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- Khong dung cho sang thuong & am dao, ¢d ti cung.

Podophyllotoxine: 1a dan xudt ctia podophylline va it doc tinh hon.

Acid trichloracetic 50 - 80%: thudng dugc st dung.

Imidazo quinoline: khong c6 tac dung truc ti€p 1én siéu vi.

5-fluoro-uracil (5-FU)

Bleomycine 0,1%: tiém vao sang thudng, st dung cho mong ga khang
tri.

3. Laser CO,
Tém lai, trén thuc t€ chi st dung podophylline, acid trichloracetic

va dot dién - phau thuat.

VII. PHONG BENH
1.Capl
- Khong quan hé tinh duc bita bai.
- Dung bao cao su khi c6 nghi ngd ngudi ti€p xuc tinh duc c6 van
dé.
2.Capli
Néu 16 quan hé khong phong ngifa, can theo doi dé phat hién cac
bat thuong (néi sdn ving sinh duc — hau mon) va di kham bénh ngay
dé diéu tri kip thoi. Khong tu boi, dit hodc uong céc loai thudc ma
khong co chi dinh ctia bac si.

3.Capli

Can chuyén lén chuyén khoa dé diéu tri néu sang thuong lan rong,
xam lan.
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CAU HOI TRAC NGHIEM

Chon cauding
1. Nguyén nhan gay bénh mong ga:
» a. Papillomavirus humains _ b. Parvo virus
c. Poxvirus d. Parapox virus

e. Cytomegalo virus

2. Thai ky 0 bénh clia bénh mdng ga:

a.1-4tuan b.3-5tuan
¥ ¢.3-8tuan ~ d.4-9tuén
e.5-8tuan

3. Vitri clia cac sang thudng & bénh mong ga & ni:
a. Tang sinh mon b. Truc trang 5,
c. Tticling (am dao) d. Am hd, am dao
+ e. Tatca déuding

4. Vitri clia cac sang thuang & bénh mong ga & nam:

¥ a. Lotidu b.Ben
+ c. Ranh qui dau - bao qui dau + d.Daythéng
e.Dui

5. Cac phuong phéap sau day dung trong diéu tri bénh mdng ga:
a. Imiquinol b. Laser CO,
c. Podophyllotoxine- d. D8t dién va phau thuat
+ e.Tatcadéuding
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Chon cau sai
6. Bénh mdng ga lay truyén qua:
a. Quan hé tinh duc b. Tiép xdc gia dinh
» ¢.Dudng tiém chich d. Giai doan chu sinh
e. Me sang con trong giai doan chuyén da

7. Phudng phép dung diéu tri bénh mdng ga:
a. Podophyliine b. Acid trichloracetic
c. Bléomycine 0,1% < d. Acyclovir
e. 5-fluoro-uracil '

Dién vao chd trong

8. Bénh mdng gado /... gay ra.

9. Bénh mdng gacon goi ... a0 oo FLED
Pap an

1.a2c 3e 4a,c,d5.e 6.c 7.d 8. Papillomavirus humains 9. mun coc & vung hau mon
—sinh duc
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BIEU HIEN DA
3 NGUOI NHIEM HIV/AIDS

Bs. Hoang Vin Minh

MUC TIEU HOC TAP

Sau bai hoc nay, sinh vién c6 kha nang:
1. Trinh bay dugc dinh nghia va cdc dudng lay truyén nhiém HIV/
AIDS.
2. Trinh bay dudc phan loai nhiém HIV theo CDC.
3. Trinh bay dugc cac bi€u hién ngoai da thuong gap trén ngusi
nhiém HIV/AIDS.

PAI CUONG

Binh nghia

HIV (Humman Immunodeficiency Virus): 1a virus gay hoi ching suy
giadm mién dich méc phai.

AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome): la mot nhém bénh
biéu hién bdi nhiém trang hodc budu thit phat do suy gidm mién dich
té bao do retrovirus gay ra.

Dbudng lay truyén nhiém HIV:
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- Dudng tinh duc: giao hgp khong bao vé (hau mon hodc am dao).
Pay la mot trong nhiing dudng lay truyén thudng gap tai Viet
Nam.

- Tiém chich: tiém chich ma tay 1a dugng lay truyén thudng gap
nhat tai Viéet Nam.

- Mau va cic san pham cia mau: nhan mau hoic cac sdn phdm
tit mau (huyét thanh, huyét tuong) bi nhiém HIV. Trong nhing
nam 1983 — 1990, c6 nhitng ngudi cho mau bi nhiém HIV s6m v6i
phdn ting huyét thanh am tinh nhung trong mau c6 HIV (giai
doan ctia s6) dé lay truyén HIV.

- Nhan vién y t&: co thé bi lay nhiém tif kim chich hay dao mg tut
mau nhiém HIV trong khi lam tha thuat.

- Ghép cd quan: HIV c6 thé lay truyén trong luc ghép cd quan nhu
ty xudng, giac mac.

- Truyén ti me — con: con c6 thé bi lay truyén HIV tif me trong ti
cung, trong lic sanh va cho con bu.

PHAN LOAI NHIEM HIV THEO CDC 1993:

CD, > 500/mm® hodc 29% A1l B1 C1
CD, = 200 — 500/mm’ hoéc A2 B2 G2
14 — 29%

CDs < 200/mm?® hodc < 14% A3 B3 C3

PHAN LOAI A

- Nhiém HIV khong triéu ching

- Bénh hach toan than kéo dai

- Nhiém nguyén phat c6 triéu chung.
PHAN LOAI B

- Bénh u mach nhiém trung

- Candidose hau hong
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- Candidose am dao kéo dai, khong dap ung diéu tri

- Loan san c6 tif cung (vita hodc nidng), carcinome tai cho

- Triéu chiing téng quat: st (38°5) hodc tiéu chdy > 1 thang
- Bach sén long & 1udi

- Zona tai phat hodc lan téa nhiéu dermatome

- Ban xudt huyét gidm tiéu cau

- Viém budng tring

- Bénh than kinh ngoai bién.

PHAN LOAI C = ADIDS

- Candidose phé quan, khi quan hodc phdi

- Candidose thuc quan |

- Ung thu xam lan cd t& cung

- Coccidioidomycose lan tda hodc ngoai phdi

- Cryptococcose ngoai phoi

- Cryptosporidiose ruot > 1 thang

- Nhiém CMV (Cytomegalovirus)

- Viém vong mac do CMV

- Bénh nao do HIV

- Nhiém herpes, loét man tinh > 1 thang hoc ton thudng phé quan,
phéi, thic quan

- Histoplasmose lan téa hodc ngoai phdi

- Isoporidiose rugt man tinh > 1 thang

- Bénh Kaposi

- U lympho Burkitt

- U lympho nguyén bao mién dich

- U lympho nao nguyén phat

- Nhiém Mycobacterium avium hodc M. kansaii lan téa hodc ngoai
phai
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Nhiém M. tuberculosis phéi hodc ngoai phdi

Nhiém Mycobacterie duge xac dinh khong lan tda hodc ngoai phéi
Viém phdi do Pneumocystis carinii

Bénh phéi nhiém khuan tai phat

Bénh nao tring da 6 ti€n trién

Nhiém trung huy€t do Salmonelle khong gay thuong han tai phat
Toxoplasmose nao

Hoi chiing suy kiét do HIV.

BIEU HIEN DA TREN NHIEM HIV
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Bi€u hién da c6 thé & bat ky giai doan nao ctia nhiém HIV.
Mot s6 bénh da co ti 1¢ phéi hgp cao vi nhiém HIV, do d6 khi
chdn doan thuong phai tim soat nhiém HIV, nhu phat ban cta
hoi chiing nhiém retrovirus cdp, sarcome Kaposi, bach sdn dang
l6ng & 1ugi, u mach nhiém trung, viém nang 16ng ai toan, loét do
herpes man tinh (kéo dai > 1 thang), bénh lay truyén qua dudng
tinh duc, u mém lay nhiéu & mit & ngudi 16n va biéu hién da &
ngudi tiém chich ma tuy.

. Mot s6 bénh da khac thudng gap trong nhiém HIV va c6 thé chi

dinh thit HIV nhu zona, candida niém mac (miéng - hau, am ho
- am dao tai phat), viém da tiét ba, aphte nang va kéo dai.
Cac bénh da trén nhiém HIV c6 thé chia theo biéu hién lam sang:
nhiém trung (vi trung, virus, vi nam va ky sinh trang), buéu va
bénh da khac hodc chia theo Iugng té€ bao CD, trong huyét thanh.
Tai Viet Nam, khdo sat trén nguti nghién ma tay tai Trung tam
cai nghién ma tay Binh Triéu nhan thay bénh da phéi hgp tir 90
- 100% bénh nhan nhiém HIV.

0 ngudi nhiém HIV biéu hién da da s6 nhu ngudi binh thuong,
nhung & giai doan AIDS c6 nhiing biéu hién dic biét hon.

BANG TOM TAT LAM SANG CAC BIEU HIEN DA TREN NHIEM HIV/AIDS
(chd yéu & giai doan AIDS)

Bénh

Lam sang

Chéin doan

Piéu tri

Nhiém siéu vi

S6t, dau co, mé
day
Phéat ban san §

Khéang thé xuét
hién tif 3 tudn — 6
thang sau sd

Zidovudine (AZT)

So nhiém than nhiém
HIV Hoi chiing giong | bach ciu, | tiéu
nhidém trang tang | cau, T y-globulin
don nhan
Hach toan than
Trat, loét kéo dai | Cay tim HSV Acyclovir 200mg x
Lan téa Test Tzanck (+) 5 lan/ngay cho
Herpes Loét quanh truc Nhidm HSV-2 la dén khoi bénh.
simplex trang dai dang yé&u t§ nguy co ctia | Hoac
(Thutng Hach vung nhiém HIV 15mg/kg/ngay TM
gap) doi véi trugng hdp
nang
Foscanet
Nhiém HIV: nhu Cdy tim siéu vi Acyclovir 800mg x
ngudi binh thudng. | Test Tzanck (+) 5 lan/ngay
[Erpdu AIDS: Thuting nang Hoac 25 —
R gy seo sau 30mg/kg/ngay TM

gap)

Lan tda va kéo dai
Dau nhiic dit doi

doi voi truong hop
nang

Thay dau
(it gap)

Nhiéu tén thuong
da va viém phéi

C4ch ly bénh nhan
néu nhap vién
Diéu tri giéng zona

U mém lay

Sédn trang, hinh
ron 1om, & mat, bo
phan sinh duc

Sinh thiét thay thé

4n siéu vi 16n

Phau dong, nao,
cat v6i kéo cun

Mun coc,
mong ga
(Thutng
gap)

Mun céc nhiéu va
kéo dai. Mong ga
tang ti 16 mic, s
lugng va kich
thugc. Ung thu t&
bao gai hau mon,
c6 ti cung

Sinh thi&t
Lam sang

1 CD; nhiéu

Thudc tai chd,
phédu dong, phau
thuat
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Bénh

Lam sang

Chén doén

Piéu tri

Bach sén
long do
Epstein-Bar
virus

Mang sui trang,
dinh ¢ mat trén
lui

Sinh thiét: tang
gai, 4 sting vGi té
bao nhgt mau,
nhan dong

Piéu tri Candida
(ubng) s& cai thién
Podophyllin resin
25%

Bénh

Lam sang

Chén doan

Piéu tri

Nhiém nam

Méng trdng § m4,
lusi
DBau hong, khé

nudt

Cay
Soi tuoi v6i KOH

Dung dich
Nystatine
Clotrimazole
100mg/ngay x 5
ngay (vién dat)

Cryptococcus
neoformans

(Hiém)

Sdn mau trang
giéng u mém lay

Nhudém mic tau

Cay
Sinh thiét

Amphotericin B
0,5-0,6mg/kg/ngay,
™

Itraconazole

200mg x 2
lan/ngay, udng

Fluconazole 200 -
400mg/ ngay, udng

Histoplasma
capsulatum

(Hiém)

Séan, cuc, dat va
loét & miéng, tay,
mat, than

Ting du lich (Nam
My)

Sinh thiét-nhudém
PAS

Cay: mAt nhidu
tuan

Amphotericin B
0,6~
0,6mg/kg/ngay, TM

Itraconazole
200mg x 2
lan/ngay, udng

Penicillium
marneffei
(Pong Nam
A)

S6t, thidu mau, sut
can, sdn giong u
mém, ho, hach to,
gan to

Cay da, mau, tay
Xuagng, Xuong
Dang ndm men v&i
vach trung tam

Amphotericin B
Itraconazole uéng
phong sudt doi
ngan nguia tai phat

Nhiém trung

Candida Trgt sdu § luoi,

dlbitass mang day & thanh Ketoconazole

(Rt hay sau. ~hong ’ 200mg/ ngay, udng
dlil Nhidm ndm thuc Fluconazole 100-

i quan 200mg/ ngay, uéng
Viéem am dao dai Amphotericin B
déng 0,3mg/ kg/ngay,
Ndim botna TM d6i véi trudng

hop nang
Thuding & giai Soi tuoi dudi KOH Tai chd:
d?an sd:m va mudn BeniWood miconazole,
Lang ben cua nhiém HIV clotrimazole,
(Thutng Dat nau nhat hoac sodium thiosulfate,
gap) gidm sic 16, troc selenium sulfide
vdy, & than Ubng:
ketoconazole
* Nhiéu nhat & ben | Soi tuoi dusi KOH | Tai chd:
NAam va ban chan 2o miconazole
Dermatoph Ccay i .
” PhY | Day sing nhidu & clotrimazole
. long ban chan Ubng: griseofulvin,
(’I:hudng N mdag ketoconazole,
gap) itraconazole,
fluconazole

182

S Ch&c béng nuéc & | Cay Dicloxacillin
Tu cau Kok hone b
vang R R L Cefadroxil
A Viém nang long &
(Thl)ldng mat hoac than
8P (giong mun)
S&n mang tréc vdy | Higugia VDRL rdt | Diéu tri theo phac
toan than. Co thé | cao hodc am tinh d6 chudn khong
lam véi tat ca Thit nghiém khéc dd ngan ti;n ;
Giang mai bénh da khéc el thuong than kinh
5 saldr S Sinh thiét da v6i
(It gap) Thoi gian Gbenh | puonidachiot | b
clia giang mai than ; H L
kinh rat ngdn (vai
thang)
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Piéu tri

Bénh Lam sang Chédn doin
Ky sinh trung
Sédn dong mai toan | Tim cai ghé Lindane
Gl i Permethrin
(Thutng Ghé Na Uy: phat
gap) ban tang siing toan

than

R&i loan tang

sinh

Viém da
tiét ba
(Thudng
gdp)

Mang hong ban
troc vdy véi viy
va mai mau vang,
nhon

Bo dac trung; gidm
sdc t6. O da dau,
mat doi khi & ben
va chi

D6 néng lién quan
dén miic do tén
thuong cda bénh

Sinh thi&t phan
biét voi viem da
ti€t ba thong
thuting

A siing lan toa,
hoai tit cac
keratinocyte, it c6
hién tugng x6p -
bao

Soi v6i KOH loai
trlit ndm

Ketoconazole 200
— 400mg/ngay,
udng

Ketoconazole kem

Steroide tai chd
nhém V

Véy nén Nang thém bénh Sinh thiét Etretinate hoac

i trudc d6 hoac mai AZT

(It gap) ke Thoa calcipotriol
S&n 2 — 5cm, mau | Sinh thist Quang tri lieu

Sén ngtia
(Thuting
gap)

da. 0 dau, ¢,
than trén

Ngtia nhiéu va
dién ti&n ting dot

Tham nhiém t&
bao lympho quanh
mach mau. Tén
thuong nang long

(UVB)

Thuting dé khang
vGi histamin udng
va steroide boi

DDS c6 thé c6
hiéu qua
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Da vdy ca

Seo chich
BIEU HIEN DA SIDA

Sén ngta

Nhay cadm anh sang




Viém da tiét ba

Ghé

MONG GA + BIEU HIEN DA SIDA

Bénh

Lam sang

Chén doan

Piéu tri

Viém nang
long ai toan

(Hiém)

Chum mun nudc,
mun mu

Mang da cung vGi
trung tam tang sic
to

Ngtta dit doi

Man tinh va dai
déng

Nhiéu ton thuong
khong nang 1ong

Sinh thiét gitp
ché&n doan

Bach cau ai toan
xam nhap tuyén
ba va bao quanh
nang long

T bach cau ai toan

CD, < 250-
300/mm’®

Thoa permethrin
mbi ngay dén khi
lanh

UVB

Khéng histamin
Steroide nhém I

Itraconazole 100 -
400mg/ ngay

DDS 100mg/ngay

R6i loan mach mau

Dan mach
mau trudc

nguc

Dan mach theo
duving véi phan b
rong, hinh liém
trudc nguc

Hong ban noi khac

Sinh thiét: mach
méau dan voi tham
nhidm t& bao nho
quanh mach méu
Khong tang sinh t&
bao noi mo

Khéng

U mach vi
trung

(Hiém)

Mot hoac nhiéu
sdn, kich thugc 1 -
2 mm, mau do
tuoi, hinh vom, bd
giong mo hat

U mach noi tang

V&t meo can, quao

Sinh thiét: tang
sinh mach mau
nho voi day té€ bao
nodi moé trong long
mach

Nhudm Warthin-
Starry: R. bacilli

Erythromycin
500mg x 4
lan/ngay x 6 tudn
Doxycycline
100mg x 2
lan/ngay x 6 tudn

Hoac
trimethoprim/sulfa
methoxazole

Hodc rifapine

Ban xudt
huyét giam
tiéu cau

Cham xuét huy8t

Cong thiic mau
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Bénh

Lam sang

Chéin dodn

Piéu tri

R6i loan tan sinh

Maéng bau duc,
nhat mau hoéac tim
dam, ¢ da va
miéng (vom kh&u

Sinh thiét: tang
sinh mach maéu,
tdng sinh b6 t€

bao hinh thoi,

Xa tri d6i vé6i
nhitng tén thuong
riéng ré

Vinblastin 0,1 -

Sarcome sai) kl}oénﬂg liér} .béc: 0,5mg/ml tiém

Kaposi Truc doc sang d?n ron,g voLERRE trong sang thuong
thuong ndm theo gt thost mach mébi 4 tudn
dudng da Ché&m nitd 18ng
Té6n thuong noi
tang
Thudng gdp u Sinh thiét Hoéa tri liéu
lympho t& bao T

U lympho Sang thuong da

dang va thay déi:
cuc, méang, u va co
thé loét

Bénh Lam sang Chin doén Piéu tri
Dia méng d6i mau | Phan biét vdi hoi Diéu tri bénh
. \ vang chting mong vang nguyén nhu P.
Mong vang o oot carinii
Lién quan t6i viém
phéi do P. carinii
Pay mong c6 mau | Tién can ding Khéng
Méng xanh xanh dam A7
Da den > da trdng
Bach bién Mat sdc t6 da va Lam sang Khong
(it gap) téc thudng gidng
Téc bac cac biéu hién khac
s6m (hay
gap)

Roi loan khac

Dj ting Ph4t ban dang sdi | Trimethoprim- Ngung thuéc
iy A Ifamethoxazole
thuo Mé da Rl E
e 2, DDS, amino-PNCs
Ngtta dit doi ma Nhiéu vét cao gai | Steroide thoa tai
k/hc;)lng c6 bénh éc Li6et bt ciic cho
% nguyén nhéan gay Thudc mém da
guy 8
Ngita Co‘the I\a triéu ngia kh}ac (rv01 Prednisone uéng
ching cua AIDS loan chiic nang khong c6 hiéu qua
(It gap) than, tuyén gidp, ’
gan; do thuéc; dc
tinh; tiéu dudng;
thiéu mdu thiéu
sit)
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Zona lan toa

Seo Zona
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vénéréo

CD4 > 400

CD4 < 200 CD4 < 100 CD4 < 50

>

Phat ban va/hodc trgt niém mac _
trong nhiém nguyén phat *

Ngita / san ngita / kho da *

* Triéu chiing dé phat hién
g de p

* Triéu ching hoc dac thu

_ Viém nang 16ng man tinh / u hat nhiém trang

Ban xuat huyét gidm tiéu cau

BIEU
HIEN
BENH
DA
NIEM
MAC
THEO
CD4

-

Kaposi * _

Bach sdn & ludi \_

: Loét khong dién hinh

* Aphthose ¢ miéng niang va tai phat

Bénh mong trdng * * __ Candidose miéng * __\ Mycobacterium __ M. atypique _
j:ma da ti€t ba nang* _ U mach nhiém trung __‘ Histoplasmose : Loét do CMV _
Ram 16ng mi _ Cryptococcus _ U mém lay _

& ngudi da den _

— Sporotrichose, mucormycose, alternariose,...

“‘ Vdy nén ma / héi chiing FLR _ _ Ting sic t6 da niém

Zona hoac thily dau lan tda, hoai tir *
Herpes da-niém mac nang

Thily ddu man tinh, nhiém herpes dé khang
acyclovir

U lympho B t€ bao nhé (Burkitt) kém
nhiém Epstein-Barr Virus

Hogdkin U lympho B t€ bao l6n

U lympho nguyén bao mién dich

U lympho T hudng

hodc khong huéng thugng bi
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PHAN IV

BENH DA THUONG GAP
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GHE

BS. Hoang Vin Minh

MUC TIEU HOC TAP

Sau bai nay, sinh vién c6 kha nang:
1. Trinh bay dugc triéu chiing cia bénh ghé.
2. Trinh bay dugc nhiing yéu t6 chdn doén xac dinh va chan doan
phéng dinh bénh ghé ngia.
3. Neéu dudc diéu tri va phong bénh.
4. Trinh bay dudc dich té hoc bénh ghé ngua.

1. DAI CUONG

Bénh ghé ngifa 1a mot bénh da lay, phd bién nhat tai Viét Nam,
chiém ti 1é 3,9% s6 bénh nhan dén kham tai bénh vién Da Liéu TR
Ho Chi Minh. Thuong gap & tré em va phu nii. Do Sarcoptes scabiei gay
ra.

o nhiing ngudi tré, trong giai doan hoat dong sinh duc, ngoai viéc
lay lan theo dudng thong thugng, con co thé lay chii yéu qua dudng
tinh duc. Pay 1a mot dudng lay lan quan trong ma it ngudi dé y dén
va ciing 1a cd s§ dé T6 chiic Y t€ thé gidi x€p ghé 1a bénh lay lan qua
dudng tinh duc.

Nhic lai dic diém sinh hoc ctia cai ghé:
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- Con dyc chét ngay sau khi di giong.

- Con cai truéng thanh dai khodng 400um. N6 sinh song bang cach
dao ham du6i da (goi 1a ranh ghé) gitra 16p sting va 1p hat. Thdi gian
song trung binh 1a 30 ngay. Vai gid dao ham, cai ghé bat dau dé tring.
Triing phat trién thanh 4u tring va trudng thanh trong vong 10 ngay.

- Cai ghé hoat dong nhiéu vé dém, chét khi ra khéi ky chi trong
vong 3 - 4 ngay.

budng lay truyén cht yéu tif ngudi qua ngudi. Mot so truéng hgp:

Nguoi p Do vat p Nguoi

Vat dung ca nhan

Cai ghé tap trung nhiéu & ban tay va cd tay. Tuy nhién vi phat ban
c6 thé gay ra do giai doan khong trudng thanh cta cai ghé hay do
man cam nén sy phan bag cia céi ghé trudng thanh khong song song
vGi sang thuong dién hinh cta ghé.

Theo Orkin, c6 moi lien hé ré rang giita ghé va cham thé tang.
Trén mot s6 bénh nhan doi khi kho phan biét ghé véi nhiing dang
thuong tén ctia cham thé tang (dic biét 1a san mé day).

II. LAM SANG

Bénh ghé ngia thong thudng:
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1. Thai gian G bénh

Trung binh 2 - 8 ngay.

2. Triéu chling: c6 3 nhém triéu chiing chinh:

Triéu chiing co nang: ngia
- Ngta nhiéu vé dém.
- Ngita ving da non nhiéu.
- Xung quanh c6 nhiéu ngudi bi ngia.
- Muc do ngia tuy cd dia moéi ngudi.
Trieu chiing thuc the: 3 loai
+ Nhoém triéu chiing c6 gia tri chdn doan:
Xuat hién it, 20 — 30%, ngay nay con 10% cac trudng hop.
Ranh ghé: cai ghé dao ham dudi da, di tiéu ngay trén da nén c6

mau nau, dai vai mm, hoi coém, mun nuéc 1a ndi cai ghé &.

+ Nhém triéu chiing giip chdn doan:

- Mun nudc: nim rai rac, mau trang duc, cang co gia tri khi nam
& vung da non.

- San cuc hodc san mun nuéc hay ngita: nét nho cao va trén dau
¢6 mun nudc. Dic hiéu hon mun nude. Thudng gap & tré-em. Gap
& nach hay & biu gitp chdn doan.

+ Nhom triéu chiing khong dac hiéu nhung thudng gap trong bénh
ghé:

- Dau gai: tray xu6c trén da theo dudng, c6 thé dan dén mun mu
do thi€u vé sinh.

- V&t cham hoa: mun nudc tu lai thanh mang.

3. Vi tri sang thudng (quan trong, gitp chan doan)
- Sang thuong ¢ khap ngudi trit méat (tri tré em hay bénh nhan
AIDS).
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- Thudng gap & viing da non: ké ngén tay, mat trudc ¢ tay, quanh
ron, nép dudi ron, dau va, da dii, da bo phan sinh duc, nach,...

4. Dich té hoc

C6 nhiéu ngudi xung quanh cing bénh.

III. BIEN CHUNG

- Néu khong diéu tri van con bénh du ngita c6 giam.
- Bién ching:
+ Chamhoa: do cai ghé hodc thudc boi. Néu bénh nhan da bi
cham thi dé bi cham héa. e
+ Viemda mii: thudng thay nhét Ia & tré vé sinh kém. Thudng
do lién cau khuan, c6 thé lan sang dau va lung, c6 thé chac
hoa, viem nang long, nhot, viem hach.
+ Lichen hoa
+ Mbng: co thé tang siing dudi méng mau xam, c6 thé tim thay
cai ghé.
+ Tieudan bach: thusng nhe, thusng gap & tré con bi ghé nang.
+ Viemvi cau than cdp va phit toan than: hi€m, do cim ung voi
doc to ctia ghé hoac do vi trung boi nhiém.

IV. CHAN POAN

1. Chan doén xac dinh

Tim thay cai ghé sang thuong: 100% chdn doan dudng tinh nhung

thuc t€ it lam, do dé chi dya trén lam sang.

2. Céc ky thuat xét nghiém dé tim cai ghé

- Caoda
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- Dung kim tach cai ghé
- Sinh thiét thugng bi
- Thit nghiém muc ranh ghé

- Cao ranh ghé bang que
- Ky thuat dung tam bong v6i chat dinh cellophor
- Thoa Tetracycline roi soi dudi dén wood

- Sinh thi€t bang “Punch”.

3. Chan doan phoéng dinh
Kha ndng dung trén 90%, dya vao:
- Tinh chat sang thuong da: ranh ghé, san ngifa, mun nudc ving
da non.
- Vi tri sang thuong: khong c6 6 mat ma c6 ¢ vang da non.
- Ngta: nhiéu vé dém.
- Dich té hoc: ¢6 nhiéu ngudi xung quanh bi bénh ghé.

4.Chan doan phan biét

- T4 dia: vi tri mun nudc 6 mat bén ngoai cac ngon, khong co sang
thuong ¢ than minh.

- Chi ran: ngita ¢ lung, sau 6t sang thuong cao gai nhiéu han.

- Sing giang mai § dan ong: tim nhom hach v6i ddc tinh khong
viem. Dya vao bénh st va xét nghiém mau.

- Cham thé tang: dya vao vi tri dac hiéu ctia bénh nay (can phan

biét vai ghé cham hoa man tinh).

V. DANG LAM SANG
1. Ghé thong thudng

Nhu da mo ta & trén.
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2. Ghé bdinhiém

Thudng gap & tré em suy gidm mién dich hay kém vé sinh, mun mu
chiém uvu thé hon mun nudc.

3. Ghé cham héa
Rat thudng gap do ngiia gai qua nhiéu.

4. Ghé cham héa bdi nhiém

5.Ghé &tré em

Da non nhiéu, ké cd mét, ngoai mun nudc c¢6 nhiéu san cuc, hai
nach nhiéu sdn ghé, nam c6 & biu.

6. Ghé & ngudi sach sé

Sang thuong dién hinh kin dao, tién st bénh, dich té hoc, sing
ghé gitp chdn doan nhiéu.
7. Ghé tiang sling (ghé Na Uy)

Thudng xuat hién § nhitng ngudi suy dinh dudng, & trai céi tao, suy
giam mién dich giai doan AIDS, diéu tri thuc suy gidm mién dich nhu
trong bénh lupus dd, ung thu giai doan cudi,...

- Sang thuong c6 pht 16p mai day: ting sung.

- Ngtra: khong ngia hay ngita di doi.

- Lat mai lén: rat nhiéu cai ghé.

- Bénh rat lay.
8.Ghé 6 bénh nhan HIV

O Viét Nam, ghé la bénh da thuong gap & ngudi nghién ma tiy c6

};hén ung HIV (+) chi€ém 27,3% tai trung tam cai nghién ma tay Binh
riéu.
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9. Ghé c6 béng nudc

Trong bong nudc co céi ghé.

VI. PIEU TRI

1. Nguyeén tac

1. Phai chdn doan s6m va diéu tri thich hgp dé tranh bién chiing
va lay lan cho cong dong.

2. Phai diéu tri cho ngugi ti€p xic mic bénh.

3. Phai vé sinh quan 4o ca nhan dé tranh lay lan cho cong dong va
tai nhiém.

4. Phai boi thuoc dung cach.

2. Thuéc
Diéu tri cai ghé chd yéu la thude boi.
Cach béi thuéc ghé

- Tam véi nudc tim loang (1/4.000 - 1/10.000), dam.

- Vuét xa bong cing minh, nhdn manh & cac nép roi rifa sach véi
nudc tim loang am.

- Thoa thudc dic hiéu cing minh (chita dau) 1 lan/ngay vao budi
t6i, rdi mac quan ao sach va 24 gid sau tam lai.

- Neéu 2 - 3 ngay sau chua hét, thi thoa lai nhu trén.

- Khong nén dung corticoides.

- Gan day co thudc udng diéu tri. Dung trong trudng hgp nang hodc
khong dung dugc thuse sém. D6 1a Ivermectin 200mg/kg vdi lieu
duy nhat. Doi véi ghé Na Uy c6 thé dung 2 hay nhiéu liéu hon.

Piéu tri triéu chiing
Cht yéu la diéu tri ngda. Thudc thudng dung la thuoéc khang
histamine H nhu: chlorpheniramin, ciproheptadine,... thutng uong
vao budi toi.
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Tén

Dang

Tén khoa h i chi
e P thuong mai trinh bay i
Thuéc chon déau tién:
o b ! T - B6i mot lan \
s Eiadaka® T - Doc ;th h% than 1i(lnh trung
. uong, kho U &
hydrocholorlde Scabecid® dung dlCh tugnlg ong dung cho tre < 2
1%
- Dét tién
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X Elimite Créme - Khong dung cho tré nhd, dat
5% A
tien
Thuéc hang thit yéu:
. . ® S 5 B oA e
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B ay Me
benzyl 25% enzoage nhi dich i y; )
benzyl - Dé gay kich thich
- MAc tién
Bt 8 Db e Sl.I c%un% dU(;ic cho phu nit cé
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- Than trong khi dung & vung
mat va ngudi hen suyén
- Ré tié
5. Lpp® | Mp, dug | T U Bl fbign 18I0
Diethylphtalate LEP dich - \Tthh hop véi diéu tri cong
dong
Thuéc khdc
MG luu i gLl £
6. Luu huynh huynh 10% de},1 durig | Difg(tor eho trd g
ic - Hié a 0
palgsl fur® 1 Hiéu qua khong cao
- Dung cho tré > 2 tudi
7. Crotamiton Burax® Créme - C6 thé gay MetHb

- Hiéu qua thap

201




3. Ap dung thuc t&

Ghé thong thudng
Boi thudc ghé + khang histamine vao budi toi.
Gheé boi nhiém
- Khu tra: boi dung dich mau (milian, eosin 2%) vao tén thuong
nhiém tring va diéu tri ghé nhu ghé thong thuong.
- C6 ddu hiéu toan than, tén thuong nhiém trang lan téa: st dung
thém khang sinh dutng uong.
Ghé cham hoa
Tang liéu khang histamine 2 - 3 1an trong ngay. thudc trg gan mat

néu can, dip dung dich mau tai ton thuong cham. Sau khi 6n dinh
diéu tri nhu ghé thong thudng.

Ghé cham héa boi nhiém
X tri ghé boi nhiém va ghé cham hoa.
Ghé Na Uy
Nang téng trang bénh nhan. Thoa md salicylée 2 - 5% dé tiéu siing,
sau do boi thusc ghé. Bénh rat lay nén than trong khi ti€p xic véi bénh
nhan. Cé thé ding Ivermectin: 200mg/kg/ngay trong 2 dén nhieu ngay.
4. Diét nguon lay
- Cai ghé chét khi ra khoi ky cht 3 ngay, do do dé quan do trong
ti mot tuan sau do6 mac lai.
- Cai ghé chét & nhiét do 60°C, do do quan 4o dang mdc nén dun
s6i ¢ 80 — 90°C trong 5 phut.
- biéu tri cd ngudi xung quanh c6 ngua.
5. Theo doi diéu tri
_ Diéu tri t6t: 3 - 5 ngay khong ndi sang thuong mdi, ngita co thé

ton tai khodng 2 tuan.
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Tiéu chudn diéu tri lai:
- Ngga trén 2 tuan du khong co sang thuong méi vé mat lam saug.
- N&i sang thuong méi.

- Dbiéu tri khong dung phuong phap.

VII. PHONG BENH

Can vé sinh ca nhan hang ngay véi xa phong nhat la & ké tay va
cac nép. Khi co ngudi 6 gia dinh hay cd quan bi ngita, nhat la ban dém
phdi kiém tra vi tri chon loc ctia ghé. Tranh ti€p xic vdi ngudi bi ghé
(bat tay, dung do chung, giat, phdi chung do). N€u minh bi ghé, can
tranh ti€p xuc véi ngudi xung quanh, dung dé dac riéng, ngui riéng va
di kham ngay dé dugc diéu tri sém tranh bién chiing va tranh lay cho
cong dong. Néu c¢o bién chiing can phai chita chuyén khoa. Hét bién
ching méi diéu tri ghé nhu trén.
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CAU HOI TRAC NGHIEM

Chon mét cau diing
1. Céi ghé c6 nhiing déc diém sau, ngoai trif:
a.Hoat dong vé déem
b. C6 thé lay qua duiding giao hgp
c. Con duc chét sau khi di giéng
d. Co thé lay tli ngudi sang do vat va sang nguoi.
e. Chét ngay sau khi roi ky chil

2. Dac tinh lam sang clia ngiia trong bénh ghé, ngoai tri:
a.Nguatling eon
b. Ngtia nhiéu vé dém
c. NgUia ton tai dudi hai tuan sau khi diéu tri
d. Nguia tai sang thuong
e. Co nhiéu ngudi cling bi nglia

3. Sang thudng nao c6 thé gap trong bénh ghé thong thuting, ngoai tris:

a. Mun nuéc b. S&n mun nudc
c.Ranh ghé d.Sang
e.Munmu

4. Vitrithuong gap clia ghé la:
a.Vung da tron b. Viing nép
c. Niém mac bd phan sinh duc d. Quang vii
e. Tatc& cac cau trén déu diing

5. Triéu chiing nao ¢t gié tri dac hiéu trong chdn doan bénh ghé:

a.Sancuc b. Mun nudc hinh thanh hat trai
c.Ranh ghé d. Nglia nhiéu vé dem
e.a,b,dding

bap an
1e 2d 3e 4e 5
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Ghé & ké ngdn
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Ghé tang suing



BENH VI NAM CAN

BS. Bing Thi Tén

Bénh pemphigus thong thudng

MUC TIEU HOC TAP

EON 0 Sau bai hoc nay, sinh vién c6 kha nang:

1. Néu dugc nguyén nhan, mo td hinh anh lam sang, can lam sang
va cach diéu tri cac bénh gay ra do vi ndm sdi td ¢ da, toc, mong.

2. Trinh bay dugc cac yéu t6 thuan 1gi gay ra cac sang thuong da,
niém mac, mong cia vi nam hat men.

3. Mo té dugce hinh dnh lam sang, can lam sang va cach diéu tri
cac bénh gay ra do vi ndm hat men & da, niém mac, mong.

4. Néu dugc nguyén nhan, mo ta dugc hinh dnh lam sang, can lam
sang va cach diéu tri bénh lang ben.

5. Trinh bay dugc dich té hoc va phong ngita cac bénh vi ndm can.

I. PAI CUONG

Bénh vi nam can la nhing bénh do vi nam, chi gay bénh & 16p

Phemphigus ba

sting. Ba loai thudng gap: bénh do vi ndm sdi td, bénh do vi nam hat

Pemphigus can tan sinh

men va bénh lang ben.

Chéan doan bénh vi nam can tuong doi dé, cht yéu dua vao xét
nghiém soi tryc ti€p. Ngay nay co6 rat nhiéu thudc diéu tri, thoa tai
ch6 hay dung dudng toan than.
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‘mong va khong anh huéng t6i cd quan & sau. Theo Emmons, c6 3 ching

Téc dung diéu tri
o Tén khoa h !
i bl oo A Ndm men | Lang ben
hyte
Tioconazole + + +
Clotrimazole + +
Miconazole + + +
Imidazole
Ketoconazole + + +
Oxiconazole + + +
Sulconazole - = St 2
: Naftifine + i@ 0
Allylamines )
Terbinafine + + +
Polyene Nystatine - - -
Naphthionates Tolnaftate + - -
SUb.StltutEd Ciclopiroxalamine + + +
pyridone
BSI + g 5
ASA L » 4
Thufc kha Castellani (ma) + 3 i
G 3 Withfield + L :
Selenium sulfide - - +
Griseofulvine + - o
Bang 1: Thudc béi tai ché trong diéu tri vindm can
Téc dung diéu tri
Ho thudc Tén khoa hoc Nam Lang
Dermatophyte
men ben
Imidazole Ketoconazole + +
Fluconazole 4 + T
Triazole
Itraconazloe ) i
Allylamines Terbinafine + 50 z
Polyene Nystatine - o y
. Amphotericine B - b 3
Thuéc khac ¢
Griseofulvine + - -
Bang 2: Thubc uéng trong diéu tri vindm can
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II. BENH DO VI NAM SGI TO

- Tudi: & tré con hay bi ndm da dau, ngugi tré hay bi viem ké.

- Vé dia ly: co mot s6 bénh c6 & khdp thé gidi, co mot so bénh chi
khu tra ¢ 1 vang noéi dich.

- Lay truyén: qua 3 nguon. Phan 16n tif ngudi qua ngudi, ti stc vat
va it hon ca la tu dat.

- Yéu t6 thuan Igi: ¢ nhiing ngudi bi suy gidm mién dich co ti 1&
mac bénh cao hon. Ngoai ra con ¢o suy gidm mién dich tai cho: vi du
bénh nhan st dung corticoide thoa tai cho lau ngay dé bi ndm sdi to.

- Gay bénh 6 da va cac bo phan phu thudc ctia da nhu long, toc,

gay bénh la: Microsporum, Trichophyton, Epidermophyton.

Co quan bi bénh
£ Téc Long Mong Da
Nam gay bénh
Microsporum it + i
Trichophyton
Epidermophyton = 2

Bang 3: Chidng vi ndm sgi to

1. Nam chan: (pied d’athlete, tinea pedis)
Nguyén nhan
Do Epidermophyton, Trichophyton, d6i khi do Microsporum.
Bénh can
Ban chan am u6t, sy luu thong mau & chi dudi tri tre, di giay kin
ma khong thay vd thugng xuyén la nhiing yéu té thuan Idi cho su xuat
hién ctia bénh. Bénh nay rat phé bién ¢ dan ong. "
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Triéu chiing
Thé tréc vdy kho: & 1ong ban chan, got chan va canh ban chan
c6 nhitng mang da day mau dé, trén phi vdy min, nhé, co thé
hgp thanh méng 16n bao pht ca long ban chan.
Thé mun nudc: & ria cac ngon chan, 1ong ban chan co nhiing mun
nuéc sau tap trung thanh dam nhu trong bénh té dia.
Thé viem ké: thudng & nhiing ké hep (ké thit 3, thit 4), da ké chan
mun trang. Du6i 16p da min la nén dé u6t. Co6 khi chi co 1 vét
ntt ¢ ké chan.

Céac thé trén c6 thé bi boi nhiém c¢6 mun mu, bong mu, sung tay

ban chan, néi hach hang va sét.

Chan doan
- G vi tri nay c6 thé 1dm véi cham, vay nén,...

- Chan doan xac dinh: dua vao sy hién dién cha s¢i t6 ndm co6

vach ngin khi cao tim nadm tryc ti€p tai thuong ton.

Diéu tri

+ Néu c¢6 boi nhiém:
Uong khang sinh nhu tetracycline 1g/ngay x 7 ngay hay
erythromycine 1g/ngay hay Bactrim® 4 vién/ngay x 7 ngay.
Thoa dung dich milian, eosine 2% khi c6 boi nhiém.
Sau d6 thoa thu6e khang nam nhu antimycose, BSI, ASA, Funga®,
kem hay md@ griseofulvine, cac dan xudt cia imidazole nhu
Pévaryl®, Fazol®, Daktarin®, Canesten®, ketoconazol (Nizoral®)
hay terbinafine (Lamisil®).
Sau khi lanh bénh trén lam sang (hét sang thuong da, cao tim
nam am tinh) phai ti€p tuc thoa thudc t6i thiéu 1 tuan.

+ Trudng hgp nhiéu sang thuong:
Uong griseofulvin 1g/ngay (cho ngudi 16n) uong ngay sau bita an
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trong 1 thang. Cha y tac dung phu ctia griseofulvine (chong mat,
mat thang bing, di ung). Khong dung cho ngudi gia yéu, phu nit
¢6 thai, cho con bu, suy gan, than,...
Nizoral® 200mg 1 vién/ngay hay Sporal® 100mg 2vien/ngay hay
Lamisil® 250mg 1vién/ngay (cho ngusi 16n) cho dén khi lanh sang
thuong.

Tién trien
R4t dai ddng, hay tai phat. Sy tai nhiém thudng do bénh nhan
ti€p xtc lai v6i vat dung, nén nha, cat bi nhiém.

Phong ngtia
- Gitt chan kho rao, thay vé moéi ngay va vé phdi dudc giat, ludc.
- Tranh di chan khong.
- Ric bot talc vao ké chan.

- Diét ndm & giay bang hai formol.
2. Ndm méng: (tinea unguium)

Nguyeén nhan
Thuong do Trichophyton gay ra.

Triéu chiing

Bit dau tif bd tu do hay hai canh bén. Mong mat bong, don, day
lén va c6 mau ban. Trén médt mong bi 16 chd hodc c6 nhing dudng
ranh. Dugi mong c6 nhiéu bot vun. It hay khong c6 viem quanh mong.
Vé sau mong bi lem dan, phan con lai xu xi vang duc. Bénh lan tu
moéng nay sang mong kia, tién trién hang thang hang nam.

Chdn doan xdc dinh

Cao bot vun, nhé KOH, d6t, xem dudi kinh hién vi thdy sg¢i t¢ ndm

6 vach ngin (v6i diéu kién bénh nhan chua thoa hay ngung thoa

thuéc khang ndm 1 tuan).
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Chan doan phan biét: cham mong, nhiéu bénh toan than co6 thé

gay loan dudéng mong, hu mong nhung cao tim nam (-) tinh.
Piéu tri

Néu chi mot phan mong bi bénh, diaa cho hét ché mong bénh va
mot phan mong lanh roi boi thuée khang nam.

Néu toan bo méng bénh: uéng griseofulvine 1g/ngay trong nhiéu
ngay (6 - 12 thang néu la méng tay va it nhat 1 nadm vGi mong
chan).

Néu két hgp v6i rat mong, chi can udng griseofulvine trong 3 thang.
C6 thé uong ketoconazole (Nizoral®) 200mg/ngay trong 6 — 7 thang.
Terbinafine (Lamisil®) 250mg/ngay trong 1,5 - 3 thang (néu la méng
tay), 6 — 7 thang (n€u la moéng chan).

Itraconazole (Sporal®): méi dgt 100mg x 2 1an/ngay x 7 ngay, nghi
3 tuan. Diéu tri 2 dgt néu la mong tay, 3 dgt néu la mong chan.

3. Nam ben: (tinea cruris)

Nguyén nhan
Epidermophyton, Trichophyton.

Lam sang
Cac dom tron, da cung gidi han ro, teo da. Ria c6 mun nudc,
trung tam lanh hay it mun nudc hon (tién trién ly tam). Ngira
nhiéu lic ra mo hoi. T mot bén ben, nam lan sang bén kia, lén
xuong mu, ra ké mong, xudng dui, 1én that lung,...

Chan dodn
Dua vao lam sang. Chan doan xac dinh dya vao cao tim nam
tryc ti€p ¢ ria sang thuong thay sgi td nam c6 vach ngan.
Chén doan phan biét vi erythrasma do vi tring Corynebacterium:
khong c6 mun nudc, khong ngua.
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Piéu tri

Boi thuoc khang ndm. Trudng hgp nhiéu: phai uéng thuéc khang

nam.

Phong bénh

Khong tdm gidt, dung chung do tdm, quan ao 16t véi ngudi bénh.

Ui mat trai quan ao.
4. Nam than: (tinea corporis)
Nam gay bénh & vang da khong c6 long toc ram.

Nguyeén nhan
Do Trichophyton, Microsporum.

Lam sang

Hong ban gi6i han ro hinh tron bau duc, da cung, ¢6 mun nudc &

ria, trung tam lanh, teo da. Ngita nhiéu khi ra ndng, ra mo6 hoi.

Canlam sang

Cao tim nam truc ti€p 6 ria sang thuong thay sgi td ndm coé vach

ngan.
Chdn doén
Dua vao lam sang, can lam sang.
Chdn dodn phan biét
- Phong cti: khong ngia, cao tim nam khong co.
- Vdy phén héng: cao tim ndm khong co.
- Cham ti€p xtic: cao tim nam khong co.
biéu tri

Boi, uong thuoc khang nam.
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Phong bénh

- Khong mac chung quan &o.

5.N

- Ui quan 4o mat trai dé tranh tai phat.
am téc: (tinea capitis, teignes tondantes)
Loai gay rung téc khu tra khong c6 seo:
Nguyén nhan
Do Trichophyton, Microsporum.
Bénh cin: tudi nao ciing c6 thé bi, nhung da s6 1a tré con 5 - 7
tuci. Rat lay, c6 thé thanh dich & nha tré, mau gio.
Trieu chiing
Tuy theo nguyén nhan la Trichophyton hay Microsporum ma hinh
anh lam sang khac nhau.

+ Do Microsporum: thuong thdy & tré em.

Nguon goc 6 ngudi (M. audouinii ): da dau co 4 - 6 mang rung toc
tron hay bau duc, dudng kinh 2 — 6 cm, c6 thé lien két lai thanh
mang 16n da cung, da dau pht vay trdng, xam, min. Hau hét toc
¢ mang déu bi xén con 3 - 4 mm, dé nhd. Phat huynh quang
xanh la cay dudi anh sang Wood. Loai nay hi€m khi c6 ndm trén
da tron di kém, khéi tu nhién vao tudi day thi.

Nguon goc suc vat (M. canis, M. equinum): 6 tinh viem nhiéu, dém
rung toc nho cao, sung tay, do, dong mai mi. Cay vay: méi 16
chan long déu c6 1 6 mi. Ma tif cac nang long trao ra giong nhu
mat ong tif cac 16 cta 1 tang ong vi thé co tén 1a kérion de Celse
(tang ong mat cta Celse ).

+ Do Trichophyton: thay & ca tré em va ngudi 16n.
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Ngudn goc 6 ngudi (T. violaceumn, T. crateriforme): mang rung toc
tron nhd, gidi han khong ro, s6 lugng trén 6, pht vdy mau trang

duc. Trong méng rung toc: xen ké toc bénh co toc lanh. Toc bi
xén ngédn con 1 - 2 mm, ¢6 cai bi xén cut chi con nhu 1 diém den.
Toc bénh thudng cong queo c6 hinh chit S, Z. Khong phat huynh
quang dudi anh sang Wood. Thuong kém sang thudng nadm & da
tron, mong.
Nguon goc stc vat: co tinh viém nhiéu, c¢6 thé thanh kérion de
Celse.

Chdn dodn
Dua vao lam sang, can lam sang.
Can lam sang: nhd sgi toc bénh, ngam KOH, xem dudi kinh hién
vi thdy hinh anh vi nam phéat ndi hodc vi nam phat ngoai.

5 5

B, e

¢.Sgi téoc bénh

; : Aol et 2
Vi ndm phat ndi

bt C
7 RIS
a. Bao tu O

b. Sgi td ndm c6 vach ngan Vi ndm phat ngoai

‘a. Bao tl
b. Sdi td ndm c6 vach ngan
¢.Sgi téc bénh

Can chan doan phan biét vdi cac rung toc khac nhu:
Pelade, bénh lupus dé (tim khong c6 nam).
Rung toc do giang mai: s lugng rat nhiéu, hinh dnh ring thua
hay mén bi mot can, phan ung huyét thanh tim bénh giang mai
dudng tinh.
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Piéu tri
Boi thudc khang nam. Udng griseofulvine 500 — 1000mg/ngay trong

1 thang hay Lamisil® 125 - 250mg/ngay trong 2 - 4 tuan.

Loai gay rung téc khu tra co6 seo: bénh Favus (tinea favosa, teigne

favique)

Nguyén nhan

Do Trichophyton schoenleinii.

Triéu chting
Thudng & da dau, co khi § trén da tron, mong.
Da dau: tif nhiing cham bé ti xiu mau vang do, phat trién thanh
nhiing vdy mau vang luu huynh c6 hinh dia 16m, c6 mui héi nhu
chuot chét goi 1a nghién favus (godet favique), co thé lan khap da
dau gay hoi vinh vién.
Da tron: mun nuéc, san vay, vdy mau luu huynh hinh dia.

Moéng: giong hinh dnh cla cac vi ndm sdi td khac.

Chdn doén

Dua vao lam sang, can lam sang.

bieu tri

Udng griseofulvine ngay dé han ché lay lan, gidm hoi.

6.B

énh vay rong: (bénh Tokelau, tinea imbricata)

Nguyén nhan
Do Trichophyton concentricum.

Trieu chiing
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Sang thuong cd ban: vay da mau tring vang hay trang xam tao
thanh nhiing vién vay rong 1 - 2 mm, bd trong troc 1én. Cac vién
\:éiy nay vé nhiing vong cung, vong tron dong tam giong vay rong.
0 Viét Nam: vang Tay nguyén co6 noi dich.

Chdn doan
Dua vao lam sang, can lam sang (lay vay ngam KOH, xem duGi

kinh hién vi thdy s¢i td ndm c6 vach ngan).

Pieu tri

Thugc boi it két qud, phai uong griseofulvine.

III. BENH DO VI NAM HAT MEN: (CANDIDOSE)

Cac loai ndm Candida 1a nhitng ndm men ky sinh thudng xuyén
trong bo tieu hoa, hé ho hap va doi khi trén mat da. Khi gip diéu kién
thuan 1di thi tré thanh tac nhan gay bénh.

Candida c6 thé gay tén thuong nong ¢ da, niém mac, mong, nhung
ciing c6 thé gay tn thuong noi tang. Trong pham vi bai nay, chi dé
cap tdi sang thudng nong.

1. BENH CAN VA BENH SINH

Téac nhan gay bénh 1a vi ndm hat men (Candida Sp) thong thudng
nhat 1a Candida albicans.

Céc yéu t6 thuan loi dé vi ndm phat trién thanh bénh:

+ Yéuto bén trong:

- Bi cac bénh nhiém trung cdp tinh hay man tinh lam suy mon,
giam sitc dé khang cta cd thé nhu lao....

- Bi cac binh chuyén hoa: tiéu dudng, béo phi.

- Thiéu cac vitamine nhom B (B2, B6), PP, C.

- Dung khang sinh phé rong lau ngay lam roi loan moi trudng sinh
thai nhu tetracycline, ampicicline.

- Dung corticoide lau ngay lam gidm sic dé khang.

- Dung cac thude chong ung thu nhu methotrexate, 5-fluorouracil.
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+ Yéu té bén ngoai

- Corang gid, khdp thai duong ham khong khép hay ngusi gia ring

rung hét lam 2 mép xé, nudc bot tu nhiéu lam da luén 4m ust
tao diéu kién thuan Igi cho vi nam.

- Thudng xuyén ngam tay trong nuéc nhu: noi trg, ngudi ban trai

cay, ban ca, ban nudc gidi khat, thg giat, cong nhan & cac xudng
lam thuc phdm déng lanh.

2. LAM SANG

O niém mac

+ Den stia (tua, muguet)

Thudng & tré so sinh. Lic dau niém mac d sim sau dé xuit
hién nhiing dé tring nhu sita déng cuc. Ldp tring nay dong cuc
vao niém mac bén dusi, cao ra rudm mau. Sang thuong & khip
niém mac miéng nhung cac vi tri chon loc 1a mét lung Iugi, mat
trong ma, nudu, vom miéng.

Bénh den miéng & tré 16n va ngui 16n ciing giong nhu trén, thutng
la sau khi bénh lau ngay, gay suy nhugc hay bi ung thu. Khong
dieu tri, bénh kéo dai gay dau don, &n udng kém thanh choc
meép hay thanh candidose ruot.

Choc mép (perleche) ]

La mot vét nit § mép, vét niit c6 nhiéu ranh nhd, da xung quanh
min trang, thutng c6 mau vang trén vét niit. Buong ndt dau, dé
chdy méu. Thudng t6n c6 & 2 bén meép.

Viem am ho, am dao

Huyét trang nhiéu, von cuc nhu sita chua. Niéem mac am hg, am

dao dé. Ngifa nhiéu, c6 khi lam ti€u khé, dau khi giao hgp. Bénh
thudng thdy & phu nif c6 thai, ngudi bi tiéu dudng.

VINAM CAN

N&m mat

N&am ben



Lang ben

. Nam t6
N&m ké chan o

Pen

LANG BEN + NHIEM NAM DO CANDIDA + NAM TOC

+ Viemda quidau
Gap ¢ ngudi co vg bi viem am ho, am dao do Candida. Triéu chiing
rdt it, vang qui dau hoi dé va uét, ngia it.

+ Viem hau moén va quanh hau mon
Rat ngia. Thudng xuat hién khi dung khang sinh lau ngay. Sang
thuong 1a médng mau dé c6 gidi han ro, trén c6 mun nudc. Nguyén
nhan: & tré sd sinh do 4m u6t tir ta 16t, c6 thé do nhiém nam tir

hé tiéu hoa ra da.

0 da

+ Viemke
TAt c& cac nép déu co thé bi nhung cac nép sau tai, nép nach,
nép dudi v, nép ben, ké chan dé bi hon. Sang thuong 1a cac
mang da d6, kho hay rin nudc, giéi han ro bdi 1 vién vay troc.
DBic biét ¢6 cac sang thudng con § rdi rac xung quanh.

+ Viém ke ngon tay, ngon chan

O cac ké hep (ké 3, 4), co hinh 4nh rat giong viem ké do vi nim
sdi to: da trén bé mat bi min trang, cao di dé 16 vét trgt do rin
mau, c6 khi co vét nit § gitta. Bénh nhan ngia va hai dau ¢ ké
ngon.

+ Viém moéng va viém quanh méng
Méng hu tif chan mong trd ra. Mong ciing, san sti, mau nau ban,
khong co bot vun dudi mong. Nép da quanh mong sung, do dau. An
vao c6 thé c6 mi chdy ra (viem quanh mong).

+ Uhat do ndm (granulome moniliasique)
La bénh hiém thdy, gap & tré tit 1 — 5 tudi, bi cac bénh nai tiét
nhu thiéu nang tuyén giap.

Sang thuong la cac u san sui nhu mun coc, kich thude vai cm
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dudng kinh, trén bé mat c6 mai ti€t. Cao mai ra, bén dudi 1a té
chitc hat chdy mau dé dang. C6 khi thudng tén hoéa siing.

Vi tri chon loc 1a mat va da dau. Bénh nhan thudng bi tua trong
miéng va viem mong, doi khi con c6 thuong tén & bo tiéu hoa va
phéi.

Tim Candida 6 miéng da s6 (+),  u hat luon luon (+). Tién trién
thudng nang, diéu tri kho khin, thudng dan t6i ti vong.

3. CAN LAM SANG

Soi tuoi
Ldy bénh pham nhé dung dich KOH 10% xem duiGi kinh hién vi
thay t€ bao hat men hinh bau duc, ndy chéi kich thuéc 2 - 4 nm,
co khi thay sdi td nam gia.

Cay
Trong moi trudng Sabouraud moc thanh nhiing khudn lac uét,
trdng duc nhu kem va boc ra mui moc dic biét.

4. PIEU TRI

Loai bd nhiing yéu t6 thuan 1gi bén ngoai nhu mang gang, di ting
¢ nhiing ngudi thuong xuyén phéi ngam tay, chan vao nudc.
Chifa cdc bénh lam giam stic dé khang nhu ti€éu dudng, ngung
khang sinh va corticoide néu cé thé dugc.
Taiché

- Thoa cac dan xudt ctia imidazole nhu Pévaryl®, Fazol®, Daktarin®,
Nizoral®,...

- Thoa glycérine boratée 10%.

- Rd miéng Daktarin® gel.

- Dung dich milian, dung dich eosine.
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- Kem hay md Nystatin® 2%.

- bat Mycostatin® ovules 1 vién/ngay x 7 - 14 ngay hay

Gynopévary1® 3 ngay lién ti€p.
Toan than

= Sporal® 100mg 2 vién/ngay x 3 ngay hay

- Triflucan® (fluconazole) 150mg liéu duy nhat dé tri huyét trang
do Candida.

- Khong uong Nystatin® dé tri candidose & da vi thuéc khong vao
mau.

IV. BENH LANG BEN: (PITYRIASIS VERSICOLOR)

1. NGUYEN NHAN

Do vi nam Pityrosporum orbiculaire gay ra, con co cac tén la Malassesia

- furfur, Pityrosporum ovale.

Pay la mot loai ndm men va m3d, thudng tra & chat stng cta da
va nang long & ngudi truéng thanh trén 15 tudi. P. orbiculaire 1a mot
sinh vat cd hoi. Vi vay, bénh lang ben khong lay ma do sy tang sinh
bat thudng ctia thdm nam thudng tra ¢ da.

Céc yéu t6 thuan 1di cho sy gay bénh: lugng cortisone trong ngudi
tang hon binh thudng, diéu tri corticoide lau ngay, tang do am uét &
bé mat da, ti€t chat ba nhon nhiéu.

2. TAN SUAT MAC BENH

- & mién on déi: 2%, mién nhiét dgi: 40%.

- Tudi mic bénh: ngudi tré, trung nién chi€m ti 1& cao hon. Tir 50
- 70 tudi trd di it bi bénh hon vi sy ti€t chdt ba giam dan hay
khong co.
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- Mua: ¢ ving 6n mua hé bénh xudt hién nhiéu, gidm di vao mua
dong, nhung vdi nhiing ngudi hoat dong thé Iuc, bénh co thé xuat
hién quanh ndm. Bénh thutng kéo dai hang thang, hang nam.

3. LAM SANG

Sang thudng cd bdn & ving da khong phoi ra dnh sang: dat mau
ca phé sita, vang nhat, nau, dé, den.... Vi th€ c6 tén bénh vdy phan
nhiéu mau. Trén bé mit dat c6 vdy nhe, cao bing curette, vay r0i ra
nhu dam bao (do 1a dau hiéu vé bao), teo da. Hinh thé va kich thudc
cta dat rat bién thién tif nhé 1am tdm cho dén nhiing mang 16n co
bd quanh co nhu ban do.

Vi tri: ¢, nguc, man suon, phia trong canh tay. Co thé lan ra bung,
lung, mat, phia trong dui.

Du6i anh sang Wood, dat phat huynh quang xanh 14 cay va vo so
cac dat chua thdy dugc bang méit thuong sé 16 ra.

Binh thudng: it hay khong ngita nhung khi ra ndng, mé hai nhiéu
thi ngita ram ran nhu kim cham.

4. CHAN POAN

Dva vao lam sang, can lam ,)\ ;
2 9 \“ "’— a

sang: cao vay, nhé KOH, coi du6i 3

kinh hién vi thay t€ bao hat men

tron x€p thanh cum xen ké véi D S e S R
nhiing doan soi t6 nam ngan, thing, Hinh anh thit trong nui
cong thanh hinh Y, Z, V, S. D¢ 1a a.Té& bao thugng bi  b.Sgi t ndm

hinh &nh “thit trén nui”. c.bam té bao hat men
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5. CHAN POAN PHAN BIET

- Bach bién (vitiligo): dat trdng, khong vay, tang sic t6 xung quanh,
khong tim thdy nam.
- Phong bat dinh: khong vay, khong ngita, khong tim thdy nam.

6. PIEU TRI

Diéu tri hét thi dé nhung hét han thi rat khé. Boi thuée khang
nam lén cd cac thuong tén chua nhin thdy. Sau khi thuong ton
bién mat phdi ti€p tuc thoa thém 1 tuan.

Dé phong tai phat: boi du phong méi thang vai ngay. Quan &o
phai giat ludoc hay 4i nong.

Néu nhiéu thuong ton: udng Nizoral® (ketoconazole ) 200mg 1 vién/
ngay x 10 ngay

hay Spora® 100mg 2 vién/ngay x 7 ngay

hay Triflucan® (fluconazole) 400mg liéu duy nhat.

Nystatine®, griseofulvine (k€ ca thudc udng va thudc boi khong
c6 tac dung trong diéu tri lang ben). Lamisil® (terbinafine) uéng
khong c6 tac dung trong diéu tri lang ben vi thuéc khong ra mo
hoi nhung thudc boi tai chd thi ¢ tac dung trong diéu tri lang
ben.

Néu it thuong tdn: thoa cac din xuat cta imidazole nhif Fazol®,
Daktarin®, Pévaryl®, Nizoral®,... Ngoai ra, Selsun® (selenium)
thoa trén da 15 phut 2 1an/tuan x 2 tuan cing lam sach thuong
tén. Cac thuéc thoa antimycose, BSI, ASA ciing c6 két qua.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Domonkos. Diseases due to fungi. Diseases of the Skin 1990, p.318-50.
2. Nguyén Vin Ut. Bénh vi ndm can. Da Liéu Thue Hanh 1991 tr.159-76.
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3. Saurat J.H. Dermatologie et vénérologie 1991, p.138-49.
4. Tran Xuan Mai. Bénh vi ndm ngoai bién. Ky sinh tring hoc 1986, tr.309-11.

CAU HOI TRAC NGHIEM

Dai chigu
1. Xétnghiém can lam sang Bénh
a. Hinh &nh thit trong nui A i-lluyé't trang
b. Sgi td ndm c6 vach ngan B. Lang ben
c . TE bao hat men nay bup C.Namtéc
2. Vinam Bénh
a. Trichophyton concentricum A.Vay rong
b. Microsporum audouinii B. Lang ben
c. Trichophyton schoenleini ' C.Nam toc
d. Pityrosporum orbiculare - D. Favus
3. Bénh Thudc diéu tri
a.Langben A. Griseofulvine
b. Den miéng (tua) B.Daktarin
c.Nam toc C.Mycostatine
Chon mét cau ding
4. Bénh vdy phan nhiéu mau (P. versicolor) la t&n chi bénh:
a. Nam toc b.Nam ben
c.Langben d.Nam mong

5. Candida albicans c6 thé Ia tac nhan gay bénh:
a.Viémke b. Choc mép
c.Nam mong d. T4t ca déu ding

§. Bénh.nhkén ni, 28 tu<”’3i, lam & khau 1ot vo & Xi nghiép tdm dong lanh, d&n kham vi 10
ngoén tay bi viem quanh mong, méng hu tif trong. Chan doan diing nhat la:
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a.Cham mong b. VAy nén mong
¢. Nam méng do Trichophyton d. Nam mong do Candida

7. Thudc Griseofulvine duing d8 diéu tri:
a.Langben b. Den miéng
c. Nam téc d. T4t ca déu ding

8. Bé trai 5 tui. c6 5 dém rung toc hinh tron dudng kinh 3~ 4 cm, gi6i han rd. Da dauchd
rung toc phii vay min. Chiéu dén Wood phat huynh quang xanh [a cay. Chan doan diing nhat

la:
b. Nam toc do M. audouinii

d.Nam téc do T. crateriform

a..Nam téc do T. violaceum
c. N&m téc do M. equinum

9. Piéu tri den miéng bang:
a. Ro miéng bang Nystatin
¢. Ro miéng bang Daktarin d. T4t ca déu ding

b. Ro mieng bang glycérine boratée 10%

10. Kérion de Celse gap & nam toc gay ra bdi:
a. T. violaceum b. T. concentricum

¢. M. audouinii d. M. canis

11. Tién trién ly tam la d&c diém clia:
a.Nam toc b. Nam than
c.Langben d. T4t ca déudung
12. Bénh nhan c6 viém quanh méng, khong ¢6 bdt vun dudi mong, méng hu tiftrong ra.
Cao mong, xem kinh hién vithay:
a. Soito ndm co vach ngan b. Hinh anh thit trong nui
¢. Té bao hatmen d. T4t ca déu ding

13. Nam toc do:
a. Epidermophyton b. Trichophyton
c. Microsporum d. T4t ca déu ding e.bvacding
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14. N&m méng do:

a. Trichophyton b. Microsporum
c. Epidermophyton d. T4t ca déu ding
e.avacding

15. Hinh &nh thit trong nui 1 y&u t can 1am sang gidp chan doan-xac dinh bénh:
a.Nam moéng b. Nam téc
c.Langben d.N&m chan

16. Huyét trdng do Candida thuidng gap &:
a. Phu nli bj dai dudng b. Phu nii bi lao
c. Phy nii dung thudc chéng ung thu d. T4t ca déu ding

Tra 16i ding hay sai
17. Na&m toc do Trichophyton phat huynh quang du6i anh séng Wood:
a.bung b. Sai

18. Diéu tri ndm méng do Trichophyton bang pommade Nystatin:
a.bing b. Sai

19. Cac dan xuét clia Imidazole diéu tri dudc cac bénh do vi ndm sgi to, vi ndm hat men,
lang ben:

a.bung b. Sai

20. Bénh nhan co méng & ngén céi day, duc, ban, co tang sling dudi mong, méng hutlr bd
tu do. Chén doan la ndm méng do Trichophyto :

a.Blng b. Sai

21. Diéu tri lang ben bang créme Ketoconazole:
a.bBung b. Sai
Pap an

1.a-B,b-C,c-A 2.a-A,b-C,c-D,d-B 3.a-B,b-C,c-A 4.c 5d 6.d 7.c 8b 9.d 11.d
12.b 13.c 14.e 15 16.c 17.d 18b 19.b 20.a 21.a
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NHIEM TRUNG DA
DO VI TRUNG THUGONG

BS. Bui Vin Ditc

MUC TIEU HQOC TAP

Sau bai hoc nay, sinh vién 6 kha nang

1. Trinh bay dugc dic diém dich té hoc ctia cac bénh nhiém trung
da do vi trﬁng thudng.

2. Neéu duge nguyén nhan gay bénh ctia chéc, viem ké, viém nang
long, nhot va viem quang.

3. Mo ta dudc triéu chiing cac bénh nhiém trung da do vi trung
thudng.

4. Trinh bay dudc chdn doan va cach diéu tri cac bénh nhiém trung
da do vi trung thudng.

5. Néu dugc cach phong bénh doi véi cac nhiém trang da do vi trung
thuong.

I. DAI CUONG

Nhiém tring da c6 thé nguyén phat, co thé thi phat sau mot bénh
da 6 sin. Nhiém tring co thé gay ton thuong ¢ nong hay sau, hay chi
khu tra § mot bo phan phu thuoc ctia da nhu nang 1ong, tuyén mo hoi.
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Céc nhiém trung da do cac vi trung thudng con goi la viem da mu.

Dich té hoc: ti sudt méi mic (incidence) ciia cac bénh viem da mu
cao nhat la vao mua hé, vi thoi tiét nong am la yéu to thuan Igi cho
su phat sinh bénh. Tac nhan gay bénh thudng gap nhat 14 lien cau
khuan tan huyét nhém A, nhung trong hon 50% cac truong hgp co su
hon hgp ca lien cau khudn va tu ciu khuin.

II. CAC BENH NHIEM TRUNG NGOAI NANG LONG

1. CHOC

Chéc lay: (impetigo contagiosa)
Lam sang

- La mot bénh da c6 thé tu tiém nhiém (autoinnoculable), khong
mién dich, rdt lay, thuong gap & tré em, nhat Ia & tré thidu ve
sinh, thiéu dinh dudng.

- Thuong tén can ban la mun nudc, bong nudc c6 quang viem dé
xung quanh. Mun nu6c nhanh chong trd thanh mun mu, rdi bé
va kho di, dong mai vang mat ong véi vién mu rat dac trung. Cac
thuong tén co thé gom lai va tién trién ly tam, tao thanh nhirng
hinh da cung rat dac trung. Vi tri: c6 thé gap & bat ci ving da
nao, nhung thidng & phan hd nhiéu hon. Bénh co6 thé phai hgp
vGi viém nang 16ng, nhot, chac meép va viem hach phu can.

Nguyén nhan

Do Streptococcus pyogenes (lién cau khuin tan huyét nhom A).
Nhiéu tritng hgp do nhiém hogc phoi hop véi nhiém tu cau khudn
vang (Staphylococcus aureus).

Chan dodn
Chan doédn xac dinh thudng dé, dva vao thuong tén can ban la
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mun nudc, bong nude khi bé dong mai vang mat ong, xay ra § tré em,
dién tién nhanh. Tuy nhién doi khi ciing can chan doan phan biét vai
nhing bénh sau:

Choc hoa: 1a su boi nhiém tht phat do cao gai hodc do thuong
tén ctia bénh da da co ti trude, thudng gap nhat la cac bénh:
cham, ghé, sdn ngita, viem nang long, thiy dau, chi ran.
Cham: mun nudc trén nén hong ban, ngda, gidi han khong ro,
khong tdm nhuan, ri nude, dong mai.

Thily dau (varicella): mun nudc trong, 1om & gitta, rai rac & da,
niém mac, thuong tén nhiéu tudi khac nhau.

Chéc loét (ecthyma): vét loét che bdi mot mai rat day (nhu vé
s0).

Ban giang mai dang chéc: thuong tén tdm nhuan, c6 hach dac
trung cta giang mai, phan ung huyét thanh duong tinh.

Bénh Duhring: thudng tdn da dang, hong ban, san, mé day, mun
nude, bong nudce cht yéu va x€p tung chum.

Bién chiing

Do lién cau khuan: quan trong nhit 1a viem cau than cap, thuong
x4y ra ba tuan sau khi bi choc (thudng gap & tré bi ghé choc hoa
hon).

Do tu cau khudn: quan trong la hoi ching da phong do nhiém tu
cau khuan (SSSS: Staphylococcal Scalded Skin Syndrome, bénh
Ritter). Hoi chitng nay thudng gap & tré sd sinh, tré con bu, xady
ra trung binh ba ngay sau khi bi nhiém trung cuc bo (chéc, viem

ron, viem muai hong, viém tai).

Diéu tri

- Diéu tri cuc bo: ngam rita hodc ddp u6t thuong t6n bang thudc

tim pha loang 1/10.000. Khi mai mém, gg ra, rita sach mi dong
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bén dudi, lau kho réi chdm dung dich milian, eosine hoic
castellani. Dung cac mé khang sinh nhu Fucidin®, Bactroban®,
Baneocin® co két qud kha tot trong trudng hgp thuong ton khu
tra.

- Dbiéu tri toan than: khi thuong tén nhiéu hoac khi diéu tri cuc bo
vai ngay ma bénh chua bét thi can diéu tri toan than. Khang
sinh chon loc 1a nhom macrolides, véi liu 25 - 50mg/kg/ngay.
Néu tac nhan gay bénh la lien cdu khadn thi cac khang sinh
nhom penicillin ciing c6 tac dung tot.

Phong bénh
+ Phong bénh cap I:
- Vé sinh than thé hang ngay.
- An uong du chat dinh dudng va céc sinh t6 can thiét
+ Phong bénh cap II:
- Bénh mdi phat : diéu tri s6m va dung.
+ Phong bénh cap III:

- Bénh c6 bién chiing nén chuyén lén tuyén trén.
Chéc béng nuéc: (bullous impetigo)

Con goi la chéc do tu cau, gap 6 tré sd sinh, tré con bu. Bénh co
thé lay thanh dich, nhat la trong cdc nha tré. Bénh thuong biéu hién
la nhitng bong nudc chung, tao thanh nhing vét trgt nong hinh tron
hay da cung.

Tac nhan gay bénh thudng la tu cau khuan nhom I hodc II type 71.

Diéu tri va phong bénh: xem phan chac lay.

2. CHOC LOET: (ECTHYMA)

Thutng xdy ra & hai chi dudi, nhat 1a cidng chan va lung ban chan.
Bénh bdt dau v6i nhitng mun nudc hodc mun nudc - mun mu, roi
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thudng tén 16n hon va déng mai day trong vai ngay. Khi g6 mai sé
thay mot vét loét nong, hinh dia, ddy mau dé va bd nho cao. Loét c6
khuynh huéng lanh sau vai tudn, dé seo loan sic t6. C6 thé kém viem
hach cuc bo.

Tac nhan gay bénh la lién cau khuan tan huyét béta nhém A. Ve
sinh, dinh dudng kém va chan thuong 1a nhing yéu t6 thuan Igi cho
bénh xdy ra. Boi khi bénh ti€n dén hoai thu do siic dé khang thap va
boi nhiém vi cac vi khudn khac (nhat 1a Pseudomonas aeruginosa) hoéc
co thé trg thanh loét cdng chan man tinh.

Diéu tri va phong bénh: xem phan chac lay.

- 3. CHOC MEP: (PERLECHE)

Lam sang
La viem khoe miéng v6i duéng niit ngang. Thudng tén lic dau
gi6i han khong ro, mau trang hoi xam hoac hong Igt, c6 vay hoidc
mai mi § trén, dau va ngita thay déi. Thuong ton thudng doi xing
hai bén. L mép dugc xem nhu la mot viem ke.
Chdn dodn phan biét
- Choc mép do Candida: c6 thé c6 thuong tén clia nAm Candida
albicans ¢ miéng hodc 6 cac nép. Can cao tim nam.
- Choc mép do giang mai: thudng 6 mot bén, c6 nhiéu vét nit hinh
chan chim, VDRL (+).
Nguyén nhan
Chti yé€u do nhiém khudn (tu cau, lién cau, trang cau), c6 thé két
hgp v6i nam C. albicans.
biéu tri

Boi thu6e mau hodc md khang sinh. Néu cham hét, can loai trit
nhiém nam va cho khang sinh toan than.
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4. U HAT SINH MU: (GRANULOMA PYOGENICUM)

Con goi la u hat dan mach. D6 1a mot bugu nhd, hinh cau, mau dé
dam, dé chdy mau, co thé c6 cudng, thudng xay ra sau mot chan thuong
nhé. Bénh dién ti€én man tinh, thudng diéu tri t6t bang dot dien.

5. VIEM KE: (INTERTRIGO)

Lam sang
Bénh thudng gap vao mia néng 4m & nhitng ngudi béo phi va tré
con bu.
Thudng ton cin bén la hong ban gidi han tuong déi ro, khong
tdm nhuan, c6 thé nit 18, ri dich md, véi triéu ching rat béng
va ngita. C6 thé gay cham hoa.
Vi tri: ¢ nhitng nép da dinh vao nhau, vung sau tai, nép co, nép
khuyu, ké ngon tay, nép dudi vi, ben, quanh hau mon, nép lién
mong, nhudng chan, ké ngon chan.

Nguyén nhan
Vi trung gay bénh c6 thé 1a lién cau khudn, tu cau khudn,
Pseudomonas, hodac Corynebacteria, nhu hau qua cta su co xat,
stc nong va sy am uGt.

Chdn dodn phan biet
Can phan biét vdi viem ké do vi nam. Dai khi phai phan biét véi
bénh viém da ti€t ba va vay nén nép.

Phong bénh

Cap

- Tranh ngam tay chan lau trong nuéc, nhdt 1a nuéc khong sach.

- Gill cac ke tay, ké chan, cac nép luon kho rao, thoang khi, khong
tu y boi thuoce bura bai.
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Cap II:

Khang sinh toan than va khang histamin, t6t nhat la diéu tri
theo tac nhan gay bénh.

Téi chd: c6 thé lam kho da bing thoa bot talc, hay dung gac dé
tai chd. Co thé thoa eosine 2% hodc dung dich milian.

Cap IIL:

Beénh c6 bién chiing hodc khong dap ting vdi diéu tri, can chuyén
len chuyén khoa da liéu tuyén trén.

II. CAC NHIEM TRUNG NANG LONG

1. VIEM NANG LONG: (FOLLICULITIS)

Lamsang

Thuong tén 1a nhiing mun ma, san hodc san-mun mu ¢ nang
long, chung quanh c6 quang viem dd va co thé thdy sgi long xuyen
qua. Cac vi tri thudng gap la da dau, mat, nach, ving mu va mat
dudi ti chi, nhung bat ¢ ving c6 1ong nao cung co thé bi. Benh
thuong c6 ngia (nhat 1a & da dau, mat) va hay tai phat.

Dang lam sang

Viem nang long & da ddu va mat: thuong t6n sdn viem chiém uu
thé, khdi phat thudng & da dau, nhat la ving ot, sau 6 thé lan
{¢i mat, nach va ving mu. Bénh ngita nhiéu, dé dua tdi bién
chiing cham hoa.

Viem nang long & ti chi: thudng gap nhat la mat dubi hai cing
chan véi mun ma nang long chi€m uu thé.

Viem nang long thong thudng (sycosis vulgaris): xdy ra @ vung co
rau.

Viém nang long mun mi nong hay choc Bockhart (impetigo of
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Bockhart): nhiing mun mt nang 16ng hinh vom, mau trang vang,
dé bé, phat trién tiing dgt va lanh trong vai ngay.

Nguyén nhan
Thudng do tu cau khudn vang
Piéu tri

- Neéu c6 bién chiung cham hoa phai diéu tri cham trudc.

- Tai cho: thoa md khang sinh nhu Bactroban® (mupirocin), Banecocin®
(bacitracin va neomycin), hoac Fucidin® (acide fusidique). § da dau,
mét va nach co thé thoa dung dich Iuu huynh 5%.

- Toan than: cho khang sinh ho macrolids hodc cho dicloxacillin (25
- 50mg/kg/ngay), chia 1am bén lan. Bactrim® cling thudng co tac
dung t6t. Cho thém khang histamin, céc sinh t6 C va nhom B.

2. NHOT: (FURUNCULOSIS)
Lam sang

- Nhwt (furuncle): 1a mot tén thuong viem sau quanh nang long,
bat dau bang mot cuc sung ciing, dau, s6 nong, sau vai ngay thuong
dan dén nung mu véi mot ngodi mau vang va hoai tt ¢ trung tam.

- Nhot cum (carbuncle): tap trung nhiéu nhot va co6 thé tap hgp
mi bén dudi cac nhot nhung cac ngoi van ding riéng ré.

- Nhot tai phat: co sy tai phat nhiéu lan, can phéi tim xem bénh
nhan c6 bi tiéu dudng hodc bi suy gidm mién dich khong, nhat
la tim 6 chia vi khudn § da va niém mac.

- Vi tri: nhot c6 thé gap & bat cif ndi nao, nhung thudng & da dau,
mit, cd va mong. Nhot cum thuong & gay va hung. Dac biét nhot
& miii va moi trén c6 thé gay benh nhiém tu ciu khudn 4c tinh
¢ mat, co thé dua dén tic nghén xoang hang, viem mang nao rat
nguy hiém.
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- Boi mg khang sinh nhu Fucidin®, Bactroban®, Baneocin®.

- Khong dugc nan hodc rach sdm. Khi nhot da lam mua, khu tra va

Nguyén nhan
Thuong do ty tiém nhiém tu cau khudn vang, nhat la ti cac 6
mang vi tring nhu mui, cac n€p nach, hang. Chén thuong, nghién
rugu, suy dinh dudng, tiéu dudng va suy gidm mién dich 1a nhiing
yé&u t6 thuan lgi cho bénh xay ra.

Chdn doan
Thudng dé xac dinh. Tuy nhién doi khi can phan biét trong nhiing
trudng hgp sau:
Nhot cum can phan biét vGi bénh than (anthrax) do Bacillus
anthracis gay ra. Bénh than hi€ém gép, thdi ky abénhtul-3
ngay, thuong khdi dau bang mot san. S4n nhanh chong biéin
thanh mun mui - mun nudc véi viem phu né xung quanh, roi
hoai t den viing trung tam va xudt hién thém cac mun nudc
& ngoai vi. Thuong tén thusng khong dau, thudng kém s6t cao
va viem hach nung mu.
Nhot & nach va hang: phan biét véi viem tuyén mo hoi nhon
(hydradenitis suppurativa), v6i biéu hién dic trung la nhiing cuc
tién trién dén nung mi va dau, co thé tu vd hodc phai rach. ba
sG cac truong hgp 1a nhiing thuong ton ti€p tuc phat trién, cudi
ciing tao thanh nhiing xoang mt, nhiing dudng ham va seo. Diém
quan trong dé phan biét 1a bénh nay thudng kém theo cac coi
triing ca (comedones).

biéu tri
Taicho

- Dép gac uét am hodc ngam thude tim pha loang v6i nudc am.

®

mém thi cAn rach dé rita sach va dan luu.
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Toan than
- Cho khang sinh nhu erythromycin 25 - 50mg/kg/ngay, hoic

cefpodoxime (Cepodem®) 10 - 15mg/kg/ngay chia 2 1an. Cé khi
phdi két hop khéang sinh va sulfamid.

Phong bénh |

- Cap I vé sinh than thé, tranh chdn thuong (gai, triy xugc), bot
chat ngot, bd sung day di chat dam va sinh t6, nhat 1a sinh 5
Ava:C.

- Cap II: xem phan diéu tri.

- Cdp III: dang phéi hgp véi viem da mi khac, hay tai phat hoac
khong dap ting vdi diéu tri, can chuyén chuyén khoa da liéu tuyén
trén.

IV. VIEM QUANG - VIEM MO TE BAO
1. VIEM QUANG: (ERYSIPELAS)

La mot viem mo t€ bao cdp do lién cau khuan tan huyét béta nhom
A gay ra (cing c6 thé do lién cau khudn nhém C hoic G, riéng lién
cau khudn nhom B c6 thé gay viem quang & tré sd sinh).

Bénh dac trung bdi mot mang hong ban phi né, tham nhiém, nong
va dau, dién ti€n ly tam vé6i bg & ngoai vi nho cao, lan rong nhanh
chong nhu mot vét dau loang, thudng kém theo hach phu can. Sot
cao, lanh run, dau khdp, nhitc dau co thé xdy ra trudc thuong tén da
nhiéu gio. Nhiing dang ¢4 dién ¢ mat hién nay it gap hon nhiing dang
do bi€n chung ctia vét thudng va loét cdng chan.

Diéu tri bang penicillin chich hay uéng, hoac erythromycin, hoac
cephalosporin déu c6 tac dung t6t. Thai gian diéu tri nén kéo dai it
nhat la 10 ngay.
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2. VIEM MO TE BAO

La mot qua trinh viem nung mi dac biét lién hé dén mo dudi da.
Biéu hién dic tring 1a hong ban va dau, hong ban lan ra, sung phu,
tré nén tham nhiém, an 16m. Ving trung tam c6 thé trd thanh cuc
va hoai tif. S6t, lanh run, kho chiu va viém hach co thé gap.

Nguyén nhan
Thudng do Streptococcus pyogenes hodc Staphylococcus aureus.
Chan thuong 1a mot yéu t6 thuan 1gi.
Piéu tri
- Taiché: ddp gac u6t &m hodc ngam rifa thude tim pha loang voi
nuéc &m. Néu c6 ap xe, can rach va dan luu.
- Toan than: cho dicloxacillin hodc cephalexin 25 — 50mg/kg/ngay
(chia 1am 4 1an), trong 7 - 10 ngay, hoac cefpodoxime (Cepodem®)
10 - 15mg/kg/ngay chia 2 lan.

V. CHAM SOC SUC KHOE BAN DAU

- Phong bénh cap I: gif vé sinh da sach sé, tranh chdn thu’dn% dav.
Can 4n udng day dd, ddc biét nhiéu rau xanh, trai cay dé du
sinh t8, tranh 4n nhiéu chat béo, chat ngot.

- Phong bénh cdp II: khi méi bi trdy xuGc, nhiém trang: rita sach,
bo6i thudc sat trang (dung dich milian, castellani hoac mad
Bactroban®, Fucidin®). Néu sau vai ngay khong bét, ngudi bénh
can di kham dé dugc diéu tri dung cach.

- Phong bénh cdp III: khi benh nang hodc co bién chiing, can chuyén
ngusi bénh lén chuyén khoa da liéu tuyén trén.
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VI. KET LUAN

Viém da mi 1a mot bénh da rat phd bién, thusng dé chan doan va
diéu tri. Tuy nhién, bénh can dugc chin doan va diéu tri sém dé tranh
nhing bién ching, doi khi la nhiing bién chiing nang nhu nhiém tring
huy€t, viéem cau than cap. Viéc phong bénh ciing rat quan trong vi
viem da mi dé xdy ra khi vé sinh da kém va da bi tray xuéc, chan
thuong.
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T W N

CAU HOI TRAC NGHIEM

Chon mét cau diing

1. Tisuat méi méc clia cac bénh viém da mi do vi triing thudng cao nhét vio mia nao?
a.Muahe . b. Mua xuan
c. Mua dong d. Mua thu
e. Mua kho

2. Khéng sinh nao sau day thudng dung dé diéu trj bénh chdc lay ?
a. Erythromycine  — b. Doxycycline
c. Rifampicine d. Flagy!
e. Tetracycline
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3. Nhiing diéu sau day thudc vé phong bénh cép | trong cac bénh viem da m, ngoai tru:
a. Tranh chan thuong da b. Gili vé sinh da sach sé
c. An udng day dl chat dam d.Annhiuchdtngot -
e. An nhiéu rau xanh

4. Thuang tdn can ban trong bénh chdc lay la mun nudc, bong nude:

a. Trén nén hong ban b. Du6i thugng bi
c.Trénnéndabinhthudng d. Thudng 6 vung kin
Chon mot cau sai

5. Chdc mép do vitrung thong thudng:
a. La viem khoe miéng véi dudng nit ngang
_b: Thuong 6 motbén
¢. C6 thé dugc coi la mot viem ke
d. Co mau trang hoi xam hoac hong lot
e. Co nhiéu vét ndt hinh chan chim

6. Chdc loét:
a. Thudng xay ra & hai chi dudi
b. Thudng khdng co khuynh huéng lanh
¢. Cothé kem viem hach cuc bd
d. Boi khi co bién chiing hoai thu
e. Do lign cAu khudn tan huyét beta nhom A

7. Bénh chdc bong nudc:
a. Con goi la chdc do tu cau khuén
b. C6 thé lay thanh dich
c. Gap & ré sd sinh, tré con bl
d. Biéu hién bang nhiing bong nudc chun
e. Thudng c6 dong mai vang matong rat dac trung
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Cau héi diing sai

8. Bénh viem ke thuong gap:

A.Vao mua dong Bing Sai
B. & nhiing nguoi béo phi Ping  Sai
9. Bénh nhot thudng:
A. Do tutigm nhiém S. pyogenes Bing  Sai
B. Bugc diéu tri bang Penicillin Bing Sai
Bai chiéu cho phu hgp
10. Bénh Triéu chling
1.Thly dau A. Mang hong ban phui né, dién tién ly tam, co bd nhd cao

2.Viem md t& bao
3.Viém quang
4.Chc loét

Pap an

1a 2a 3d
8.A-S,B-b
9.A-S,B-S

10.1-C, 2-D, 3-A, 4-B
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& ngoai vi
B. V&t loét & cang chan dong mai day
C. Mun nudc [om hinh rén, nhiéu tudi khac nhau
D. Hong ban dau, lan ra, sting phii, &n lom

4a 5b 6b /e

Chaéc loét

Chéc cham hoéa Nhi&m triing da do lién cdu tring

NHIEM TRUNG DA DO VI TRUNG THUONG




DAu den

Mun b ide
un boc Tai bién do corticoide

Mun viém

MUN

MUN TRUNG CA

BS. Pham Thi Tiéng

MUC TIEU HOC TAP

1. Néu dudc 3 yéu t6 quan trong trong sinh bénh hoc ctia mun
tring ca.

9 K& tén va mo ta 4 dang mun tring cd, nhat la mun tring ca
thong thudng.

3. Trinh bay céc loai thudc thoa co tac dung chéng viém va stng
hoa phéu.

4. Ké ten 3 loai khang sinh co tac dung toan than trén mun tring
ca va 2 loai thudc co tac dung trén su tang ti€t ba.

5. Néu 5 nguyén tdc xif Iy bénh mun trang ca.

6. Trinh bay dich té va phong bénh mun tring ca.

I. DAl CUONG

Mun la mot thuong tén da do su roi loan chic nang ctia bo long ba
(thudng 1a di truyén). Sy tiét ba nhon dong lai & 16 chan long tao ra mun.

1. DICH TE HOC

- Beénh rét phd bién, thudng gap & tudi thanh nién va ngudi 1on

tré.

239



TuGi: nit: 10 - 17 tudi, nam: 14 - 19 tudi, co thé khdi phat 25 tudi
hoac gia hon. Mot s6 trudng hgp nhe c6 thé xdy ra & tré mdi
sanh, thudng bi€n mat trong vai ngay hay vai tuan.

Nghé nghiép: co thé do ti€p xic nhiéu véi dau khoang chat gay
mun.

Thudc: hydantoine, corticoide dang thoa, uong hodc chich, thude
ngia thai. '
Nhiing tac nhan khéc: yéu t6 noi ti€t, kich xiic manh nhu thi ct,
lo lang nhiéu. Thic dn: khong c6 chiing cif 6 rang d&€ két luan
cac thuc an nhu chocolate, sifa, mg, keo,... 1a nguyén nhan gay
ra mun, mac du c6 mot sé6 bénh nhan cho rang bénh cta ho
phat trién khi dung cac thiic an nay.

2. SINH BENH HOQC: GOM 3 YEU TO QUAN TRONG:

- Rai loan sting hoa ong ba
- Tang ti€t ba nhén

- Vi trung: Corynebacterium acne hoac Propiobacterium acne.

Ting bai ti€t Androgen Sy phén cdt ciia cic ester

* THUOC 3 *

NHOM 1 /

Tiang ti€t chat ba

v

Tiang trudng vi triing

Tiang axit béo

Kich thich Yé&u thanh

* ¢d nang long nang long
Men vi triing *
I_’ Tao thanh comedon V& nang long
THUGC NHOM 3 ¢ ¢
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U dong chat ba _* Din nang long Viém nhi&m

3. CHAN POAN: DUA VAO

- Vi tri: ti€t ba, thudng khdi phat trén mat; lung, nguc, vai thi it
hon.
- Sang thudng: da dang gom san, mun mu, nét, codi, nang, seo.
- Chén doan phan biét: vi cac bénh da § nang 1ong hay san & mat
+ Viém nang long.
+ Ton thuong dang mun triing ca trong bénh giang mai II.
+ Ton thuong san hay sin hoai tif & mit.

+ Mun céc phing trén mat & tré em.

II. MUN TRUNG CA THONG THUONG: (Acné vulgaris)

Thudng gip & tudi day thi (90% trudc 20 tudi) do sy ting androgene.
Tuy nhién, mun c6 thé xdy ra & ngudi 20 hay 30 tudi.

1. LAM SANG

- Phat ban da dang bao gom san, mun mi, nang, nét, seo.
- Vi tri: ving ti€t ba nhon nhiéu

+ Mat: nhiéu nhdt ¢ 2 bén ma

+ Mui, tran, cadm: it bi hon

+ Tai: nang & dai tai

+ & nguoi nam: vai, viing truéc nguc, lung c6 thé bi.

- Sang thudng da: c6 2 loai tén thudng: viém va khong viem.
+ Tén thuong viem:
- Sdn nhé c6 quang viem chung quanh
- N6t, cuc sung, mém, 16n. Mot vai nét tao thanh nang
G sau. Cac cuc sau nay co thé héa mém tao ra ap xe,
sau do dé lai seo, rat xau.
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+ Tén thuong khong viem: mun coi hay nhan tring ca (comédon).

Co 2 loai:
- Nhan triing ca mé (comédons ouverts) hay chdm den:
tudng ting vdi sy tich tu chét siing bén trong. Nhiing diém
den do su hién dién cla cac hat sic to trén bé mat.
- Nhan triing ca dong (comédons couverts) hay diém tréng
(points blans) hay microkystes: la nhiing cham nhdé mau
tring nga, dudi da, dudng kinh vai mm.

2. YEU TO BOC PHAT
- Thiic 4n nhiéu ma doi khi gay thanh d¢t viem nhiém nang.
- Noi ti€t: mun tring ca trude ky kinh thuong gap ¢ phu ni.
- Than kinh: cang thang tinh than, lo lang qua mdc,...
- Hoa chat: dau khoang chat, iode, brom, corticoides.
3. DIEN TIEN
C6 nhiéu con boc phat kéo dai nhiéu nam. Bénh lanh tinh nhung
gay seo mat thdm my.
11I. MOT VAI DANG LAM SANG KHAC

1. MUN TRUNG CA CUC NANG: (ACNE NODULOKYSTIQUE)

- Thudng gap ¢ ngudi nam.

- Ngoai nhiing sang thuong can ban clia mun triing ca thong thudng,

con c6 sang thuong khac nhu:

+ Nang dang biéu bi (kystes epidermoides) co nguon goc nang long.

+ Cuc do viem va v& nang. Nhiing cuc nay co thé bi ap xe hoa,

tao 16 do dé lai seo ciing, co rut, 1om.
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- Vi tri: mét, ¢g, ving quanh tai, nguc.

2. MUN TRUNG CA CUM: (ACNE CONGLOBATA)

La biéu hién ndng ctia mun tring ca.

Sang thuong la nhiing nang chtta chat nhdn, nhiing nét viem két
thanh nhom, cuc, 4p xe tao thanh 16 do, loét xuat huyét. Khi
lanh dé€ lai nhiing seo rat xau.

Ton thuong c6 thé két hgp véi viem hach nude co mi (hidroadenitis
suppurativa).

Bién chiing c6 thé gap: ung thu t€ bao gai, thodi hoa dang tinh
bot & noi tang.

3. MUN TRUNG CA DO THUOC HAY PHAT BAN DANG MUN
TRUNG CA: (ACNEIFORME ERUPTIONS)

Lam sang

Sang thudng c6 tinh don dang (monomorphe): san, mun md.
Khdéi phat dot ngot.

- Vi tri: khong bat budc la vi tri cia mun tring ca thong thuong.

Nhiing thuéc cé thé gay ra

Androgenes ¢ ngudi ni

Thuoc ngua thai uong

Corticoides tai cho hay toan than

INH

Vitamine B12

Thudc chong dong kinh (barbituriques, hydantoine)
Halogenes (brom, iodes)

Mot s6 thude chong tram cdm (amineptine)

Thuéc tc ché mién dich (azathioprine, cyclosporine).
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4, MUN TRUNG CA PO: (ACNE ROSACEA)

- Sang thudng la hong ban, sdn, mun md, dan mao mach.

- Thudng x4y ra & nif gidi, tudi trung nién. Tuy nhién nhing trudng
hop ning nhat thudng thdy ¢ nam gidi.

- Vi tri: viing giita mat nhv maii, ma. Cam doi khi ciing bi tén thuong.

IV. PIEU TRI

1. NGUYEN TAC

- Ct ngot

- Bdt chat béo

- Ton trong cdu trac da
-. Chong vién

- Chéng vi khuan.

2. THUOC

Tai chd
v Tac dung tren tap khudn va viem nang long:
+ Benzoyle peroxide:
- Dang créme, gel: nong do 2,5%, 5% va 10% co tac dung
diét khudn, chong viem, lam tiéu nhan tring ca.
- Vi néng do 5% hay 10%: viing thoa thudc co the bi kho da,
dé da hodc ngita, rat.
+ Erythromycine 2%:
- Vi tring c6 thé khang vdi erythromycine. Trong truong hop
nay, sy phéi hgp thude erythromycine va benzoyle peroxide
c6 thé lam gidm sy dé khang.
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+ Clindamycine 1%:

- bugc xem la thudc hiéu qud nhat trong viéc tiéu diét vi
trung Propiobacterium acné.

+ Dung dich luu huynh 5%

*

Dung dich: Sulfate de cuivre 0,10g
Sulfate de zinc 0,20g
Acide salicylic 4g
Alcool 60gsp 100ml

Tac dung trén su sting hoa phéu:

*

*

1

Vitamin A acide (dung dich):

Co tac dung lam tiéu mun tring ca.

Ngan ngta su hinh thanh nhan tring ca.

Dang thudc: créme, gel, tampons: 0,025%, 0,05%.

Thudc co thé gay dé da, kich ting da.

Sy téng hgp vitamin A acide nhu adapalene, tazarotene lam
gidm tac dung phu nay cua thuéc.

Peroxyde de benzoyle:
Co tac dung lam tiéu stng, chong viém.
Dang thudc: dung dich, gel 5% va 10%.
Thudc tiéu stng khac:
Acide salicylique 2 — 3%.
Urée 10%.
Azelaic acide 20%.
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Thudc

Liéu dung

Tac dung phu

Benzoyl peroxide

Thoa 1 — 2 lan/ngay

Kho da, viem da tiép xtc
(1-2% nguoi dung)

Salicylic acid Thoa 1 -2 ladn/ngay | Khé da, kich thich da
Sulfacetamide- " 3
sulfur Thoa 1 — 2 lan/ngay

Azelaic acid

Thoa 1 — 2 lan/ngay

Kho da, gidm sic t&

Thoa lugng nho

Kich thich da, nhay cdm

Tretinoin 1 1an/ ngay trudc khi | anh sang, nang thém mun
ngt ltc khdi dau didu tri
Thoa lugng nho Kich thich da, nhay cam
Adapalene 1 1an/ ngay vao budi | 4nh séng, nang thém mun
toi ltc khéi dau diéu tri
Thoa lugng nho Kich thich da, nhay cadm
Tazarotene 1 1an/ ngay vao budi | 4nh sang, nang thém mun
toi lac khéi dau diédu tri
; : . ' Kho da, viém dai trang gia
Clindamycin Thoa 1 — 2 lan/ngay o (e
Erythromycin Thoa 1 — 2 ldn/ngay | Kho da
= Nhud g 3 an 4o,
Tetracycline Thoa 1 — 2 lan/ngay huOm A 84,73 quAn fo

phéat quang dudi tia cuc tim

Benzoyl peroxide
erythromycin

Thoa 1 — 2 lan/ngay

Kich thich da
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Bang 1:

Thuéc béi tai ché trong diéu tri myn tring ca

Toan than

V' Tac dung trén tap khudn va viem nang long:

+ Tetracycline (chlorhydrate de tetracycline):

Liéu khdi dau: 250mg x 3 - 4 lan/ngay hodc hon (tay theo -
tinh trang bénh).

Liéu gidm dan: khi c6 dap ung lam sang.

Uong thuoc lic da day khong c6 thiic an (1/2 gid trude khi
an).

+ Cyclines thé hé thi 2: doxycycline, minocycline

*

Thudc c6 hiéu qua nhung diéu tri kéo dai thi it dung nap,
nhay cdm anh sang.

Ngoai ra, thuéc minocycline mac tién, co thé tao ra sic to
den, xanh & seo hodc ndi khac hodc viém gan tu mién, lupus
do6 hé thong. Tuy nhién, nhing tac dung phu nay ngay nay
rat hi€m.

Erythromycine:

Thu6c dung cho phu nit ¢o thai, cho con bu, tré em dudi 8
tugi.
Liéu lugng 1 - 1,5g/ngay.

Tac dung phu: r6i loan tiéu hoa va mau.

Clindamycine:

Thubc nay c6 thé gay viem ruot mang gia.

Acid retinoique 13-cis: (isotretinoin)

Diing trong nhiing thé nang.

Tac dung phu: da, moi, mai, mat kho: 80% bénh nhan.
Kiém tra cholesterol, triglyceride, chtic nang gan, than trudc
diéu tri 3 tuan, 6 tuan va khi két thac diéu tri.

DDS
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V' Nhém tac dung tren tang tiét ba nhon:
+ Oestrogene: dung cho ngudi tang tiét ba nhon nhiéu
- + Ethinyl oestradiol 50 — 70mg.
- Khang androgen: acetate de cyproterone. Thudc ngita thai
Diane® (35mg ethinyl oestradiol + 2mg acetate de cyproterone).
Cyproterone ngin chan thu thé androgen.

+ Acide Retinoique 13-cis:
- Diéu tri mun triing ca nang, ting ti€t ba nhiéu.
- Liéu tan cong: 0,5mg/kg/ngay. Thoi gian tiy theo sy dung
nap cua thudc.

- Liéu duy tri: 0,2 - 0,3mg/kg/ngay ding trong nhiéu ngay.

+ Spironolactone:

- Ngan chan thu thé androgen, lam gidm sin xuit chat ba.
Do d6 lam gidm mun. Tac dung phu: nhic dau, mét méi,
tang kali/huyét, kinh nguyét khong déu.

- Liéu tdn cong: 200mg/ngay (tuy theo su dung nap)

- Liéu duy tri: 50 - 175mg/ngay

THUOC CO TAC DUNG TOAN THAN TREN MUN TRUNG CA

Tdc dung trén tap khudn va viém nang léng

- Tetracycline - Doxycycline

- Minocycline - Clindamycine

- Erythromycine - Acide retinoique
- DDS

Tdc dung trén su tdang tiét ba

- Oestrogene: Ethinyl oestradiol, Acetate de cyprotérone

- Acide retinoique - Spironolactone

Bang 2: Thubc ubng trong diéu tri mun tring ca
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V. PHONG BENH

1. CAP 1

- Tranh dung thudc thoa corticoide 1én mat.
- Rita mat that sach sau khi dung my phdm hodc ti€p xic chat
dau khoang chat gay mun.

2. CAP 2

- Tranh ndn mun dé tranh bién ching seo teo.

- Tranh dung thuéc uéng, thudc thoa cé corticoides.

- St dung khang sinh thich hgp.

- St dung thuge thoa thich hgp véi cac giai doan ciia bénh.

3. CAP 3

Beénh néng, diéu tri khong hét, co bién chiing boi nhiém nang: chuyén
1én bénh vién Da Liéu.

TAI LIEU THAM KHAO:

1. Dermatology in General Medicine 1999, p.769-80.

2. Domonkos A. Diseases of the skin 1990, p.250-67.

3. Nguyén Van Ut. Mun triing ca. Y Duge Hoc thang 3/1993.
4. Saurat J.H. Dermatologie et Venereologie 1991, p.639-46.

CAU HOI TRAC NGHIEM

Chon cauding
1. Tac nhan gay bénh mun triing ca la:

a. Corynebacterium diptherie b. Staphylococcus aureus
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c. Propiobacterium acnes d. Hemophilus influenza

e. Streptoccocus hemolitique nhom

2. Bac tinh clia mun triing ca thong thudng la:
a. Mun mu trén mat b. Coiden trén vung tiét ba
c. Vitritrén mat d. Sang thuong da dang trén vung tiét ba
e. Sang thudng don dang trén vung tiét ba

3. Nhan triing ca dong hay m& trong mun triing cé la loai sang thuong:
a. N&t sau, viem nhiém nang b. Nang chiia chét nhon
¢. Sang thuong viém d. Sang thuong khdng viém
e. D& lai seo teo khi hét benh

4. Thuc nao thudng la nguyén nhan gay ra phat ban dang mun triing ca nhiéu nhét:

a. Vitamin B12 b. INH
¢. Thudc ngtia thai d. Corticoides
e.lod

5. Dac tinh nao sau day la clia phat ban dang mun triing ca do thudc:
a. Chixay ra & vung tiét ba
b.T6n thuong da dang nhu mun triing ca thong thuding
c. Khdi phat dot ngot
d.A,Cding
e.AB,C ding

6. Mun triing ca thong thudng thuding gap & tudi day thi la do:
a. Nhu cau chuyén hoa tang
b.Tiép xtic nhiéu mam vi trung hon tré em
c. Do tang Androgene
d. Do hit thudc la nhiéu
e. Khodng cau nao dung
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7. T6n thuong dang mun triing ca c6 thé gap trong:

a. Bénh bong nuée b. Bénh giang mai ll
c.Bénhvay nén c. Bénh lupus dd
e.Bénh ghé

8. Thudc nao sau day dugc chon dé diéu tri siing hoa trong bénh mun trling céa:
a. Erythromycine b. Dung dich luu huynh
c. Vitamin A acide d. Clindamycine
e. T4t cA c4 loai thudc trén

9. D€ giam tac dung phu clia cac thudc thoa Vitamin A acide trong sting hoa phéu, ta c6
thé diéu tri bang:
a. Erythromycine b. Clindamycine
¢. Dung dich luu huynh d. Adapalene
e. T4t ca cac thudc trén

Chon cau sai

10. Trong nguyén tac diéu tri benh mun: ‘
a. B6t chat béo b. Ciingot : H
c. Chdng viem d. Chdng vikhun \

e. Hit m{ dé rat ngén thai gian diéu tri

11. Y&u t6 bde phat bénh mun triing ¢4 co:
a.Lolang, cang thang b. Noi tiét
c. Tap khuén c.Hoahoc
e. Thiic an nhiéu dam

Dién vao chd trong

12. D&c tinh clia sang thuong trong dang........ 1a dan mach, vi tri gitia mat.
13. Suboc phat dot ngot clia bénh mun thudng gap trong...................
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Dai chiéu

14,
A. Mun triing ca thudng
B. Phat ban do thudc
C. Mun triing ca do
D. Mun triing ca cum
Pap an

ilie 2d 3d 4d
10e @“itie
13. phat ban dang do thubc
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a. Phatban don dang

b. Dan mach,vi tri gitia mat
c. Seo [om,cau seo

d. Phat ban da dang

5 6.c 7b 8c
12. muyn triing ca do
14.A-d,B-a, C-b, D-e

9d




BENH LAO DA

BS. Vo Thi Bach Suong

MUC TIEU HOC TAP

Sau bai nay, sinh vién c¢6 kha nang:
1. Mo t4 dugc dic diém lam sang clia cac dang bénh thuong gap.

2. Ké dudc cac xét nghiém lam sang can thiét dé chan doan bénh
lao da.

3. Néu dugc cac thudc diéu tri lao da.

I. DAI CUONG

Lao da la bénh gay ra do vi khudn lao Mycobacterium tuberculosis.

Tu sau thé ky 18, bénh lao da mdi dugc cac bac si lam sang chi
y dén. Trong thoi ky nay, dang lupus lao dugc mo t& dau tién. Nam
1882, Robert Koch tim ra dudc tac nhan gay bénh lao chung. Sau do
mot ndm (1883), ngudi ta da phan lap duge BK trén mau mo cia lupus
lao va dén nam 1886 thi mot dang thudng gap ctia lao da la lao coc
da dugc phat hién.

Trong thdi gian gan day, bénh c6 phan gia ting tai bénh vién Da
Liéu TP. H6 Chi Minh.
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II. PHAN LOAI BENH LAO DA - PAC DIEM LAM SANG

C6 nhiéu phan loai dya vao dic diém mién dich hoc, tinh khu tra
hodc lan rong cua sang thudng. Vi du nhu lao nguyén phat va tha
phat, lao da thuc su va ban lao, lao da khu tra va toan thé.

A. CAC DANG LAO DA KHU TRU

1. Sang lao (phtic hap lao nguyén thily, primary inoculation tuberculosis, tuberculous
chancre, primary tuberculous complex)

- Hiém gap, bao gom phén ting da tai ché tiém ching tryc khudn
lao két hgp véi phan ting tai chdé ctia hach bach huyét. Bénh
thudng xay ra & tré em,
du rdng cé thé giap &
ngudi 16n co thit nghiém
tuberculin am tinh.

- Bénh thudng 6 mat va
dac biét 1a ¢ chi, noi dé
bi va cham, chan thuong
(kim khong vo trung, vét
xam, x0 16 tai). Cac sang
thuong trong miéng co
thé thit phat do uéng sita
khong vo trung lam lay
nhiém M. bovis.

- Cac sang thuong niém
mac sinh duc thuong lién
quan dén nghi lé cit bi hodc quan heé tinh duc véi doi tugng lao

Lao coc

niéu - sinh duc. Tén thudng niém mac chiém 1/3 bénh nhan.
- Khéi dau la mot san nau dé phat trién thanh nét hodc mang va
dua dén loét khong dau c6 kich thude 0,5 em dudng kinh hoac
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hon.

- Dién tién: thuong lanh trong vai tudn nhung phi dai hach c6 thé
kéo dai lau hon, tham chi c¢6 khi phdi cat bd.

- Chédn doan phan biét véi ndm sau, giang mai, u hat sinh mdq,
tularemia, mycobactéries atypiques hodc bénh leishmanies.

2. Lupus lao (lupus vulgaris — luous tuberculeux)

- bday la dang lao da
thudng gap ¢ xd on dai.
‘ Khodng 40 nam gan day,
bénh tré nén it gap.
: - Sang thudng co bén la
nhiing nét c6 mau vang
nau va trong suot. Khi sg
thi thdy mat do mém, khi
dam kim vao tao cdm
giac dam vao miéng pho
mat. Sang thuong v6i dac
diém trén trong sach vg
kinh dién goi 1a nhiing
¥ lupome. Cac lupome sdp
x€p vdi nhau thanh dam, Lupus Lao
c6 giéi han ré, phang

N~

hodc hdi 16i, mau dé tim, tdm nhuan, sang thudng tién trién cham
va c¢6 khuynh huéng dién ti€n ly tam.

- Trudc day khi chua c6 thude khang lao, lupus lao c6 thé dé lai
cac di chiing nang né: di dang (tao hinh mui két) va ung thu hoa.

- Vi tri: 4/5 trudng hgp la ¢ mat, ti chi va mong it gap hon.

- Hach phu thuoc c6 thé phi dai.
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Chén doan xéc dinh c6 thé dl,fa vao hinh dnh lam sang véi cac
lupome, gidi han r6 v6i mau tim tdm nhuan, vi tri dac biét va
ti€n trién ly tam. Can lam sang khong giup dudc nhiéu.

Vé vi tri, bénh can chidn doan phan biét véi triing ca dé, triing
ca thong thuong. Ngoai ra c6 thé nham lan vdi sarcoidose.

3. Lao coc (tuberculose verruqueuse)

Pay la dang thudng gip & cac xi nhiét d6i, ¢ noi vé sinh lao
dong kém, cac chan thuong trd thanh ngé vao cia cac vi khudn
lao. § cac nudc phat trién, lao coc co thé 1a do tai bi€n nghé
nghiép cta bac si, nhan vién thi y, ngudi ban thit.

Sang thuong can bén 1a cac sdn sing, rdt giong mun coc, tap
hop thanh dam, c6 gidi han rd, mau tim, tdm nhuan. Sang thuong
tién trién cham, c6 dién bién ly tam: vung trong cung thudng
Janh seo hdi 16m xudng, viing giita nho cao han, co thé thay nhiing
6 loét nhd déong mai va vdy, ngoai cung 1a mot ving viém tdy, c6
mau dé tim tdm nhuan.

Vi tri: Iung ban tay, ngon tay, dau goi, mong.

Hach phu thuoc thudng phi dai.

Can phan biét viem da ma sii, bénh u hat tryc khudn duge gay
ra do mot loai truc khudn lao khong dién hinh 1a M. marinum hoac
hi€m hon véi nhing truéng hdp chromoblastomycose,
blastomycose.

4. Gom lao (scrofuloderme)
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Thudng x3y dén & vi tri canh hach gan xuong hodc cac khdp ctia
xudng. Khdi dau la mot vai cuc, ciing, khong dau, di dong dugc,
kich thudc tit hat dau dén ngon cai, sau do 16n dan, mém di va
dinh vao mit da bén trén lam cho da bén trén c6 mau dé tim,

4 .

- Can phai phan biét véi cac

tdm nhuan. Thuong tén
tién dan dén loét: day do,
bd troc ¢6 mi va mo hat.
Trudng hgp 6 sau, gom co
thé mé ra da bing mot 16
do thay vi cho loét.

bénh ciing c6 thudng tdn
gom nhu giang mai, nam

sdu (sporotrichose,
blastomycose,

Gomme lao

actinomycose).

5. Lao da quanh I tu nhién
(tuberculose orificielle)

Dang lao da khu tri nay xay dén & ria niém mac mui, miéng,
hau mon, 6ng tiéu, am dao. Thudng xdy ra & nhiing ngudi tré co
lao noi tang nghiém trong, déc biét § thanh quan, vom hau, phdi,
ruot, niéu sinh duc.

Sang thuong la vét loét nhanh, kich thugc 1 - 2cm, bd khong déu
va viem dau.

Chéan doan phan biét v6i gom giang mai, carcinome dang loét.

B. CAC DANG TOAN THE CUA LAO DA

1.Lao da dang ké

Hi€m gap, xudt hién phat ban toan thé cdp tinh la cac sdn do
hoi nau trd thanh hoai tif va c6 thé loét. Nhiing vét tdy nay nho,
tron, bo dé do, day c6 mo hat va xudt ti€t ma thanh dich.

Truc khuan lao c6 thé duge xac nhan trén cac sang thudng nay.
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- Phat ban nay thudng xdy dén tré em vita bi bénh nang xong véi

tinh trang suy sup mién dich.

2. Ban lao san hoai ti

- Phat ban la cac san bi nhanh chong mu hoa, hoai ti véi seo 1om
dang thiy dau thudng déi xing, hay xudt hién § mat dudi cta
chi dac biét ¢ dau goi, cui cho, lung ban tay, ban chan. Cang co
thé ¢ mat va than ciia cac doi tugng thi€u nién va ngudi 16n con
tré co tinh trang lao man tinh ¢ dau do.

- Cac san mun mi nay cé kich thudc thay déi tit dau kim dén hat
dau, c6 mau tim, bong.

3. Héng ban cling Bazin

- Sang thudng na na ban lao sdn hoai tif nhung 16n hon, cting, d6i
xtng, thuong xay ra ¢ cac phu nt tré c6 lao va chiing xanh tim
dau chi. Cac cuc thudng sau, ton tai tit 3 - 4 thang, kho lanh va
tai phat lai. Cuc sam mau hodc hdi xanh, khi sd thdy trung tam
meém va ché nay thuéng dién ti€n dén loét. Thudng gap & chi
du6i, & canh tay hodc bat ci vi tri nao.

- Ngudi ta dat gia thuyét cd ché sinh bénh cia hong ban ciing tuong
tu nhu ban lao sdn hoai ti nhung né xay ra dén é cac mach mau
l6n hon.

- Bénh dugc phan biét v4i hong ban nut, viem mach dang not,
ban giang mai dang gom va cédc sang thudng not khac nhu ban
iod va brom.

4. Lichen scrofulosorum

- Hiém gap, sang thuong 1a cac san dang lichen tao thanh mang
xung quanh nang 16ng mau vang hodc nau dé, khong dau, khong
ngua.
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Nhu mot quy luat, bénh thudng xdy dén & cac tré co lao xudng
hodc lao hach.

. MO HOC

Khao sat mo hoc cho thay & cac t6 chiic lao da thudng c6 hinh
anh nang v6i cac sgi td, su hoa voi va chi thinh thodng c6 hoai
t ba dau.

Hoai ti ba dau thuong néi bat trong phiic hgp tiem nhiém nguyén
thily va gom lao, trung binh trong lao coc, chi€ém 50% trong hong
ban ciing. Hoai ti ba dau c6 gid tri chan doan cao, nhung hién
nay it gap.

Cac nang lao cau tao chinh véi cac t€ bao dang biéu mo du rang
t€ bao khéng 16 va lymphocyte cing thudng co mat.

Da s6 ton thuong mo hoc tai bénh vién Da Liéu TP.HCM thudng
1a hinh anh seo, vdi cac t€ bao biéu mo va lympho bao. Thinh

thodng mdi thay c6 mat ctia dai bao Langhans.

'
MO hoc lau da
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IV. CAC DANG LAM SANG CUA BENH LAO DA

Dang Duong
0 p Hinh &nh lam Xét
A lay sang chi yéu hié P i
sang truyén » 4 R
Sang N Nhiém 3 r BK/cay Viém véi hinh
b tai chd - Loét, khong dau | (+) anh u hat cé
IDR (+) hoai tit ba dau
Lantga | Mans 801 han
s ngoan ngoeo, BK (-) Thugng bi tang
Lupus N ) P dién tié; a A 6 hi
P ete ién tién ly tam, | IDR (+) san, c6 hinh
lao T P m:}u Yéng tim, ¢6 | cgy/PCR | dnh u hat &
Iy fphio ‘\‘ray va '[(,30 da, (+/-) 16p bi
lupome”
Méng tang sting, A A >
Laocse | N | Twtiem | bo khong déu, 6 Bljlcéy Tang simg,
s nhiém seo teo, vi tri (/3 ’Ean,g ke ot
thudng & chi IDR () (8 3t e bl
N6t nau d4 tim,
L I_iari téda dau, di dong sau | BK/ cdy B 16, u hat
ey T tl,iO }ao dédinh sdu g mo | (+) v6i hoai tt ba
ké can duéi da va mung | IDR (+) dau, xo hoa
mu
Lan t6 : . A o) i
Pl o n téa N6t dusi da BK/cdy Ap xe v6i hoai
T eo : 3 ? t ba dau xo
s dubng mem, mau dé (+) hé b
4 tim, tu loét AR
mau ; IDR (+) viém
Lan téa BK/cé
Laiow N | theo Sén lan tda, mun +) g Ph’a hu}i ot
T | dudng nudc va mai % arin thitim
bW IDR (-) nhidm viém
Lao Tu.iiém :
quadll nhiém tit | N6t roi sau do BK/cay Viém it dac
M thisn T mot (:) lao lgét‘dau. Ap xe (+) hiéu, it khi co6
nhién nguyén 16 do IDR (-) u hat
phat
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Hong Wt Not dli(?l da, BK/cAy () T
ban L lanh, dé, xanh, U hat viém &
3 BL | dia lao o4 e . | IDR/PCR A
ciing S doi khi loét & chi ha bi
; man tinh 1. . fehes
Bazin dudi
5 Trén co A’
A BK/ 5
g 4 BL | dia lao N6t den cdy () Viém ha bi lao
ban nit AR IDR (+)
mén tinh
S&n & 16p bi tién
Ban lao Trén cd dén mun mi BK/cdy (-) | Viém mach,
sdn BL | dia lao hoai tit v6i seo IDR/PCR | hoai ti bi-
hoai t man tinh | teo dang thty e thugng bi
dau
¥ Nhém sé&n dang
Lichen Fhihon lichen, quanh ALL U hat nong
lao hach o, L BK/cdy (-) et
scrofulo | BL 3 chéan long, mau quanh 16 chan
hoic lao 4 g IDR (+) A
sorum ; vang hoac do long
Xuong aal;

Ghi chu
- N: nguyén phat
- T: thd phat
- BL: ban lao

* tai Viét Nam thudng la nguyén phat trong Itc tai nuéc ngoai la thd phat.

V. CHAN DOAN

Dua vao lam sang la chinh vdi cac ddc diém sau:

- Pa phan c6 mau dé tim, tdm nhuan

- Tién trién ly tam

- Dién bi€n cham
- Va tuy ting dang lam sang sé c6 cac hinh anh riéng.

Su bé sung ciia cac xét nghiém can lam sang can thiét nhu:
- Cay khuan c6 sy hién dién ctia tryc khudn dn mau Ziehl. Cing
nhu cac dang lao ngoai phéi khac, viéc tim ki€m nay rat kho

khan dai véi lao da.
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- Phan ung PCR duodng tinh.

- Phan ung lao t6 duong tinh (IDR).
‘ - Gidi phau bénh Iy c6 hinh dnh nang lao véi hinh anh ba dau.
|

| Ché&n doan phan biét: tiy dang lam sang.

VI. PIEU TRI
Diéu tri lao 1a diéu tri lau dai, trung binh 9 thang.
1. Taicho
- Ngam dap thudng tén véi thude tim pha loang 1/10.000 hodc eau

Dakin: dac biét can thiét cho cac dang loét, hong ban ciing Bazin.

- D6t dién, cit bd co thé dung cho lao coc, lupus lao.

2. Toan than

Ap dung diéu tri ddc hiéu véi cac phac do da hoa tri.
Rifampicine (R) 10-20mg/kg/ngay
1 Isoniazide (I) 5-10mg/kg/ngay
| Pyrazinamide (Z) 15-30mg/kg/ngay
Ethambutol (E) 15-25mg/kg/ngay

- Thudng st dung: R + H + P + E trong 2 - 3 thang dau. Sau
do chi con H + E + P trong 6 thang.

- Trong lich st, mot s6 dang lao da nhat dinh nhu lupus lao,
hong ban cting Bazin dudc diéu tri don doc véi isoniazide van
mang lai thanh cong.

- DDS (Dapsone, Disulone): thuée cht yéu trong cong cudc
phong chéng phong ciing duge dung dé tri lao vé6i da liéu
100mg/ngay cho ngudi l6n.
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VII. CHAM SOC SUC KHOE BAN DAU

- Git vé sinh da sach sé.

- Tranh chan thuong da.

- Khi méi tray xudc, nhiém trang rita sach chd bénh va boi thude
sat trung.

- Khi phét hién c6 ton thudng trén da, nén di diéu tri som.

- Khong nén tu diéu tri bang corticoide hodc dung nhiéu loai khang
sinh bao vay.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Arnol, Harry L. Andrew’s Diseasea of the skin, 8th edition, W.B Saunders company,
1990, p.371-85.

2. Pechéere M. Tuberculose et mycobacterrioses atypiques. En Dermatologie et Maladies
Sexuellement transmissibles, Saurat J.H, 3 edition, 1999, p.375-85.

CAU HOI TRAC NGHIEM

Pai chigu (chico 1 cach chon tuong ting)

1 Thudc diéu tri Bénh
a. Pénicilline A.Ghé coc
b.DDS B. Pemphigus
c. Corticoid C. Hong ban cling Bazin
d. Nystatin D.DPen
Chon cauding

2. Bénh lupus lao — t&n goi nhui vay vi gidng lupus dd & cac diém sau:
a. La sy ton thuong lan rong, da co quan
b. C6 hinh canh buém
c. Vitri 6 mat
d. Ra nang sé lam bénh nang hon

263



c. Vitri 8 mat
d. Ra néng s& lam bénh nang hon
3. Bénh sau day sé dugc phan biét véi Scrofuloderme:
a. Sporotrichose b. Loét chan vung nhiét déi
c. Viem quang d. Xd cling bi

4. Thudc sau day khdng dung diéu tri lao da:
a. Ethionamide b Lamprene
c.DDS d. Etretinate

5. Tén bénh nao dudi day khong phai la mét trong nhiing dang lao da:

a. Lichen amyloide
¢. Hong ban ciing Bazin

b. Lichen scrofulosorum

6. Dac diém mau db tim, tAm nhuan véi dién bign ly tam 12 clia:
a. Giang mai b. Sarcoidose
c.Laococ d.N&mben

7.Bénh nao sau day c6 nguyén nhan la lao:
a. T b. Mach luon
c. Hong ban nat d. Lichen scrofulosorum

Tra I5i ding-sai

8. Lao da khdng bao gid ¢6 t8n thuong niém mac miéng:
a.Bing b. Sai

9. Khdng thé dung ph&u thuat cat bd véi tn thuong lao coc:

a.bing b. Sai
bap an
1.a-A,b-C,c-B, d-D
2.C 3a 4d 5b 6.c 7.a 8b
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Herpes

Seo zona

ZONA HERPES

Zona

Zona

- HERPES SIMPLEX

BS. Vi Quang Dinh

MUC TIEU HOC TAP

Sau bai nay, sinh vién c6 kha nang:
1. K€ dugc cac yéu t6 thuan 1gi gay tai phat bénh.
2. Trinh bay dugc biéu hién lam sang ctia herpes riguyén phat &
moi va sinh duc.
3. Trinh bay dugc biéu hién lam sang ctia herpes tai phat.
4. Trinh bay dudc muc dich va nguyén tic diéu tri.

I. DAI CUONG

Herpes 1a bénh thudng gap do nhiém siéu vi gay tén thuong da,
niém mac, hi€m hon 1a noi tang va rat hay tai phat.

Tac nhan gay bénh la do Herpes Simplex Virus (HSV), c6 nhan DNA
va kich thudc tir 150 - 200nm. Cé 2 loai HSV gay bénh thudng gap:
HSV-1 va HSV-2, khac nhau vé cdu tric va dich té hoc.

HSV-1 gay bénh chii yéu § ving moéi - miéng (chi€ém 80 - 90%), con
HSV-2 gay bénh chii yéu § viing niéu - sinh duc (chi€m 70 - 90%) va
& tré sd sinh bi nhiém tif me trong lic sanh (chi€ém 70%). Tuy nhién,
su khac biét nay khong hoan toan tuyét déi vi HSV-1 ¢6 thé gay bénh
¢ ving sinh duc (10 - 20%) va tré sd sinh (30%), ngugc lai HSV-2 ¢6
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thé gay bénh ving moi - miéng (10 - 30%).

Bénh lay qua ti€p xuc tryc ti€p da - da, da - niém mac va niém
mac - da.

Yéu t6 thuan lgi gay tai phat: khodng 1/3 bénh nhan bi herpes
moi tai phat 1 lan va trong s6 do c6 khodng 1/2 bénh nhan c6 it nhat
2 lan tai phat trong 1 nam. Cac yéu t6 thuan 1¢i thudng la: kich thich
da niém (tia UV), ré6i loan hormone (kinh nguyét), stress vé tam ly va
thé chat, nhiém trung toan than, giao hgp, vi tri nhiém (herpes sinh
duc thuong hay tai phat hon herpes moi), thude, thiic an va tat ca cac
truong hop hdp gay thay déi tinh trang mién dich cta cd thé (nhiém
HIV, bénh ac tinh, ghép cd quan, héa tri, dung corticoide toan than
kéo dai, thudc tc ché mién dich, xa tri).

II. SINH BENH HOC

1) Tiép xuc tryc ti€p da -
niém v6i ngudi bi nhiém
=
R 2) Nhan do6i 6 vi tri nhiém
tao mun nudc hoac
3) Nhiém trang nguyén

4) Virus theo day than phat khong tri¢u ching
kinh ngoai bién vao hacg

o 7) Bénh tai phat hoac
/ / 8) Lan rong virus khong
triéu ching
/:) Virus tai hoat va di chuyén

ra da va niém mac

HACH RE LUNG
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[ilI. LAM SANG
NGUYEN PHAT
1. Viém miéng - Igi cdp tinh

- Thudng xdy ra & tré nhé ti 6 thang - 3 tudi.

- Thoi gian G bénh t 3 - 6 ngay.

- Dau hiéu toan than véi s6t cao 39°C, mét méi, dau nhitc, kho
nuot, tang ti€t nudc bot.

- Kham thay: lgi sung to va chdy mau, nhiing vét trgt mau xam c6
vien dé, tap hop thanh hinh da cung. Poi khi thay nhing mun
nude moc thanh chum hodc dong mai ¢ moi. Hach ving to va
dau.

- Bénh thudng lanh ty nhién sau 10 - 15 ngay.

- Chdn doan phan biét véi aphte, nhiém candida miéng, hoi ching
Stevens - Johnson.

2. Herpes sinh duc

- DPa s6 & phu ni tré voi
trieu chiing thuong rat dir
doi. Biéu hién la mot tinh
trang viem am dao - am
ho cap tinh rat dau, kem
sot cao va suy kiét.

- Khéi dau thudng c6 cdm
giac kho chiu (ngua, rat,
dau) ¢ viing sdp néi sang
thuong. Sau 6 - 8 gid bt
dau xudt hién héng ban
roi mun nude. Mun nude

Herpes sinh duc
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sdp x€p thanh chum va nhanh chéng v, dé lai nhiing vét trgt
tron hodc da cung. d na, vi tri thudng gap ¢ niém mac am dao,
am ho. C6 tif cung c6 thé sung dé, tiét dich trong, hi€m khi c6
mau va mi. G nam thudng gap & bao dudng vat, ranh qui dau.
Thudng ¢6 hach ving to va dau di kém. Bénh thudng lanh tu
nhién sau 2 - 3 tuan.

3. Dang khac

Da don thudn: thudng kin dao, nhan biét duge nhd vao dac tinh
tai phat, doi khi biéu hién theo ré than kinh giong zona. & ngudi
16n, doi khi do nghé nghiép (bac si, nha si, y td) véi biéu hién
giong viem quanh moéng do nhiém tring.

Mat: v6i viem két - gidc mac cdp tinh mot bén.

4. Dang nang
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O nguoi suy gidm mién dich: t6n thuong da niém lan téa, hoai ti
va kém tén thuong noi tang nhu viem gan toi cap, viém nao —
mang nao,...

0] nguoi cd dia dj ting: c6 su khi€m khuyét mién dich t&€ bao do do
rat dé nhiém siéu vi, ddc biet HSV. Bénh nhan biéu hién viem
miéng-lgi dit doi va hi€ém hon la bénh mun ma dang dau mua
cta Kaposi-Juliusberg do nhiém HSV & tré nhé hoéc ngudi tré bi
cham thé tang.

O tré sd sinh: herpes rat hi€ém gap (1/3.000 - 5.000) nhung nang.
Tré nhiém virus tif me bi herpes qua dudng ti cung va lic sanh
(80%). C6 2 dang tén thudng:

+ Dang lan t6a (10%): tén thuong da cd quan nhu gan, than,
tuyén thugng than, phdi va di kém viem nao trong 1/2 triong
hgp. Thudng khong co t6n thuong da (50 — 80%) va > 80% ti
vong néu khong diéu tri.

TAI PHAT

1.Dang cd ban

+ Dang tn thuong than kinh (viém nao - mang néo), mét va
da niém.

bay 1a dang thudng gap
tai bénh vién da liéu.
Thudng bénh khdi phat
sau mot so yéu to thuan
Ioi da néu trén.

Khdi ddu bénh nhan
thudng c6 cam giac dau
rat, kim cham, ngua &
ving sdp néi hong ban.

Vai gid sau giai doan
hong ban, bt dau xuat

Herpes moi

hién nhiing mun nudc nho, moc thanh chum, tao thanh bong
nudc. Cac mun nudc nhanh chong va ra dé lai vét trgt va dong
mai trong vai ngay. Bénh thudng lanh ty nhién sau 1 - 2 tuan.
Ddu hiéu toan than di kém thuong khong c6 hodc nhe.

2. Dang theo dinh khu

Herpes moi, herpes mii, viem miéng herpes

Viém giac mac herpes: dang ning, c6 thé gay loét giac mac va
gay mu.

Herpes sinh duc tdi phat: 1a nguyén nhan thuéng gap cia loét
sinh duc. Bénh c6 dnh hudng 16n dén cudc sdng, quan hé tinh
duc va xa hoi do day la mot bénh lay truyén qua dudng tinh duc,
hay tai phat va khong thé diéu tri tan goc.
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3. Dang nang: herpes da niém man tinh
& nhiing ngudi suy gidm mién dich bam sinh hodc méc phai, bénh
thuong tai phat nhiéu lan, khong dién hinh va tién trién kéo dai. Hién
nay, dang nay thudng gap ¢ bénh nhan AIDS.
IV. CAN LAM SANG
Khong c6 gia tri trong chdn doan chti yéu dung trong nghién citu
hoac tham khéo thém.
1. Phuiong phap nhanh
- Xeét nghiém té bao hoc Tzanck: cao san mun nudc, nhudom Giemsa,
thay hinh dnh t€ bao biéu mé phi né c6 nhan khdng 16.
- Mién dich huynh quang: tim khang thé don clon, dic hiéu va
nhanh (1 - 2 gid), cho phép phan biét dugc HSV-1 va HSV-2.
- Kinh hién vi dién ti1: it stt dung do dat tién va khong phan biét
dugc HSV va cac herpes virus khac.

2. Cdy virus: chi dé tham khao.

3. Phat hién DNA virus bang ky thuat PCR: dac hiéu va rdt nhay
cam, dung trong chdn doan viém nao herpes.

4. Huyét thanh chdn dodn: chi c6 gid tri trong trudng hgp so nhiém.
Hiéu gia khang thé tang 4 lan va cach nhau 2 tuan thi méi c6 gia tri
chdn doan.

V. CHAN POAN

1. Chan doan xéc dinh

Cht yéu dua vao lam sang v6i nhiing diac diém chinh sau:
- Mun nuéc moc thanh chim trén nén hong ban

- Hay tai phat.
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2. Chan doan phan biét

Ty theo vi tri t6n thuong ma c6 chdn doan phan biét:
- Miéng, moi: phan biét véi aphte, nhiém candida, zona,...
- Sinh duc: giang mai, ha cam mém, hong ban sic t6 ¢6 dinh
tai phat....

- Lan tda: zona lan téa, thuy dau,...

VI. BPIEU TRI

Do bénh van chua c6 thude diéu tri dac hiéu va co thé lanh ty
nhién sau 1 - 2 tuan, cho nén muc dich chinh cta diéu tri 1a kéo dai
thoi gian tai phat va han ché sy lan téa ctia bénh.

Vi vay, ching ta can loai bd cac yéu t6 thuan Igi va dong thdi nang
cao stic dé khang ctia bénh nhan. Co 2 cach diéu tri:

1.Taiché
- Chong boi nhiém: thudce tim pha loang 1/10.000 ngam ria, thoa
dung dich sat tring mau: milian, eosin 2% hoac khang sinh tai
chd nhu acid fucidic (Fucidin®), mupirocin (Bactroban®).
- Thudc khang virus tai ché (acyclovir) chi c6 tac dung trong giai
doan hong ban.
- Chong chi dinh ding corticoide bai tai cho.
2.Toan than
- Khang sinh toan than (néu c6 nhiém trung)
- Nang sifc dé khang: vitamine C lieu cao

- Thudc chdng virus: thudng dudc chi dinh dung trong herpes sinh

duc.
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Thuéc Liéu ding Thdi gian
Acyclovir 200mg x 5 lan/ngay
Herpes sinh Acyclovir 400mg x 3 1an/ngay
AW o : X 7 — 10 ngay
duc lan dau Valacyclovir 1g x 2 lan/ngay
Famcyclovir 250mg x 3 lan/ngay
Acyclovir 200mg x 5 lan/ngay
Acyclovir 400mg x 3 lan/ngay
Peipenpinb. b Mt 800mg x 2 lan/ng2 5 nga
duc t4i phat cyclovir mg x a\m ngay ngay
Valacyclovir 500mg x 2 lan/ngay
Famcyclovir 125mg x 3 lan/ngay
Biéu tri &c ché Acyclovir 400mg x 2 lan/ngay 3 - 6 théng
herpes sinh £ e 4 L S
Ey Valacyclovir 500mg x 1 lan/ngay c6 thé kéo
duc tai phat i Fel TeE
nhictlan Famcyclovir 250mg x 2 1an/ngay dai 1 nam
Suy gidm mién | Acyclovir 5mg/kg/8 giv, IV 7 — 14 ngay
dich Acyclovir 400mg x 5 lan/ngay
Tré so sinh Acyclovir 20mg/kg/8 gis, IV 14 — 21 ngay

Cht §: Acyclovir chi c6 tac dung tot nhat trong giai doan nguyén

phat.

Béng 1: Thubc diéu trj Herpes

TAI LIEU THAM KHAO:
1. Beylot C, Doutre M.S. Groupe des herpes virus. Saurat J.H, Grossshans E, Laugier P,
Lachapelle J.M ‘s Dermatologie et Maladies Sexuellement Transmissibles 1999, edit.

Masson, p.83-94.

2. Corey L, Wald A. Genital herpes. Holmes K.K, Sparling P.F, Mardh P.A, Lemon S.M,
Stam W.E, Piot P, WasserheitJ N ‘s Sexually Transmitted Diseases 1999, edit.3, Mc

Graw Hill, p.285.

3. Crumpacker C.S, Gulick R.M. Herpes simplex. Fitzpatrick’s Dermatology in General
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BENH ZONA

BS. Vin Thé Trung

MUC TIEU HOC TAP

Sau bai nay, sinh vién c6 khd nang:

1. Mo ta triéu ching lam sang bénh zona thong thudng.

2. Néu cac bién ching thudng gap ctia bénh zona.

3. Chan doan va chdn doan phan biét.

4. Trinh bay diéu tri bénh zona thong thudng, khong bién ching.

I. DPAI CUONG

Bénh zona do Varicella-Zoster Virus (VZV) gay ra, ton thuong lién
quan dén hach, ré than kinh va da. Bénh gip & moi lda tudi, nhung
thuong ¢ ngudi gia hon. Khong co sy khac biét vé gidi tinh cing nhu
chiing toc. Ngay nay, véi sy xudt hién ngay cang nhiéu ngudi nhiém
HIV-AIDS, bénh zona c6 tan sudt cao va dién bién phiic tap & dai tugng
nay.

II. SINH BENH HOC

Khi ngudi bénh (thudng la tré em) bi nhiém VZV tit bén ngoai, goi
la nhiém nguyén phat, da s6 sé khdi phat bénh thiy dau. Sau khi
nhiém VZV nguyén phat, hé thong mién dich (dich thé va t€ bao) ctia
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cd thé ngudi bénh duge hoat hoa dé khang lai VZV, bénh thiy dau
thuong sé thoai lui. Sau do, VZV theo day than kinh cdm giac dén
dinh cu tai hach than kinh cdm giac canh cot song ma khong gay
bénh 1y gi.

Bénh zona la bénh nhiém thit phat do su tai hoat cia VZV tit hach
than kinh cdm giac. Cd ché chia sy tai hoat chua ré. O ngudi gia,
mién dich d6i vi VZV gidm dan, dén khi khong du dé tic ché siéu vi,
VZV sé tu hoat hoa, nhan lén gay tdn thuong hach, day than kinh va
viing da do than kinh dé chi phoi. G ngudi suy gidm mién dich (bénh
ac tinh, dung thudc tc ché mién dich, beénh AIDS,...) thi VZV cang dé
tai hoat va gay bénh tram trong, lan tda nhiéu cd quan.

Vi rat tiém &n

Vi rt chuyén dén
than kinh cam giac

Zona a) Nguyén phat

Vi rit chuyén ti than kinh
cam giacrada

a) Tai phat
S0 d6 bénh sinh nhiém virus nhém varicella - zoster ( theo Prescott 1996)
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IIl. TRIEU CHUNG LAM SANG

1. GIAI POAN TIEN TRIEU

bau, di cdm: thudng vai ngay trude khi ndi sang thuong, tai viing
da dudc chi phéi bdi hach than kinh bi nhiém virus. Bénh nhan
cdm thdy nong bong, dau nhoi, cham chich, té ran, ting con
hoac lién tuc. S ving da d6 thay ting nhay cam.

Mot s6 it bénh nhan (thudng 1a tré em) c6 kém triéu chiing nhtic
dau, kho chiu, néng s6t trong mot dén hai ngay truée khi néi
ban.

w 2. GIAI POAN PHAT BAN

- Tén thuong néi trén vung da dau nhiic, di cdm. Khdi dau la dat,
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sdn hong ban phii, 12 - 24 gid sau hinh thanh mun nuéc trén
nén hong ban, cac mun nude ¢6 khuynh huéng két hop thanh
chiim, tién trién thanh mun ma trude ngay thi 3. Cac sang thuong
ti€p tuc hinh thanh trong 1 - 4 ngay nia (doi khi dén 7 ngay).
Sau do, mun nudc kho va dong mai 16m trung tam roi troc dan
trong 1 - 2 tuan.

Tén thuong thuting chi mot bén cd thé, khong qua dudng gitia va
trong vung phan bo ctia mot hach than kinh cdm giac (dermatome).
Binh thuong co thé c6 vai mun nude & doi bén, 1a do cac nhanh
than kinh nhé chay lan sang hodc doéi khi ¢ vai mun nudc roi
rac nam ngoai ving dermatome bi bénh, cac sang thuong nay
giong nhu sang thuong thiy dau, 1a do mot sd it siéu vi lan theo
dudng mau trong qua trinh tai hoat.

Vi tri thudng gép la & ving than minh tuong ting viing phan bé
ctia hach than kinh T3 - L2, ¢ viing mat tuong ting véi day than
kinh sinh ba, dic biét la nhanh mit.

e A

- 0 tré em, phat ban thuong nhe, mau lanh hon. Trong khi & nguoi
gia, tén thuong thudng lan rong hon va dau nhtc kéo dai. § nguai
suy gidm mién dich, sang thuong c6 thé kém nhiéu tén thuong
rdi rac nhu thity dau, c6 thé ton thuong & nhiéu dermatome hozc
co thé ton thuong & noi tang (goi 1a zona lan toa).

- Hach bach huyét viung: thudng sung, dau.

- Trudng hdp hi€m, zona
chi biéu hién bing dau
nhtic hay roi loan cdm
gidc ma khong cé tén
thuong da. Tuong tu, zona
c6 thé lam tén thuong
than kinh van dong gay
liét nhém c¢d do than
kinh d6 chi phoi. Khi do
chdn dodn cang kho
khan hon.

- Bénh tu thoai lui trong
vong 2 - 3 tuan. Da so

trudng hdp chi mac bénh
mot 1an, hiém khi tdi Zona
phat.

IV. BIEN CHUNG

1.Da

Boi nhiém vi trung, gay viem mo t€ bao. Khi d6, tén thudng viem
tay nhiéu, mi nhiéu, lau lanh, c6 thé dé seo (seo gidm sic t5). Boi
nhiém c6 thé dua dén nhiém trang huyét.
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2. Than kinh

Nhiéu bién chiing than kinh, treng d6 dau sau zona hay gap nhat.
Dau con tén tai sau khi tén thuong da da lanh hoan toan. Hay gap &
ngudi gia, zona mat, zona dau nhiéu. Dau sau zona c6 thé 1a cdm giac
nong béng tu nhién lién tuc, c6 thé 1a dau nhéi ty nhién ting con
hodc chi 1a r6i loan xic giac khi co kich thich nhe. 3 da s6 bénh
nhan, cac trieu ching nay sé bién mat sau vai thang. Mot s6 bénh
nhan triéu ching nay kéo dai dén hang nam.

3. Mat

Trong trudng hgp zona mat, vung phan bé cia day than kinh sinh
ba, c6 mi mat sung, két mac sung huyét, giac mac thuong chi bi kich
thich nhe. Trong trudng hgp nang co thé loét giac mac dua dén seo
giac mac vé sau. Nguy hiém hon 1a khi c6 tén thuong néi nhan cau
c6 thé mi mat.

V. CAN LAM SANG
Trong thuc hanh lam sang thudng khong can xét nghiém dé chan

doan bénh zona. Khi c6 boi nhiém vi trang thi can xét nghiém vi trung
hoc.

VI. CHAN DPOAN & CHAN DOAN PHAN BIET

1.Chan doan

Dua vao cac dac tinh lam sang duge mo ta 6 trén, quan trong la
ton thuong héng ban mun nude, mot bén cd thé, dau nhiic.

2. Chan doan phan biét

- Viém da ti€p xuc: t6n thuong c6 thé la dat san héng ban mun
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nude, cdm giac nong rat hodc ngita. Tén thuong khu tra tai mot
ving da ti€p xuc v6i tac nhan (doc chat tir con trung, thuc vat)
nén c6 thé mot bén co thé, nhung khong theo sy phan bé than
kinh. Thuong khai thac duge bénh sif c6 ti€p xuc tac nhan (vao
vuon cay, bui ram).

- Herpes simplex: chum mun nuéc nhd, vd nhanh, hay tai phat.

- Pau do bénh Iy & tim: zona lién sudn bén trai § ngudi 16n tudi,
nhat l1a giai doan dau chua ndi tén thuong da can phan biét vdi
con dau do bénh ly mach vanh.

PIEU TRI

1. Cham séc tai chd

Rifa bing thudc tim pha lodng 1/10.000 hay nudc mudi, boi dung
dich mau (eosine 2%, milian). Tranh dung thuoc dang ma, corticoid.

2. Giam dau

Thude gidm dau acetaminophen, khang viém khong steroid, thudc
gidm dau ngoai bién két hgp gidm dau trung udng.

3. Thudc khang siéu vi
Vi bénh zona thudng tu khéi, do do chi nén ding trong mot s6 truong
hop nhu: zona v6i ton thuong lan toa (c6 ¢ 2 dermatome tré 1én hoac
kém sang thuong réi rac nhiéu vi tri), ton thuong mun nude c6 xuat
huyét, zona mét, zona & ngudi gia, ¢ nguvi suy gidm mién dich.
Théi diém diing thudc 1a truge 72 gios ké tif lic bt dau ndi ban da.
Thudc hay ding & Viét nam la acyclovir. Lieu dang ¢ ngui binh thudng
khong suy gidm mién dich la:
- Ngudi 16n: Acyclovir 800mg x 5 lan/ngay x 7 ngay, uong
- Tré em: Acyclovir 20mg/kg x 4 lan/ngay x 7 ngay, uong
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4. Piéu tri bién chiing

Boi nhiém: cham soc tai ché két hgp khang sinh uong phd rong
hoac theo khang sinh dé.

Dau sau zona: rat khé diéu tri, can chuyén len tuyén chuyén khoa.

Tén thuong mat: nén kham chuyén khoa mit ¢ bénh nhan zona,

than kinh sinh ba dé phat hién tén thuong mit nhim x tri kip
thai.

TAI LIEU THAM KHAO:

1. Hoang Van Minh: Zona. Ch&n Po4n Bénh Da Liéu Bang Hinh Anh va Céch Biéy Tri, tap
1, NXB Y Hoc, tr.192-96.

2. Fitzpatrick’s Dermatology in General Medicine, vol.2, 1999, p.2427-48.
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BENH CHAM

BS. Ding Thi Ton

MUC TIEU HOC TAP

Sau bai hoc nay sinh vién c6 kh3 ning:
Dinh nghia dugc bénh cham.

Néu dugc ti€n trién cia bénh cham.
Phan loai dugc bénh cham.

Chén doan dugc bénh cham.

UL T G

Néu dugc nguyén tdc diéu tri bénh cham.

I. BPAI CUONG

Hién nay, cham dugc xem 1a mot hoi ching hon la mot bénh vi
nguyén nhan gay bénh rat phtc tap. ,

La mot bénh rat phé bién, chi€ém 10% dan s6. La nguyén nhan
quan trong trong bénh nghé nghiép.

Dua vao biéu hién lam sang va gidi phau bénh: cham la mot hién
tugng viem bi - thugng bi. Nguyén nhan phiic tap, thusng phat sinh
do mot qua trinh phdn ting ctia da trén mot cd dia dic biet dé phan
iing vai di ing nguyén & trong hay ngoai co thé.

Biéu hién trén lam sang bing nhiing mang héng ban véi mun nuéc
rat ngia hay tai di tai lai.
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Vé mo hoc, chii yéu c6 hién tugng x6p nghia la phu gian bao. Khi
hién tugng nay manh mé sé hinh thanh mun nuGc.

II. LAM SANG

Cac giai doan cua bénh cham:

Héng ban

!

San

l

Mun nudc

l

Rin nudc
bong mai

|

Bénh giam din q—— Trocvdy — p Tién trién

Sang thuong cd ban la nhing mun nudc noi trén dat hay mang
héng ban khong tim.nhuan, giéi-han khong ro, khong déu, khong

lién tuc ma vun nat, tién trién qua cac giai doan sau:
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1. Giai doan hang ban: c6 2 triéu chiing
- Ngifa: ¢6 trude khi ndi hong ban, triéu ching nay thudng co va
cht yéu.
- Héng ban: khong tdm nhuan, hdi pht né c6 tinh viem. Trén hong
ban rai rac nhitng hat nhé li ti ma mat thuong khong trong thay.
S§ tay vao thdy nham. Cac hat nhé nay trd thanh mun nudc &

giai doan sau.

2. Giai doan mun nudéc

Trén hdéng ban vai gio hay vai ngay sau xuat hién nhing mun
nuéc nong, co6 nuée trong, mun nudc co thé hgp lai thanh bong
nuoc.

3. Giai doan rin nudc va dong mai

Mun nudc c6 thé kho (tu thim thau), troc vay, nhung thudng thi
v tu nhién hay do gai lam ri nuéc khong ngiing tit nhiing 16 nhé
li ti goi la giéng cham.

Dich chat kho lai thanh mai vang, hay nau den hinh tron, nhé
bing dau kim gut, goi la vét tich ciia myn nudc.

4. Giai doan thugng bi lang nhan
Thugng bi tai tao mong, lang nhan nhu vé hanh, giai doan nay
it o va néu co thi thoang qua.

5. Giai doan tréc vay

Thugng bi tai tao niit ra va tréc vay vun nhu cam hay tiing mang.
Sau vai tuan su tréc vay cham dut. Béi véi cham méi bi, da co
thé trd lai binh thudng.
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6. Giai doan day da

Truong hop cham tién
trién lau, da sé day kém
ngtia dai dang, cang gai
da cang day va xam lai
tao thanh nhdng 6
vuong. Do 1a cham lichen
hoéa hay cham dang hin
c6 trau.

D6 1a tat ca cac giai doan
ciia bénh cham. C6 khi
bénh khong bi€u hién
bang tat cé cac giai doan
do6 hoac mot trong cac giai

doan c6 thé khong co. Ch rﬁan

Vi tri ciia bénh cham

Bat cif ndi nao trén cd thé déu co thé bi, thuong 1a: da dau, mat,
ban tay, ban chan, biu, am ho. Cham thé tang thuong & cac nép gap:
cd, nach, n€p dudi vi, nép khuyu, nép nhugng chan, nép cd chan va

mét dudi ctia chi. Niém mac khong bao gid bi cham nhung ving ban
niém mac nhu moi, qui dau cé thé bi.

III.

TIEN TRIEN

Trudng hdp thuan Igi: cham sé khoi trong vong vai ngay hay vai
tuan.

Trudng hgp khong thuan lgi: hay tai phat (tai ché hay lan rong,
dua dén bién ching doé da toan than troc vay).

Bénh cham thudng hay bi boi nhiém kém néng sét va néi hach.

Trudng hgp nang c6 kém viém vi cau than.

- Néu diéu tri ding cach thi bénh chong khéi. Ngugc lai, ding thudce

khong dung bénh c6 thé lan tran manh (do di ing hay do da bi
kich thich).

IV. PHAN LOAI

C6 nhiéu cach phan loai:

1. Theo tién trién

Cham cdp: sang thuong & giai doan héng ban, mun nudc, rin nudc.
Cham ban cdp: rin nuéc, cé vét tich cia mun nudc, da bit dau
troc vay.

Cham man: méng da day lichen hoa.

Trén thyc t€, 3 giai doan nay khong phdi luon luon ro rang. Ching
co thé xen ké nhau. Trén mang da day lichen hoa c6 thé c6 mun
nudc, ri nude, dong mai, tréc vay.

2. Theo nguyén nhan

V.

Cham c6 thé xudt phat tif nguyén nhan bén ngoai hay bén trong
co thé. Cac nguyén nhan nay gay bénh riéng ré hay phdi hop
vdi nhau.

Cham do nguyén nhan bén trong, trong da so trudng hgp, nguyén
nhan khong biét dugc.

MO HOC

Chti yéu c6 hién tugng x6p & thugng bi: khdi phat & trung bi, cac

gai sung huyét, mao mach dan nd, pha. Co6 su di chuyén dich chat
(exosérose) va bach cau (exocytose) vao 16p thugng bi gay phii noi va
ngoai bao. Dich chat tich tu giita khodng lién bao cta ldp t€ bao gai
sé 16n dan tao nén mun nudc.
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VI. SINH LY BENH

Nguyén nhan sinh bénh ctia cham van chua ro. Ngudi ta cho rang
cham lién quan t6i mot phén ung tang cam mién dich t€ bao. Thuc
ra, cd ch€ nay chi thdy dudc ¢ cham ti€p xie.

1 No6i chung, phdi c6 hai yéu to:

- Trén mot cd dia di Ung

- Di Ung nguyén.

+ Vé codia: 90% bénh nhan c6 thé tang di ting do di truyén.

Nhitng roi loan chifc nang cia mot sé noi tang dua dén thay
ddi cd dia 1am bénh nhan bi cham: yéu td tiéu héa gan mat,
véu to than kinh (trung uong, giao cam), yéu to noi tiét, thi€u
sinh t6 F, B6, B12,...

+ Vé di ting nguyén: c6 thé tif bén ngoai (y€u té hoa hoc, vat

1y....) co thé do yéu t6 bén trong (cac chat trong qua trinh
chuyén hoa).

| VII. DANG LAM SANG
1. Cham tiép xtic

La tinh trang viem da gidi han rat ro, rdt ngita, co tinh viém nhiéu,
mun nude nhiéu, ¢ khi thanh bong nude. Do cac khang nguyén ¢ moi
trudng bén ngoai ti€p xuc truc ti€p véi da (sang thuong mang hinh
dang ctia vat ti€p xtc). Tién trién mau lanh néu khong tiép xic véi di
ing nguyén, ngugc lai sé tai phat néu tiép xuc lai v6i di Ung nguyén.

Nguyén nhan
Rat nhiéu. Thudng do thuéc nhu pommade tetracycline, creme
Phénergan®, Iuu huynh, penicilline, sulfamide boi ngoai da, dap
la cay chita bénh, dan thudc dan, bang ca nhan,... Ngoai ra con
c6 giay dép, quan ao, phan son.
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Piéu tri
Loai bé nguyén nhan gay bénh.

+ Tai ché: tuy giai doan bénh, vi tri sang thuong. Co thé ngam,
dép thudc tim pha loang 1/10000. Mot s6 tic gid diung
corticoide tai cho.

+ Toan than: khang sinh néu c6 boi nhiém. Khang histamine
nhu chlorpheniramine 4 mg: ngudi 16n 2 vién/ngay hay
promethazine 25mg 2 - 6 vién/ngay. Co6 tac dung phu la gay
ngl nén co thé dang cac thudc khang histamine chéng H,
khac nhu: fexofanadine 60mg 2 vién/ngay hodc loratadine
10mg 1 vién/ngay cho ngudi 16n.

2. Cham vitrung
Thudng do lién cau trang va coé dac tinh: vi tri sang thuong § cac
nép gap: sau tai, dudi va, ben. Mdng hong ban dudc gii han bdi 1
vién thugng bi (colarette).
DPieu tri
+ Tai chd: dap hoac tam thudc tim pha loang.
+ Toan than: khang sinh nhu penicilline 1 - 2 triéu don vi/
ngay vdi ngudi 16n. Tré con: 50.000 don vi/ngay.

3. Cham ky sinh trung
- Chay, ran, vi nam, diac biét con cai ghé hay gay cham. Lam sang:
ngoai sang thudng ghé & vi tri dac hiéu con c6 sang thuong cham
¢ cung hay ngoai vi tri dac hiéu.
- Diéu tri: phai diéu tri cd bénh chinh (chdy, ran, vi nam, ghé).
4.Cham thé tang

Co6 tinh gia dinh, 70% bénh nhan c6 tién can ca nhan hay gia dinh
bi di ting, suyén, viem mii di iing hay cham thé tang. Co 2 dang chinh:
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a. Cham stia

X4y ra @ tré 3 - 6 thang tudi, khée manh. Vi tri: 8 mat, hai ma,
doi xiing, c6 thé lan ra da dau, than minh ti chi nhung chita cac
16 thién nhién (mat, mai, miéng).

Khéi dau la hong ban, sau d6 ¢6 mun nudc, rin nudc déong mai
va troc vay. Dé bi chéc hoa. Bénh thudng bién mat trudc nam
4 tudi. Néu téi 4 tudi ma chua hét, bénh co thé tién trién thanh
cham thé tang & ngudi 16n.

Truéc mot tré bi cham sita:

- Khong cho nhap vién vi moi trudng bénh vién c6 thé lam
cho tré bi nhiém trang thém.

- Khong nén chiing ngita, nhat 1a dau mua vi c6 thé dua dén
bénh mun md dang thiy dau (pustulose varioliforme de
Juliusberg): s6t cao, sdn, mun nudc, bong nude trung tam
16m cudi cung thanh myun md ¢6 quang viem dd, lanh dé lai
seo nhu mat r6.

- Khong nén diéu tri bang cac thuéc manh nhu corticoide, khang
sinh liéu cao.

b. Cham thé tang & ngudi l6n: 70% trusng hop la do tién trién ti€p

tuc cia cham sira.
Pac tinh

Sang thuong da dang: héng ban, mun nuéc, vay, mai, vét cao
xudc, mang lichen hoa. Sang thudng doi xiing, chii yéu & nép gap
hay mat duoi chi. Bénh tai di tai lai nhiéu 1an. Ngita nhiéu, bénh
nhan gai lam moéng tay bong lang. Thudng kém da vdy ca & 2
cdng chan (10% bénh nhan), day siing nang long va 1% bién
ching thanh dé da toan than.
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Chan doan

Vi khong c6 mot xét nghiém can lam sang nao dac trung cho
viec chdn doan cham thé tang nén viéc chdn doan chii yéu dya
vao lam sang. Ngoai hinh 4nh lam sang rat déc trung ké trén,
bénh nhan con c6 thé c6 mot hay nhiéu triéu ching sau:

- Kho da: da kho, nham, c6 thé gidi han & 16 chan long, co thé
toan thé, dic biét da vay ca thudng co.

- VAy phén tring: dat gidm sdc t6, vdy rat kin ddo, thuong & vang
phdi ra anh sang.

- Cham nang long: nhin va s¢ giong da ga.

- Vé mat xanh xao

- Da&u hiéu Dennie-Morgan: c6 sy hién dién cta 1 hay 2 nép da &
mi mat dudi.

- Xam da quanh mat

Chan doan phan biét

- Té dia: mun nudc sau § long ban tay, 1ong ban chan, mat bén
cac ngon, khong bao gid vugt qua c6 tay, khong c6 hong ban trif
khi bi boi nhiém.

- Herpes: c6 cam giac noéng rat, hong ban mun nudc moc thanh
chum (2 - 20 mun), dudng kinh tit 1 - 2mm. Nudc trd nén duc,
dap ra, dong mai, khi lanh khong dé seo.

- Dac biet cham § vii can phan biét v6i bénh Paget 1a mot bénh
tién ung thu chi c6 & mot bén, thudng la bén trai. Biéu hién lam
sang vdi hong ban gidi han ro, tdm nhuan it hay khong, hinh
tron, & nim v va quing vi. Trén bé mat héng ban c6 vdy va
dong mai. Sang thudng ngita, ti€n trién man tinh va khong dap
ting vai cac thude dieu tri cham.
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Piéu tri
+ Tai chd:

Tranh gai, cha xat. Dung thudc tuy giai doan bénh:
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Cap: dung dich thuéc tim 1/10.000 tdm, ddp, ngam. Thoa dung
dich mau nhu milian, eosine 2% dé gidm viem.
Ban cap: thoa:
+ HO nude: gom oxide kém, bot tale, glycerine va nudc (25g).
+ Dau kém : gom oxide kém va dau phong (25g). Tac dung diu
da, gidm viem.
Man: pommade salicylée 5 — 10% hay goudron, huile de cade,
ichtyol. Tac dung tiéu stng.

Toan than:

Cht y yéu t6 boi nhiém, nhat la trong giai doan cap, dé ding
khang sinh thich hgp. Thudng dung macrolide nhu erythromycine
2g/ngay cho ngudi l6n, tré em: 30 - 50mg/kg/ngay. Thude chéng
ngita va an than dac biét can thiét trong cham thé tang.
Thay doi khi hau doi khi c6 két qua tot.

Kiéng dn 1 s6 thiic an nhu sita bo, tring,... gitp ich trong diéu
tri cham sta.

Trong thdi gian bi cham cdp khong dugc chich cac protein la vao

‘¢o thé bénh nhan.

Corticoide toan than chi duge dung bdi mot s6 tac gia va dung
ngan ngay trong nhiing truong hgp nang, lan tran va khong dap
ung voi cdc diéu tri khac.

Gidi man cam khong dac hiéu: c6 két qua khong déu. Chich dusi
da gama globuline va histamine (Histaglobine®) liéu ting dan.
Céac thuoc Idi gan mat duge dung khi bénh nhan ¢6 réi loan chiic
nang cua c¢d quan do.

6. CAC DANG KHAC CUA BENH CHAM

Viem da than kinh kchu tri: (neurodermite)
Hién nay dudc x€p vao cac bénh da c6 ngita do nguon goc than
kinh. La mdng da day lichen hoa tién phat hay thit phat do gai.
Sang thudng la mot méng duy nhat § gay, bo phan sinh duc (biu,
am ho), nép khiiyu tay, nhugng chan, nép c6 chan, quanh hau
mon, rat ngita; néu khong diéu tri, bénh ton tai hang nam. Thuong
gap 6 nhiing ngudi dé xuc cam, lo au.
biéu tri: chong ngia, an than. Tai ché: thoa thuée tiéu sting nhu
pommade salicylée 10%.

Hién tuong cham hoa: (eczématisation)
Bénh nhan dang bi mot bénh da khac nhu vdy nén, chéc, lupus
dd. Do cac thude boi d€ diéu tri cac bénh trén khong thich hop
gay nén hién tugng cham hoa. Diéu tri: c& bénh chinh 1an bénh
cham.

Cham dang dong tién: (eczéma numulaire)
Hong ban hinh tron hay bau duc, gidi han ro va nidm riéng ré
tiing cai, duong kinh thay ddi ti 1 dén vai cm. S6 lugng thudng
nhiéu, c6 khi c6 mun nuc rai rac, dong mai, c6 khi phii vay
min, kho.

Diéu tri: giong cham thé tang.

T6 dia va cham dang t6 dia
La mot bién thé clia bénh cham. Sang thuong cd bdn la mun
nudc sau & long ban tay, long ban chan, mét bén cac ngon. Bénh
to dfa don thuan khong co hong ban nhung cham dang t6 dia c6
hong ban va c6 sang thudng & ngoai vi tri cha té dia.
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Cham do it dong: (varicose eczema, stasis eczema)
- La tinh trang viém dai déng cta da & chi dugi c6 khuynh huéng
tang sac t6, thuong gip ¢ nhiing ngudi bi i dong tinh mach. Vi
tri 8 mat ca chan, cing chan. Mang hong ban c6 vdy nhe, ngia,

6 khi dong mai, rin nuée. Bac sic bdi ting sic t6 hinh mang
1u6i do lang dong hemosiderine.

- Diéu tri: chong i dong tudn hoan béng cach bang thun chi dudi
(mbi ngay ké tit khi bénh nhan budc ra khai giudng vao budi sang).

Cham tiét ba

- Vi tri § nhiing ving nhiéu tuyé€n ba nhu da dau, nép sau tai, ng
tai ngoai, mat, trén xuong tic va giita 2 xudng ba vai, hong ban
trén c6 mai mé mau vang nhat. Ngia it hay nhiéu.

- Diéu tri: thoa dung dich luu huynh 5%, uéng thuéc khang
histamine.

VIII. KET LUAN

Cham la bénh da thudng gap, rdt quan trong vi sang thuong da
dang, nguyén nhan phtc tap, hay tai phat. Do do diéu tri gap nhiéu
kho khan. Can phai chdn doan sém, diéu tri thich hdp dé bénh mau
lanh.

Chu y phai kham toan dién dé tim nguyén nhan trong dé phai luu
y y€u to than kinh, tam Iy va tiéu hoa.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Degos R. Eczéma. Dermatologie 1977, vol. 1, p.330-39.

2. Domonkos A. Eczema. Diseases of the skin 1985, p.443.

3. Nguyén Van Ut. Da Liéu Thuc Hanh 1991. Benh Cham, tr.138-48.

4. Saurat J. H. Eczéma. Dermatologie et Maladies Sexuellement transmissibles, 1999,
p.33-70.
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CAU HOI TRAC NGHIEM

Chon mét cau ding

1. D&c tinh clia bénh cham dang t6 dfa:

a. Sang thuong cd ban Ia mun nudc sau & 1ong ban tay, long ban chan, cd tay, lung ban tay
b. C6 hdng ban

c. D8ixing 2 bén

d. Tatca déuding ~

2. Diéu trj cham tiép xc, nhét thiét phai:
a. Dung khang sinh nglia bdi nhiém
b. Sli dung corticoide toan than
c. Ngam thuéc tim 1/10.000
d. Loaibd nguyén nhan gay bénh —

3. Cham vi triing c6 d&c tinh:
a. Co vién vay troc (colarette)
b. G cacnép 9ép
¢. Thutng c6 hach viing phu can sting to
d.Tatcadéuding _

4. Mot bénh nhan ni 28 tudi, c6 nhiéu mun nudc, vét tich mun nudc 6 mat dudi 2 tay, 2
chan, méng da day lichen hoa &2 ¢8 chan, bénh téi di tai lai nhiéu In, ngtia nhidu (ngay cling
nhu dém). Chan doan ding nhat la:

a.Ghénglia b.Chamthétang —
c. Viém da than kinh khu tr d.Cham tiétba

5. Cham siia c6 dac diém
a. Xay ra G tré con bu b. Chtia cac [6 thién nhién
c. Bai xiing d.Tatcadéuding —
6. Phén (ing tang cam mién dich t& bao chii yéu théy &:
a.Cham tiétba b. Cham tiép xic -

¢. Cham do (rdong d. Cham thé tang
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7. Mt ngui co tang di Ging khi méc bénh:
, a. Cham thé tang b. Viem két mac di ting
| ¢. Suyén d. Viem mii di ing
| e. TAt ca déu dung i

8. V& md hoc, cham co hién tugng:
a. Tang gai (acanthose) b. A siing (parakératose)
c. Xp (spongiose) - d. Tiéu gai (acan tholyse)

9. Benh nao sau day la bénh cham ¢ ngudn gdc bén trong ?
a.Chamth8tang b. Cham ky sinh tring
c.Cham tiétba d. Cham dong tién
e.ac,d,ding —

10. Cac giai doan clia bénh cham:
a. Giai doan hdng ban - rin nuéc dong mai - mun nuéc - thugng bi lang nhan - day da - troc

|
i
| .
‘ Vay.
b. Giai doan rin nudc dong mai - thuigng bi lang nhén - hong ban - mun nudc - tréc vay - day
da.
¢. Giai doan hdng ban - mun nudc - rin nudc - déng mai - thugng bi lang nhén - tréc vay - day
da.—
d. Giai doan day da - troc vay - thugng bi lang nhén - rin nuéc - déng mai - mun nudc - héng
ban.
11. Trong giai doan c&p clia bénh cham nén dung:
a. Huile de cade b. Goudron
| c. Dung dich Milian — d. Daukem
12. Bénh nao dusi day la bénh cham c6 ngudn goc bén ngoai?
a. Cham dang ddng tién b. Cham dang t8 dia
¢. Cham do (idong d.Chamdokysinhtrung
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v,
Cham thé tang ban cép

Cham tiép xuc
(b6i thudc tau)

Cham

ham tiép xuc

Cham bdi nhiém




|
V&y nén
|
|

V&y nén

VAY NEN

V&y nén bién chiing khép

13. Cham tiép xtc c6 dac diém:
a. Khong tai phat néu khang tiép xdc lai véi vat gay di (ing
b. Gigi han ratro ¢. Co tinh viém nhiéu
d.Tatcaddéuding —

Tra 16i ding hodc sai
14. Db da toan than [a bién chiing thutng gap trong bénh cham:
abing - (b.sai

15. Cham do dinh duting hay chuy&n héa thudc nhém bénh cham c6 ngudn géc ben ngoai?
a.bing b. Sai, —

16. Cham c&p nén dung dung dich dé diu da giam viem?
a.bing -~ b. Sai

17. Khdng nén diing pommade trong diéu tri cac ton thuong dang chay nudc?
abing b. Sai

18. Viém vi cau than cép la bién chiing thudng gap trong bénh cham?
a.bung -~ @Sai

Pap an
1d 2d 3d 4b 5d 6.b 7¢C 8c
9e 10.c 11c 12d 13d 14b 15b 16.a
17.a 18b
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BENH VAY NEN

BS. Nguyén Thanh Minh

MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc bai nay, sinh vién c6 kha nang:
1. Trinh bay dugc triéu chiing lam sang bénh vdy nén va ba dau
hiéu ctia nghiém phap Brocq.
2. Néu dugc bon yéu t6 chinh trong nguyén nhan sinh bénh cia vay
nén.
Neéu dudc cac dang lam sang cia vdy nén.
Néu dugc hai bi€n chiing thudng gap ctia vy nén.
Néu dugc chi dinh va chéng chi dinh trong diéu tri bénh vay nén.

D SOl 0o

Trinh bay dugc dich té hoc va phong bénh cia bénh vdy nén.

I. DAI CUONG

- Bénh vdy nén la bénh da thusng gip, chi€ém khoang 1,5 - 2%
dan s6. Bénh nay c6 tinh di truyén, khong con ban cai.

- Di truyén bdi nhiéu gien. Néu chi c6 cha hodc me bi vy nén thi
8,1% con bi bénh, néu cha va me déu bi thi 41% con bi bénh.

- Khdi phat bénh ¢ moi lda tudi, tit méi sinh (vdy nén ta 16t) cho
dén 108 tudi (theo Fitzpatrick) nhung da s6 1a 20 dén 30 tudi.
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- Gap § ca hai phai tuong duong nhau.

- Ching toc: cing tham gia vap yéu t6 sinh bénh. Ngugi Nhat Ban,
Tay An va Eskimo c6 tan suat bénh thap. Ngusi da dé Béc va
Nam My hau nhu khong bi bénh hodc tan sudt rat thap.

- Mot so6 yéu t6 tham gia gay bénh: chan thuong tam 1y, chan thuong
vat ly, nhiém trung, thuéc.

II. NGUYEN NHAN SINH BENH

Nguyén nhan sinh bénh ctia vay nén van chua dugc ro rang, vi
phu thudc vao rat nhiéu yéu té:
Y&u té di truyén

ba dugc xac dinh r6 rang, gap trong 30 - 40% bénh vdy nén. Ngudi
bi vy nén thudng c6 cac khang nguyén phi hdp td chiic (antigens of
the histocompatibility: HLA) sau: HLA-B13, HLA-B17, HLA-B27, HLA-
Bwb57 va HLA-Cw6.

Y&u t6 tam than

Chén thuong tam 1y co thé khéi phat bénh, gay tai phat hoac lam
bénh nang thém.
Yéutd sinh hoa

Co6 bat thudng vé bién dudng ctia acide arachidonique, thay déi vé
s6 lugng ctia cac nucleotide vong (AMP vong, GMP vong).
Do thuéc

Mot s6 thude co thé gay ra bénh vdy nén nhu: béta-bloquants,
lithium, khang s6t rét tdng hgp, mot s6 khang viem khong steroid.
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Cac nguyén nhan khac

Vi tring (Streptococcus), siéu vi trung, mién dich,... cing tham gia

vao.

[II. TRIEU CHUNG LAM SANG

1. T6n thuong c&n ban
La nhimng dat, mang hong ban tréc vdy (doi khi la sdn c6 vay) voi
cac diac diém sau day:
- Héng ban: mau d tudi, khong tdm nhuan, gidi han ré, hinh tron
hay da cung, kho lang.
- VAy: gobm nhiing phién mdng, x€p chéng chat lén nhau, dé tréc
va bé vun, c6 mau tridng nhu xa ctf hay 1ap lanh nhu mica.
- Kich thudc: rat thay doi, t vai mm dén vai chuc cm.

- S6 lugng: tif vai méng dén vai chuc mang.

2. Nghiém phap BROCQ
Dung cai nao (curette) cao nhe trén bé mat ton thuong tir 30 — 160
lan, nghiém phap Brocq (+) khi 1an lugt thay ba dau hiéu sau day:
Phét dén cdy — dau vday hanh — giot suong mau.
- Phét dén cay: cac I6p vay méng trén ton thuong sé lan lugt tréc
ra, rdi rac nhu dén cay.
- Dau vay hanh: 16p vdy sau cung sé troc thanh mang nguyén duy
nhat hodc rach thanh mi€ng 16n, mép con dinh vao tén thuong.
- Giot suong mau (rosée sanglante): sau khi 16p vay sau cung troc
ra, trén bé mat tén thuong tir tif c6 cac giot mau nhd li ti dong
lai.
Nghiém phap nay la dac trung ctia bénh vdy nén, nhung thudng
chi (+) khi chua diéu tri (cd thuée uong va thudc boi).
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3. Vi tri tén thuong

Co tinh d6i xing, vi tri chon loc 1a da dau, ria chan téc, dau goi,
cui ché, viing xuong thiéng, mat dudi cdng chan, cing tay.

Sang thuong vdy nén c6 thé xudt hién & nhiing ché da bi chan
thuong, kich thich, co xat (nhu vét gai, tray xudc, tiém chich) do goi
la hién tugng Koebner.

Sd db vi tri thudng gap cha vdy nén
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Tén thuong moéng: kha thudng gap (khoang 30 - 50% trudng hop),
ton thuong toan bo hodc nhiéu méng, déi xiing. Méng day lén, ting
siing dudi moéng, bé mat mong khong con bong lang, ma c6 nhing
di€m 16m nhé hoidc c6 nhiing soc nim ngang.

Tén thuong niém mac: rat hiém gip, thudng bi 1a & qui dau.

4. Triéu chiing phu

Thudng vdy nén khong c6 triéu chiing tdng quat nao, doi khi co
ngua it.

IV. CAC THE LAM SANG

Tay theo cach phan loai, c6 nhiéu thé lam sang:

Cach phan loai Dang lam sang

1. Theo 8 lugng, kich | = Vay nén giot
thugc va su lan rong | - VAy nén mang

ctia t6n thudng - Vdy nén toan than

3 - Vdy nén mu
2. Theo hinh thé b o b g 3
- Vay nén thé hong ban vong ly tam

- Vdy nén nép

- Vdy nén da dau
- Vdy nén mat

3. Theo vi tri f A - g Y ¥
- Vay nén long ban tay-long ban chan
- Vdy nén méng

- Vdy nén niém mac

- VAy nén ta 16t

- D4 da toan than vdy nén bdm sinh

4. Theo tudi - Vdy nén tré em: thugng la vdy nén giot,
vdy nén long ban tay-long ban chan, vdy
nén ¢ mat.

Bang 1: Thé Iam sang bénh v&y nén tuy theo cdch phan loai
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V. GIAI PHAU BENH LY

Thugng bi ¢6 hién tugng tang sting, 4 siing tang gai, 16p hat bién
mat, c6 nhiing vi ap xe (micro-abces) & dudi 16p sting chita nhiéu bach
cau da nhan, cac nhu bi bi kéo dai ra. Trong mo bi nong cé nhiéu t&
bao don nhan, da nhan va cac mach mau dan né.

VI. CHAN POAN
1. Chén doan x4c dinh

Dua vao lam sang la chinh: mang, sdn héng ban troc vdy, mau dé
tudi, khong tdm nhuan, déi xing, c6 vi tri chon loc, khong ngita hoac
ngiia it, nghiém phap Brocq(+), thuong kém tén thuong mong.

Gidi phau bénh ly: gitp chdn doan bénh trong cac thé khong dién
hinh, khé chdn doan.

2. Chan doan phan biét

- Ban giang mai dang vdy nén (syphilide psoriasiforme): 1a sin,
méng hong ban tréc vdy, hong ban tdm nhuan, vdy it, dinh, khé tréc,
nghiém phap Brocq (). C6 hach toan than, chic, di dong, khong dau,
khéng lam md, VDRL (+).

- A vdy nén (parapsoriasis): 1a sin héng ban tréc vdy, thusng &
than minh, nghiém phap Brocq (-), cao vay tréc ra nguyén khai.

- A sting dang vdy nén (parakératose psoriasiforme): 1a héng ban
troc vdy, gidi han khong ro, it vdy, nghiém phap Brocq (-), vi tri khong
chon loc, chdn doan phan biét nhd mo hoc.

VIL. TIEN TRIEN

Rat khé dy doan tién trién clia bénh vdy nén:

- Mot s6 trudng hgp bénh 6n dinh, sang thuong khu tria mot s6
vung.
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- Mot s6 trudng hgp bénh lan rong tir tir, c6 luc gidm roi tai phat.

Nhiéu con boc phat lién tuc, sang thuong lan tran, dé dua dén
dd da toan than.
- Mot s6 trudng hgp bénh tu nhién hét, nhung roi lai tai phat.

- Hiém khi bénh khéi hdn hoan toan.

VIII. BIEN CHUNG
Thudng gip la viem khdp va dé da toan than.

1. Viém khép

X4y ra § tat ca cac khap. Cac con kich phat ctia khdp va cia da
thudng xay ra cing lic. Biéu hién la viéem cing cot song, viem da
khdp (nhat 1a khop lien dét xa cac ngon), xét nghiem Waaler Rose (-
). Tién trién kéo dai, dua dén cing khdp, bién dang khdp.
2. Do datoan than

La hong ban troc vdy chi€ém toan bo hay gan hét dién tich da, khong
chita da lanh, vdy it, dinh, nghiém phap Brocq (-), thudng ngua.
3. Cac bién chiing khac

It gap hon nhu cham hoa, boi nhiém va ung thu da (hi€m gap).

IX. PIEU TRI

R4t kho khin, dé gay chan ndn vi khong co thude dac hiéu va két
qua khong chic chdn, bénh hay tai phat. Ca thay thudc va bénh nhan
déu can phai kién nhan trong tri liéu.

1. Piéu tri tai chd

Céc loai thudc thudng hay st dung la:
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Cac chat Ché& phdm
Chat tiéu siing Vaseline salicylée 3%, 5% va 10%, & tré em
(keratolytique) chi nén dung loai 0,5% hoac 1%

Cac chat khit
(reducteurs)

Hic in (goudron), diu cade (huile de Cade)
du6i dang thudc boi, xa béng hoac dau goi
dau

Tia cuc tim
(ultraviolet: UV)

- UVB phéi hgp bodi hdc in (goudron):
phuong phép diéu tri cia Goeckermann

- PUVA ligu phap (PUVA thérapie):
psoraléne + UVA. Udng 8-methoxypsoralene
(Meladinine®) 0,6mg/kg 1 — 3 gi trudc khi
chi€u UVA. Chi&u 3 lan/tudn

Phoi hgp Rétinoid +
PUVA (Ré-PUVA
thérapie)

Ubng etretinate hodc acitretine 20mg/ngay
va diing PUVA ligu phéap

DAn xuat Vitamine D3:

- Calcipotriol

- Tacalcitol

B6i 1 — 2 lan/ngay. C6 3 dang:

- Dung dich: dung trén da dau

- Kem: cac nép gap da

- M&: ving da tron, nhidu vy

Téc dung: tc ché sy tang sinh cla t& bao va
chéng viem.

Tai bién : tdng calci/mau, it gap

Téc dung phu: dé va rat béng da, nhat la
mat, nép gap

Dung & vy nén mang. Nén boi gidi han
ving da va thoi gian dung thudc

Corticosteroids

R4t nhiéu loai: betamethasone,
hydrocortisone

Khong nén dung, vi d& dua dén bién chiing
va tac dung phu (mot sé it tac gid van dung)

Bang 2: Cédc loai thubc béi tai ché trong diéu tri bénh vay nén
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2. Piéutritoan than

C6 rat nhiéu thudc duge dung trong diéu tri vdy nén nhung khong
loai nao 1a dac tri. Cac thudc thudng dung la:

- Vitamine A : liéu cao 200.000 - 300.000 don vi/ngay.

- Etretinate (Tigason®): la mot retinoide (dan xudt cta vitamine
A). Nay no dudc thay thé€ bang acitretin (Soriatane®), liéu dung
la 0,3 - 0,5mg/kg/ngay roi taing dan 0,75mg/kg/ngay, khodng
30 - 50mg/ngay, tac dung t6t trong dé da toan than vdy nén ma
va vay nén thudng nhiéu mang. Véi vdy nén mi, ding liéu 1mg/
kg/ngay, khi co céi thién 1am sang thi gidm liéu con 0,5mg/kg/
ngay. Co nhiéu tac dung phu nhu kho da va niém mac, rung toc,
sinh budu quai (teratogéne). Chong chi dinh: thai nghén va suy
gan.

- Dapsone (DDS): lieu dung 1,5mg/kg/ngay, thudng la 100mg/ngay,
dung lién tuc mot dén vai thang. Tac dung phu: thi€u mau tan
huyét, di ing, hoi chiing qua man DDS.

- Methotrexate: c6 tac dung tc ché téng hgp ADN cia t€ bao. Tac
dung tot trén vdy nén mi va vay nén khdp, it tac dung hon trén
vdy nén méng. Liéu 15mg/tuan (tiém bap hay uong), chia lam 3
liéu cach nhau méi 12 gig. Thude nay gay nhiéu tac dung phu &

gan (ngd doc gan), mau, xuong, phdi. Can xét nghiém toan bo-

trudc khi diéu tri, theo déi ky cang bénh nhan khi dung thudc,
nhat la § ngudi uéng rugu nhiéu hay co tién cin viem gan.

- Cyclosporine (Néoral®): 1a thudc tic ché mién dich, chong thai
manh ghép. N6 ciing tdc dung trén cac dang vay nén. Khdi dau
vdi liéu 2,5mg/kg/ngay, roi tang dan nhung khong qua 5mg/kg/
ngay. Dat két qua sau nhiéu tudn diéu tri. Tac dung phu: doc
cho than, ram long téc, phi dai nudu rang, cao huyét ap, mét
modi, tang cholesterol va triglycerides mau.
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- Corticosteroid: chéng chi dinh vi dé dua dén dé da toan than,
vy nén mi khi ngung thusc. Do d6, né khong thich hop véi vay
nén la mot bénh man tinh, lanh tinh.

- Vitamine D, (Sterogyl®): c6 thé t6t trong vdy nén mi.

- Pongy: ha kho thdo, thd phuc linh, phac au tri uéng lién tuc 3
thang ciing c6 mot so két qud, nhung can nghién cttu thém.

X. PHONG BENH
1. Phong bénh cép |: (ngudi lanh)

D&i vdi ngudi lanh, phong bénh khong c6 y nghia nhiéu, ngoai trit
thong bao vé van dé anh, em, con,... cia bénh nhan ¢6 thé mic bénh
nhu bénh nhan (do c6 tinh di truyén).

2. Phong bénh cap II: (ngudi bénh)
- Luon gitf gin tinh than thodi mai, tranh cac chan thudng tam ly.
- Ché€ do dn uong giam chat béo.
- Tranh dung cac chat kich thich nhu rudu, bia, ca phé, thudc la.
- Khoéng dung thudc tic ch€ mién dich nhu corticosteroids (co thé
gay dé da toan than).
- Tranh chdn thuong, tray xudc da.
3. Phong bénh cép lll: (c6 bién chiing)
Cén nhap vién diéu tri, nhat la dau khdp, dé tranh cting khdp,

mat khd nang lao dong.

XI. KET LUAN

VAy nén la bénh ngoai da thuong gap, man tinh, biéu hién lam
sang kha da dang, khong phai luon dé chdn doan. Bénh can chdn
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doan va diéu tri sém, mac dia bénh c6 nguyén nhan phuc tap, nén
diéu tri cing gap mot s6 kho khian. Co khi bénh lanh tu nhién, nhung
thudng tai phat. Can tranh nhiing kich thich than kinh, vi n6 thudng
la yéu t6 gay tai phat bénh.
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CAU HOI TRAC NGHIEM

Chon cauding
1. Bénh vay nén la:
a. Bénh da kha thutng gap, chiém ty & 1,5- 2% dan so
b. Tién trién man tinh, lanh tinh va hay tai phat
¢. Nguyén nhan da dugc xac dinh ro rang
d.avab déuding
e.a bvacdéudang -

2. Sang thuiong c&n ban clia vay nén [a:

a. Dét, m&ng hong ban troc vay, gidi han rd, khdng tim nhuan, vy nhiéu, d& troc -

b. Mang hong ban mun nudc, giéi han khong ro

¢. Mang hong ban mun nuéc, giéi han 1, tién trién ly tam, ngia it
d. S8n hdng ban mun nudc, khdng t&m nhuan, nglia nhidu

e. Tatca déu sai
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3. Nghiém phap Brocq c6 3 dau hiéu theo thi ty a:
a. Ddu vay hanh — vét dén cy — giot suong mau
b. V&t dén cy — giot siong mau — d&u vay hanh
c. Vétden cay — ddu vay hanh — giot suong mau -
d. D&u vy hanh — giot stidng méu — vét den cay
e. Tatcadéusai

4. C4c bién chuing thudng gap clia vay nén la:
a.bbdatoanthan b. Viém khdp
c.Ung thuda d.avabdéuding «
e.a,bvacdéuding

Chon causai
5. Db da toan than do vay nén la:
a. Hong ban troc vay chiém toan bd hay da so dién tich da
b. Gi6i han sang thudng khong ro
c.Vay it dinh .
d. Nghiém phap Brocq (+) .
e. Mot bign chiing clia vdy nén

6. Bénh vy nén la: ,
a. Bénh man tinh, lanh tinh b. Pa sd gap & Iira tudi 20 — 30
¢. Nghiém phap Brocq (+) d. Bénh dé tai phat
e. Cotridu chiing tdng quatnang -

7. Sang thuong cén ban clia vy nén la dat, mang hong ban troc vy véi cac tinh chat sau:
a. Hong ban mau db tuoi, khdng tam nhuan
b. VAy nhiéu, dé troc, Ip lanh nhu mi ca, xa cli
c.Bopdau -
d. Gigi han ro
e. Vi tri thuding &: da dau, cui chd, dau goi, ving xuong thiéng
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8. Diéu tri vAy nén:

a. Chua c6 thudc dac hiéu

b. Thuting gép nhiéu khé khan, d& chan nan, thdt vong

c. Corticoid toan than khéng nén dung vi d& dua dén cac bién chiing nang
d. Db da toan than, viém khdp la bién chiing thudng gap

e. Db da toan than, viém khdp la bién chiing hiém gap

9. Trong db da toan than vy nén:
a. Hong ban chiém toan bd hoac gan hét dién tich da
b. Vay it, dinh
¢.La mot bién chiing clia vay nén
d. Nghiém phép Brocq (+)

Dién vao khoang trong

10. Hién tugng................. [ hién tugng ma sang thudng vay nén c6 thé xut hién & nhiing
chd da bi chén thuang, kich thich, co xat (nhu vét gai, trdy xudc, chd tiém chich,...).

11. Vétden cay, dau vay hanh va giot stiong mau fa 3 dau hiéu clia nghiem phap ...

12. PUVA ligu phap gém c6 udng .......... V6iliéu ........., sau do chiéu tia .......
13. Bién chiing thutng gap cliavay nén fa ...... va..........
14. Calcipotriol [a mét dan xuat clia ......., diéu tri vAy nén.

bap an
1d 2a 3c 4d 5d 6.c 7¢
8c 9.d 10. Koebner 11.Brocq
12. 8-methoxy psoralene (Meladinine®), 0,6mg/kg, - tia cuc tim A (UVA)
13. Viém khdp, do da toan than
14. vitamine D,
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TRUNG POC DA DO THUOC

BS. Pham Thi Tiéng

MUC TIEU HQC TAP

Sau bai hoc nay, sinh vién c6 khéd nang:

1. Néu dugc hai y€u t6 chinh dé chdn doén triing doc da do thudc.

2. K€ tén mudi ba dang lam sang ctia trung doc da do thudc.

3. M6 ta triéu ching lam sang cta phat ban dang sdn, héng ban
da dang, hong ban sdc t6 ¢6 dinh tai phat.

4. Mo ta triéu ching 1am sang va cach xif tri déi v6i ban brom.

5. Mo ta triéu ching lam sang va cach xi tri vdi ban iode.

6. Néu nhiing dac diém va cach xif tri cia ngd doc thach tin cap va
man.

7. Néu dugc sdu nguyén tac x{ tri khi trang doc da do thudc.

8. Néu dudc dich té hoc va cac noi dung chii yéu trong viéc phong
ngua trung doc da do thuoc.

I. DAI CUONG

Trung doc da do thude la nhiing biéu hién rat thuong gip, khong
phdi lic nao cing nhe vi c6 thé gay chét ngudi.

0 nuéc ta, hién tugng nay kha phé bién do dung thudc bita bai, vi
kém hi€u biét vé y hoc ctia nhan dan ta.
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Su da dang ctia phan ung da nay phu thudc nhiéu co ché: su tich
lay, tac dung phu, tac dung dudc luc hoc, sy bat thudng sinh hoc,
men hoc ctia bénh nhan (nhu khi€ém khuyét men G6PD), va nhat la
phédn ng mién dich di ing. Di ting thudng gay ra tai bién cap tinh,
nghiém trong.

Co6 nhiéu cd ché khac nhau nhu su qua man (hypersensibilité), phan
vé (anaphylaxie), doc t6 t€ bao (cytotoxicité), hién tugng Arthus
(phenomene d’Arthus), qua man mun thudng dugc dé cap t6i bing
cach héi bénh, luon luon phai c6 gang tim mot di dng nguyén trudc
khi diéu tri dé tranh tai bi€n mdi.

II. DICH TE HOC

La biéu hién thong thuong chiém 2 - 3% bénh nhan nhap viéen.

Biéu hién triing doc da thudng gap nhat la héng ban (45%), mé
day, phu mach (23%), hong ban sic t6 ¢6 dinh tai phat (5,4%), hoi
chiing Stevens-Johnson (4%), viem da troc vz‘iy (4%), nhay cdm anh
sang (3%).

Thutng xdy ra ¢ ngudi 16n tudi, nhat 1a phu ni: do chuyén hoa
thuoc gidm, cham dao thai.

Da s6 phan ting nhe, thutng kém ngda. Triéu ching gidm nhanh
sau khi ngung thudc. Tuy nhién, c6 thé nidng, de doa tinh mang bénh
nhan va khong tién doan dugc.

Chén doan chil yéu dua vao lam sang va bénh sti. Cac xét nghiém
trén cd thé song da s6 kho thuc hién, khong chinh xac va co thé gay
nguy hiém. Chén doan nguyén nhan thugng khoé vi bénh nhan thuong
dung nhiéu thit thude mot lic hodc khong biét minh da uéng thudc gi.
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III. LAM SANG

1. PHAT BAN DANG DAT SAN (exanthémes maculo-papuleux)

- Thuong gap nhat.

- Sang thuong 1a nhiing dat hong ban, sdn hong ban bién mat dudi
kinh deé, kich thudc thay déi, thudng doi xing, co thé két hgp
thanh mang.

- Doi khi di kém v6i mé day, xudt huyét nhe, c6 thé 1a hong ban
xuat huyét dang séi (morbiliforme), dang rubeon (rubéoliforme)
hodc dang tinh hong nhiét (scarlatiniforme).

- Vi tri: khéi dau ¢ than minh, vang ti dé hoac chan thuong, 1ong
ban tay, long ban chan c6 thé bi.

- Triéu chiing cd niang: nga trung binh hay nang, sot.

- Nguyén nhan: hau hét nhing loai thudc déu co thé gay ra phat
ban nay, nhung thuéng nhat la sulfamides va ampicilline. Phat
ban ampicilline thudng xudt hién ngay thi 5 sau diéu tri (nhung
ciing c6 thé s6m hon hoac muon hon), tan sudt khodng 5% va
tang hon khi c6 nhing yéu t6 thuan lgi nhu:

+ Nhiém bach cau don nhan (50 - 100%).
+ Lymphome (50 - 80%).
+ Nhiém virus (15%).

- Phat ban dat san lanh tinh gip 1-4% bénh nhan diéu tri voi
sulfamide. _

- Mot vai phat ban c6 thé tién trién thanh hoai tif thugng bi doc
tinh (nécrose epidermique toxique) hoac dé da.

2. ME PAY VA PHU QUINCKE

- Mé day la mot phdn ting mach mau cta da.
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Lam sang: sang thuong la sdn hay mang, ngita dit doi, c6 cAm
giac nhu ong chich, bd tron hay khong déu, gigi han ré. Mau sic
hong nhung trung tam doi khi tring. Kich thuéc: diém nhé dén
mang 16n, s6 lugng thay déi.

Vi tri: khu tri ¢ mot vang hay lan tda.

Trong ving mo t€ bao dudi da 16ng 1éo nhu mi mét, méi, cd quan
sinh duc ngoai: sy sung phu dudi da c6 thé di cing véi mé day
hodc mot minh.

Dién tién: sang thuong xuat hien dif doi, kéo dai vai phut hoac
vai gio, va bi€én mat khong dé lai dau vét.

Thudce: penicilline, aspirin, allopurinol, aminoglycosides,
barbiturate, chlorpromazine, griseofulvine, hydantoine.

hodc erythéme pigmenté fixe)
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Lam sang: sau khi uong thudc, trén mot hay nhiéu ving da cta
cd thé xuat hién mot hay nhiéu dat mau dé tham. Lac dau: ngia,
sau d6 ndi nhiing dat hong ban hinh tron hogic bau duc, giéi han
ro. Co thé trg thanh sdn phtt mau tim hdi den, hogc ndi bong
nudc chita dich trong.

|
3. HONG BAN SAC TO CO BINH TAI PHAT: (fixed drug eruptions

Vi tri chon loc: ban tay, c6 tay, viung hau mon sinh duc va niém
mac (nhing vét trgt). '

Dién ti€n: hong ban sé bién mat sau vai ngay va dé lai dat sic
t6 ton tai lau dai. Néu dung thude do lai: héng ban sé tai phat
lai ngay vi tri cii mac dia c6 thé co thém nhiing chd khac.
Thudc: doi khi khong r6 loai, da s6 thudc ha nhiét, barbiturique,
phenolphtaleine, sulfamide, tetracycline.

i T

pe————

4. HONG BAN PA DANG (erythéme polymorphe)

Tén thuong cé tinh chat viém, cdp tinh.

Lam sang: thuong c6 2 dang: hong ban dat sdn hodc mun nudc,
bong nudc. Sang thuong gom c6: san, mun nude, bong nude, ban
xudt huyét. Sang thuong dic hiéu: hinh tron va nhiéu vong ly
tam. & trung tam: 16m va c6 mau xanh tim. Ngoai ra c6 thé co
3 vong: trung tam la mot
mun nudc 16n, & gita la
mot ving dé tham, va
ngoai cung la mun nuéc
nh6. Hinh 4nh nay dugc
goi 1a mun rop dong td
(herpes iris). Sang thuong
thudng khong ngua
nhung c6 cdm giac rat,
phong.

Vi tri thudng doi xing, ¢
mdt dudi td chi nhu
khuju, dau géi, co tay.
ban tay. Long ban tay:
hi€m khi bi.

Thé co sot (hoi chiing Stevens-Johnson): trong trudng hgp nay
bénh nhan c6 nhiing dau hiéu téng quat va nhing ton thuong &
da, niém mac nidng. Nhiing vét trgt § két mac — mi mat c6 thé
dé lai di ching nang.

Hong ban da ng

Thé c6 tén thuong niém mac tride: (bénh ngoai bi nhiéu 16 cia
Fissinger Rendu: ectodermose pluri-orificielle de Fissinger Rendu).
Thudc: pyrazolés va thudc chong viém khong stéroide khac,
sulfamide, barbituriques, hydantoines, penicilline.
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5. PO DA TOAN THAN TROC VAY (exfolitive dermatitis)

- Mac du hau hét cac bénh nhan déu c6 nhiing triéu chiing lam
sang giong nhau, nhung yéu t6 gay bénh nay thi rat nhiéu.

- Lam sang: d6 da troc vay toan than va rat ngita. Bénh khdi phat
bang nhing hong ban sung phu, lan tran toan than rat nhanh
va thudng c6 nhiing triéu ching ngd doc kém theo. Da tré nén
dd, sung phu va c6 thé tiét dich. Sy tréc vay duge biéu hién ro
sau vai ngay. K€t mac va niem mac dudng ho hap trén cé thé bi
anh huéng do su troc vdy. Ngia la triéu chiing rat thuong gap.
Bénh nhan thudng c6 triéu chiing 6n lanh do khong c6 kha ning
co mach mau ngoai da. Néu khong diéu tri, nhiém trung thtt phat
6 thé xay ra.

- Thu6c: nhiéu loai thude c6 thé gay ra dé da toan than. Rat kho
o thé xac dinh dugc nguyén nhan gay bénh vi khong co thit
nghiém can lam sang, con thi nghiém gay ra phan tng lai thi
c6 chong chi dinh. Thude thudng gay ra bénh la: barbituriques,
sulfamides, khang sot rét tong hop.

6. CHAM

Thuéc gay ra phat ban dang cham thi rat nhiéu, mot vai loai co
thé dugc ggi § nhu: penicilline, streptomycine, sulfamides, thusc chong
sot rét,... va nhat la thuoc khang histamin.

7. BAN XUAT HUYET

- Co thé la dang ham mau (ecchymose) hay diém xudt huyét
(petechie).

- Kiém tra hoi chiing xudt huyét: dém tiéu cau, hong cau, bach
cau. Tiéu cau thuong gidm, dau hiéu Lacet (+), thdi gian chay
mau tang, tim khang thé khang tiéu cau.
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- Thudc: ACTH, allopurinol, barbituriques, chloroform,
chlorothiazide, corticosteroides, coumarin, penicilline, quinidine,

sulfamides.

8. MUN TRUNG CA

Nguyén nhan thudng gay ra phat ban mun tring cd 1a do st dung
thudc corticoides. Phan ting nay co thé do thoa thudc tai cho, dudi da

hoac toan than.

Taiché

Su st dung lau dai nhitng sdn pham c6 chua corticoides sé gay ra
sy thay ddi ngoai da rdt ro rang nhu: teo da (atrophy), vé€t ran
(vergeture), ban xuat huyét, dan mach, gidm sac t6.

Chich dudida

Tai ché chich: mo du6i da sé bi teo lai, dan mach, 16m xuong va
mat sic t6. Bénh nhan khong bi dau nhung gay mat thadm my.

Corticoides toan than

- Beén canh nhiing thay déi nhu: ban xudt huyét, Cushing, vét
ran, da tré nén mong va don, ram long, tang huyét ap, cuom
mit, loang xuong,... thi mun triing ca ciing 1a mot biéu hién
thudng gap.

- Vi tri mun tring ca do thudc: ngoai nhiing vi tri ti€t ba, con
¢6 nhiing ndi khac nhu g, chi trén. Sang thudng co tinh don
dang: sdn nang long chdc, nho, c6 thé c6 mun mu.

- Tudi: co thé ngoai tudi thong thudng ctia mun triing ca thi€u
nién.

- Thuéc: corticoide, Vit B12, bromure, iodure, INH,...
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9. SU THAY POI VE SAC TO (pigmentation changes)

- Thudc c6 thé lam thay sic t6 ctia da do nhiéu cd ché khac nhau:
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Mot s6 thuéc kich thich hoat tinh cia hic t6 bao gay tang
sdc to

Su lang dong ctia thudc ciing c6 thé gay ting sic t6 nhat 1a
doi v6i kim loai nang nhu bac, vang, bismuth, thily ngan.
Thudc khang sot rét gay vang da hay xam den.

Thach tin v6 cd tao nhiing sic t6 lan tda.

Zidovudine (diéu tri AIDS) lam ting sic t6 da va mong.

Su tang sdc t6 c6 con do sy nhay cdm anh sang. Bénh viém da
di ing anh sang (photoallergic dermatitis) 1a mot bénh viém da
di ung do mot chat nhay cdm anh sang cung véi sy phoi bay ra
anh sang 6 mot bénh nhan nhay cdm. Néu chat gay nhay ¢am
anh sang tac dong bén trong: dugc goi la photodrug dermatitis;
néu tac dong bén ngoai: dugc goi la photocontact dermatitis. Thudc:
thuéc khang sot rét tdng hgp, phenothiazine, sulfamides,
hydantoine, thudc ngita thai, psoralene, minocycline, tetracycline.

10. HONG BAN NUT

Hong ban nit ¢6 3 giai doan:

Giai doan tién trieu: khong ddc hiéu 3 - 6 ngay vdi sot, dau khdp,
doi khi kém theo dau bung hoic trong bénh cdnh nhiém tring
mui hong.

Giai doan toan phat: n6t dé & cing chan, dau goi, dai hay cing
tay. S6 lugng it tir 3 - 6 n6t hay nhiéu hon. Vi tri: § 2 bén nhung
khong bat bugc déi xiing.

Giai doan lui bénh: tu nhién va nhanh khi nghi ngdi hodc diéu
tri triéu ching.

ThuGc gay ra hong ban nit ciing co thé rat nhiéu, vi du nhu aspirine,
khang viem khong steroides, sulfamides,...

11. TEO VA XO TEO

- Tén thuong thudng tai chd: do corticoides tai cho, insuline tai
chd, vitamin K.
- Tén thudng toan than: béta bloquants, lithium.

12. PHAT BAN DANG VAY NEN, LICHEN

Mot vai loai thudc c6 thé lam khdi phat hodc lam nang thém bénh
vay nén nhu thudc chong viem khong steroides, bétabloquants,
lithium, ... do 1am gidm hoat tinh cta adenylcyclase va lam néng thém
su mat thing bing clia nucléotides vong & 16p thugng bi vdy nén.

13. HOAI TU DA DO COUMARIN (coumarin necrosis of the skin)

- Hifm va la bién chiing ndng do st dung chat chéng dong nhu
coumarine. Thuong xay ra ¢ phu nd.

- Lam sang: khdi ddu dau tai chd, sau d6 xuat hién hong ban trg
thanh mau den xanh, tién trién thanh nhiing mang bam mau,
mang hoai ti. Vi tri: dui, vii, mong, ti chi, bung. S6 lugng: mot
hodc nhiéu.

- Beénh xay ra ngay luc dau diéu tri do gidm nhanh ti 1¢ protein C
hay S.

14. MOT VAI PHAT BAN PAC BIET

Ban brém
- C6 trong thuéc ho, an than, chong ngia.
- Lam sang: phat ban da dang v6i mun tring ca, mé day, hong
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ban, mun md, tang sdn thugng bi (ban brom sii), sang thudng
loét, c6 mai, lam md (rat dau va c6 mii hoi thsi). Co thé co nhiing
n6t mau tim, dé chdn doan lam véi u bach huyét 4c tinh ngoai
da, C6 nhiing mang viem day va c6 nhiéu mun md & bg tuong ty
nhu nam blastomycosis.
Vi tri: khap noi, mat (mui, tran, thai duong), cang chan, mong.
Tugi: thudng gap & tré em.
Trong qua trinh ti€n tri€n c6 thé thém tu ciu vang. Dy hau: tot
nhung dé lai seo xau.
Chdn doan: tim brom trong huyét tuong: thay déi tir 25 — 400
mg/100ml. Néu tim thay 75 mg/100ml: gdi y nhiém brom nhing
miic do ndng cta da va do brom trong huyét tuong khong lién
quan véi nhau.
biéu tri:

Ngung thudc c6 chat brom.

Trong ngo doc cap: 2 - 4 g NaCl uong hang ngay.

Trong nhiing trudng hgp nang: ethacrynic acide lam gidm

nhanh brom va lam sach sang thuong da.

Baniode (iododerma)

318

Co trong thudce budu ¢d, can quang, suyén, xd cung dong mach.
Lam sang
Cd nang: 6i mita, chdy nudc mét, nudc mii, budn nén.
Phat ban da dang:
- Dang thong thudng nhat la mun tring ca gom nhiéu mun
mi nang long cdp tinh bao quanh la 1 vung xung huyét.
- Bong nudc: dua dén loét va dong mai.
- N6t sui hay dang nam. Chan doan lam vdi lymphoma 4c tinh
hodc ung thu té bao day.

- Ngita, mé day gap trong thé nhe.
- Ban xuét huyét, hong ban da dang, hong ban nut co the gap.
Vi tri: viing phoi bay ra anh sang (c6, mat, tay), nép gap, niém

mac (miéng,sinh duc).
Diéu tri: tuong tu ban brom.

Nhiém Arsenic

Cd’p: - . < ~

Do su ting nhay cam, c6 thé xdy ra trong mot thoi gian ngan va
chi c6 mot liéu rat thap.

+ Lam sang:

- Toan than: dau bung, tiéu chdy, dau tu chi, s6t, phu mi mét, ban

tay va ban chan.

- Da: héng ban sdn, mun mii va nhiing phat ban bong nuéc: hong

ban da dang bong nudc hodc viem da troc vay.

+ Dién tién:

- Lanh bénh lau, da troc thanh mang to, doi khi d€ lai cac dom

tang sdc t6. T vong 10% do tén thuong phoi, than.

+ Chong chi dinh tuyét doi: khong st dung lai thach tin

Man:
Diing liéu nhé nhung thdi gian st dung lau sé gay tén thuong da
vinh vién du ngung thudc.

+ Nguyén nhan:

- Udng thudc vién Asiatic, uong dung dich Fowler (Fowler solution)

dé diéu tri vdy nén, dong kinh, suyén, s6t cao, viem da; uong
nude co ligng 16n Arsenic; thg thuyén lam trong xi nghiép phan

bon, thudc diét con trung.
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+ Lam sang:

Triéu chiing it ddc hiéu: hong ban dang Pellagre, dang viy nén,
tn thudng mong véi nhing soc ngang.

- Tri¢u chiing ddc hiéu hon: tang sic t6 & da véi nhiing dat giam
sdc t6 rai rac ¢ than minh giéng nhu giot mua rdi.

Triéu ching dac hi¢u: day siing arsenic (arsenical keratoses) chii
y€u 6 long ban tay, long ban chan nhung c6 thé gap & vi tri khac.
Ung thu t€ bao gai va ung thu t€ bao ddy ¢4 thé phat trién trén
nhiing cuc sting hodc da lanh. Nhiing cuc tang siing c6 thé xuat
hién chii yéu & nhiing 16 nang long.

- Triéu ching khac: ung thu do thach tin (carcinoma arsenic) c6
thé c6 & ong tiéu hoa, thanh quan, niéu sinh duc.

+ Chéan doan x4c dinh:

- Tim thach tin trong nuéc tiéu, toc, mong. Binh thudng trong nudc
ti€u ¢6 0,005 - 0,04 mg/ngay. Trong ngd doc cap hoac ban cép:
0.1mg/ngay. Binh thung trong toc c6 0,008 - 0,025mg/ 100g. Benh
ly: 0,1mg.

+ Diéu tri:

- Chat lam tiéu siing: Vitamin A va theo déi sang thuong thuong

xuyén dé€ phat hién su hoa ac.

IV. CHAN DOAN

- Dua vao bénh sif va lam sang.

- Dang tring thudc: hong ban sic t6 ¢4 dinh tai phat rat dé chan
doan, con cac dang tring thude khac can phdi chan doan phan biét
v0i cac bénh da khac.
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V. DIEN TIEN VA DU HAU

Tiy theo dang lam sang, hau hét du hau déu khé quan, ngoai trit
truong hgp tring thuée dang Stevens — Johnson.

VI. PIEU TRI

- Ngung tat c& nhiing thudc nghi ngd 1a tac nhan gay ra bénh.

- X tri cac van dé co lien quan dén tdng trang, toan than. Néu
c6 choang phai xt tri ngay. ‘

- Chéng nhiém trung tai ché hay toan than.

- Vitamin C liéu cao can thi€t cho moi trudng hgp.

- Dung khang Histamin udng néu ngifa nhiéu.

- Corticoides trong trudng hgp nang (Stevens - Johnson).
VII. PHONG BENH

PHONG BENH CAP 1

- Nhiing d6i tugng trong gia dinh c6 ngudi bi tring thudc nén can
than khi dung thuéc du méi lan dau.

- Néu dung thudc c6 chi dinh: can kiém tra huyét do, chiic ndng
gan, G6PD.

PHONG BENH CAP 2

Khi bénh nhan bi trung thudc:
- Ngung ngay nhiing thuoc nghi ngo.
- Than trong khi dung thuéc.
- Dung nhiing thudc that can thiét.
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PHONG BENH CAP 3

Trudng hgp nang, téa lan va bién ching vao noi tang — chuyén
l1én chuyén khoa da liéu.

VIII. KET LUAN

Khong nén dung thudc bita bai vi ngoai tac dung tri bénh, thudc
con c6 tac dung doc hai.

TAI LIEU THAM KHAO:

1. Domonkos A. Diseases of the Skin 1990, tr.114-28.

2. Fitz patrick’s: Dermatology in General Medicine 1999, p.1633-39.
3. Nguyén Vian Ut: Da Liéu thuc hanh 1991, tr.198-205. i
4. Saurat J.H. Dermatologie et Vénéréologie 1999, P.345-53.

CAU HOI TRAC NGHIEM

Chon cauding
1. Dang triing doc da do thudc:teo va xa teo thudng gap khi st dung:
a. Sulfamide b. Tetracycline
c. Becozyme chich d. Corticoides tai chd

e. Penicilline chich

2. Corticoides xi tri trong trudng hgp:
a.Bat ¢l dang tring thudc nao b.Ngd doc Arsenic man
¢.Hong ban séc t6 ¢d dinh tai phat d.Teovaxdteo

e.Hoi chiing Steven Johnson

3. Mé day:
a. Bién méat khong dé lai vét tich b. Ton tai vinh vién
c. Khong nguia d. Co mun nudc & gitia

e. Thudng xuét hién & chi
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4. Vitriclia hong ban da dang:
a. Chi gap & viing niém mac
b. Thudng gap & long ban tay, long ban chan
¢. Thuding gap & ti chi, lung ban tay, lung ban chan
d. Mat truéc cd tay, k& ngon
e.Benvanach

5. D3c tinh nao sau day khong phai la clia héng ban sac t6 ¢d dinh tai phét:
a. Dathong ban b. Bong nudc
c. San phu d. Vét suét
e. Dat séc t6 ton tai sau khi bénh hét

6. Dac tinh nao khong gap trong ban brom:
a. Mun triing ca b. M& day
c.Munmi d. Loét
e. Ban xuat huyét

7. Ban brom c6 thé bj ch&n doan Iam voi:
a. Ung thu t& bao gai b. Lao s
¢. Lympho &c tinh ngoai da d. Giang mai sui
e. Ung thu t& bao day

8. D& chan doan xac dinh ngd doc Arsenic, ta phai tim Arsenic trong:

a.Mau b. Sinh thiét da
¢. Trong nudc tiéu d. Trong toc va mong
e.cvaddung

9. Triéu chiing “giot mua roi” thudng gap trong:
a. Ngd doc Brom b. Ngd doc Arsenic c2p
¢.Ngd doc Arsenic man d. Ngo doc Sulfamide
e. Tatca déu sai
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10. Dién tién clia triing thudc hdng ban ndt:
a. Not két dinh thanh mang
b. Ton tai vinh vién,phai c&t bd méi hét
c.Vdrataod loétsau
d. V@ ra tao cac nét sui,cd mui hoi thdi
e. Bién mat tu nhién va nhanh khi nghi ngai va diéu tri triéu chiing

11. Triing thudc dang hoai tli da do chét chdng dong ‘Coumarin”la:
a. Dang triing thuéc thuding gap
b. Bién méat nhanh khi ngung thudc
¢. Sang thuong la gém, tao thanh cau seo
d. Do giam nhanh Protein C hay S
e. Thudng gay t6n thudng quanh I3 thién nhién

12. Thudc Tetracycline thudng gay dang tring thudc nao:
a. Hong ban nit b. Ban xuét huyét
c. Xam da do nhay cam anh sang d. Db da toan than troc vay
e. Phatban dang Lichen

13. Triéu chiing no la clia myn triing cé do thudc:
a. Vitriving tiét ba b. Sang thuong da dang
¢. Thudng gap tudi day thi d. Khdng c6 tdn thuong coi
e. Tatca cac cau trén déu dung

14. Sang thuong mun dop dong tl thudng gap trong:
a. Bénh bong nuéc Pemphigus b. Bénh Duhring
c.Bénh chdc d. Bénh mun rop (herpes)
e. Hong ban da dang

Chon cau sai
15. Triéu chlng Stevens — Johnson:
a. Sot b. Tdn thudng quanh 16 thién nhién
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¢. Bong nudc & than minh d. Ban xuét huyét
e. Day sting long ban tay, long ban chan.

16. Chén doan triing doc da do thudc dua vao:
a.Bénhsl
b. Tﬁéu chiing lam sang
c. Trieu chiing can lam sang
d. C6 thé co tién sii tring thudc ciing loai
e. Triéu chiing Iam sang c6 thé t8t hon khi ngung nguyén nhan gay ra bénh

17. Mun triing cé do thudc:
a. Xuat hién & moi Iia tudi
b. Chixuat hign & viing tiét ba
¢. Sang thudng c6 tinh don dang
d. Nguyén nhan cé thé do thudc Corticoides
e. Nguyn nhan cé thé do thudc sinh t5 B12

Dai chiéu
18.
A. Sang thuong nhiéu vong ly tam a. Nhiém Arsenic man
B. San ph b. Hong ban séc t6 ¢d dinh tai phat
C. Dat giam séc t6 tuong tu giot muaroi - ¢. Hong ban da dang
D. Déat séc t6 ton tai lau d. Mé day, phu Quincke
E. S&n,mun ml e. Mun triing ca do thudc
Papan
1d 2e 3a 4c 5d 6.e 18 8e
9c 10e 11d 12c 13d 14e i5e 16.c

17b = 18.A-c,B-d,C-a, D-b, E-e
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PO DA TOAN THAN

BS. Trin Thi Thanh Mai

MUC TIEU

1. Mo td dugc ba nhom triéu ching: da, toan than, cd nang.

2. Néu dugc bon dang lam sang ctia dé da toan than.

3. Néu dudc nam xét nghiém can thuc hién trong hoi ching dé da
toan than.

4. Néu dugc bén loai bién chitng c6 thé gap trong hoi ching dé da
toan than.

5. Néu duge nim nhom nguyén nhan cta hoi ching dé da toan than.

6. Néu dugc hai nguyén tac diéu tri hoi ching dé da toan than.

1. DAI CUONG

Ngudi ta goi d6 da toan than khi toan bo hodc phan 16n dién tich
da tré nén dé va troc vay.

D6 da toan than 1a mot hoi chiing chit khong phdi la mot bénh, co
3 dic diém chinh sau:

- Toan thé (> 90% dién tich da)

- Tram trong

- Tién trién kéo dai (vai tudn dén vai thang)

Bénh c6 thé xdy ra ¢ moi lia tudi, tif tré so sinh dén ngudi cao
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tudi. Theo Saurat, tj 1é nam méic bénh nhiéu hon ni. Tan suat tir 1
-2 ¢a/100.000 dan va thay déi theo vung dia ly.

Bénh c6 thé nguyén hodc thit phat sau mot bénh da co san. Co rat
nhiéu nguyén nhan gay bénh, trong do trang doc da do thudc va thit
phat sau mot bénh da la thudng gap nhat.

II. LAM SANG
1. TRIEU CHUNG O DA

- Hong ban: toan than, chiém hon 90% dién tich da, mau dé, cuong
do thay déi theo thdi gian.

- VAy: c6 thé s6m hodc muon, & bat ci giai doan nao ctia hong
ban, vdy c6 thé méng va vun nhu cam, hodc troc thanh phién
16n.

Ngoai ra, con co6 thé gap cac sang thuong sau:

- Phil né: & hai chi dusi hodc toan than, phit né & mat co thé lam
bi€n dang mat: mat c6 cac nép cudn tron, day giong nhu mat su
ti kém theo 1on mi.

- Mun nudc: trén bé mat hong ban, c6 thé phat hién duge bang
nhin hodc sd; co ti€t dich hodc khong tiét dich.

- Roi loan sdc t6: kiéu ting sédc t6 lan toéa hodc gidm sac to.

- Tang siing: long ban tay, ban chan, bong vdy thanh phién, cac
ngon tay nhu mang gang, nit, dau dén, han ché cli dong gap.,
dudi ngon.

- Niém mac ciing c6 thé tén thuong biéu hién bang: viém @i, viem
két mac, viém miéng.

- Trong trudng hop niang, co thé gay rung toc, long mi, 16ng may
va tén thudng mong.
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2. TRIEU CHUNG TOAN THAN

S6t cao hodc ha nhiét do do réi loan than nhiét, nhat 1a vé dém
gan sang.
C6 thé c6 gan lach to hodc chiing vu to.

3. TRIEU CHUNG CO NANG

Ngita: thay ddi tiy cd dia bénh nhan, gay mat ngd va cac ton
thuong do cao gai dan dén boi nhiém.

Rung minh 6n lanh.

Gidi han van dong do da trd nén “qua chat”.

[II. DANG LAM SANG

Tuy theo triéu chiing nao chi€ém uu thé ma ngudi ta phan ra 4 dang

lam sang cta doé da toan than:

Toan than troc vdy, mun nudc, phii né: trong d6 co sy bong vdy
thd phat

D6 da toan than tréc vay kho vdi vay 16n dang vay nén, kiéu
Wilson-Brocq (1882) hoic vay nhd dang phan kiéu Hebra-Kaposi
(1862)

D4 da toan than dang s6t tinh hong nhiét

D6 da toan than kiéu Ofuji gap & nam, 16n tudi, biéu hién bang
cac sdn va sang thuong chuta cac nép lon

Dua vao tién st bénh va triéu chiing hoc gitp chan doan can nguyén

ctia hoi chiing dé da toan than, tuy nhién khong cé sy tudng ing hoan
toan gitta dang lam sang va cin nguyén, hon nita nhiing dang lam
sang khac nhau c6 thé xdy ra trén cang mot bénh nhan.
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IV. NGUYEN NHAN

C6 nam nhom nguyén nhan chinh.

A. MAC PHAI G NGUGT LGN

1. Bénh Iy da din dén do da toan than (27 - 66%)
- Cham
- Viém da tiét ba
- Vdy nén
- Lichen phéng
- Pemphigus la
- Vdy phéan dé nang long
- U lympho quang héa

2. Do da toan than do thudc (5 - 40%)

3. Bénh Iy mau c6 biéu hién da (2 - 48%)
- Mycosis fongoide
- Hoi chiing Sézary

4. D6 da toan than do cdc nguyén nhan khéc (0 - 13%)
- Nhiém khuén: vi khu&n, ndm va ky sinh triing (ghé Nauy)
- b6 da toan than do AIDS
- Phén tng loai manh ghép
- Cén tang sinh

5. D0 da toan than nguyén phat (10 - 46%)

B. TRE SO SINH VA NHU NHI
- Vdy ca
- Viém da tiét ba (bénh Leiner — Moussous)
- Nhiém tu cdu (ly thugng bi do tu cau cap)
- Cham
-Bénh mé bao
- Cac nguyén nhan gay dé da & ngudi l6n

Bang 1: C4c nguyén nhan cda héi chiing dé da toan than
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1. PO DA TOAN THAN THU PHAT SAU BENH DA CO SAN

+ Cham

*

-
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C6 thé lan rong toan than dé trd thanh db da toan than troc vay
ot ¢ giai doan cap. @ giai doan ban cap gay do da toan than
tréc vay kho.

Lam sang: ngoai sang thuong hong ban troc vdy con c6 mun nudc,
méang da day lichen hoa.

Vdy nén

Thuong do st dung corticoid uéng hodc boi, ciing c6 thé sau khi
stt dung cac loai thuoc khac nhu mudi vang, khang sot rét tong
hop, khang viem khong steroid.

Da d6 tudi khong con vung da lanh, nghiém phap Brocq am tinh,
tdng trang suy gidm, da kho trd lai binh thudng.

Lichen phang

Ngoai sang thuong hong ban troc vdy con co cac san phang da
giac mau tim, lang bong, rat ngua.

Vi tri ddc hiéu nhu nép gap cla cd tay, céng tay, mét trude va
trong dui.

Pemphigus la

Gay do da toan than troc vay tiét dich.

Chén doan dua vao: bong nudc va vét tich bong nude, Nikolsky
duong tinh.

Giai phau bénh va mién dich huynh quang (khang thé chong cau
noi lién bao qua phudng phap mién dich huynh quang gian tiép
va phat quang hinh t6 ong qua phudng phap mién dich huynh
quang truc tiép).

+ Vdy phdn dé nang long

- Sang thudng héng ban, troc vay, cac sdn nang long & vi tri ddc

biet: goi, khiy, mat lung cac ngon tay.

2. PO DA TOAN THAN DO THUOC

Cac thuéc co thé gay dd da toan than:
Thuéc khang sinh: béta-lactam, INH, Minocycline, Streptomycine,
Neomycine.
Thuéc chong dong kinh: Carbamazepin, Phenobarbital,
Oxacarbamazepin, Phenytoin.

Cac thuoc khang viem khong steroid: Piroxicam, Phenylbutazon,
Paracetamol.

Thuéc khang s6t rét tong hgp: Hydroxychloroquin, Mefloquin.
Thudc chong loét da day: Cimetidin, Ranitidin, Omeprazol.
Allopurinol

Clodronal

Codein

Corticoid: Budenosid, Metylpredniso.on

Cytokine: GMCSF, MCSF, IFN-g, INF-a, IL-2

Dapson.

Thuoc ha huyét ap: Captopril, tc ché calci (Nifedipin, Diltiazem)
Phenothiazin

Salazosulfapyridin

Mudi vang

Sulfamide

Thalidomide

Trimethoprim

Zidovudin
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C6 nhiéu loai thudc c6 thé gay dé da toan than nhung thudng gap
nhat la khang sinh (béta-lactam, INH, streptomycin, sulfamide), thu6e
chdng dong kinh (carbamazepin, oxacarbamazepin, phenobarbital), thude

chéng viem khong steroid (piroxicam, phenylbutazon), thudc chong sct
rét téng hop (hydroxyxhloroquin, mefloquin) thudng gay dé da toan than
troc vay kho.

Chan doan dua vao su boc phat ciia cac bénh sau khi ding thudc.

3. pO DA TOAN THAN DO CAC BENH LY CUA MAU

- Db da toan than man khang tri v6i cac diéu tri triéu ching.

- Chén doan du vao moé hoc, véi sy hién dién ctia t€ bao Sézary,
tim thdy t€ bao Sézary trong mau.

- Céc bénh ly nhu Hodgkin, u lympho da nguyén phat, bénh bach
cau, mycosis fongoide,... cing gay do6 da toan than. Sang thudng
gom cac vung da tdm nhuan, hach to toan than, ngita du doi,
lien tuc, khong dap tng vi thudc khang histamin.

4. pO DA TOAN THAN DO CAC NGUYEN NHAN KHAC

+ Nhiém tring

- Vi khudn: do céc loai vi khudn sinh mt nhu lién cau khudn va
tu cau khudn co thé gay db da toan than troc vdy va con tim
thdy cac 6 nhiém khudn nhu: amidan, viem da md, nhiém khudn
huyét.

- N&m: dd da toan than do candida va dermatophyte co thé gip &
nhiing ngudi suy gidm mién dich.

- Ky sinh trung: ghé Nauy

+ Gap trén cd dia suy nhudc, gidm mién dich.

+ Sang thudng gom: hong ban troc vay, mun nudc, vét tich
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mun nudc & cac vi tri ddc biét: xung quanh rén, mat trong
dui, ké tay, ranh lién méng. Day siing long ban tay, ban chan.
+ DBé da toan than do AIDS
+ D6 da toan than do phdn ting véi cac mdnh ghép
+ Bénhlyj can tan sinh
Ngoai cac bénh Iy vé mau néi trén, cac loai ung thu cing gay dé
da toan than nhu ung thu biéu mo (phdi, thuc quan), ung thu biéu mo
tuyén (tuyén tién liét, tuyén giap), u sic to dc tinh.

5. PO DA TOAN THAN NGUYEN PHAT

“Thudng nam nhiéu hon nit ty 1&é nam/nif = 6,6/1, két hgp day sung
long ban tay, ban chan.
6. G TRE SO SINH VA NHU NHI

Ngoai bénh dé da toan than vdy ca bam sinh di truyén theo thé
lan va bénh Leiner Moussous, cac nguyén nhan gay bénh do da toan
than khac ciing giong nhu & ngudi 16n.

CAN LAM SANG

1. Huyét do

- Thiu mau: 12% trudng hgp, ddng sic hodc nhuge sic vi gidm
sét (Fe) trong huyét thanh. C6 thé thi€u mau nguyén hong cdu khdng
16 do khong hadp thu dudc axit folic.

- Bach cau tiang, cht yéu 1a bach cau ua eosin.

- Co6 thé tim thdy t€ bao Sézary.
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2. Toc do lang mau

- Tang cao.
3.Pam mau

- Albumin gidm va globulin da dong tang.
- Albumin gidm do mat qua da hodc phoi hgp véi bénh ly dudng
tiéu hoa hodc khong rdo cd ché.

4.londémau
- Gitip d4nh gia tinh trang mat nuéc va suy than do gidm thé tich.
5. M6 hoc: da va hach
+ Da:
Trong da so6 trudng hgp khong c6 dau hi¢u dac biét, ngay cd trong
trudng hgp cd bénh ly da trude khi dé da toan than.
- Thugng bi: 16p gai day, hién tugng tdng siing va a sung, hién
tugng xop bao hinh thanh mun nudc.
- Bi: tham nhiém t€ bao lympho va bach cau da nhan, xung quanh
mach mau c6 thé c6 sy tham nhiém ctia t€ bao bon.
+ Hach:

- Viem hach bach huyét do bénh ly da, tham nhiém t€ bao mo bao
xung quanh nang, mo bao chita sat, sic t6 melanin va mé.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Bénh tién trién kéo dai tit hang tudn dén hang thang, hodc tai
phat trong dé da toan than do cham, dai ding trong dé da toan than
vay nén. Néu diéu tri khong kip thdi, ding ddn sé dan dén cac bién
ching sau:
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- Boinhiém da: nhat la tu ciu khuédn c6 thé gay nhiém trang toan
than.

- Cac bién chiing do bénh nhan nim lau: méng mo hoai t& do nam,
boi nhiém phdi, huyét khéi nghén mach.

- Cac bién ching do: bénh nhan I6n tudi hodc bénh 1y tim mach
tu trudc gay suy tim.

- Céc bién chiing khac: cham hoéa hodc bi kich thich thuée do boi,
cac bién chitng do st dung corticoid, thudc gidm mién dich.

V1. PHONG BENH

Chi sif dung thudc khi that can thiét (dung chi dinh), dé tranh cac
tai bién do thudc (dd da toan than do thudc) va can theo doi sat nham
phat hién kip thdi cac tai bién do thude dé xit Iy kip thdi, hiéu qua.

Khi c6 bénh vé da, can duge chdn dodn sém va diéu tri dung dan
dé khong bi bién ching d3 da toan than vay nén, khong dudgc sit dung
corticoid bita bai vi c¢o6 thé dan dén bién ching doé da toan than.

D6i v6i cac benh nhan dd da toan than, viéc diéu tri can tién hanh
day d (diéu tri triéu chiing va can nguyén néu co thé) dé khong dan
dén nhiing bién ching nang neé.

VII. DIEU TRI

Piéu tri dé da toan than bao gom diéu tri triéu ching va diéu tri
nguyén nhan, viéc diéu tri triéu chiing nham lam gidm cac triéu ching
viem & da va phong ngia cac bién ching.

1. Diéu tri tai chd

- D6i v6i db da toan than troc vay kho, dung thude lam mem da:

dau kém, hd nude, pommade salicylé.
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- D6i v6i dé da toan than troc vdy u6t (mun nuéc, phi né, tiét
dich), can dugc sdn soc nhu v6i bénh nhan bdng.

2. Diéu trj toan than

- Khang histamin

- Khang sinh thich hgp, chéng nhiém khuan

- Diéu tri hé trg: bu nudc, dién gidi, ché do dinh dudng nuoi an
bang sonde hodc dich truyén (can han ché vi c6 thé lam tang
nguy cd nhiém khuén)

- D6i véi do da toan than do vdy nén, co thé sit dung methotrexate,
etretinate, liéu phap PUVA.

- Trong trudng hgp dé da toan than do bénh vay phan dé nang
long, c6 thé st dung isotretinoin hodc methotrexate.

- Corticoid: chi mang lai 1di ich tic thai nhung co thé gay bung
phat bénh vdy nén hodc vdy nén mi do do can cdn than khi st
dung.

VIIL. TIEN LUGNG

- Tién lugng phu thudc vao nguyén nhan gay bénh.

- Tién lugng tot § bénh cham nhung thudng tai phat.
- Dai déng va kho tri  bénh vdy nén.

- Tién lugng xdu & bénh ung thu gay do da toan than.

TAI LIEU THAM KHAO
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CAU HOI TRAC NGHIEM

Chon cauding
1. D6 da toan than la mot hdi chiing cé hai sang thuadng da chinh sau:
a. Hong ban, mun nuéc b. Hong ban, tréc vy
c. Hong ban, phuiné d. Hong ban tang séc t6

e. Hong ban, day sting long ban tay, ban chan

2. Db da toan than la hdi chiing clia nhiéu nguyén nhan hay gap la:

a. Thudc b. Bénh cham
c.Bénhvady nén d.a,b,cding -
e.a, bding

3. Cac thudc c6 thé gay bénh db da toan than la:

a. Carbamazepin b. Piroxycam
c. Captopril d.a, bding
e.a,b,cding

4. Cac nguyén nhan gay bénh do da toan than & tré sd sinh va nhii nhi l:

a. Bénh vy cabdm sinh b. Bénh Leiner — Moussous
c. Ly thugng bi do tu cau d.a,b,cding
e.a,bding

5. Trong hoi chiing d da toan than, loai thi€u mau cé thé gap la:
a. Thiéu mau dang sac
b. Thigu mau nguyén hdng cau khdng 16
¢. ThiBu méau nhugc sac
d. Thiéu mau tang sac e.a, b, cding
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6. Trong hdi chiing dé da toan than, albumin trong mau giam do:

a. Mét qua da b. Khdng rd ca ché
c. Phdi hgp bénh Iy dudng tiéu hoa d.a, b, cding
e.a,bding

7. Viéc diéu tri db da toan than bao gom:
a. Diéu tri gidm triéu chiing viem & da
b. Phong nglia cac bién chiing
¢. Diéu tri can nguyén néu c6 thé
d.a,b,cdling
e.a,bdlng

8. Cac thudc sau day co thé st dung trong diéu tr hoi chiing do da toan than:

a. Khang sinh . Khéng histamin
c. Ligu phap PU VA . Lieu phap Re-PUVA
e.a,b,cdlng

9. Cac phuong phap diéu trj sau can than trong trong diéu tri hdi chiing do da toan than:
a. St dung khang sinh kéo dai b. Truyén dich finh mach
c. Nudi an bang sonde d.a,bdung
e.a,b,cding

10. Triéu chiing sau c6 thé gap trong hdi chling do da toan than:

a. Rung toc, long mi, Idng may b. Réi loan séc t6
c. Roi loan cam giac d.a, cding
e.a,bdung

Chon cau sai

11. Cac sang thuong sau day c6 thé gap trong hoi chiing do da toan than:
a. Hong ban mun nudc, phu né
b. Hong ban, tang sting long ban tay ban chan
c. Tang s&c t6 lan tba
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d. Hong ban tang siing diém
e. Rung toc, long mi, 1dng may

12. Cac bién chiing sau day c6 thé gap trong hoi chiing do da toan than:

a. Suy tim b. Bdi nhiém
c.Suy gan d. Cham héa, kich ting da do thudc boi
e. Huy&t khoi

13. Cac thudc sau day c6 thé sti dung trong diéu tri hdi chiing do da toan than:

a. Disulone b. Isotretinoin
c.Lamprene d. Methotrexate
e.a, cding

14. Cac loai thudc bdi c6 thé st dung trong diéu tri hoi chiing do da toan than:
a. Cortibion b. Dau kém
c. Ho nuiée d. Pommade Salicylé
e. Dung dich Millian

15. Xét nghiém sau day dugc thuc hién trong db da toan than:
a. Cong thiic mau (huy&tdd)  b.Dam mau
c. lon dd/nudc tiéu d. Sinh thiét da
e. lon d6 mau

bap an
1b 2d 3e 4d 5e 6.d 7d
9d 10.e 11d 12¢ 13e 14.a 15.c

8e
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BENH PEMPHIGUS

BS. Nguyén Thi Ngoc My

MUC TIEU HQC TAP

Sau bai hoc nay, sinh vién c6 kha nang:

1. Néu dudc nhitng d4u hiéu chinh (lam sang va can lam sang) dé
chdn doan bénh pemphigus thong thusng.

2. Phan biét dugc bon thé lam sang khéc ctia bénh pemphigus,

3. Lap dugc bang so sanh vé lam sang va can lam sang ciia bénh
pemphigus thong thudng vdi cac bénh da bong nudc thudng gap
(viém da dang herpes, bong nuc dang pemphigus, hong ban da
dang bong nudc),

4. Neéu dugc dich té hoc, bién phap phong bénh va cach xif tri bénh
pemphigus thong thudng,

1. DAI CUONG

Danh tir “pemphigus” trudc day dong nghia v6i bong nuge (bulle)
hay phong nugc (phlycténe). Ngay nay, né duge danh riéng cho mot
nhom bénh c6 ddc di€m la: mat sy két dinh giita cac té€ bao thugng
bi, dugc bi€u hién trén lam sang la hinh 4nh bong nudc va trén mo
hoc la hién tugng tiéu gai (acantholyse).

Trong bénh pemphigus, su hinh thanh bong nudc trong thugng bi
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la do su gan két ty khang thé:"Nhom bénh da c6 tiéu gai nay 1a do
mot cd ché ty mién dién hinh trong mién dich bénh ly & ngudi.

Phan loqi:
Dua trén mo hoc, ngudi ta phan biét 2 nhom bénh pemphigus chinh:
+ Pemphigus “sau” (pemphigus “profonds” ): su tach (clivage) xdy ra
§ sau trén mang day, gom co:
- Pemphigus thong thudng (pemphigus vulgaire)
- Pemphigus sui (pemphigus végétant)
+ Pemphigus “ndong” (pemphigus “superficiels”): suf tach x4y ra § nong,
duéi 16p sting, & 16p hat, gom co:
- Pemphigus dé da (pemphigus érythémateux) hay pemphigus
ti€t ba (pemphigus séborrhéique)
- Pemphigus la (pemphigus foliacé)
+ Thé dic biét: pemphigus do thude

DICH TE HOC

- Tilé bénh hién médc (prévalence) ciia cd 2 thé (pemphigus thong
thuong va pemphigus 14) § nam va nit gan ngang nhau.

- Tudi trung binh lac khdi bénh la khodng 50 - 60 tudi, tuy nhién
co thé gap & ngudi gia va tré em.

- Pemphigus thong thudng thuong gap 6 ngudi Do Thai va ngudi co
ngudn goc ti Pia Trung Hai.

- Do do ti 1é bénh méi mac (incidence) c6 khuynh hudng cao hon
¢ ndi c6 nhiéu ngudi Do Thai va ngudi c6 ngudn goc bia Trung
HAi:

+ Jérusalem: 1,6 cho 100.000 dan.
+ Connecticut: 0,42 cho 100.000 dan.
- Tilé bénh méi mdc thap hon nhiéu & ndi ¢6 rat it ngudi Do thai

341



va ngudi c6 nguén goc Pia Trung Hai. O Phan Lan: 0,76 cho
1.000.000 dan.
- New York va Los Angeles, ti Ié giita pemphigus thong thudng va
pemphigus 1a 1a khodng 5/1, con ¢ Phan Lan la khodng 0,5/1.
- Tilé bénh hién mic & nhiing ngudi dang pénicillamine 1a khoang
5%.

1. PEMPHIGUS THONG THUONG: (Pemphigus vulgaire)

Bénh pemphigus thong thuong la mot bénh da c6 bong nuGe tu
mién, kha phd bi€én § nudc ta. Bénh gap & ca hai phéi trong do tudi
tir 40 — 60, c6 dién ti€n man tinh vai nhiing con boc phat lién tuc, cho
ti vong cao trudc khi c¢6 thudc corticoides.

Mot sé-thude co6 thé gay ra bénh pemphigus thong thudng: D-
pénicillamine, phenylbutazone, captopril, piritinol, thioprine, pénicilline,
ampicilline, rifampicine, piroxicam, heroine, b-bloquants.

Bénh pemphigus thong thudng co thé két hgp vdi:

+ Bénh ty mién: u tuyén tdc c6 hay khong c6 nhugc cd, viem
da khdp dang thdp, bénh luput dé....
+ Beénh tan sinh dang lympho (néoplasies lymphoides).

Pay la mot bénh ty mién ning can dudc chdn doan va dieu tri

som.

1. LAM SANG

+ Khéiphat

Bénh khéi phat khong tién ching. Hon phan nifa cac truong hgp
khdi dau ¢ niém mac miéng.

@ niém mac miéng, bong nudc bé nhanh cho nhiing vét trgt gici
han ro, hinh tron hay da cung, rat dau, gay kho khan trong van de
an udng.
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Tén thuong c6 thé khu tri & niem mac miéng trong nhiéu thang.
Trong giai doan nay, thudng hay chan doan 1am v6i mot viem miéng
thong thudng hay bénh aphte.

Ngoai ra, bénh co thé khéi phat v6i nhitng vét trgt & niém mac
sinh duc, doi khi ¢ két mac mat hay bing nhiing ton thuong ri nudc,
dong mai 6 da dau, ron, vang nach, ké cia mét hay nhiéu mong.

+ Toan phat

Phat ban bong nuGc toan than doi khi xdy ra dot ngot vai tuan hay
vai thang sau mot khéi phat khu tra.

Béng nudc c6 kich thudc 16n, thudng chung, ndm rdi rac trén nén
da binh thugng, khong viém, rat dé bé, dé lai nhiing mang trgt da, rin
nudc, c6 hinh tron hay bau duc, duge bao quanh béi mot vién thugng
bi bong tréc. Lanh seo cham. D4u hiéu Nikolsky dudng tinh.

Tén thuong duge phan bo khdp ndi, tap trung nhiéu ¢ diém ti de,
néach, ving chau. Am dao, ¢6 tif cung, tryc trang, thic quén,... ciing
c6 thé bi tén thuong.

Da&u hiéu Nikolsky dudng tinh
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+ Téng trang bénh nhan

S6ém bi anh huéng, suy kém dan (do nhiing con boc phat lién tuc).
Bénh nhan co thé c6 nong sét, réi loan tieu hoa, gdy 6m dan. Khi
phat ban nhiéu, bénh nhan giong nhu ngudi bi phdng ning.

2. CAN LAM SANG

Chdn dodn té bao hoc ctia san bong nudc: (TZANCK,1947)

Cao nhe san bong nudc véi ngoi but trong trai, phét 1én kinh réi
dem nhuom Giemsa. Dugi kinh hién vi, ta thay nhiing t€ bao tiéu
gai: la nhiing té bao thugng mo to, hinh tron hay da cung, rat ua
kiém, c6 nhan quai, phu né, phi dai véi chat nhiém sic sam
mau c6 nhiéu hat nhan.

M6 hoc: (sinh thiét 1dy nguyén mot bong nudc khong cho bé)
Bong nudc trong thugng bi kém tiéu gai sau trén mang day. Trong
dich bong nudc chita bach cau da nhan trung tinh, lymphé bao.
0 16p bi, c6 dam tham nhiém kin dao.

Mién dich hugnh quang
Truyc ti€p (& da bén canh bong nudc): lang dong IgG hinh mang
luGi trén cac mang bao tudng ctia cac té bao sting (kératinocytes).
Gian ti€p: Khang thé luu thong IgG khang mang bao tuong clia
cac t€ bao sting.

3. DIEN TIEN VA DU HAU

Bénh dién ti€n man tinh, xen ké vi cac con boc phat lién tuc. Néu
khong diéu tri, t vong cao do nhiém trung toan than, suy dinh dudng,
mat dam, mat nudc va dién gidi.

Tit khi c6 thude corticoide va thude gidm tng mién dich, ti 1€ ti
vong giam rat dang ké. Dién tién bénh c6 t6t hon, sang thuong da
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lanh nhanh, bénh nhan khée hon nhung bénh thudng hay tai phat.
Do do6 du hau luon dé dat. Thudng § giai doan cudi, sang thuong da
lanh nhung lai c6 bi€n ching noi tang lam bénh nhan t& vong.

4. CHAN DPOAN

Chdn dodn duong tinh:

Dua vao lam sang va can lam sang (xét nghiém té bao hoc, mo
hoc, mién dich huynh quang).

Chdn dodan phdn biét:

V@i cac bénh da c6 bong nudc (xem bang).

5. PHONG BENH: (CAP 1)
Tranh st dung nhiing thudc c6 thé gay bénh pemphigus (da néu
trong phan dai cuong).

Trudng hgp phéi dung thudc, can theo déi nhiing bi€u hién ngoai
da (né€u co).

6. PIEU TRI: (CAP II, CAP 1)

Bénh pemphigus thong thuong la mot bénh tu mién nang nén can
phdi dugc nhap vién dé diéu tri.

Tai ché

- Tdm thudc tim (1/10.000), thoa dung dich mau (milian, eosine
2%).

- bat bénh nhan ndm trén vai trdi giuong (drap) sat trang.
Toan than
+ Cortico lieu phap

- Diéu tri tdn cong:
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Escbao g:i bao tiéu Khong Khong Khong
Bo6ng nudc
du6i thugng | Bong nudc
bi du6i thugng | Bong nudc
1 Béng nudc Néc bong bi du6i thugng
Mo trong nudc khong | BC &i toan, bi
0 hoc g
thugng bi bi hoai tu. BC da nhan Né6c bong
kém tiéu gai | BC &i toan tu | trung tinh nudc bi hoai
thanh vi dp trong dich td
xe & dinh béng nudc
nha bi
IgG hinh
MD mang lu6i IgA dinh nht | IgG (dudng
HQ truc | mang bao bi dai) vung )
tiep tuong/té bao mang day
sting
' MD KT lu‘u’théng
HQ IgG khang KT IgG
o mang bao (-) khang mang )
£l tudng/t& bao day (+).
tiep siing

Bang phan biét cac bénh béng nudc thudng gap.

Prednisone liéu cao 1mg/kg/ngay (uong ).

Hodc Methylprednisolone: 1g/ngay (tiém tinh mach) trong 3 - 5

ngay sau do cho corticoides uong.

- Diéu tri duy tri:

Kéo dai vdi liéu gidm dan trong nhiéu thang, c6 khi sudt dgi bénh

nhan véi sy theo doi thudng xuyén vé téng trang, mau, nudc tiéu,...
Doi khi phéi tang liéu cao trd lai trong trudng hgp cé con boc
phat mai.
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+ Thuéc giam ting mién dich: (immunosuppresseurs)
C6 thé dung:

II1.

Phdi hgp vai corticoides dé co6 thé gidm liéu corticoides nhanh
hon, han ché nhitng tai bién do corticoides gay ra.
Hay trong trudng hgp dé khang hay chong chi dinh dung
corticoides.
Thuéc:

Azathioprine 100 - 150mg/ngay

Cyclophosphamide 50 — 200mg/ngay

Diéu tri triéu chiing

Gitf thang bang nudc, dién gidi va dinh dudng (truyén dich, truyén
mau).
Ngan ngua cac tai bi€n do corticoide toan than (loét da day, ta
trang, tiéu duong, cao huyét ap).
Ngan ngita hiang ngay nguy cd nhiém trung (tai ché, toan than):
thuée sat trung tai cho, khang sinh (udng, chich).

CAC THE PEMPHIGUS KHAC

1. Pemphigus sui: (pemphigus végétant)
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Thé nay tuong déi hi€m gap.

Lam sang: bong nudc bé nhanh dé lai nhiing mang trgt da sau
do sui Ién hinh thanh nhiing mang u nha ¢6 mi, dong mai, béc
mui hoi thai, c6 vi tri chon loc ¢ niém mac va cac nép 16n (nach,
dudi v, ben, mong).

Mo hoc: tiéu gai sau trén mang day (giong pemphigus thong thuong)
kém tdng sdn thugng bi v6i cac ap xe chita bach cau da nhan
trung tinh va ai toan.

- Mién dich huynh quang (tryc ti€p va gian ti€p): giong trong
pemphigus thong thudng.

- Chén doan duong tinh: dua vao lam sang va can lam sang.
- Chdn doan phan biét: vdi:

+ Viém da ma sui

+ Ban giang mai dang sui

+ Ban Brom, ban Iode.

- biéu tri: giong pemphigus thong thudng.

2. PEMPHIGUS PO DA: (PEMPHIGUS ERYTHEMATEUX)

Con goi la pemphigus ti€t ba (pemphigus séborrhéique) hay
pemphigus cia Senear - Usher.

It nédng hon pemphigus thong thudng.

Lam sang: phat ban mun nugc, bong nudc bé nhanh dé€ lai nhiing
mang hong ban dong mai, vay tron, day, mau vang co tinh chat
nhdn § cac ving ti€t ba: mat, vang trudc xuong e, ranh lung,
thdt lung. C6 thé thdy cac tén thuong hong ban vdy hinh canh
budm doi xiing ¢ mat, c6 khuynh huéng teo da (giong nhu trong
bénh lupus d6é man tinh). Cac niém mac khong bi tén thuong.
Tong trang bénh nhan tudng dai tot, it bi 4nh huéng.

Mo hoc: sy tach xdy ra ¢ phan cao ctia thugng bi, & 16p hat véi
su hinh thanh mot bong nudc dudi 16p siing, hién tugng tiéu gai
kin dao.

- Chan doan phan biét:

+ Ban cham tié€t ba

+ Lupus doé.
Diéu tri: sulfones (DDS): 50 - 100 mg/ngay hay corticoides
(prednisone) lieu thap.
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3. PEMPHIGUS LA: (PEMPHIGUS FOLIACE)

- Thé nay rat hi€m gap.
- Lam sang: 2 giai doan:

+ Giai doan béng nudc khdi dau: bong nude nhé, chung. Vi tri
& mat, nguc, lung. Dau Nikolsky (+). Niém mac khong bi ton
thuong. Ton thudng c6 thé xudt hién trén da lanh hay mang
hong ban. '

+ Giai doan dé da: bong nudc bién mat kha nhanh, dugc thay
thé bing nhiing mang hong ban troc vdy, rin nudc rat 16n,
chiém toan bd cd thé hinh thanh bénh canh dé da toan than.

- Mo hoc: tiéu gai rat nong & phan cao ciia I6p gai hay dudi 16p
siing di kém vGi can siing, tang nha, phu 16p gai.
- Chén doan phan biét:

+ Giai doan bong nudc véi: trung doc da bong nude, bong nude
dang pemphigus.

+ Giai doan dé da v@i: cham, bénh mau co biéu hién da
(hématodermies).

- Diéu tri: giong nhu pemphigus thong thudng.

4, PEMPHIGUS DO THUOC

- Hinh 4nh lam sang thudng gap nhdt 1a hinh dnh ctia pemphigus
“nong” (dé da hay 14). Tén thuong niém mac hiém.

- Pemphigus do thudc bi€n mat ty nhién trong vong vai thang trong
da s6 cac truong hgp sau khi ngung thudc va dudi dieu tri bang
corticoide.

IV. KET LUAN

Bénh pemphigus 1a mot bénh da 6 bong nude ty mién. Bénh gom
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nhiéu thé lam sang khac nhau trong do thé thudng gap va ning nhat
can dudc chan doan va diéu tri sém la thé pemphigus thong thuong.

Ngoai ra, can phai Iuu y t6i mot s6 thuéce khi stt dung vi c6 thé gay
bénh pemphigus.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Van Ut. Bénh Pemphigus. Da Liéu Thuc Hanh,1990, tr.191-97.

2. Saurat J.H. Les Pemphigus. Dermatologie et Maladies Sexuellement Transmissibles,
1999, p.265-72.

3. T.B Fitzpatrick. Pemphigus. Dermatology in General Medicine (Fourth edition), Vol.I,
p.654-59.

CAU HOI TRAC NGHIEM

1. Béng nudc trong bénh pemphigus thong thudng cé dac diém nhu sau, ngoai tri:
a. N&i trén nén hong ban hoac da lanh.
b. N&m rgi rac, khong hgp thanh chum.
¢. Co kich thudc 16n, chun nhiéu hon cang.
d. Kho lanh seo.
e. Dau higu Nikolski (+) tinh.

2. T& bao tiéu gai gap trong bénh bong nudc nao sau day:
a. Tring doc da bong nudc
b. Béng nuidc dang pemphigus
¢. Bénh Duhring-Brocq
d. Pemphigus thdng thudng
e. Ly thugng bi bong nudc

3. Mién dich huynh quang tryic tiép trong benh Pemphigus thdng thuding cho théy:

a. Lang dong IgG doc mang day clia thuong bi
b. Lang dong IgG doc ranh gidi bi— thuong bi
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c. Léng dong IgA doc mang day clia thugng bi
d. Ldng dong IgA & dinh c&c nhi bi
e. Léng dong IgG (hinh mang Iugi) trén mang bao tuong clia t& bao sting

4. Thudc nao sau day la thude duge chon Iya d4u tién trong diéu tri bénh pemphigus thdng
thudng:

a. Cyclophosphamide b. Prednisone
c.DDS  d.Cyclosporine e. Mién dich globulin

5. Thudc Sulfones (DDS) duigc chi dinh trong diéu tri thé bénh pemphigus nao sau day:
a. Pemphigus thong thuong b. Pemphigus suii
c. Pemphigus db da d. Pemphigus 1a
e. Pemphigus do thudc

6. Céc bénh da bong nudc nao sau day cho hinh anh md hoc la bong nudc dudi thugng bi:

a. Pemphigus b. Viem da dang herpes (Duhring-Brocq)
¢. Hong ban da dang bong nuéc d. Bong nudc dang pemphigus
e.Caub,c,d

7. D&u higu Nikolsky ludn (+) tinh trong bénh bong nudc nao sau day:
a. Pemphigus b. Béng nudc dang Pemphigus
c. Viém da dang herpes d. Ly thugng bi bong nuéc
e. Hong ban da dang bong nuéc

8. “Pemphigus sau” duing dé chi cac thé pemphigus nao sau day:
a. Pemphigus thong thiidng va pemphigus dé da
b. Pemphigus thdng thutng va pemphigus sui
c. Pemphigus do da va pemphigus la
d. Pemphigus sui va pemphigus la
e. Pemphigus thong thudng va pemphigus la

bap an
1.a 2d 3e 4b 5¢c 6.e 7.a 8b
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H&i ching Lyell

Héng ban sac t6 c8 dinh tai phat

Tai bién da do tiém Corticosteroid

TRUNG POC DA DO THUOC



Lupus dé

Lupus dé man tinh

BENH LUPUS PO

Lupus do ban cép

Lupus dé man tinh

-

BENH LUPUS PO

BS. Nguyén Thi Ngoc My

MUC TIEU HQC TAP

- Sau bai hoc nay, sinh vién c¢6 khd nang:

1. Trinh bay dugc nhitng dau hiéu chinh dé chan doan bénh lupus
dé (man, ban cdp, cap).

2. K€ dugc mudi mot tiéu chudn ctia Hoi Phong Thap Hoa Ky (ARA)
trong chan doan bénh lupus dd cap.

3. Néu dugc mot s6 dac diém vé dich té hoc bénh lupus do va cach
phong bénh.

4. Néu dudc chi dinh trong diéu tri bénh lupus do.

I. BAI CUONG

Diing hang dau cac bénh tao keo, bénh lupus dé tuong déi kha phé
bién, chi€m ty l1é 1,9% trén tdng s6 cac bénh da tai BVDL.

La bénh hé théng c6 thé gay bién chiing da co quan.

Hién nay, bénh nay dugc xem nhu mot viem mach (vascularite), co
tinh ty mién.

Nguyén nhan chua rd, trong do co su can thiép va thac ddy cia
nhiéu yé€u t6 nhu di truyén, mién dich, moi truang, ...

Bénh c6 thé gap ¢ moi lita tudi nhung thudng & nit 30 tudi va nam
40 tugi.
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Vé phai: phai nit mdc bénh nhiéu hon phéi nam (ty 16 nam/nt
la 1/8).

Ching toc: bénh lupus dé thudng gap ¢ ngudi da den.

Ngoai ra, con c6 cac yéu to khac nhu:

- Bénh st gia dinh: < 5 %.

- Mot s6 thuéc ciing co thé gay hoi ching lupus dé hé thong nhu
hydralazine, mot s6 thudc chong co giat va procainamide,... nhung phat
ban do thudc khong phéi la mot bénh canh thudng gap.

- Anh sang mat trdi co thé gay con bing phat lupus do he thong: 36%.

Beénh gém nhiéu thé: man tinh, ban cap va cdp tinh. Chan doan
khong luon dé dang, nhat 1a trong thoi ky khéi phat voi biéu hién da
dang, khong dién hinh.

Du hau thudng nghiém trong nhung c6 thé dugc céi thién néu dudc
chan doan sdm trudc khi bénh c6 bién ching noi tang, diéu tri s6m,
dung chi dinh va dung ky thuat, chi yéu véi thuée khang sot rét tdng
hgp hay corticoide trong trudng hop nidng, dong thdi vdi su theo doi
thuong xuyén vé lam sang va sinh hoc nham can thiép kip thdi khi
tai phat hay c6 bién chung.

Ché do nghi ngoi trong mat, tranh ndng va an uéng dé tiéu dua
chat bé khong kém phan quan trong trong nguyén tac diéu tri bénh
lupus do.

II. PHAN LOAI

Co 3 thé:

1. Lupus dé man tinh (lupus érythémateux chronique)

2. Lupus do ban cap (lupus érythémateux subaigu): chua dugc tat
cd cac tac gia chap thuan, theo cac tac gid nay do cing la lupus
dé cap.

3. Lupus dé cdp tinh hay hé thong (lupus érythémateux aigu,
systémique).
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[11. BENH LUPUS BO MAN TINH

- Bénh lupus dé man tinh khong phai la mot bénh hiém, nhung ti
lé bénh hién mac (prévalence) chua dudc biét.

- Pa s6 trudng hop, bénh gap ¢ ngudi trudng thanh, do tudi tir 24
— 95, doi khi c6 thé gap & tré em va ngudi 16n tudi.

- Phu nif thudng mac bénh gap hai lan nhiéu hon dan 6ng va bénh
xdy ra ¢ moi chung toc.

1. BAC PIEM

- Thuong boc phat sau khi phdi nang.
- T6n thuong khu tri chti yéu & da, niém mac.

2. HINH ANH LAM SANG

Thé dién hinh

Tén thuong gom mot hay nhiéu mang do, giéi han r6, bop hoi dau,
c6 vi tri & cac viing phoi bay anh sang (mat, da dau), dugc cau tao béi
3 loai tén thuong cin ban sip x€p thanh mot vong dong tam: dé §
ngoai, sung ¢ gita, seo § trung tam.

- Hong ban: dat dé sung huyét, bién mat dudi kinh de, trén bé mat
rdi rac c¢6 nhiing dan mao mach nhd.

- Tang sting: khu tra & cac 16 nang 1ong cho cdm gidc nham khi
sd, gom nhiing vay kho ma sau khi cao 1én, mat dudi dé 1o nhiing
dinh siing (crampons kératosiques) rat dién hinh.

- Seo teo: phat hién sau nhiéu thang, nhiéu ndm tién trién: trung
tam bi 1om, c6 mau trang xam, co lan sdc to va dan mao mach.

Thé 1am sang khac

- Thé héng ban don thuan (forme érythémateuse pure)
- Thé hong ban phi né (lupus érythémateux tumidus)
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- Thé mii dé (lupus érythématheux couperosique)

- Thé tang siing (lupus érythémateux crétacé)

Vi tri

+ Da
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Thong thudng chi thdy mot vai tén thuong nam & song mai, go
ma, viing thai duong, vanh tai, phan truéc nguc, lung ban tay,
¢6 tay hay cing tay.

Khi tén thuong c6 s6 ligng nhiéu, ndm rai rac ¢ mat, chi trén,
than minh sé hinh thanh bénh lupus dé man tinh lan tda hay
toan than (lupus érythémateux chronique généralisé ou
disséminé).

Niem mac

Moi: thudng gap é moi dudi, dudi dang mot vién nho, mau trang
trén mot seo teo, doi khi rai rac c6 nhing vdy trang.

Miéng: mét trong md, phan sau niém mac ma c6 nhiing mang
héng ban rdi rac nhiing chdm trang giéi han bing mot vién nho
tang sung.

Lupus d6 man tinh

+ Dadau
Thudng cho mang rung toc co seo vinh vién (dang trui toc gia:
pseudopelade) hay nhiing mang rung toc mau hong rai rac co
nhiing non sung (cones kératosiques).

3. CAN LAM SANG

Sinh hoc: thudng khong bi xdo tron trong lupus dd man tinh thé

don thuan.

Mo hoc cho thay:

+ O16p thuiong bi co:
Tang stng hinh thanh nhiing nut siing & cac 16 nang long.
Teo thugng bi, 16p day 1a mot dudng thang va bi thoai héa héc.
+ O16p bico:
Tham nhiém lympho bao tiing dam quanh cac phan phu.
Phu kém dan mao mach § bi nong.
Thoai hoa mo tao keo (collagen).
Mién dich huynh quang (band lupus test):
Da bénh: duong tinh (75 — 90%) gom cht yéu 1a IgG, IgM va bo thé.
Da lanh: am tinh.

Khang thé khang ADN: am tinh.
Khang thé khang nhan: doi khi duong tinh véi ti 1é thap.

4. CHAN DOAN

Chan doan dudng tinh: 4 triéu chitng

- Dat hong ban gigi han ro,bién mat dudi kinh de
- Tang sing diém & ria

- Seo @ trung tam

- Bop dau
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Chédn doan phan biét: (trong cac thé khong dién hinh)
- Thé héng ban don thuan véi: lupus dd cdp, vay nén, viém da tiét
ba, pemphigus ti€t ba, ung thu té€ bao day,...
- Thé hong ban phu né véi: bénh sarcoidose, tring doc da do thudc,
lupus lao,...

- Thé mii dé v6i: mun tring ca, viem da do corticoide thoa.
- Thé tang siing vai: lichen phang, lao coc.

5. DIEN TIEN

- Bénh dién tién man tinh, thudng boc phat bdi anh sang mat
trgi. Mot s6 tén thuong da lanh, khong dé seo (loai sung huyét,
it tdng siing), mot s6 khac (loai tang sting nhiéu) dé lai seo teo,
da lang trdng den va dan mach lam mat thdm my, doi khi co
tinh chat hiy hoai.

- €65~ 10% cac trudng hgp lupus dé man tinh (c6 t6n thuong lan
téa) chuyén sang thé cap tinh.

- Vé lau dai c6 thé phat trién mot ung thu t€ bao gai (ESC) trén
cac ton thuong seo teo. Bién chiing nay thudng gap & cac bénh
nhan dugc diéu tri bing X quang lieu phap va ngudi 16n tudi.

6. PIEU TRI
Diéu tri va phong bénh: tranh ning.
Taicho
- Tuyét carbonic, azote 16ng, acide trichloracétique cham tai cac
ton thuong tang siing nhiéu.
- Corticoides thoa: c6 thé sti dung khi tén thuong it, con mdi (chi
c6 hong ban). Thudng tai phat sau khi thoa. Stt dung phéi can

than vi dung lau ngay sé cho bién ching tht phat (teo da, dan
mach).
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Toan than
- Thudc khang sét rét téng hgp: sulfate de chloroquine (Nivaquine®
100 mg): 200mg/ngay. Kiém tra day mat trude va sau khi sit dung
thudc khang sot rét tdng hgp vi co thé cho bién chiing viem vong
mac.
- Sulfones (DDS): 1,5mg/kg/ngay.

7. KET LUAN

Mic di bénh lupus dé man tinh chdn doan tuong doi dé, nhung
dién tién khong luon cuc bg, co thé tda lan va trong 1/10 cac trudng
hop chuyén sang cdp tinh. Vi Iy do d6 khong nén xem thudng bénh
nay, can phai dugc chdn doan va diéu tri sdm.

IV. BENH LUPUS BO BAN CAP

1. Dinh nghia

Pay la mot biéu hién giai phau - lam sang ctia bénh lupus dd,
ding trung gian gitta bénh lupus dé man va bénh lupus do cap. Gap
& benh nhan c6 dic tinh di truyén (HLADRS3) va huyét thanh hoc (khang
thé khang Ro) dic biét (Sontheimer 1979).

2.Lam sang
- Tén thuong da gom 2 loai:
+ Hong ban vdy, dang vay nén: thudng dé lai mot sy mat sic
t6 c6 mau hdi xam va c6 dan mao mach.
+ Hinh vong: hi€ém hon nhung dién hinh hon, hinh tron hay da
cung thuoc dang hong ban vong ly tam, doi khi co mun nudc,
dong mai & ria.

- Vi tri: s6 lugng nhiéu, thuong doi xing, phan bo ¢ vang phoi bay
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anh sang (mat, ving hd ¢6 trude ngyc, lung va mét dudi cia chi
trén).

- Khac v6i bénh lupus d6é man tinh: khong c6 tang siing nang long
va teo da tai tén thudng.

- Da s6 cac bénh nhan nay rat nhay cdm anh sang, co thé co hoi
chung Raynaud va dau khép.

- Mot s6 trudng hdp duéng nhu la boéc phat do cdc thude:
spironolactone, hydrochlorothiazide, triamtéréne, piroxicam,
naproxen, procainamide, diltiazem, vérapamil, nifédipine,
captopril, d-pénicillamine, mu6i vang.

3.Canlam sang

- Mo hoc: (so v6i bénh lupus dé man)
+Tang sting nang long it hon.
+Tham nhiém té bao nong hon, dusi thugng bi hon la quanh
phan phu.
- Mién dich huynh quang
+ Band lupus test dudng tinh:
- 60% & da bénh.
- 46% & da lanh phoi bay anh sang (lung c6 tay).
- 26% & da lanh dudc che chd (mong).
Do do, mot bang lupus am tinh khong loai duge bénh lupus do
ban cap.
- Huyét thanh hoc: khang thé khang Ro (SSA) (60-80%).
- Phenotip HLA-A1, B8, DR3 (60-80%).

4. Dién ti€n va du hau

- 56% cac bénh nhan bi bénh lupus d6 ban cdp co it nhat 4 tiéu
chuén cia bénh lupus dé hé théng (theo phan loai ctia Hoi Phong
Thap Hoa Ky).
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74% c6 khang thé khang nhan vdi ty 1& c6 y nghia va trén 63%
c6 khang thé khang Ro (tan sudt nay con cao hon nita néu chi
xem cac thé hinh vong).

Tuy nhién, mac du c6 su hién dién ctia nhiing dau hiéu lam sang
va sinh hoc clia sy hé thong hoa nhung nguy cd biéu hién hé
thong nang (than va than kinh) it thdy trong bénh lupus dé ban
cap hon la bénh lupus dé hé thong.

5. Phong bénh

Bdo vé da that ky chong anh sang mat trdi.

Tranh st dung mot s6 thuée c6 thé lam boc phat bénh nhu
hydrochlorothiazide.

Tranh c6 thai vi phu nit c6 thai mang khang thé khang Ro/SSA
¢6 nguy cd cho bénh lupus so sinh.

6. Dieu tri

- Khang sot rét téng hop =+ corticoides tai chd

Sulfones (DDS)

Trong cac thé lan rong, kho tri, co thé thit dang:

Prednisone 15mg/ngay
Methotrexate 10 - 15mg/tuan

V. LUPUS PO CAP TINH HAY HE THONG

Lupus dd hé thong la mot bénh mo lién két phd bién nhat.

Ti l1é bénh hién mac 1a 50,8/100.000 dan trén 17 tudi.

Ti Ié bénh hién méc ¢ phu nif da trang tudi tir 18 - 65 la khodng
1/1.000 va & phu ni da den la 1/250.

Cung & do tudi nay, bénh thuong gap ¢ nit gan 10 1an hon ¢ nam.
Trong so tré em va ngudi gia, bénh cung thudng gap 6 nit gap 2
lan hon & nam.
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1.Dac diém

- Bénh co biéu hién & da, niém mac, noi tang (khép, tim, than,
phéi, than kinh) va tong quat.

- Dién tién bat on, thudng ning, dua tdi ti vong néu khong dugc
chan doan s6m, diéu tri kip thdi va dung chi dinh.

- Chén doan khong luon luon dé dang, nhat la trong thdi ky khdi
phat.

2.Lam sang

Thai ky khéi phat

Vi trieu chitng phiic tap, biéu hién lam sang da dang, khong dién
hinh:

- Phu mdt nhat la pha mi mit dudi hay phu chan, cing chan

- Hodc dau khdp vai, khép goi

- N6i ban xudt huyét

- Nong sot voi viem khép khong ré nguyén nhan

- N6i dat hong ban hoi dau & da dau c6 hay khong kém theo rung
toc.

Thoi ky toan phat
+ Daniéem:

- Dau hiéu dic trung: tén thuong sung huyét gom nhiing dat hay
mang hong ban hoi phu né, khong teo, khong tang siing & 16 nang
long, & cac vang phdi bay anh sang: song mii, go ma (tao hinh
canh buém), ving hé nguc, long ban tay, long ban chan (dau
mup cac ngon). Cac tén thuong nay khong ngita, khong dé seo
sau khi bién mat.

+ Ddu hiéu khéng ddc trung:
- Bénh mach mau (vasculopathies): cac ton thudng da do ton thuong
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mach mau thudng gap va chong lén cac ton thuong sung huyét.
Chiing c6 thé gap trong cac bénh chit tao keo khac va cac bénh
viem mach da hé thong.

Hoi chiing Raynaud: thudng gap hon trong bénh lupus dé cap vdi
ty 1é khang thé khang RNP cao.

Dan mao mach (télangiectasies): quanh mong, dau mup ngon tay,
go 16n, go nhé ban tay.

Cudc (engelures) 6 cac ngon tay, ngon chan, mii, xuat hién khi
troi lanh.

Tén thuong mé day, not, diém xudt huyét, loét chan, hoai ti,
hoai thu ngoai bién.

+ Ddu hiéu khac:
Rung toc: vung tran hay lan téa (khong seo).
Bong nudc.
Tén thuong & niém mac miéng: cho hinh dnh giong trong bénh
lupus dé man hay 1a méang hong ban doi khi di kém vdi bong
nude, ton thuong dang aptd va nhing diém xuat huyé€t ¢ niém
mac ma phia sau doi dién rang ham.

+ Tong quat va noi tang
Triéu chiing téng quat: sot, suy nhude, gay 6m, thi€u mau,...
Khdp: viem khdp thudng gap trong 90 — 95% cac trudng hop.
Tdn thuong noi tang: than, tim, than kinh, phdi - mang phai,
tieu hoa, gan, mau.

3.Céan lam sang

Rt phiic tap, gia tri khong dong déu va khong tuyét doi nhung rat

c6 ich cho hudng chan doan.

Xeét nghiem hudng dan

- Hong cau |, 6n hoa (3 - 3,5 triéu/mm’)
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- Bach cau |,

- Tiéu cau |, (< 100.000/mm?)

- T6c do mau lang (VS) T cao

- Phén ting huyét thanh giang mai (VDRL) duong tinh gid
- Phan ung lao t6 am tinh

- Albumin/mau |, y-Globulin/mau |,

Xét nghiém co gia tri hon
- Khang thé khang nhan.
- Khang thé khang ADN.
- Lupus band test dudng tinh ¢ da bénh va da lanh

4.Chan doan

- Khong don gidn § thai ky khéi phat.
- Trong trudng hgp khong day du trieu ching, can phai dua it nhat
4/11 tiéu chuan ctia Hoi Phong Thap Hoa Ky (ARA) 1982.

1
D

o Ok W

Phat ban canh buém & mat (ton thuong sung huyét)

Phat ban dang dia (t6n thuong teo trong thé lupus dé man
hay hinh vong trong thé lupus dd ban cap)

Nhay cam anh sang (photosensibilité)

Loét miéng

Viém Khdp (it nhat 2 khép ngoai bién)

Viém thanh mac (sérite): viém mang ngoai tim hay viem mang
phéi

7. Ton thuong than: dam/niéu 0,5g/ 24gid hay tru niéu

8. Ton thudng than kinh: co giat, roi loan tam thin

9. Xao tron mau: thi€u mau tan huyét hay gidm bach cau <
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4.000 hay gidm lympho bao < 1.500 hay gidm tiéu cau <
100.000.

10.Bat thudng mién dich: t€ bao LE hay khang thé khang ADN
tu nhién hay phan tng huyét thanh giang mai duong tinh
gia > 6 thang.

11.Khang thé khang nhan

5. Dy hau va dién tién

Tuy thudc vao loai ton thuong noi tang phoi hop va két qua diéu
tri. Su hién dién cac dau hiéu cia bénh mach mau chi kha nang co
tén thuong noi tang ndng (than, than kinh trung uong).

6. Phong bénh: (cap I)
- Bdo vé tranh anh sang mat trdi: doi non rong vanh, deo khau
trang, mac ao quan dai,... méi khi ra dudng.
- Tranh st dung nhiing thuéc c6 thé gay bénh lupus dé hé thong
nhu hydralazine, procainamide, d-pénicillamine, cac thudc chong
co giat,...

7. Diéu tri

+ Cdp II: bénh c6 ton thuong da chii yéw:
- Tranh nang
- Theo dbi thudng xuyén vé lam sang va can lam sang dé phat
hién tén thuong noi tang nang

- Thuoc:
+ Khang sot rét tong hgp (hay DDS).
+ Khang viem khong steroit (trudng hdp co6 viem khdp).
+ Corticoides (Prednisone) liu thap (20 - 30 mg/ngay).

+ Cdp III: bénh c6 ton thiiong noi tang ndng, de doa tinh mang (chuyén
lén bénh vién chuyén khoa)

- Tranh ndng, nghi ngdi tuyét doi, ch€ do an lat nhiéu dam

365



- Chong chi dinh c¢6 thai
- Thuoc
+ Corticoides (Prednisone) lieu cao (1mg/kg/ngay) + thudc giam
ung mién dich (cyclophosphamide liéu cao tiém tinh mach
mot lan/ngay)
+ Corticoides hodc cyclophosphamide liéu cao tiem tinh mach
mot lan/ngay (bolus).

8. Két luan

Bénh lupus dd hé thong la mot bénh ¢6 tinh chat nghiém trong vi
cho ti 1é t&f vong cao. Dy hau chi dugc cdi thién khi duge chan doan
som, diéu tri s6m, dung chi dinh va dung ky thuat.
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CAU HOI TRAC NGHIEM

1. T8n thudng da trong bénh lupus db ban cap c6 nhiing déc diém sau day ngoai tri:
a. C6 6 lugng nhiéu b. Thuding c6 tinh chat ddi xiing
c. Oviing phoibay anhsang  d. Co tang sting & cac 15 nang long
e. Khong dé lai seo teo

2. D&u hiéu sinh hoc nao cé thé gap trong bénh lupus dé man tinh thé thuan tay:
a. Téc dd mau lang (VS) tang cao

b. Khang thé khang nhan duong tinh
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¢. Khang thé khang ADN duang tinh
d. Dam niéu (+) tinh
e. Band lupus test dudng tinh & da lanh

3. Khang thé khang Ro (SSA) chii y8u gap trong thé lupus db nao sau day:
a. Lupus do cap tinh b. Lupus dd man tinh
c. Lupus do ban cip d. Lupus db do thudc
e. Lupus do sau (viem md ma lupus)

4. Trong diéu tri bénh lupus db man tinh, thudc nao sau day 1a thuc dugc chon lua dau
tién:
a.DDS b. Khang s&t rét tdng hop
c. Corticoides d. Methotrexate e. Thalidomide

5. D&u higu sinh hoc nao sau day chiing tb bénh lupus dé man c6 nguy cd chuyén sang
lupus do hé thdng, ngoai tru:
a. VS > 40 mm gi6 thd nhéat b. Pam/ niéu: 1g/ 24 gié
¢. Khang thé khang ADN duong tinh
d. Band lupus test ducng tinh § da lanh
e. Khang thé khang nhan duong tinh vai ty & thap

6. Dau hiéu dac trung trong bénh lupus do hé thng la:
a. Rung toc lan téa b. Ban xuét huyét
“¢. Dan mao mach quanh moéng d. Hoi chiing Raynaud
e. Mang hong ban hinh canh buém & mat

DPap an
1d 2b a6 4b 5e 6.e
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