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Eski Sevgiliyi Geri Kazanma — Bu Miimkiin Mii?

Eski sevgiliyi geri kazanma olayimi pek destekleyen birisi olmadigimi sdylemek istiyorum.
Yillardir bu konu hakkinda ¢ok soru aliyorum ve soruyu soran kisi genellikle sorusuna cevap

alamiyor. Ciinkii eski sevgiliyi geri kazanma olayina inanan birisi degilim.

Lakin, ne kadar bunu desteklemesemde insanlarin bu sorularini durdurmak ve cevaplamak

icin bu yaziy1 yazmaya karar verdim.

Simdi bir senaryo diisiinelim. K1z arkadasiniz sizi terk etti ve yeni birisini buldu. Bu senaryo
iizerinden hareket edecegiz. Eski kiz arkadasiniz bagka birisini bulmadiysa da bu

sOyleyeceklerim ise yarayabilir.
Bunlar belirttikten sonra sana ¢ok dnemli bir soru soruyorum.
Onu gercekten geri istedigine emin misin?

Biiyiik ihtimalle egon zarar gordiigii icin onu geri istiyorsun ve su an mantikli bir sekilde

diistinemiyorsun. O yiizden bu soruya pek samimi bir cevap alamiyorum ne yazik ki

Eski kiz arkadasin1 geri kazanmak i¢in yapman gereken ilk sey, su an iginde sahip oldugun
romantik ezik ¢ocuktan kurtulmak ve kadinlar1 etkileme’nin nasil oldugunu 6grenmen

gerekiyor.


http://www.seductionturk.com/eski-sevgiliyi-geri-kazanma-bu-mumkun-mu/

Bir Erkek Nasil Ezik Olur?

Bir erkek ya ilk basta eziktir ya da iliski i¢erisindeyken ezik haline gelmistir. Genellikle
bastan ¢ikarma olayina yeni baslayan arkadaslar bir kiz1 rahatga etkilerler. Daha sonra iligkiye
basladiklarinda ise, ezik haline doniisiirler. Bunun sebebi basit¢e kizin yaptigi testleri

gecememeleridir.

Bunun yaninda kizin karakteriyle ilgili seyler de olabilir. Eger tecriibesiz bir erkekseniz, kisa
stire igerisinde kiz arkadasiniza ¢ok hizli baglanirsiniz ve karakterindeki size uymayan bazi

seyleri gbremezsiniz. Dis giizelligine kilitli kalirsiniz.

Eski sevgiliniz maceray1 seven birisi ve ilgi budalasi birisi olabilir. Bunu gérememis
olabilirsiniz. Cilinkii genellikle maceray1 seven kizlar, ne kadar ¢ekici olsalar da, diger

erkeklerle arasi1 iyi olan kizlardir.

Erkeklerden gelen ilgiyi ve onay1 severler. Eger boyle birisiyse kendini sansli hissedebilirsin

ciinkii biiyiik ihtimalle cebindeki paranin pesindeydi.

Simdi yukarida yazdiklarimi okumus oldugunu kabul ediyorum ve eski kiz arkadasini geri

kazanma konusunda sdyleyeceklerimi duymak istedigini varsayryorum.
Seytan ﬁggeni : Sen, O ve Yeni Erkek Arkadas:

Bu liggende en az muhtag olan, kadinin her istedigini yapmayan erkege ” hayallerdeki erkek

” diyebiliriz. Bu liggende kizin tercih edecegi erkek de bu olacaktir.
Peki onu tercih etmemesini saglamak i¢in neler yapabiliriz?

1 - Yeni bir erkek arkadagsi oldugu gercegini kabul etmemiz gerekiyor. Onunla yarigmaya

calismak durumu iyice kétiilestirecektir.

2 - Bunun yerine rolleri degistirerek, yeni erkek arkadasi olmasi konusunda ona olumlu geri

bildirimler verecegiz.

3 - Bunu yaptiktan sonra kiz su sekilde diisiinecek : ”” Neden pesimden kogsmuyor? Neden ask

acist cekmiyor? Yoksa beni hi¢ sevmedi mi?



4 - Burada kiz kendini sorgulamaya bagliyor. ” Acaba hayatimin aski o muydu? Ben

anlayamadim m1 ?

5 - Iste burada Sihirli Kelimeler programimda gosterdigim bastan ¢ikarma taktiklerini

kullanmaya basliyoruz. Buradaki amacimiz bize olan ilgisini tekrar geri kazanmak..

6 - Tepkisini izliyoruz. Bizden hoslandigina dair isaretleri tekrar gormeye bagladigimizda,

kendimizi geri ¢ekiyoruz.

7 - Ona hayatimizda baska kizlarin oldugunu DOLAYLI yoldan sdyliiyoruz. Bu ¢ok énemli.

Kisaca yasantimizda baska kizlarin olmasi1 gerekli..

8 - Bizden tekrar hoslandigina emin olduktan sonra ve yaptigi hatayi anladiktan sonra, onu
hemen yataga atmamiz gerekiyor. Seks ne kadar iyiyse, size donme ihtimali o kadar fazladir.

Ciinki ne kadar azginsa, seni terk ettigine o kadar pisman olacaktir.

9 - Iliskiye miimkiin oldugunca fazla drama ekle. Onu aglat, giildiir... iste bu bir erkekle

iligkide oldugunu ona hissettirir.

Yine de eski sevgiliyi geri kazanma‘nin her ne olursa olsun bosa harcanan vakit oldugunu ve

onu geri kazansaniz bile asla mutlu olamayacaginiz belirtmek istiyorum.
Neden Kadinlar1 Anlamaya Calismamalisin

Uzun yillar boyunca kadinlar konusunda kendimi gelistirdim. Simdi geriye doniip baktigimda

ogrendigim en 6nemli sey kadinlar1 anlamaya ¢aligmamak oldu.
Bunu 6grenmek isimi ¢ok kolaylastirdi.
Kadinlar1 Anlamaya Calisma

Erkek olarak mantiksal bir diistiniirsiin. Hareketlerin yapboz parcalari gibi birbirleriyle
baglantilidir. Hersey sistemseldir. Ama kadin zihni ¢cogunlukla duygulari ile kontrol edilir. Bir

kadinin beyninde kisa siire igerisinde binlerce diislince gecer ve hepsi birbirinden bagimsizdir.
Bir kadin su sekilde diistiniir:
Yasasin..mesaj atti.

Mutluyum ¢iinkii bana ilgi gésterdi.



Ama giydigim pantolon bana eski erkek arkadagimi hatirlatiyor.

Simdi tizgiiniim. Mesaj atan ¢ocuga cevap vermeyecegim, ¢linkii tekrar canimin yanmasini

istemiyorum.
Bir dakika.. gegen yaz boyle degildim.
Sanirim azdim.
“Merhaba yakisikli, goriiselim mi?”
Uff yoruldum..
Ohaaa en sevdigim sarki , artik yorgun degilim...
Fikrimi degistirdim. Cocukla bulusmayacagim..sadece dans etmek istiyorum.

Allah kolaylik versin. Ne diyeyim.. Gordiigiin gibi bizim diigiince tarzimizla , onlarinki ¢ok
farkl: . Iste bu yiizden kadinlarin davranislarina, diisiincelerine takilmayacaksin. Ciinkii ayni

sekilde diisiinmiiyorsunuz.
Hersey Kolay Olacak

Onlar1 anlamaya ¢aligmamak isinizi ¢ok kolaylastiracak. Neden o hareketi yaptigini

diistinmeyeceksiniz. Sagma tepkilerini umursamayacaksiniz.

Herseyi akisina birakacaksiniz.

Iyi seyler olursa tadina varacaksimz. Kotii seyler olursa ” he ” deyip gegeceksiniz.
Az Diisilin

Burada yapman gereken az diisiinilip ¢ok hareket etmek. Bir kadinin davranigini ne kadar az

analiz edersen, o kadar fazla harekete gecersin.
Anlamaya ¢alisma ¢linkii anlamsizlar.

Tabi ki temel olarak kadinlarin seksiiel davranislarini ve sosyal dinamiklerini bilmen faydali

olacaktir ama tam anlamiyla kadinlar1 anlayamayacaksin.

Simdi sadece anin tadini ¢ikar.



Cikma Teklifi — Bir Kiza Mesaj Atarken Bilmen Gereken Tek Sir
Mesaj ile nasil ¢ikma teklifi edebilirim?

Cogu erkegin bir kiza mesaj atma konusunda pek fikri yoktur. Ben de bir zamanlar

boyleydim. Hatta aklimdan suna benzer diistinceler gecerdi:
Acaba etkileyebildim mi?

Acaba ¢ok mu acele ediyorum?

Ne yazsam?

Bunlar diisiindiigiim zaman kizlarin da seksi sevdigini bilmiyordum. Anahtar kelimemiz de

bu zaten.. ” Kizlar Seksi Seviyor ”
Sahip Olunmasi Gereken Diisiince Yapisi : Kizlar Seksi Seviyor

[k basta anlamani istedigim sey, bir kiz sana mesaj attiginda, bunun altinda bir sebep yatar.
Bir kiz sana ” selam naber ” ya da ” canim ¢ok sikkin ” diye mesaj attiginda bir amag
dogrultusunda hareket eder. Eger gereken cekiciligi kiza gostermissen, seni potansiyel erkek
arkadas1 kategorisine sokmustur. Peki potansiyel erkek arkadasi kategorisindeki bir kisiye

mesaj atmasinin sebebi nedir?
Basit..
SENI ISTIYOR!

Bu yiizden su dakikadan itibaren bahsettigim diisiince yapisini zihnine kazimani istiyorum.

Bir kiz sana mesaj atarsa, seni istiyor demektir.
TEK BIR FARKLA

Eger eziksen, onun ARKADASIYSAN ya da ingilizcen ¢ok iyi ve kiz da sana ingilizce bir

konu hakkinda soru soruyorsa ... seni istemiyordur.
Uzatmadan yapman gereken seyi soyliiyorum.

Az once belirttigim kategorilere girmedigini diisiiniiyorsan; bir kiz sana mesaj attiginda ona

hemen bulugma teklifi (¢ikma teklifi) yapiyoruz.



ORNEK KONUSMA

Yrn ucus vrmi
Bn bos cktm reservden

Yok bos ¢iktim reserveden
Kahvaltiya mi gaginyorsun

Olur geleyim
Usenmzsem yemege cgrmm

Cnku yesm aksm gtck 17.30 da

Hmmmm Gsenme o zmn )

Bi1 firnda tavk corba ve pilav
yaprm

Daha ne olsun

Yrn yuzmeye gtcm ben
O yuzden usenmezsm diom
Sarap senden ama )

B1 kirmiz1 alirsn normalinden:))

Bu Mesajlasma Teknigi Neden Cok Onemli

Kendini bu sekilde kisitlayarak, sagmalamay1 ve bosa vakit kaybetmeyi engelliyorsun.Ciinkii
cogu erkek sadede gelmeden once ansiklopedi yaziyorlar. Bu da kizlari inanilmaz derecede
sikiyor. Clinkii bir kiza mesaj attiginizda gercekten onunla ilgilenmediginizi , sadece bacaklari

arasia girmek istedigini ¢ok iyi biliyorlar : )

Simdi kendine s6z vermeni istiyorum. Yukarida bahsettigim kategorilere girmiyorsan, sana

mesaj atan ilk kizla 10 mesaj1 gegmeden bulusma ayarlamani istiyorum.
7 Adimda Kadinlarin Cekici Gordiigii Bir Erkek Olmanin Yolu

Istanbulu kar kaplamisken ben biraz uzaga gittim. Buras1 da soguk ama en azindan kar
yagmiyor. Bugiin ¢ekici bir erkek olmanin ana hatlariyla iizerinden gececegim. Sdyle bir

ornekle basglayalim.
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Diyelim ki bir kizin telefon numarasini almaya ¢alisiyorsun ve kiz da bundan kagiyor ya da
verse bile, aradiginda telefonu agmiyor ya da telefonu agsa bile, seninle bulugsmaya

yanagmiyor.

Buna sebep olan sey ne?

Sosyal deger...

Bir kizin goziinde sosyal degerin yoksa, bu tarz davranislarla karsilagsman ¢ok olasidir.
Sosyal degerin yoksa, kiz senle yatmak istemeyecektir.

Neredeyse kadinlarin ¢cogu iliskide oldugu erkekle cok giiclii bir bag kurmak isteyecektir.

Bundan dolay1 erkekler bunu hemen kurmaya calisirlar.

Kizla tanismaya giderler ve hemen bag kurmaya calisirlar. Isler ters gittiginde neyin yanlis

gittigini diistiniirler.

Yanlis giden sey BAG KURMA isleminin ¢ok erken yapilmasidir.

Evet dogru anda bag kurarak isimizi ¢ok kolaylastirabiliriz. Lakin bunu hemen yapmiyoruz.
[k tanistigimiz anda bag kurmaya calismak neden ise yaramaz?

Ciinkii kizin gbzilinde sosyal bir degerin yoktur. Sana derin bir sekilde agilmay1 diisiindiirecek

kadar degerli bulunmuyorsun.
Sana agilmalart i¢in, sosyal degerin onlarla esit ya da yiiksek olmalidir.

Eger sosyal degerin yoksa, siradan bir erkekten farkin yoktur. Sana ilgi duymaz. Bir

dilencinin gelip para istemesi ile ayn1 kefede degerlendirilirsin.

Diger yandan, giizel kadinlarin sosyal degeri yiiksektir. Giizel bir kadin bir erkekten bir sey
istediginde, genellikle istegine ulasir. Cevrende gérmiissiindiir. Banka sirasinda giizel kiz ¢ok

“acelem ” var der ve en 0n siraya ulasir.

Kadinlar sosyal degerlerini karakterlerinden, dis goriiniislerinden , zekalarindan ve diger
ozelliklerinden alir ama dig goriiniisleri , sosyal degerlerinin ana kaynagidir. Iste bu yiizden
saatler once kalkip makyajlarin1 yaparlar ve bir giin 6nceden tirnaklarina oje siirerler. 20 ile

30 yas aras1 kadinlar sosyal deger olarak en yiiksek oldugu yas araligidir.


http://www.seductionturk.com/bir-kadinla-tanisirken-bilmen-gereken-5-ipucu/

30'u gectikten sonra tehlike ¢anlari calmaya baglar. Bizim kizlarin evde kalma korkusuyla

saga sola saldirdiklarint mutlaka gérmiigsiindiir.
Peki erkeklerin sosyal degeri neye gore belli olur?

1 — D1s Goriiniis : Evet dis goriiniisiin sosyal degerin tizerinde etkisi vardir. Giizel bir

giiliisiin, fit bir viicudun varsa kadinlar sana daha olumlu tepki verecektir.

2 — Giyinis Tarzin : Giyinisin de sosyal degerini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen bir

faktordiir. Jilet gibi giyinen bir erkekle, terlik giyen bir erkek arasinda ¢ok fark vardir.

3 — Sosyal Deger : Bu basit bir sekilde gevrende ne kadar kiz olduguyla orantilidir. Ornek
olarak ¢evrende giizel kizlar varsa, onlarin sahip oldugu sosyal deger tabir-i caiz ise sana da
“bulasir”. Bir mekana kolunda iki manken ile girersen, diger kizlar senin {inlii bir aktor

oldugunu diisiiniir.

4 — Viicut Dili : Yiriiyiisiin, konugman, gbz temasin, giiliisiin .. kelimeleri kullanmandigin

her sey buraya girer.

5 — Sosyal Baskiy1 Onemsememek : Agresif , direkt ve korkusuz olarak bir kadia gekici

goziikebilirsin.

6 — Liderlik : Eger bir gruptaysan ve bu grubun lideri goérevindeysen, daha fazla sosyal

degerin olur.

7 — Dolayh Deger Gosterimi : Eglenceli hikayeler, el fali, rol yapma, giildiirme bu

kategoriye girer.
Bu listedeki seyleri ne kadar kombine ederseniz, o kadar fazla sosyal degeriniz olur.

Bunlarin hepsine ihtiyacin yok. Ornek olarak, sosyal degerin, iyi bir viicut dilin ve liderlik

0zelligin varsa, dis goriiniise ihtiyacin kalmaz...
Kiz Arkadasina Istedigin Her Seyi Yaptirmam Saglayacak Kiiciik Sir

Kadinlar sosyal programlama ile kodlanmuis, bir ¢ok koétii aligkanligt vardir. Bunun yaninda
kendilerini 6zgiivensiz hissederler ve dramaya bayilirlar. Cogu kiskang,duygusal olarak yarali

ve huysuzdur.



Kadinlar kendilerini yeni seksiiel tecriibelere agmak konusunda direnis gosterebilirler.
Bazilar1 en basitinden topuklu ayakkabi giymeye bile ¢ekinirken, digerleri seks esnasinda

kiiftirlii konusmaya ve grup seks yapmaya da ¢ekinirler.

Kanka olarak gordiigiiniiz ¢ogu kizdan, hoslandiginiz kiz konusunda yardim istediginizde,
durumun genellikle sizin aleyhinizde sonu¢landigini goriirsiiniiz. Kankaniz ya kiskangtir ya

size yardim etmek istemiyordur ve sizi her konuda sabote etmeye calisir.

Iste bundan kurtulmanin ve bizim istedigimiz seyleri yaptirmanin sirri Ask Ozlemi’nden

geger.
Ask Ozlemi iki par¢adan olusur. ilki “ask” ikincisi “6zlem”

Ask, bir kadina ilgi gostermektir. Onu mutlu etmektir. Ona yeni seyler 6gretmektir. Onu

dinlemektir. Birlikte eglenmenizdir. Bir kadina yatirim yapmak askin gostergesidir.

Aksine, 6zlem yaratmak da, kadinin sahip oldugu begenmedigimiz aliskanliklardan

,dramadan kurtarmaktir.
Onunla Yat

Bazen kadinlar degismek istemeyebilirler. Seksi giyinmek istemezler, senin fantezilerine
karsilik vermezler. Bunun “yeni gelin” sendromuyla hig bir alakas1 yoktur. O sendrom en
fazla 1 haftaya gecer. Bu siireden sonra yapmadiklar1 her seyi ” yapmak istemedikleri i¢in ”

yapmiyorlardir.

Suna dikkat edelim. Bir kadinla yatmadan once erkek > kadinin pesinden kosar. Yattiktan

sonra kadin > erkegin pesinden kosar.

Bagka bir deyisle, erkekler kadindan onay almak ve onunla seks yapmak i¢in pesinden
kosarlar ama seks yasandiktan sonra tam tersi olur. ” Saril bana ” ... vb durumla mutlaka

karsilasmissindir. Boyle bir durumda kadin , onu terketmemen i¢in senin pesinden kosar.

Bu durumda kadin senin sadakatini kazanmak istiyordur. Ciinkii rahminde senin spermlerini

tastyordur ve tek basina dogacak ¢ocugu biiylitemez.

Tabi ki, gergekten icine bosalmadik ve hamile kalma sansi yok ama kadin beyninin ilkel tarafi

bunu anlamiyor ve seks yaptiginizda igine bosaldiginiz1 diisiiniiyor.


http://www.seductionturk.com/kiz-arkadasina-istedigin-her-seyi-yaptirmani-saglayacak-kucuk-sir/

Iste bu yiizden kadinlar biyolojik olarak seks yaptiktan sonra sizin pesinizden kosmaya

programlidir.
Ozlem Yaratmak

Iste burada 6zlem yaratma durumu kullanima gegiyor. Kadin sizin dediginizi yapmiyorsa ya
da hosunuza gitmeyen aliskanliklarindan kurtulmuyorsa, zlem yaratiyoruz. Ozlem yaratinca ,

kadin kaybetme korkusuyla hareket etmeye bagliyor.

Diyelim ki, kiz arkadasimizin evimize geldiginde seksi kiyafetler giymesinin istiyoruz ve o da

bunu yapmiyor.
Bu durumda onu aramay1 kesiyoruz. 1 hafta ya da 2 hafta telefonlarina cevap vermiyoruz.

Bu ,kadinin zihninde milyonlarca soru olusmasina sebep oluyor. ( Zeigarnik etkisi — Sihirli

Kelimeler)

Bu da seni kaybetme korkusunu tetikliyor. Basit¢e kadinin zihninde kaybetme korkusu

yaratiyoruz ve ona muhtag¢ olmadigimizi gdsteriyoruz.

Cogu kadin bu 6zlemi yarattiginda hemen seni mutlu etmek isteyecektir. Seni arayacaklardir

ve yaptiklarini diizelteceklerdir.

1 — 2 hafta gectikten sonra, hi¢ birsey olmamis gibi onu ara ve 6nceden nasil konusuyorsan
Oyle konugsmaya devam et. Onu eve davet et ve seksi kiyafetler giyinmesini sdyle. Eger neden

aramadigini sorarsa, eve davet et ve seksi kiyafetler giyinmesini soyle : )

Bu sefer seksi bir sekilde gelecektir. Ciinkii seni kaybetmek istemiyor , senin onayini istiyor .

Ciinki kaybetmeye korktugumuz seylere daha ¢ok deger veririz.

Bu anlattiklarim kotii seyler degil. Bir kadin , ne istedigini bilen bir erkege sahip oldugu i¢in
mutlu olacaktir. Bunun yaninda biraz kaybetme korkusu ve adrenalin kadinlarin ¢ok hosuna

gider.
Ask Esitligi

Bu ayriliktan sonra, ona yogun bir sekilde sevgimizi gosteriyoruz. Ciftler birbirlerini uzun
stire gormedikten sonra bir araya geldiklerinde seks her zaman atesli olugsmustur. Ondaki

kaybetme korkusunu al. Seksi bir sekilde giyindigi i¢in onu ddiillendir.



Bu arada ask 6zlemi kiz arkadasiniz sizde kalmiyorsa daha ¢ok ise yarar. Sonugta siirekli

yanimizda olan birisine bunun uygulanmasi pek mantikli degil.
Kim Bu WhatsApp Erkegi

3 Kasim’da bir kadin okuyucumdan giizel bir soru aldim. Daha 6nce hi¢ fark etmedigimiz bir

konuya dikkat ¢gekmis.
Simdi ne sormus bir gorelim:

Az once bir kiz arkadasimin onerisi tizerine sayfana baktim. Capetown macerani okudum
valnizca. Boyle diisiiriileceksem cant sagolsun. Ertesi giin aramasa da olur canini yedigim.
Neyse, konu bu degil. Tamidigim biitiin erkeklere soruyorum, sana da sorayim. Ya da bir ekibe
mi soruyorum, kesemedim simdi. Hayatimizin ortasina lok diye diisen whatsapp erkeklerine
ne diyorsun? Sabahlara kadar kerhane ¢aycisi edebiyati yapip, fiile dokmeyenlere? Ego
tatmini degil, egosunu tatmin edecek bir sey yapmiyorum. Aramiyorum, yazmiyorum. Neden
yazmiyorsun demiyorum. Yamiti da biliyorum, muhtemelen yeterince tecriibeli olmayan
“interneti kesfetmis” bir -delikanli- (LOL). Yatak konusunda kendisini korkutmugstum. Her

neyse, baska bir olasilik varsa, bunu tartismak isterim.

P.S : Yalnizca merak olduguna garanti veririm. Bir ask hikayesine ait bir soru degil.
Cevap

WhatsApp erkegi ¢ok giizel bir benzetme. Cok hosuma gittigini belirtmek isterim.

WhatsApp akilli telefonlarin yayginlagsmasiyla beraber, {inlii olan ve popiilerligi artan bir

uygulama...
Peki WhatsApp erkekler arasinda neden ¢ok popiiler bir uygulama?

- Tletisimi daha da kolay bir hale getirmesi birinci sebep olarak sdylenebilir. Akill1 telefon ve

3g sayesinde, size ulasmak isteyenler istedigi zaman ulasabiliyorlar.

- Sizi takip edebiliyorlar. Ne zaman online oldunuz? Yazdigimiz sey size ulastt m1? Bunlarin

hepsi program vasitastyla 6grenilebiliyor.

- Akall bir erkek i¢in bu bilgiler vakit kaybini dnleyebilir.



WhatsApp’in dezavantajlar1 var mi1?
Var tabi ki:

- Giizel bir kadinin telefonunda olan whatsapp uygulamasinda sence kag tane erkek vardir?

Fazlaca...

- Bir kadin akilli telefon kullaniyorsa, potansiyel olarak WhatsApp, MessageMe, Instagram,

Facebook, Twitter, Foursquare vb bir siirii sosyal uygulamay1 da kullanma ihtimali yiliksektir.

- Bu kadar sosyallesme uygulamasi kullanan giizel bir kadini, ilgisini telefon whatsapp

vasitasiyla tutmak ne kadar kolay? Kolay degil.

Ben bu gelisimi biitiiniiyle gorebilecek sansli nesilden birisiyim. 56K internet ile basladi. Mirc

ve ICQ vardi. Internet cafeler kiz diisiirmek amaciyla chat yapan insanlar ile doldu.

Internet evlerimize kadar girmeye baslayinca, MSN devreye girdi. Benim ve eskiler igin MSN
zamani, inanilmaz verimli gegti. Cok kolay bir sekilde MSN aliabiliyordu ve kizin ilgisini

senden uzaklastirabilecek sosyal medya yoktu.
Akillh Telefonlar Geldi Mertlik Bozuldu

Yukarida bahsettigim gibi akilli telefonlar sosyal aglar1 avucumuzun i¢ine kadar getirdi.

Giizel kadinlar ezik erkekler tarafindan sosyal medya vasitasiyla ¢cevrelendi.
Hayran sayfamda paylastigim 6rnekler de bunun kanitidir.

Peki Johnny bunlar1 avantaja kullanamaz miy1z?

Kullanabilirsin tabi ki. ..

Ama ilk 6nce o kadinla GERCEK HAYATTA tanisip , ¢ekiciligi saglaman gerekiyor. En

saglikli olan1 budur.

Cevremde sosyal aglar1 ¢cok 1yi bir sekilde kullananlar var. WeChat kullanarak bir kiz1
etkileyebiliyorlar.

Twitter ‘da ki popiilerligini kullanarak her hafta farkli kizlarla birlikte olanlar var.

Peki bunlarin ortak 6zellikleri ne biliyor musun?


http://www.seductionturk.com/kim-bu-whatsapp-erkegi/

Hepsi GERCEK HAYATTA cekici olan erkekler. Twitterlar1 olmasa da kadinlarla tanismada

sorun ¢ekmeyen insanlar...

Ozgiivensiz olan ¢cogu erkek, internet iizerinden ya da whatsapp iizerinden tanismayi bir kagis

olarak gortir.

“Johnny internet lizerinden bir kizla tanismak i¢in kullanabilecegim bir agilis var mi1?”
Evet var.

Evet.. Gergekten diger erkeklerden siyrilmant sagliyor.

Evet.. Kiz1 etkileyebilirsin.

Ama...

Kiz ile hi¢ ger¢ek hayatta goriigmeyecek misin? O zaman senin aslinda kelimelerinle

anlattigin gibi ¢ekici bir erkek olmadigin1 anlamayacak mi1?
Bir saniye bile slirmeyecek anlamasi...

Iste bu yiizden, internette olusturdugunuz karakterin arka plani olsun. Gergek hayatimizla

sanal hayatiniz1 destekleyin.

Tek climleyle bana anlat dersen:

Gergek hayatiniz ana iissiiniiz, sanal hayat ise ara tissiiniiz olsun.

Osaka’dan sevgilerle..

Bir Kadinla Tamisirken Bilmen Gereken 5 Ipucu

ipucu 1 : Bir Kadinla Tamsmay1 Gorev Olarak Degil, Eglence Olarak Yap

Bir kadinla tanigmayi is ya da gorev olarak gérme. Cogu erkek icin kadinlarla tanigmak bir

gorevdir. Bu gorev diisiincesi yiiziinden tlizerlerinde baski olusur .

Bunun yerine, kadinlarla tanismay1 eglenceli hale getirmelisin ve karsindaki kisiye samimi bir
sekilde merak duymalisin. Karsindaki kadini bir goérev ya da is olarak goriirsen, onu elde

edilebilecek bir obje gibi goriirsiin.



Diisiin ki bardasin ve bir kiz seni sadece para olarak goriiyor. Tek merak ettigi sey, ne kadar
para kazandigin. Kadmnin zihninde sadece parasini yiyebilecegi bir erkegi bulmak yatiyor.

Boyle birisiyle birlikte olmak ister misin? Bence Hayir
Ipucu 2 : Kimse Sana Bakmiyor

Cogu kisinin tedirgin oldugu konu da budur. insanlarin bir kizla tanisirken onu izledigini

distintirler.
- Aaa bak nasil kizla konusuyor.

- Bayan, sizi rahatsiz mi ediyor? ( Bu ¢ok diisiik bir ihtimalle sadece Tiirkiye ‘ de olabilir.

Kahraman olmak isteyen apache iilkemizde baya var. )

Gergekte ise durum sudur. Diinya senin etrafinda dénmiiyor. Insanlar seni kizlarla konusurken

izlemiyor. Ciinkii kendi diinyalarina asir1 sekilde gomiilmiis durumdalar.

Ki gorseler bile, gercekten tanimadigin biri mi yoksa arkadasin m1 oldugunu anlayamazlar.
Seni fark edecekleri tek an, ¢cekingen ve korkmus bir sekilde kadinla tanigsmaya calistigin

andir.
Rahat oldugun siirece kimse seni umursamayacak.
Ipucu 3 : Siirecten Zevk Al

Kadinlarla tanigmak kas yapmaya benzer. Bu yiizden istedigin sonucu alana kadar siiregten

zevk almalisin.

Diger bir deyisle, bir kadinla tanismandan dogacak sonuca 6zel bir anlam yiikleme..

Eger yiiklersen bu siireci yaralar hale geliyorsun. Ciinkii kadinlarla tanigma tekrar gerektirir.
Unutma amacin kiz1 tavlamak ya da etkilemek degil; kadinlarla tanisma becerisi elde etmek.

Sabirli ol, muhta¢ olma, sosyal birisi olmaya odaklan. Hi¢ tanimadigin bir kadin hakkinda

asla hayaller kurma.

Baz1 erkekler tek bir kiza odaklaniyor. Isin komik yani kiz bunlar1 ya hi¢ tanimryor ya da gok
az taniyor. Bu erkekler de kisith zamanlarini ve enerjilerini bunlara harciyor. Dogru olan bu

enerjiyi kendi gelisimlerine harcamaktir.


http://yeppudaa.com/showthread.php?t=59340

Unutma tanigma siirecini eglence hali getirmek basarinin anahtaridir.
Ipucu 4 : Giizel Kizlarin Seni Etkilemesine izin Verme

Dis goriiniise dnem veren varliklariz. Cogu erkek giizel kiz gordiigiinde dilleri tutulur. Isin
ilging yan1 giizel dedigimiz her sey dogru sekilde secilmis renk uyumu, makyaj ve
kiyafetlerden ibarettir. Bunun yanina giizel bir viicut da ekledik mi, ortalamanin {izerinde bir

kiz elde ederiz.

Iste yiiksek topuklarmn, makyajin, kaynak gozliigii biiyiikliigiindeki giines gozliiklerinin seni
etkilemesine izin verme.Ciinkii asla yiiziine bakmayacagin bir kiz1 tornadan gegirdikten sonra

tas gibi olacaktir.
Ipucu 5 : Tribiinlere Oyna

Cogu begendigin kadin yalniz olmayacaktir. Bu yiizden gruptaki kadinlarla tanigman

gerekebilir.

Bir gruptayken sadece begendigin kizla konusup, gruptaki diger kisileri gormezden gelirsen,

cogunlukla senin yoluna tas koymaya calisacaklardir.

Bunu engellemek i¢in tiim grubu elde etmeniz gerekiyor.

Maddelerle Ozetlersek;

1 — Cogu kadin, arkadas canlisidir. Onlarla tanigmaya gittiginde rahatsiz olmazlar.
2 — Bir kadinla tanisirken kimse sana bakmiyor. Hatta umurlarinda bile degilsin.

3 — Sosyal programlamanin altinda kadinlar da erkekler kadar seks istiyor.

4 — Gegmisin gegmiste kaldi. Bugiin yeni bir insan olabilirsin.

5 — Tanismayi bir is olarak degil, eglence olarak gor.

6 — Tecriibe ile basarili olabilirsin, kitap ve makale okuyarak degil.

7 — Tanmistigin kadinlara 6zel anlamlar yiikleme..



Korkunun Bes Seviyesi ve Hayatin Uzerindeki Etkileri

Bugiin yine ” en 6nemli makaleler” giinii. Eger bu makalede anlatacaklarimi kavrayabilirsen,

hayatini degisecek ¢linkii benimkisi degisti.

Korkunun bes seviyesi hayatinin her kismina uygulanabilir, ama 6zellikle kadinlar konusuna

daha uygun sekilde yaziya doktim.
Seviye Bes — Ozgiirliik

Ozgiirliik korkunun yoklugudur. Bu seviyede, mutlusundur, eglencelisindir ve
ozglivenlisindir. Hayatinin istedigin dogrultuda gittigini biliyorsundur. Bu olmak istedigimiz

seviyedir... tabi gelebilirsek.
Seviye Dort — Basa Cikma

Basa ¢ikma seviyesinde, gercek problemlere sahipsindir ama onlar1 diizeltmek igin

ugrastyorsundur. En 6nemlisi, onlardan kurtulabilecegini bilmendir.

Seviye besteki kadar mutlu degilsindir ama problemlerinin ¢ogu kontroliin altindadir. Sadece
problemlerinin tamamiyle ¢oziilecegi zamana odaklanirsin ve ¢oziileceginden eminsindir.

Problemleri gecici sikint1 veren olaylar olarak goriirsiin.
Seviye U¢ — Ugrasma

Isler kotiiye gidiyor. Ugiincii seviyede, ugrasiyorsundur. Stres, korku seni asagiya cekiyor.

Bazen bu seviyede problemleri yendigini goriirsiin, ama ¢ogunlukla basarili olamazsin.

Bu seviyede viicudun B vitamini depolar1 tiikkenir. Enerji seviyen diiser. Her sey sana zor

gelir.
Seviye Iki — Tembellik

Bu seviyede problemlerin o kadar biiyiir ki, bilerek onlardan kagarsin. Uyanirsin , problemi
hatirlarsin tekrar yatarsin. Yiizlesmemek i¢in nedenler ararsin. Bos seylere vakit harcarsin.

Herseyin elinden kayip gittigini diigiiniirsiin. Hasta olmaya baglarsin.
Bu problemlerden kagma hareketinde, problemler sadece biiylimez, ikiye ya da tige katlanir.

Bu seviyede herseyden vazgecmissindir. Problemler kazanmistir.



Seviye Bir — Panik

Seviye birde, yiiriiyen problem kivamindasindir. Insanlara fevri ¢ikislarin olabilir. Mantiksal

diistinemezsin. Hayvandan farkin yoktur. Bagirirsin, ¢iglik atarsin, saldirirsin, aglarsin.
Bu Seviyelerin Anlam Nedir?

Her seviyenin kendi igerisinde bir derecesi vardir. Seviye iigiin i¢erisinde alt derecelerde
olabilirsin. Arkadasin ise {ist seviyelerde olabilir. Bu bes seviyeyi bir merdiven olarak

distinebilirsin.
Sadece seviye bir bu merdivene dahil degildir. Ciinkii ya seviye birdesindir ya da ikide.

Yukaridaki seviyeleri okurken eminim kendini bir kategoriye koydun. Bir tanesini okudun ve
” evet bu benim ” dedin. Iste bu bes seviye bu sekilde calisir. Korku problemlerden dolay:
olustugu i¢in ve problemler hayatimizin etrafini sardig1 igin, se¢tigin seviye aslinda senin

biitiin hayatini anlatir.

Lakin, bu bes korku seviyesi, hayatinin belli boliimlerinde farkli seviyelerde bulunabilir.
Omnek olarak kadinlar konusunda besinci seviyedeysen, is konusunda iiciincii seviyede

olabilirsin.

Sunu bilmekte fayda var. Tiim olumsuz duygularin altinda korku yatar. Kizginsiniz diyelim,
bu duygunun merkezine indiginizde aslinda bir seyden korktugunuzu fark edersiniz.

Mutsuzsaniz, kaybetme korkusunu hissediyorsunuzdur.
Olumsuz bir duygu hissettigin anda kendine su iki soruyu sor:
" Neyden korkuyorum? *

ve

” Bu gergekten onemli mi?

Unutmadan, ne kadar duygusalsaniz, o kadar bu seviyelerde asag1 diismek kolay olur.
Duygusal insanlarin siirekli mutlu olmalar1 ¢ok zordur. Hatta her sey kusursuz gitse bile bu

boyledir.



Oliimciil Seviye

Ilging bir seyden bahsedecegim. Cogu insan birinci seviyeden kaginir. Kimse psikopat gibi

goziikmek istemez.

Oliimciil seviye ikinci seviyedir. En ¢ok problem bu seviyede olur. Gegmisine ve hayatina
bak, en ¢cok problem hangi seviyedeydi. Tabi ki ikinci seviyede ¢iinkii bu seviyede ¢ok fazla

vakit harcadin.
Hedefimiz Nedir?

Hedefimiz hayatimizi genel olarak seviye dorde yiikseltmektir ve asla asagiya diigmemektir.
Bazilar1 besinci seviyenin kotii bir yer oldugunu sdyleyebilir. Ciinkii kendimizi gelistirecek
yer kalmamistir. Bu mantikli olabilir ama énemli olan senin mutlu oldugun ve ayni anda

hedeflerinin pesinde kosacagin seviyedir.
Erkek Olmak Basittir

Bir erkek ¢ocugunun ADAM olabilmesi i¢in erkekligin ve kadinligin, iki cins arasindaki

dogal iliskinin nasil oldugunu bilmesi gerekir.

Bana gore feminizm hareketinden ortaya ¢ikan en biiylik yalan, hepimiz insan oldugumuz i¢in
, erkek ve kadinlarin da ayni oldugudur. Feministlerin yaptig1 hata insan oldugumuz i¢in

kadin ve erkegin esit olabilecegini varsaymalaridir.
Gergek sudur:

Kadin ve erkek farkliliklarina ragmen esit olabilir. Tek fark erkek biyolojik olarak giigliidiir.
Bu da kadin erkek esitligi arasinda erkegi bir adim 6ne ¢ikarir. Bu demek degildir ki kadinlar
erkeklerden diisiiktiir. Sadece erkekler baskin olduklarindan dolayi, bu iki cinsin lideri

konumundadir.
Erkek Olmak Basittir:

- Giiglii Ol: Korku ile karsilastiginda hareket kabiliyetini yitirme, zorluklar karsisinda
dik dur.

- Kim oldugunu ve ne istedigini bil: Her erkegin kendine ait degerleri vardir ve bu

degerler dogrultusunda yasamahdar.



- Deger Kat : Nereye gidersen git, deger kat.
- Kadinlarin Roliinii Anla :

Kendini spor bir arabayla bir yolda gittigini hayal et. Erkek olarak sen, siiriicii
koltugundasindir . Yukarida belirttigim gibi , nereye gittigini bilmelisin(hedeflerin) ve hangi
yolu kullanacagin1 , hangisini kullanmayacagini da iyi bilmelisin. ( Degerlerin ) Bu yolda
ilerlerken bir ¢ok kadinla karsilagacaksin. Yanindaki koltuk bos oldugu icin ve bir erkek
olarak ihtiyac¢larin oldugu i¢in, bu karsilastigin kadinlar1 arabana bindirmeye ¢alisacaksin.
Kadinlar arabana sadece eglenceli bir yere gidiyorsan binecekler... Arabana binmeden 6nce,
kadinlar nereye gittigini ve oraya nasil gidecegini bilmek isteyecekler. Kadinlar yalancilarin
kokusunu alirlar. Ciinkii bir erkegin yalan sdyledigini ,sozleri ile viicut dili arasindaki
uyumsuzluktan fark ederler. Eger ona seninle gelirse, hayatinda yasatmadigin seyleri
yasatacaginin soziinii verirsen ama aslinda bunu yapmayacaksan, kadinlar bunun kokusunu
alirlar. Bir kadin arabana binmek istiyorsa, bu seriiveninde seninle olmak istiyordur ve

basarilarina sahit olmak istiyordur. Sen SURUCUSUN , o YOLCU.

Kusursuz bir iligkide, siiriicii koltugunda sen oturursun, kadin da sana arkadas olur, haritay1

okumanda yardimei1 olur.(Kadinsi i¢giidiiler)

Ama, bir kadina A yolunu kullanarak A sehrine gidecegini sdyleyip, daha sonra B yolunu
kullanip B sehrine gidersen, kadinin sana sinirlenme ve arabadan inme hakki vardir. Ciinkii
sO0zlinde durmamissindir. Gittiginiz yolda sende en ufak bir 6zgiivensizlik sezerse, siiriicii
koltugunu, yolcu koltugundan kontrol etmek isteyecektir. Bunu da CENESIYLE yapacaktir : )
. Erkegin gii¢siliz oldugu, kotli durumlarda, kadin onu yolcu koltuguna itecek ve kendisi
stiriicli koltuguna gegecektir. Her iki senaryoda da, kadin direksiyonu kontrol ediyorsa, nereye

gidecegini asla bilmeyecektir. Bu erkegin gorevidir.
Peki Kadinlar Neden Modern Erkekleri Sever?
- Modern Erkekler siiriicii koltugundadir, arabayi istedigi gibi kullanmalidir.

- Modern Erkekler siiriicii koltugundayken, kadinin agzindan ¢ikan sozlerin seni etkilemesine

ve arabayi etkilemesine izin vermez.

- Modern Erkekler kadinlar tarafindan siiriicii koltugundan uzaklastirilamaz.



- Modern Erkekler arabayi istedigi yere gotiiriir, kadinin istedigi yere degil.

- Modern Erkekler kadinlar hata yaptiginda, onu arabadan disar1 atmakta asla tereddiit

etmezler.
Sonug:
- Hayatinin yolunda araban nereye gidiyor bunu bil.

- Kadinlar i¢in yagamiyorsun. Hedeflerin/ideallerin senin hayatinin merkezinde olmasi

gerekenlerdir.

- Kadinlara odaklanmay1 birak, kendini bir erkek olarak gelistirmeye bak.
Sosyal Kanit Nedir ve Bastan Cikarmada Nasil Kullanilir?

Seksiiel segilim degere baglidir ve pazarlamada kullanilan prensiplere dayanir.
Herkes Mercedes’e ve ya BMW ye binmek ister. Sebep?

Herkes tarafindan arzulandiklari i¢in

Erkeklar kadinlar1 bastan ¢ikarmaya ¢alisirken, ¢ok biiytik bir hata yaparlar. Bu hata ” iyi ya

da kot bazi kadinlarin da ondan hoslandiklar1 gergegini kabul etmemeleridir.”

Tecriibesiz bir erkek, bir kadin1 etkilemek icin sdyle bir ciimle kurar : ” Benim i¢in tek sen

varsin bebegim ”’
Bu cilimleyi sdylemekte yanlis bir sey yok aslinda... tabi kiz senden ¢oktan hoslanmissa. ..
Eger bu ciimleyi kiz senden hoslanmadan ona sdylersen, bir ¢uval inciri berbat etmis olursun.

Sosyal kanit bilingalt1 diizeyde kadinda sekstiel ¢ekicilik yaratir. Bunu da dolayli yoldan

bagka kadinlarin da seni arzuladigini bilingalt1 diizeyde ona ileterek yapabiliriz.
Bu bize anlatilanlarin tam tersi degil mi?
Peki sosyal kanit1 bastan ¢ikarma esnasinda nasil kullanilir?

Dolayli yoldan kadina diger kadinlarin da senden hoslandigini belli ediyoruz.



Ornek olarak bir kadinla konusurken ” bir kiz vardi, onunla evlenmek istiyordum > yerine ”

bir kiz vardi, benimle evlenmek istiyordu ” denilmelidir.

” Kadilar bana ilk tanistigimiz andan itibaren siirekli bebegim, askim , canim ” diye hitap

ediyorlar.
Kadinlarla konustugunuz her anda, diger kadinlarin da sizi arzuladiginiz1 diistiniin.

Bir kadinin seni beta hale getirmesine izin verme.. Seninle birlikte olmak isteyen her kadin ”
sadiklik ” ‘tan bahsederler ama diger kadinlarinin seni arzuladigi diislincesi onlar1 inanilmaz

derecede azdirir.
Kadinlar1 Gerg¢ekten Anlayabiliyor musun?

Son 2 giin benin i¢in bir o kadar eglenceli bir o kadar da ac1 verici gecti... Eglenceli kismi1
atltyorum ( Havuz , tatil, kebap, geyik ) .. Aci veren boliime gelmek istiyorum ¢linkii bu

acinin icerisinden ¢ok sey dgrenebilecegini diisliniiyorum.
Kadinlar ger¢ekten anladiginizi nasil anlarsiniz?

Evet.. Bu sorunun cevab1 merak uyandiriyor.

Soyle agiklayim:

Yattiginiz kiz sayist degil... telefonunu aldiginiz kiz sayis1 degil... konustugunuz kiz sayisi

degil...
Ne peki?

Aciy1 hissetmek... Beklenen bir cevap degil mi.. Lakin ac¢iklamama izin ver. Ciinkii bu aciy1

hissettiginde kendine gergekten ” kadinlart anlayabiliyorum * diyebilirsin.
Oncelikle arkadasimin benimle paylastig1 baz1 seyleri sana anlatmak istiyorum.

Samimi, eglenceli ve maddi sikint1 yasamayan bir kiz. Oyle ki bu samimiyeti “ezik” diye

tabir ettigimiz erkekler tarafindan yanlis anlasilabilir.

Simdi onun agzindan hikayeyi seninle paylasiyorum.



” Geyik muhabbetini ¢ok sevmistim. Giizel vakit gecirmistik arkadas ortaminda, ve ona

sOyledigim tek sey suydu :

- Yine goriselim ( Johnny ‘nin notu : Sence bu bir ilgi isareti mi? Bence evet. Okumaya

devam.)

Birkag giin sonra yemege ¢ikmaya karar verdik. O karsidan geliyordu ben ise avrupa
tarafindan, ben arac1 Reina’nin parkina ¢ekmeye karar verdim ¢iinkii park yeri sorunuyla
ugragmak istemiyordum. O geldi ve beni aldi . Birlikte yemege gittik. Yaklasik 1,5 — 2 saat
boyunca yemekteydik. Zaten disar1 da saat 9 gibi ¢ikmistim. (Johnny nin notu : Buraya
kadar her sey gayet giizel gidiyor. Liiks bir mekan, basbasa bir yemek.. Asil dikkatlice

okumant istedigim nokta bundan sonraki boliimler.. )

Yemek bittikten sonra eve gitmeye karar verdim. Beni arabasiyla Reina’nin parkina kadar
birakti. Ben arabay1 aldim. O karsida oturmasina ragmen, beni evime kadar getirdi. Yani iki
araba benim evime kadar geldik. Iste bu an garip seyler oldugunu fark ettim. ( Johnny ‘nin
Notu : Iste harika bir noktaya degindi. Bu sekilde sosyal farkindaliga sahip kizlar ¢ok azdir.
Burada olant sana anlatayim. Kiz ile ¢cocuk daha yeni tanismis. Birlikte yemek yemisler.
Ikisinin de arabasi var ve sen kizin kendine ait arabasi olmasina ragmen, ona eskortluk
ediyorsun. Oncelikle bu kiz ona bu kadar deger vermeni gerektirecek ne yapti? Daha
getirisini géremeden yapilan yatirimlar riskli yatirimlardur ve riski hikayenin devaminda

goreceksin.. )

Arabayi siteye biraktim ve bir cafeye gittik 1,5 saat civari da orada takildik ve saat oldu 01:30

... ben evimden igeri girene kadar kapimda bekledi ve dyle gitti.

Sabah ise gittim ve 1s doniisii karsimda koca bir ¢igekle beni bekliyordu. Cigcek demeye bin
sahit ister bildigin ¢elenkti. (Johnny’nin Notu : Yine asiri deger verme... Parayla, ¢icekle

Karst tarafin ilgisini satin almaya ¢alisma... )

Yanima geldiginde hemen uzaklagmasini ve beni otoparkta beklemesini sdyledim. Otoparka
gittigimde ¢igegi aldim ve lizerinde par¢aladim. (Johnny 'nin Notu : Kiz burada ezikligi fark
etti. Dikkatini ¢ekti mi.. Ik basta yine goriiselim diven kiz, ama bir ¢cuval inciri berbat eden
erkek... Niye cicekle geliyorsun? Sevgilin mi o senin? Aklin swra siirpriz mi yapmaya

calistin?)


http://www.ekoayrinti.com/news_detail.php?id=128576

Ve kiz bana bu olanlar1 anlatirken, kendimi inanilmaz kotii hissettim. Cocuga iiziildiim ¢iinkii

benzer hatalar1 ben de yaptim.
Peki bu hatalardan kaginmak i¢in neler yapmaliyiz.
Oncelikle ;

1 — Filmlerde ve dizilerde gordiigiin seyler gercek DEGIL. Bunu anlaman gerekiyor.
Yukarida anlattigim hikayede bunun gergek olduguna inanan bir erkegin neler yaptigini ve

sonucunu da gordiin.

2 — Zamansiz asir1 ilgi kiz1 senden uzaklastirir. Kizin ilgiyi hak etmesi lazim.
3 — Once senin isteklerin gelir...

15 Agustos Giincellemesi :

Guitar Hero oynamaya davet edildim. ( Profesyonel Guitar Hero gitaristiyim : ) ) Ne yazik ki
bu bahsedilen kisi i¢ki ictikten sonra onu arayip ” Ben ¢ok 6zleeedimm seniiii. ... ne olur gerii

donnn ” tarzi ciimleler kurmus.

Isin trajikomik yani ne biliyor musun? Bir tarafta bir erkek aci1 ¢ekerken, diger tarafta kiz

tarafindan bunun dalga konusu haline getirilmesi...

Zengin insanlarin Hergiin Yaptig1 17 Sey

Zengini fakirden ayiran sadece diisiince tarzlar1 ve yasayis bigimleridir.

1 — Zenginlerin %701 yediklerine dikkat ederken, Fakirlerin %97's1 fast food tiiketiyor.
2 — Zengin insanlarin %23 kumar oynarken, Fakirlerin %52’si kumar oynuyor.

3 — Zengin insanlarin %76's1 spor yaparken, Fakirlerin %23l spor yapiyor.

4 — Zengin insanlarin %801 tek bir hedefe odaklanirken, Fakirlerin sadece %12’si bunu

yapiyor.

5 — Zengin insanlarin %811 yapacaklariin listesini tutarken, Fakirlerin sadece %19"u bunu

yapiyor.



6 — Zengin ailelerin %63 * i cocuklarina ayda iki ya da 3 kisisel gelisim kitab1 okuturken,

Fakir ailelerin %3'ti bunu yapiyor.

7 — Zengin ailelerin %70’ i ¢gocuklarinin bir yardim organizasyonunda ayda en az 10 saat

gorev yapmalarini saglarken, Fakir ailelerin %3l bunu yapiyor.
8 — Zenginlerin %67'si hedeflerini yazili olarak tutarken, Fakirlerin %17'si bunu yap1yor.

9 — Zenginlerin %88'i giinde en az 30 dakika egitimleri ve kariyerleri i¢in kitap okurken,

Fakirlerin %2'si kitap okuyor

10 — Zenginlerin %6's1 aklinda ne varsa sdylerken, Fakirlerin %69'u aklinda ne varsa

sOylilyor.

11 — Zenginlerin %79"u her ay en az 5 saat networking ¢alismasi i¢in vakit ayirirken,

Fakirlerin %16's1 bunu yapiyor
12 — Zenginlerin %67's1 1 saatten az televizyon seyrederken, Fakirlerin %23’ {i bunu yapiyor.
13 — Zenginlerin %44'i is saatlerinden 3 saat dnce kalkarken, Fakirlerin %3 bunu yapiyor

14 — Zenginlerin %74"i ¢ocuklarina giinliik basar1 aligkanliklar1 gelistirmelerine yardimei

olurken, Fakirlerin %1 ° 1 bunu yapiyor.

15 — Zenginlerin %84'i aligkanliklarin sans yarattigini diistiniirken, Fakirlerin %4t bunu

diisiiniiyor.

16 — Zenginlerin %86's1 yasam boyu egitime inanirken, Fakirlerin %5'i buna inaniyor
17 — Zenginlerin %86's1 okumay1 severken, Fakirlerin %26's1 okumay1 seviyor.
Aldatilma Korkusunu Yenmek ve Muhtachktan Kurtulmanin 8 Kutsal Yolu

Bu soruyu aldiktan sonra bu iste detaylica inmeye karar verdim ve bu yazacagim en 6nemli

yazilardan birisi olabilir.
SORU:

Tekrar Merhaba Ustad,



Durum biraz daha vahimlesmeye basladi. Ger¢gekten yardimina ihtiyacim var!

Konu su kitapta ve sitedekileri uygulayarak yeni bir sevgili yaptim ve fena agik oldum. Hep
aramak, sesini duymak ve yaninda olmak istiyorum. Oda bana kars1 ilgisiz degil ama
kiskanmaya basladim @baska erkeklerle goriistir korkusu, facebookta takilacaklar korkusu

VS.
Bana yardim et, bir yol goster.
CEVAP:

Tek gecilen/segilen ve muhtaclik erkeklerin en biiyiik katilidir. Bir erkegin ruhunu, gelecegini

ve mutlu bir yagamini yok ederler.

Bir iliskinin ilk yilinda problemlerin %70'i erkegin muhtagligindan ortaya ¢ikar.(Iliski ilk

senesini atlattiktan sonra, problem genellikle kadinlardan ortaya ¢ikar)
Dahas1 bagtan ¢ikarma siirecinde yapilan hatalarin %601 erkegin muhtaghigindan dolay: olur.
Isin kétii yani, bu problem, diger problemlere sebep olan ana problemdir.

Bu konu hakkinda bir yazi yazip yazmama konusunda kararsizdim ¢linkii konu ¢ok genis ve

tek bir blog yazisina uyar mu siipheliyim. Tek basina bir kitap bile olabilir.

Bu ylizden 6zet gececegim. Ama sunu tekrardan hatirlatmak istiyorum. Konu ¢ok genis ve

karmasik.. Yani hayatin sirrin1 bekliyorsan, bu sadece baslangig. ..
1 — Sorun Onda Degil, Sende..

Tek gecilen/secilen ya da muhtag oldugunda, kizin diger kizlara benzemedigini diisiinirsiin.

Hani bana attiginiz mesajlarin ¢cogunda;
” Ama bu kiz ¢ok farkl “

dediginiz anda, bilin ki muhtaglik dongiisiine girdiniz. Muhtaglik hissi i¢inizde olusur yani

kizin size yaptig1 seylerden olugsmaz. Bunu 1yi anlayn.

" Ama Johnny 123143 kizla birlikte oldum. Bu gergekten ¢ok farkli...”



Oncelikle yeni iliskinin vermis oldugu enerjiyle hareket ediyorsun. Yani duygularmnla hareket
ediyorsun ve kizi yanlis yorumluyorsun. Bir kag¢ ay sonra, bu enerjiyi kaybedince, ¢ogu erkek

” 0 hayallerindeki kadinin ” ne kadar farkli oldugunu goriirler
Ne kadar da, farkli oldugunu diisiinsende iki seyi unutuyorsun :
A) Onun gibi milyonlarca kadin var.

B) Hig bir kadin hayatinda sonsuza kadar olamayacak. Giiniimiizde tiim iliskiler gec¢icidir ve

buna evlilik dabhil...
2 — Bunlar Beynindeki Kimyasal Tepkiler

Astk olmak, iki bireyin hamileligi garanti altina alacak ve dogacak ¢ocugun hayatta kalacak

kadar biiyiimesini saglamak amaciyla bir arada tutmasini saglayan hormonsal tepkidir.
Yani gecici hormonsal tepkiler yaratarak, seni mutlu eden bir durum yaratiyorsun.

Ne kadar da olaya bilimsel bakiyorum degil mi? Nasil da duygusuzum?

Zaten bu yazinin altina benzer yorumlar gelecektir illaki... Neyse..

Tabi ki, hayatina yeni bir kadin girince, bunun mutlulugunu yasamalisin. Bu senin hakkin
ama muhta¢ olmaya basladiginda, betalastiginda ve diger kadinlara konsantre olmay1

biraktiginda. .. gelecegini riske atiyorsun demektir.
3 — Hayatina Anlam Kat

Yukaridaki iki maddede muhtaclik basladig1 anda yapman gerekenleri anlattim. Simdi

anlatacaklarim ise, muhtacligin olusmasini engellemek icin yapman gerekenler.

Hayatina anlam katan bir seyler bulman gerek... Hayatin basit¢e ™ tiniversiteden mezun ol ”
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evlen” ” ¢ocuk yap ” ” 61 ” ¢ den fazla olmalidir.
Ornek olarak, insanlara yardim etmek, dine yonelmek... Biiyiik fotografa odaklan.
4 — Yasama Amaci Edin

Yasama amacin, yataktan kalktiginda seni heyecanlandiran seydir. Kisa siireli olmamalidir.

Hayatin boyunca devam etmesi gerekir.



5 — Hedefler Belirle ve Uzerinde Cahs

Bu ¢ok acik aslinda. Bu yazdiklarimi okuyan adamlarin ¢cogunun zaten hedefleri var. Yanliz

suvar :
" Soz Ugar Yazi Kalir *
Yani hedeflerini yazmalisin. Ornek olarak:

a) Cok para kazanmak istiyorum yerine, 31 Mart 2014’ e kadar 50 bin TL kazanmak

istiyorum.
b) Bu yazili hedeflerini haftada iki kez tekrar etmeli ve gozden gegirmelisin.
6 — Egzersiz Yap

2 giinde bir egzersiz yaparsan, daha fazla enerjiye sahip olursun. Ozgiir bir birey olmaya daha
fazla motive olursun. Tabi ki sadece egzersiz yaparsan bir kadina muhtag olmazsin

demiyorum. Sadece muhtag olman zorlasir diyorum.
7 — Seks Yapmadan Cok Fazla Vakit Ge¢irme

Bu bir ¢ok erkegi etkileyen bir olay. Bir erkek i¢in seks yapmadan gecirilen her vakit ¢ok
tehlikelidir.

Kadinlar i¢in bu farklidir. Kadinlar ” erkeklerden nefret ediyorum ™ fazina gelebilirler. ..
“Kariyerime odaklaniyorum” fazina da girebilirler. Ama biz erkekler i¢in bu fiziksel olarak

imkansizdir. Evet, seks yapmadan uzun siire devam edebiliriz ama bu bizi yaralar.

Uzun siire seks yapmamak, bizi muhtag kilar.

8 — Bir iliskide Ol ya da Olma — Asla Tek Kadina Odaklanma

Bunu sdyleye sdyleye dilimde tiiy bitti ama asla bikmayacagim. Ciinkii buna ¢ok inaniyorum.
Giindiiz oyunu yapiyorsan makine gibi olmalisin. Stirekli yeni kizlar. ..

Randevulasiyorsan mutlaka birden fazla kizla randevulagmalisin.



[liskide olsan bile, birden fazla kadinla goriisiiyor olmalisin. Hatta hayatinin askiyla birlikte

olsan bile bu gegerlidir.

TEK BiR KIZA ODAKLANDIGIN ANDA BASTAN CIKARMA SURECIN %50
[HTIMALLE BASARISIZLIKLA SONUCLANACAKTIR.

Ozetlersek;

Yukarida bahsettigim maddelerin sadece birkacgini yaptigini tahmin ediyorum. Bunlarin
hepsini uygularsan aldatilma korkusu yasaman ve muhta¢ olman ¢ok zorlasacaktir. Yukarida

yazdiklarimi kutsal kurallar gibi uygulamakta fayda var.

1 — Hislerimin sorumlulugunu kabul ediyorum.

2 — Baz1 davraniglarimin uzun dénemli mutlulugumu etkileyecegini biliyorum.
3 — Hayatimin benim i¢in anlami biiyiik.

4 — Bir yagama amacim var.

5 — Hedeflerimi yazili olarak tutuyorum ve siirekli gozden gegiriyorum.

6 — 2 giinde bir mutlaka spor yapiyorum. Boylece enerji diizeyim ylikseliyor.

7 — Birden fazla kadina odaklantyorum. Boylece aklimda tek bir kadm olmuyor. Tlgimi

dagitabiliyorum
Ozgiirliigiin Satihk Degildir

Bir zamanlar 6zgiirliigiin ne kadar degerli oldugunu bilmezdim. Saglamlik ve giivenlik
diisiinceleri tarafindan etrafim sarilmusti. {lk bakista severek yaptigin bir is yerine, saglam bir
isinin olmasinin daha tercih edilebilir oldugunu diisiinmiistiim. Bunu kadinlara gére
yorumladigimizda, ortalama bir kizla, ortalama bir iliskiyi ylirlitmenin daha ” saglam ”

oldugunu diistinmiisiizdiir hepimiz..

Ne kadar da aptalmisim... Bu diisiince yapisinin ne oldugunu sonralar1 daha iyi anladim: Bu
diistince yapis1 korkuyla direkt baglantilidir. Korku yokluk diisiince yapisindan ortaya ¢ikar.

Daha iyisinin gelmeyecegini diisiiniiriiz, bilinmeyene dogru kula¢ atmaya korkariz.



Bu diisiince yapisindaki ikilem sudur: “Saglam ” is ve “Saglam” iliski aslinda o kadar da ”

saglam ” degildir. iclerinde hig giivenli bir sey yoktur.

Neden mi? Ciinkii degiskendirler ve zaman gectikte diizen kalmaz. Dogamiza aykir1 bir seyler

yaptigimizda, ruhumuz isyan bayragini agar.

Giivenlik, 6zgiirliigliniiziin kayb1 demektir. Hayatimiz boyunca giivenligin ve paranin o rahat
yiizli tarafindan bastan ¢ikarilmaya ¢alisiliriz. Bazi zamanlar gelir, ruhumuzu bile satacak
duruma geliriz. Oliver Stone’un Wall Street adli filmi belki izlemissindir. Charlie Sheen

filmde su sozii soyler :
” Dostum.. para hakkinda bilmedigin sey... Para sana yapmak istemedigin seyleri yaptirir ”

Hayatta bazen , canli kalabilmek i¢in kisa donemli kararlar vermemiz gerebilir ve bu kararlar
ideal kararlar da olmayabilir. Tabi ki hayatimizi devam ettirmek ¢ok dnemlidir. Bunu asla
ikinci plana atmiyorum. Burada konustugum kolay para kazanmak ve ortalama bir kizla
birlikte olmak... Ama igten ice isteklerimiz farklidir ve en sonunda bu kararin pismanligi

duyacaktir.

Simdi beni iyi dinlemeni istiyorum. Ozgiirliigiin satiliktir degildir. Ruhun satilik degildir.
I¢inden ne geliyorsa onu yapmalisin. Bunun finansal getirisi az da olsa, neyi seviyorsan onu

yapmalisin.

Herkes saglam bir is ve iligki ister ama 1y1 bilmen gereken bir sey var. Saglamligin garantisi

yoktur. Giivenligin garantisi yoktur.

Kaderinin ve 6zgiirliigiiniin koruyucusu sensin. Ozgiirliigii iliskide ve parada aramay1 birak...

Ozgiirliik iginde. ..

Giizel Kizlarla Konusma Kilavuzu — Giizel Kizlar Etkileyecek Cekici Muhabbet

Konulari

Gizel bir kizla tanistin ve konusacak bir konuya ihtiyacin olacak. Peki bu muhabbet konulari

neyle ilgili olmal1?

Kadimlarm hosuna giden COGU konular INSANLARIN ILETISIM kurdugu konulardir.



Yani , iliskiler...

Genel olarak ¢ekici konular olarak adlandirdigimiz konular, iki insanin birbirleriyle iletisim

kurdugu 6geleri icermelidir.

Cogu erkek oyunlar, spor, bilgisayar, bilim kurgu konularina ilgi duyar ve ilk basta bu konular

hakkinda konusmak inanilmaz hatalidir.

Aslinda bu konular kétii degildir. Tek problem bu konularin igerisinde, insan1 ve iletigimi

barindirmamasidir.
Kisaca SIKICIDIR.

Insanlar ” How I Met Your Mother “ veya > Desperate Housewives ” tarzi dizileri izliyor.

Kopyalari Tiirk sinemasinda da mevcut. Sizce bu diziler neden bu kadar izleniyor?
Tabi ki igerisinde iki insanin iletisimi yatiyor.

Biz insanlar arasindaki iletisimden, insanin dogasini 6greniriz. Kendimiz i¢in nasil daha

uygun esler sececegimizi dgreniriz. Iste bu yiizden eglenceli ve bu kadar ilgingtirler.

Cekici muhabbet konular1 baginizdan gecen bir an1 gibi basit ve siradan bir sey olabilir. Eger

bu an1 garipse, daha iyi...

Bir konsere gittin ve grupla tanistin..

En iyi arkadasin 5 yillik kiz arkadasindan neden ayrildi.

Fark ettin mi? Tiim bu hikalerin baslangiglari ile sonlar1 farkli. Yani bir degisim s6z konusu.
Ama asil 6nemli olan , hikayeyi nasil anlatacagindir.

Simdi basarili hikayecinin neler yaptigindan bahsedecegim.

Basarili bir hikayeci, anlatacagi hikayeyi ¢cok dnceden hazirlar ve bunu siirekli tekrar eder.

Bu anlatacagin hikaye bir kiza veya bir gruba en azindan 3 kez anlatmadikga, asla kusursuz

olmaz. Bu da pratik gerektirir.



Cem Yilmaz, gosterisi i¢in yiizlerce tekrar yapmistir. Asla dogal bir sekilde olmamistir bu.

Iste bu yiizden basinizdan gegecen, eglenceli, iliski iceren , komik bir kag hikayeyi yazin.
Daha sonra bunu ezberleyene kadar tekrar edin.

Boylece kendinizi diger erkeklerden ayirmis olacaksin.
Kiz Arkadasindan Duymak Istedigin 9 Sikayet

Drama en nefret ettigim seydir. Hatta cogunlukla dramadan nasil kurtulacagimiz hakkinda
tavsiyeler veririm. Ama bazi durumlarda kadinlarin ettigi sikayetler, senin dogru yolda
oldugunu gosterebilir. Tabi ki siirekli mizmizlanan bir kizla kimse takilmak istemez. Lakin
arada sirada bu tarz sikayetler duyuyorsan, bazi seyleri dogru yapiyorsun demektir. Bu

sikayetlerin ¢ogu iliskilerde gecerlidir.
Iste kiz arkadasindan duymak istedigin 9 sikayet:
9 — “Beni hi¢ kiskanmiyorsun. Beni umursamiyorsun

Bu sikayet kizin, diger kiz arkadaslarindan duydugu bir ciimledir. Kizlar aralarinda ” Ne
baska erkeklerle konusmandan rahatsiz olmuyor mu? Kiskanmiyor mu? O zaman senden
hoslanmiyor ” Kiz bu duydugu ciimleyi de erkek arkadasina siirekli soylemeye basliyor.

Mantiksal olarak erkek arkadasinin onu umursadigini bilse bile...
8 —” Tiim arkadaslarim senden nefret ediyor “

Cogu kadin , arkadaglarinin ezik, tatl, onun her dedigini yapan erkeklerle ¢ikmasini ister.
Eger ¢iktigin kizin arkadaslar1 senden nefret ediyorsa, bu ¢ok iyi bir isaret.. Bu standart ezik

erkeklerin yaptig1 seyleri yapmadigini gosteriyor.
Bu arada ” nefret ” kelimesi kadinlarin dilinde ” hoslaniyorum” anlamina gelir.7
7 —” Degismelisin “

Kadinca anlami : Biraz ezik olmalisin. Bunu yaptigin anda kadinin sana olan ilgisi azalacak

haliyle seks yapmaniz da diisecek...

Senin ne kadar ” degismeni ” istiyorsa, sana olan ilgisi o kadar devam edecek



6 —” Bugiin niye gelmedin? Baska kizlarla goriisiiyorsun degil mi? «

Kadinlar onlarla bulugsmadiginda delirirler. Hatta delirirler. Senin baska kizlarla bulustugunu

diistiniirler.
5 —” Neden facebooktaki fotograflarima yorum yazmiyorsun ? «

Bir kizin facebook fotografina yorum yapmak, 6liim dpiictigii yapmak gibidir. Giizel bir
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nedeni olmadan yorum yapmamalisin. Birak  harikasin bebegim ” * ¢ok giizelsin ™ tarzi

yorumlari ezikler atsin.
4 —” Inanmyorum... ¢ok cimrisin “

Bunu demeleri ¢ok hosuma gidiyor. Ezikler bu lafi ¢cok az duyar. Ciinkii kadinlarin her
dediklerini yaparlar. Ama ufak bir agiklama getireyim. Cok cimrisin demek, paran yok demek

degildir aksine paran var ama almak istemiyorsun demektir.
3 —” Her zaman mesgulsun, goriisemiyoruz bile *

Kadinlarn ilgisini kaybedecegi erkek : ” her zaman miisait olan, siirekli vakti olan erkektir.

Diger erkek ise kontrol edemedigi erkektir.
2 —” Neden her seyi ben édiiyorum ? “

Bu “¢ok cimrisin ” sikayetinden daha iyidir. Eger bir kadin bu konu hakkinda

mizmizlaniyorsa, harika bir is yapiyorsun demektir.
1 - Bana hi¢ mesaj atmiyorsun “

Bu en iyisi... Tiim iligkinin gergevesini belirliyor. Cogu erkek siirekli mesaj atar. Kadinlar da
buna alisir. Eger sana ” bana hi¢ mesaj atmiyorsun ” diyorsa, onu etkileyen sinyaller

gonderiyorsun demektir.

Eger bu tarz sikayetler duyuyorsan iyi yoldasin.( Sadece siirekli bu tarz seyler

sdylemediginden emin ol, eger siirekli mizmizlaniyorsa ... SIRADAKI!!! )

Eger bu tarz sikayetler duymuyorsan, sikint1 var demektir ve bu senin sugundur.



Etkili Seks I¢in Uygulayabilecegin 11 Dominant Seks Pozisyonu

Tiirk kizlar ( tecriibesiz goziikenler ve goziikkmek isteyenler ) genellikle dominant seks
yapmay1 sozel olarak konustugumuzda verdikleri tepkiler farklidir. Bu olaylardan sozel olarak
bahsetmek kendilerini “kasar” gibi hissettirecegi i¢in, size “Oyle seks mi yapilir?” gibisinden

laf edebilirler.

Ama tiim kadinlar 6ziinde aynidir. Hepsi icten ice, sizin altinizda ezilmeyi ve giiclii bir erkegi
ister. Simdi size kadinlarin sevdigi 15 dominant seks pozisyonundan bahsetmek istiyorum. Bu

pozisyonlar 6zellikle giizel kadinlarda daha da etkilidir.
1 — Kapiya Carpmak

Bu hareketi yapmak i¢in, onu tutun ve kapiya dogru itin. Daha sonra kendinizi de onun
iizerine itin ve ¢ilginga dplismeye baslayin. Bu hareketi duvara kars1 da yapabiliriz ama
duvara kars1 yaparken biraz daha dikkatli olmaliy1z ¢ilinkii kemiklerini kirabiliriz : ) . Tek

istegimiz onu kapiya ¢arptigimizda ¢ikmasini istedigimiz > GUM ” sesidir.
2 — Sa¢im1 Cekmek

On sevisme esnasinda, arkasima ge¢ ve boynunu dperken saglarini ¢ek. Ya da doggy style diye
tabir ettigimiz kadinin 6nlimiizde “domaldig1” esnada sa¢in1 ¢ekip , kulagina pis sozler

sOyleyebilirsiniz. Bu sizin dominantliginizi arttiracaktir.
3 — Kafasim1 Yere Bastir

Doggy style dominant bir pozisyondur. Fiziksel olarak ondan iisttesindir ve o senin karsinda

diz ¢okmiistiir. Bu pozisyonda kafasini yataga dogru bastirin.
4 — Ellerini Kitle

Onu yataga firlat ve misyoner pozisyonuna getir. Elleri basinin iizerinde olsun ve onu

becerirken ellerini sikica tut.
5 — Olabildigince Hizli, Sert ve Derine in

Kadinlar onlar1 olabildigince hizli, sert becerdiginizde ¢ok zevk alirlar. Bu dominant bir

erkegin karakter 6zelligidir.



6 — Sertce Opiis

Yiiziinii tut ve ve dilini onun agzina sert¢e sok, sanki dilinle onun agzina tecaviiz

ediyormussunuz gibi..
7 — Pozisyon Degistir

Pozisyon degistirmek istediginde asla ona sorma, ve sdyleme... Domaltmak istiyorsan

saglarindan tut ve onu o pozisyona getir.
8 — Ellerini Bagla

Bir kravat ya da benzeri bir seyle ellerini bagla ( Cok siki olmasin ama ellerini de
kurtaramasin. ) Ellerini 6nde baglarsan onun i¢in daha rahat olur , arkada baglarsan onun igin

daha az rahat olur. Daha sonra onu yataga dogru firlat . Simdi senin merhametine kaldi...
9 — Onu Ayakta Becer

Ayaga kaldir ve o sekilde becer. Kizlar i¢in bu pozisyon giiclii bir erkek tarafindan

becerildigini hissettirir.
10 — On Sevismeyi Atla

On sevisme 6nemlidir ama bahsedildigi kadar degil. Bazen kadinlar kendilerini seks oyuncagi
olarak gormek isterler ve giiclii bir erkek tarafindan kullanilmak isterler. Kadinin tizerindeki

gereken parcalari ¢ikar ve ona sahip ol .
11 — Kaldir ve Firlat

Kadinlar kontrolii kaybetmeyi severler. Kadini kaldir ve yataga firlat. Bu kadina fiziksel

olarak dominant oldugununu ve onu kaldiracak kadar gii¢lii oldugunu gosterir.

Tabi ki seksi ve dominant olurken bunu suistimal etmemek gerekir. Asla bir kadinin

gercekten canini yakmaya calisma...



Yatakta Kadin1 Domine Etmenin Genis Rehberi

Kadinlar seksiiel olarak dominant erkeklerden hoslanirlar. Bir kadinin en fazla heyecanlandigi
an, kendisini sekstiel olarak giiclii bir erkege biraktig1 andir. Her kadinin i¢inde yatan gizli
arzu, bir erkegin onu yatak odasinda yonlendirmesidir. Buna ragmen, sana bu konuda asla

yardimce1 olmazlar.

Kiz arkadasinla ya da esinle birlikte olurken hayvan gibi mi davraniyorsun? Ona erkeksi

giiclinli gosteriyor musun?

Kadinlar erkeklerinin onlara kars1 doyumsuz olmalarini isterler. Kadinlar korkunun,

tereddiitiin olmadig1 anlarda sevismek isterler.

Bir kadin ona kars1 giizel sozlerin sdylendigi hayal etmez. Arastirmalara gore, kadinlarin

fantazileri sert ve tamamen kontrollerini kaybettigi olaylardir.

Iste kadinlarin yatakta erkeklerden istedikleri : Tamamiyle hayvan olmak... Insanligimi

unutmak ve i¢indeki canavari ortaya ¢ikarmak...
Vahsi bir boga olmak zorundasin... Seks yaparken mekan ve kural tanimaman lazim.

Bir boga olarak gdrevin, onu yataga gotiirmek, ondan istedigini almak, tiim sekstiel

ihtiyaglarin1 onun iizerinden karsilamak ve domine etmek..

Boga onun ayaklarini yerden keser, saglarini ¢eker, ona seksi bir sekilde konusur, ve yapmasi

gerekenleri ona emreder.
Boga asla sorgulamaz, sadece harekete gecer.
Bir seferinde bir kiz bana soyle demisti:

“Yatakta herseyin ¢ok sert olmasini istiyorum. Beni oraya buraya sallayan, tokatlayan bir
erkek istiyorum. Ama bunlari bana yapmasini sdylemek istemiyorum. Bana sormasini da

istemiyorum. Sadece YAPMASINI istiyorum.”

Esin ya da kiz arkadagsin seksiiel olarak kendini gosterebilen, baskin, duygusal ve fiziksel
olarak ondan giiclii erkekleri ister. En basta belirttigim gibi, bir kadin kendini tamamen sadece

bu 6zelliklere sahip olan bir erkege birakabilir.



Bunu yapabilmenin anahtar noktasi, tereddiit etmemek ve kendini kontrol edemedigini, ve

onun ne diisiindiigiinii Snemsemedigini gdstermektir.

Boga kendi kurallarina gore hareket eder ve asla ¢evreden duydugu “nasil sevisilir, duygusal

sevisme” tarzi diisiincelere kafay1 takmaz.

Kendini bir miihendis gibi diisiin. Bu miithendis kadinin fantazilerini gergek hale getiriyor.

Dogru erkekle, kadin kendini tamamiyle onun hizmetine sunabilir.
Tek yapman gereken i¢indeki “cocugu” geride birakmak ve dominant bir erkek olmak.

Kadinin arzuladigi bu boga senin i¢inde, seksiiel olarak dominant bir erkek olmak senin

kontroliinde. ..
Kadimin Tecaviiz Fantazisini Gercege Doniistiirmek I¢in Ne Yapabiliriz?
Bu dominant hareketleri biraz inceleyelim. Ornek olarak duvar hamlesine bakalim.

Kiz arkadasini ya da esini kalgalarindan kavra, havaya kaldir boylece bacaklarini beline
dolayacaktir. Daha sonra onu duvara yapistirtyoruz. Duvara yapistirdigimizda GUM diye bir

ses gelecek...
Iste tam burada, tiim dogal seksiiel baskinligin1 gdstermis oldun.

Fiziksel olarak onu domine ediyorsun. Erkeksi giiclinle onu alt ediyorsun. Kollarinin arasinda,
ayaklar yerde kesilmis durumda. Sana kendini tamamen birakmaktan bagka sans1 yok.
Duvardan gelen GUM sesi senin kotii bir cocuk oldugunu, tehlikeli oldugunu gésteriyor. Ek
olarak, istedigini alan, ve istediginin pesinden giden bir erkek oldugunu da gosteriyor.

Liderlik ediyorsun, talep etmiyorsun.

Bu hareketin devaminda onun saglarini ¢ekebilirsin. Bdylece boynu ortaya ¢ikacak, bu
pozisyon sana kars1 boyun egdiginin gostergesidir. Ek olarak sagini gekmek onu azdiran
hormonlarin kana karigmasini saglar. Daha sonra kulagina egilerek, ” ¢ok giizel

kokuyorsun...” dersin.. ” Uzerindeki tiim kiyafetleri parcalayacagim.. bebek”

Yine, fiziksel olarak ona LIDERLIK etmis oluyoruz, erkeksi giiciimiizii gdsteriyoruz,
baskinligimizi gosteriyoruz. Hatta kiz seks kafa yapisinda olmasa bile bu hareketler, onu seksi

arzular hale getirecek..



Hatta bu hareketleri onu mutlu etmek, onu azdirmak i¢in yapmiyorsun. Tamamen kendi

arzularini ve isteklerini tatmin etmek igin..

Izin almaksizin seksiiel baskiligini gostermek, kadina verecegin bir hediyedir aslinda. Ciinkii
bir erkek ne kadar erkeksi davranirsa, kadin da kadinsi tarafini o kadar fazla agiga

cikaracaktir.

Bir kadinin sana saygi duymasini istiyorsan, senin soziinii dinlemesini istiyorsan, sadece iyi

seks yeterli degil, fantastik bir bigimde seks yapmalisiniz.

Bir Kizin Senden “Hoslanmas1” Onunla Yatacagin Anlamina Gelmez ve Cogu Erkek

Neden Bu Hataya Diiser

Kadinlarn etkileme ve bastan ¢ikarma olayina baslayan erkeklerin kafasindaki diisiince yapisi

sudur :
” Kizlar benden HOSLANSIN ”

Yillar boyunca kadimlarin ¢evresinde “Iyi Cocuk™ olarak davranip, daha sonra kizlar

tarafindan begenilmesini/hoslanilmasini bekler.

Evet, teori dgrenebilirsin, taktikleri 6grenebilirsin ama “Iyi Cocuk” olarak kalmaya devam

edersin.

Neden mi?

Clinkti;

.... Kizlarin konusmalarin1 bolmezler.

.... Kizin erkek arkadasi var oldugunu diistindiikleri i¢in gidip tanigmazlar .

.... Bir kiz1 tutup kendilerine ¢ekecek kadar cesaretleri yoktur.

.... Rutinler ve ezberledikleri climleleri kullanarak ” Dogru Seyleri” sdylemeye ¢alisirlar ama

kiz1 heyecanlandirmazlar ve ona rakip goziikmezler.



Kizlar konusunda kendini gelistirmek isteyen birisi i¢in, kizlar tarafindan ” begenilmek”

anlasilabilir bir istektir.

Peki herkes tarafindan BEGENILMEK icin ne yapman gerek biliyor musun? Onlarin kopegi
olacaksin. Istediklerini yapacaksin. Sessiz olacaksin. Yer kaplamayacaksin. Onlara duymak
istedikleri seyleri sdyleyeceksin. Kendi diisiincelerini 6nemsemeyeceksin ve ASLA ona

sekstiel ilgini gostermeyeceksin.

Evet bu sekilde davranirsan insanlar seni BEGENECEK senden HOSLANACAKTIR ama bu

hareketler bir kizla yatmani saglamayacak..

Eger bir kizla yatmak istiyorsan, hoslanilan birisi olmay1 birakmalisin ve dik durmalisin.

BEN demeyi 6grenmelisin.
Konusarak arzulu bakislar kullanarak onu gozlerinle soymalisin.

Bu bir kiza direkt olarak Seksi oldugunu, Cekici oldugunu vs.. sdylemektir. Hatta yaninda

erkek arkadasi olsa bile.
Bu iki kisi arasindaki muhabbetin arasina girip kendi istedigin konuyu konusmaktir.

Oyun oynamak, seksiiel olarak ¢ekici olmak demek herkes tarafindan sevileceksin demek
degildir. Umarsizca istedigin seylerin pesinde kosmak ve utanmadan seksiiel ilgini ifade
etmektir. Bu da neredeyse diinyadaki insanlarin yarisinin senden hoglanmamasi anlamina

gelir.

Eger herkesin hoslandigi, sevdigi birisi olmak istiyorsan, yanlis yerdesin.

Kizlarin seni begenmesi i¢in rutinlere ve ezberledigin ciimlelere bagliysan, yanlis yerdesin.
Kizlar karsisinda gercek amacini gizliyorsan, yanlis yerdesin.

Kadinlar konusunda gercekten basariya ulagsmak istiyorsan su diislince yapisindan kurtul:

” Umarim sdylediklerim benden hoslanmasini saglar ”

Porno izlemek Kadinlarla Olan Basarim Nasil Etkiliyor

Bu makale belki de bir ¢ok kisinin filtresine takilacak. Onlar i¢in {iziiliiyorum. Ne yazik ki

yapacak bir sey yok...



Diinyadaki cogu erkekte hastalik derecesinde porno izlerler. Oyle ki bu onlar i¢in normal bir

hal almistir. Hatta diinyada porno izlememis erkek var midir merak ediyorum?

Porno izlemek erkegin, seks arzusunu azaltir. Dolayl1 yoldan kadinlarla tanigma istegini
oldiiriir. Belki de kadinlar konusunda basariya ulagsmani engelleyen 6nemli seylerden bir

tanesi de budur.
Porno konusunu detaylica inceleyecegiz. Oncelikle 2 6nemli sebebe bakalim.
Hazci1 Adaptasyon

Hazc1 adaptasyon beyne gelen bir uyariya alismaktir. Bu gelen uyariya alistikca, uyarinin

etkisi azalir. Bu ylizden, ayn1 uyariy1 bir dahaki sefere duydugunda, ayni etkiyi gostermez.

Ornek olarak, 1900'lii yillarda, bir erkek bir kadmin bileklerini gordiigiinde, cok tahrik olurdu.
Bir kadinin bileklerini gérmek inanilmaz bir olaydi. Ciinkii o zamanlar kadinlar uzun elbiseler
giyer ve gerektiginde o uzun eteklerini biraz yukari kaldirmalari gerekiyordu. Bu da

kadinlarin bileklerini ortaya ¢ikariyordu.

Ama gilinlimiizde, bilek ne kelime, tlim bacagi ¢ok rahat¢a gorebiliyoruz. Sokakta ¢ok rahat

gorebiliyoruz ve artik eskisi gibi bizi etkilemiyor.

Bunun yerine, erkekler gogiislere ilgi duyuyor. Gogiisler bizi heyecanlandirtyor.
Kusadasin’da tststizlerin giineslendigi yerlerde, bir ¢cok erkegin kiimelendigini goérmiissiindiir.
Ilk basta tepkileri ” vayyy be ” oluyor. Ciinkii beynin verdigi tepki ” daha 6nce hi¢ canli

gbglis gdbrmemistim”
Belli bir siire sonra beyin bu duruma adapte oluyor ve eskisi gibi etki gdstermiyor.
Iste buna biz hazc1 adaptasyon diyoruz.

Porno izlemeyle Gelen Hazc1 Adaptasyon

Simdi olay1 pornoya getirelim. Ornek olarak, diinyanin en giizel porno filmini buldugunu
diistinelim. Hani meshur Tiirk erkegi lafi var ya ” Abi bu kizin anas1 babas1t yok mu? ”” Ya

senin gibi giizel kiz nasil olur da porno ¢eker

O tarz bir film buldugunu diisiin.



Simdi bu filme bakarak 2 — 3 giin masturbasyon yaptigini diistin. Aymi kiz. Hayalindeki kiz.

Uzun boylu, sarisin...
Bu 2-3 giin sonra, baska filmler aramaya baslarsin. Iste bu hazc1 adaptasyondur.

Diyelim ki porno arsivi yapiyorsun. Diinyadaki en iyi porno filmleri topluyorsun. Peki sonra

ne oluyor? Asla o arsivi izlemiyorsun. Her zaman yeni filmler ariyorsun.

Clinkii, porno ne kadar gziiel olursa olsun, beynin onun verdigi uyartya hemen uyum sagliyor
ve yeni uyarilar aramaya basliyorsun. Kisaca beyin siirekli yeni kizlara uyum sagliyor. Sen de

disan gittiginde, gergek kizlarla karsilastiginda, onlar1 uyarici bulmuyorsun.

Sana seksi gelmiyorlar. Istedigin gibi olmuyorlar. Sadece 10 numara bir kiz seni motive
edebiliyor. Beynimiz pornodan gelen asir1 sekstiel kizlara adapte oluyor ve gercekte gordiigiin
kizlar seni eskisi gibi motive etmiyor. Disar1 ¢iktiginda da, sadece normal kizlar gériiyorsun

ve motive olmuyorsun.

Iginden ” su kizla konusaymm..bu kizla konusayim ” diyorsun ama seni onlarla konusmaya
itecek motivasyonu bulamiyorsun. Ciinkii beyin artik etkilenmiyor. Onun yerine gidip ”* porno

izleyeyim.” diyorsun.
Cikolatah Kek Ornegi

Simdi ¢ikolatali kek 6rneginden yola ¢ikalim. Diyelim ki anneniz ¢ok giizel ¢ikolatali kek
yaptyor. Her hafta sizin i¢in bir tane yapiyor. Tad1 da ¢ok giizel.

Her hafta glizel kiyafetlerini giyiyorsun. Arabana atliyorsun, eve gidiyorsun. Annen keki

cikariyor ve oniine koyuyor. Sen de yemege bagliyorsun.

Sunu diisiin. Bir arkadasin sana geliyor ve soyle diyor ” Adamim, elimde 10 numara bir alet
var. Istedigin ¢ikolatali pastay1 yapabiliyor. Hatta baklava bile aciyor. Tek yapman gereken bu

kablolar1 beynine baglaman. Pastalardan ve keklerden aldigin tiim zevki sana bu verecek.”

Bu makineyle, bir diigmeye bastyorsun ve ¢ikolatali kek yemis gibi beynin uyariliyor. Sanki

gercekten de keki yiyorsun gibi..

Daha sonra tekrar diigmeye basiyorsun. Bu sefer baklava yemis gibi oluyorsun. Daha sonra

bir daha ... bu sefer dondurma geliyor..



Bu sekilde 2 hafta boyunca devam ediyorsun.

Bu makinenin en giizel yani ise, zaman ve efor sarfetmene gerek olmamasi. Oturuyorsun ve

diigmeye bastyorsun...
Peki sonra ne oluyor?

Bu makineyi 2 hafta boyunca kullandiktan sonra, annen seni ariyor ve ” Ali, gelsene , sana

cikolatali kek yaptim”

Soyle diistiniiyorsun ” annemle vakit gecirmeliyim. O giizel kekten de yemeliyim. ” Ama

gitmeden Once giyinmelisin. Arabaya binmelisin. Benzin almalisin. Litresi 5 liraya yaklasti.

Bunlar1 yapmak i¢in yeterli motivasyona sahip degilsin. Sana zor geliyor. Ozellikle bu
makineye sahip oldugundan beri, tiim zevklere tek bir diigmeye basarak ulasabiliyorsun. Hatta
annenin kekinden daha giizel..Ciinkii makine kusursuz kekin tadin1 vermek i¢in

programlanmis.
Bu yiizden anneni ziyarete gitmek istemiyorsun. Clinkii bir kazan¢ gérmiiyorsun.
Porno izlemek Motivasyonunu Nasil Yok Eder?

Kizlar ve porno arasinda iliski vardir. Masturbasyon yaptiktan sonra kizlarla tanigmak i¢in

motivasyon bulamazsin. Bu seks yaptiktan sonra, yanimizdaki kizdan sogumaya benzer.

Disari ¢giksan bile, haza adapte oldugun i¢in, gercek kizlar seni yeteri kadar uyaramaz. Ciinkii

ciplak kadinlar1 gérmeye alismissindir.
Porno izleme Tuzag
Simdi porno tuzagindan bahsedelim.
Kisa donemli baktigimizda, porno izlemek harika..
Diistinelim 30 dakika omriin kaldi. Soyle diistinebilirsin ” Gidip gergek kizlarla tanigmaliyim
Sonugta, sadece 30 dakikan var ve 30 dakika icerisinde bir kizla yatamazsin.

Eger 30 dakikalik vaktin varsa, porno isine yarayabilir. Ciinkii vakit harcamana gerek yoktur.

Efor da sarfetmezsin.



Asil problem sudur. Biz insanlar ¢ok kisa donemli diisiiniirleriz. Kolay yoldan zengin olmak,

kolay yoldan kizlar diisiirmek. Iste bu yiizden porno izleriz.
Problem uzun donemlidir.
iki Erkek Diisiin — Birisi Porno Izliyor , Digeri izlemiyor

Simdi porno izleyen erkek ve izlemeyen bir erkek alalim. Porno izlemeyen erkek, 2-3 yil
icerisinde iki ya da ii¢ tane kiz arkadasi edinebilir . Belki de 20 ya da 30 kez baska bir kizla
yatabilir. Sosyal olarak etkindir. Ciinkii siirekli kizlarin ¢evresindedir. Iyi gdziikmek ve

saglikli olmak igin elinden geleni yapiyordur.

Diger yandan porno izleyen, kolay lokma pesindedir.
Iyi gdziikmeye calismaz.

Saglikli olmaya ¢aligmaz.

Sosyal olmaya ¢alismaz.

Belki de kiz arkadas1 olmayacak. Bundan {i¢ y1l sonra, porno izlemenin kisa siireli faydasina

ragmen, uzun donemde ¢ok olumsuz etkisi vardir.
Peki Serbest Giinlerimiz Olamaz Mi?

Simdi sunu merak ediyor olabilirsin. ” Johnny , serbest giinlerimiz olamaz m1? Haftada bir

kez izleyemem mi?

Problem sudur. Aliskanliklar ¢ok kolay kaybedilebilir. Bir kez izlemen bile, seni geriye

dondiirebilir.
Serbest Giinler Kazananlar icin Degil

Serbest giinlerin diger olay1, 6rnek olarak ¢ok iyi bir maratoncu olmak istiyorsan, tiim

hayatin1 buna gore uyarlamalisin.

Diyet yaparken, her pazar Burger King’de SteakHouse yiyebilirsin. Ama bu seni diinyanin en

iyl maratoncusu yapmayacak.

Sadece sonuglarini kotii yonden etkileyecek.



Tim aliskanliklarinizi , arzu ve isteklerinize gore ayarlamalisiniz.
Pornoyu bir 6diil olarak gérmemelisiniz.
Porno izlemek Genlerini Yok Eder

Porno izlemenin koti bir 6zelligi de, beynin gercekten bir kizla birlikte oldugunu sanmasidir.

Halbuki tek birlikte oldugun kiz Elizabeth (!) .
Vaktini sanal bir fantaziyle harciyorsun. Bu da iiremeni engelliyor.

Porno izleyen ile izlemeyen arasindaki fark. Biri sanal fantaziler pesinden kosarken, digeri
gercek kadinlarin pesinden kosar. Haliyle gerceklerin pesinden kosanin lireme sans1 daha

fazladir. Daha fazle gercek seks yapacaklardir.

Simdi sen hangi tarafta olmak istiyorsun?

Sanal bir zevkle mi yoksa ger¢ek bir kadinla m1 birlikte olmak istersin?
Bar Ve Kliiplerde Cekici Olmani1 Saglayacak 15 Sir

Bu aralar feminist arkadaslarin siteme olan gereksiz tepkisini komik buluyorum. Burada
anlattigim taktikler vs... hepsi onlarin 1yiligi i¢in.. Dostlarimin, onlari mutlu eden bir erkek

olmas1 amacindayim.

Sonugta iki cinsin de mutlu olabilecegi bir durum var. O yiizden bu kadar gerilmeyin sevgili

bayan arkadaglar :)

Her neyse, uzun bir aradan ve biraz da ortadoguyu gezdikten sonra kendime bos vakit

ayarlayabildim.

Bu arada tatil yapmay1 diisliniirseniz, Tel-aviv’i tavsiye ederim. Bu kadar giizel ve nezih bir

sehir gormedim.

Bu soguk ve yagish kis glinlerinde giindiiz oyunu yapmak biraz zordur. Daha ¢ok kapali

mekanlarda , bar ve kliiplerde daha fazla sans bulabilirsiniz.

Bundan dolay1 bar ve kliiplerde basarili olmamizi saglayacak bir ka¢ madde derledim. Simdi

bunlara bakalim:



- Bir kiza hikaye anlattiktan sonra, diger hikayeye gececeksen kizdan onay alma, direkt ikinci

hikayene basla.

- Icki i¢cmek seni ¢akir keyif yapabilir biraz da 6zgiiven saglayabilir . Ama, icki dogru

diistinmeni engeller ve seni dikkatsiz yapar. Gergekten oziinden gelen ozgiiveni kullanmalisin.

- Kadinlarin sana olan ilgisi, ¢ok biiyiik bir sekilde, senin ¢cevrende olan kadinlarin giizelligi

ile dogru orantilidir.

- Kliip ortaminda giizel kadinlarla konusursan, kliipteki diger kadinlar senin iinlii birisi ya da

karizmatik oldugunu diistiniirler.

- Kadimin da iginde bulundugu grubu yonetmeye ¢alis. Onu ve grubunu kontrol edersen, ¢ok

cekici biri olacaksin.

- Kliibe adimint attigin anda , ilk gordiigiin kizla konus. Boylece orada yanliz degilmissin

gibi goziikeceksin.

- Kadnlar seni baska kadinlarla konusurken gordiigiinde, seninle konusmaya daha agik

olurlar.
- Kliipte tamigtigin farkl gruplari bir araya getir.
- Kadnlar senin onayini kazanmali, bunu yapmak igin onlart test etmelisin.

- Segenin sen oldugunu, pesinden kosanin da o oldugunu hissettir. Senin onayini kazanmak

icin calismali.

- Kadin senin ilgini cekmek icin ugrastiginda, viicudunda dopamin hormonu salgilanir. Bu

hormon agk ile direkt baglantilidir.

- Bir kadinin sana ilgisi oldugunda, seninle goz temasi kurar, giiliimser, yakininda durmaya

calisir, sana dokunur ve sorular sorar.

- Bir kiz kendisini sana ispatladiginda ( testlerini gegtiginde) , onu odiillendir. ( diger

kizlardan ¢ok farkl oldugunu vs... )

- Dans pistine asla bakma.. Tiim yanliz erkekler bunu yapar..


http://www.seductionturk.com/ozguvenin-sirri-aliskanliklarimiz/

- Kadin seni degerli olarak gormeli, eger onun goziinde degerin yoksa, seni

umursamayacak...
Bir Sevgiliye Sahip Olmak Seni Ger¢ekten Mutlu Edecek Mi?

Viyanadan yeni dondiim. Normal bir iste ¢alisirken ayn1 anda yaz1 yazmak gergekten zor.
Bugiin biraz daha derin konulara girmek istiyorum. Yazdigim en son yazi gercekten ¢ok

begenildi. Yine ayni konuya biraz bagli kalarak daha farkli bir olaya 151k tutmak istiyorum.
Cogu erkek bir kiz arkadas istedigi zaman, dogru sekilde diistinmezler.

Kafalarindaki hedef yanlistir.

Bu hedefler aslinda onlarin basarilarini sabote eder, onlerine engel ¢ikarir ve mutsuzluk verir.
Erkeklerin ana hedefi giizel bir kiz arkadas bulmaktir.

Gizel ve ¢ekici bir kizin onlara sonsuz mutluluk verecegini diigiiniirler.

Aslinda kiz arkadasina sahip olmak mutluluk verir. Dogru.

Ama bu mutluluk 1-2 ay siirer.

En tepeden baslariz. Kiz bize asik olur. Biz kiza asik oluruz.

Lakin kisa siire igerisinde de mutluluk yok olur.

[lk basta, o melek gibi olan kizin gergek yiiziinii gdrmeye baslariz. Problemlerini 6greniriz.
Bir seye morali bozulur. Hincini senden ¢ikarir. Drama yapar.

Duygusal git-geller yasar. Kiskanir. Seni kontrol etmeye ¢aligir.

Belki dikkatini ¢ekmistir. Kadinlar evlenmeden once diyete baslarlar. Giizel goériinmek i¢in
caba sarfederler. Evlendikten sonra ise tabiri caiz ise kendilerini “salarlar” . Kilo alirlar,
bakim yapmazlar. Ailesi ile ilgili problemleri sana yansitir. Yok benim annemlere az gittik.

Seninkilere ¢ok...

Goriildigi tizere, kisisel farkliliklar catigmalara sebep olur ve bu liste boylece devam eder.



Birlikte oldugumuz kiz ” hayallerimizdeki” gibi olsa da, coolidge etkisi hemen devreye girer.
Bu su anlama gelir. Kiz ne kadar giizel olursa olsun, seksten sikilmaya baslarsin. Goziin baska

yere kayar. (Coolidge etkisi hakkinda detaylar1 asagida verecegim)

Seks Yapmak Mutluluk Getirmez

Seks yapmak da seni sonsuz mutluluga ulastirmaz.

Kadinlar istedigi zaman seks yapabilirler. Ama bir erkek i¢in bunu yapmak zordur.

Fahiselere para yedirirsin. Ama yapilan aragtirmalara gore, faiselere para veren erkekler de

mutlu degildir.

Seks yaptiginda anlik mutluluk yasarsin ve beynindeki dopamin miktari artar. Bu da
uyusturucunun yaptigi etkiye benzer. Orgazm bittiginde ise, beynindeki dopamin miktari

azalir.

Iste bu yiizden, seksten sonra, kendini boslukta ve tatminsiz hissedersin. Ciinkii o anda

yasadigin zevke siirekli tutunamazsin.
Disaridan Aldigin Mutluluk Sonsuza Kadar Siirmez

Kiz arkadas1 bulmak, seks yapmak gibi mutluluk odakli hedefler, bizim DISARIDAN almaya
calistigimiz hedeflerdir.

Bir kizin seni mutlu etmesini istersin.

Hayatinin %99 ‘u boyunca bu diisiince yapisiyla hareket edersin. Ugrasirsin. Didinirsin. Tek
amacin kizin sana mutluluk vermesidir. Ne yazik ki bu davranis “muhtag¢” diislince yapisini

getirir.

Sonuclar Sana Mutsuzluk Verir
Kadinlara mutluluk kaynagi olarak gérmenin diger bir sorunu, seni sonuca bagl kilmasidir.
Iste bu da, tanisma korkusunu tetikler. Ciinkii sonucu kontrol etmeye calisirsin.

Tiim giin boyunca aligveris merkezinde dolasirsin. Hosuna giden bir kiz goriirsiin. Tam

onilinde duruyordur. Tam anlamiyla hayalindeki kizdir.



Ama kafanda bir sonuca odaklandigin i¢in, mutlulugun kaynagini bu kiz olarak goérdiigiin

icin heyecanlanmaya baslarsin. Bogazinda kelimeler diigtimlenir.

Ya da bir kizla yatma hedefiyle hareket edersin. Bu da seksiiel endise yaratir.

Kisaca seni mutlu edecegini diislindiigiin sey, senin Oniine tas koyar.
Coolidge Etkisi

Coolidge’in tam anlamiyla bir tlirk¢e karsiligi yok. Ciinkii bu etkiyi bulan kiginin soyadi
Coolidge. Coolidge Etkisi bir kizla belli bir siire seks yaptiktan sonra ondan sikilman ve yeni

kizlar1 arzulamandir.
Bazi erkekler bir ay igerisinde sikilir. Digerleri 3 ay. Bazilari i¢in de seneleri bulabilir.

Bir kizin ne kadar giizel ve atesli oldugunun bu durumda 6nemi yoktur. Her zaman yenisini

arzularsin.

Bir kizla bir yildir birliktesindir. Sana iyi davraniyordur. Seninle ilgileniyordur. Giizeldir.

Tathdir. Arzuladigin her sey tek paket halinde kargindadir.
Ama, zaman igerisinde daha fazlasini istemeye baglarsin.
Sana simdi sunu soruyorum?

Bir erkek olarak tek bir kadina bagl kalabilir misin?
Farelerde Coolidge Etkisi

Coolidge etkisi kafadan uydurulan bir sey degildir. Bilim adamlar1 tarafindan deneylerle

kanitlanmustir.

Bir disi farenin yanina bir erkek fare koydugunuzda, inanilmaz bir sekilde liremeye ve

ciftlesmeye baglarlar.

Ama sonra, erkek fare bu disi fareden sikilmaya baslar. Oyleki disi fare ne kadar azgin olursa

olsun, erkek farenin libidosu azalir hatta disiyi gormezden gelir.



Lakin bu disi faremizi yeni bir disi fareyle degistirdigimizde, erkek fare 180 derece donerek
eski azgin halini alir ve tekrar ciftlesmeye baslar. Bu olayi, erkek fare yorgunluktan 6lene

kadar tekrar edebilirsiniz.
Iste bu yiizden evlilik seksiiel aktivitenin azalmas1 anlamina gelir.

Evlilik oncesi deli gibi seks yaptigin kiz arkadasinla evlendikten sonra, tiim arzun yok olur.

Ciinkt sikilmigizdir.

Siirekli ayn1 kizla seks yaptiginda daha az dopamin alirsin. Haliyle “6diil” daha zevksiz bir

hale gelir.
Bu dopalin azalmasinin en etkili tedavisi yeni bir seks partneridir.
Yeni kiz seni heyecanlandirir.

Onceki yazimda da belirttigim gibi, erkeklerin siirekli porno fim arsivi yapmasi ve ayni

videoyu izledik¢e ondan sikilmasidir.

Erkek bu zevk arsivini yaptik¢ca mutlu olacagini diisiiniir ama asla o siiper videoya geri
donmez. Ciinkii yeni olan her sey erkegin zihnindeki YENI kiz diisiincesini tetikler ve

dopamin seviyesini arttirir.

Isin garip yan1 yeni kizin kollarinda Coolidge etkisini yasarken, bu etkiye kars1 bagigiklik
kazandigin1 diisiiniirsiin. Yani bu yeni kizla sonsuza dek kalacagini ve mutlu yasacagini

diisiintirsiin. Tabi bu sadece cicim aylarinin sonuna kadar siirer...
Erkek Biyolojisi ve Catisma

Cok ilging bir sey soyleyecegim. Biz erkekler olarak bag kurmak isteriz ama ayni1 zamanda

da bu kizdan sikiliriz ve yeni kizlar arariz.
Bir kizdan 6lesiye hoslansak da, Coolidge etkisi bizi her zaman yeni kiz aramaya iter.
Bu etki aldatma olabilir , porno izlemek olabilir...

Cevremiz ve medya bize sdzde olmasi gereken ask ve iligki portresini ¢izer. Komik olan
bunu elde etmek neredeyse imkansizdir. insan dogasini kabul etmedigimiz i¢in, bazi

insanlarin kalbi kirilmak zorunda kalir. Ciinkii biz erkekler her zaman, yeni kiz arariz.



Ciftler Bu Sorunu Nasil Cozer?

Evliliklerin %50 ‘si ayrilikla sonuglanir ve Coolidge etkisi bunda biiyiik bir etkendir. Kalan

%350 birlikte kalmaya devam eder ve bu %50 * nin %25 ‘i mutlu bir evlilik hayat siirer.
Oranlarin ne kadar yiiksek oldugunu gorebiliyor musun?

Bu problemin ¢6ziimii i¢in yaratici olmak gerekli. Bazi ¢iftler seks yaparken fantazilerini
harekete gecirmeye caligirlar. Yeni oyuncaklar, yeni hikayeler. Degisik kiyafetler. Bunlar
erkegin goziinde esini degistirir ve onu yeni birisi olarak gormesini saglar. ( Grinin Elli

Tonu yazimi oku! )

Bu yaziyi1 seni yeni kizlar1 araman i¢in ya da var olan sevgilinden ayrilman i¢in yazmiyorum.

Bu etkiyi bilmen i¢in ve bunun {izerinde olan etkiyi fark etmen amaciyla yazdim.
Kendine iyi bak...
Havaya Girmenin ve Bastan Cikarmay1 Eglenceli Hale Getirmenin 5 Yolu

Kendini iyi hissetmenin en 6nemli prensiplerinden bir tanesi, disar1 ¢ikma ve kadinlarla
tanisma konusunda pozitif duygular hissetmektir. Bu climleyi tek bir prensipte agiklamak

istersek:
“Duygular hareket ile baglantilidir” diyebiliriz.

Diger bir deyisle, duygularimiz, duygu durumumuz fiziksel olarak yaptigimiz hareketlerden

gelir.

Yiirtimen, nefes alman, mimiklerin, ses tellerinin hareketi, durusun... hislerimizi,

diistincelerimizi ve tepkilerimizi etkiler.
Fiziksel Hareketlerimiz Duygularimizi Nasil Etkiler?

Aslinda bu evrensel bir kuraldir. Depresyonda olan bir insanin durusu bellidir. Kambur
dururlar, omuzlar diisiiktiir, yorgun gozlerle etrafa bakarlar. Derin nefes almazlar.

Somurtkandirlar.

Bunun yaninda mutlu bir insan dik durur, omuzlar diisiik degildir. G6zleri canlidir. Derin

nefes alir ve gliliimser.


http://www.seductionturk.com/grinin-elli-tonunun-sirri-neden-kadinlar-bu-kitaba-deli-oluyor-ve-bunu-avantaja-cevirmenin-yollari/
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Bunlara gore , istedigimiz zaman, saniyeler i¢erisinde, duygu durumumuzu , sadece

hareketlerimizde degistirdigimiz ufak diizenlemelerle, degistirebiliriz.

Kendimizi giilmeye zorlarsak, o an kotii hissediyor olsak bile, kendimizi iyi hissetmeye

baslariz.

Depresyonda olsan ve yataktan disar1 adim atmak istemiyor olsan bile, kendini zorlayip

hareket etmeye baslarsan, daha iyi hissedeceksin.
Mutlu bir insan gibi, konusur ve davranirsan, kisa siire i¢erisinde sen de iyi hissedeceksin.
Su anda nasil hissettigini diisiin ve bu hissine 1-10 arasi bir numara ver.

Simdi ayaga kalk ve 10 kez zipla.. Belki aptalca goriinebilir ama bu hareketi yaptiktan sonra

kendini daha iyi hissedeceksin.
Ses konusunda aligtirma yapmak bile , duygu durumunu yiikseltecektir.
Komik surat ifadeleri, dilini ¢ikarmak... duygu durumunu yiikseltecektir.

Simdi bunlarin aksini yaparsan, 6rnek olarak, bir insanin fiziksel hareket alanin1 kisitlarsak,

duygularini da kisitlamis oluruz.

Ornek olarak, yasli insanlar pek hareket edemezler ve biz de bu yasl insanlara huysuz deriz.
Aksine onlar huysuz degildir sadece hareket edemedikleri i¢in, kendilerini kotii hissederler.

Ne kadar hareketsizsen , o kadar Oliisiin.
Kiiciik Cocuklar Hareket Ederek Eglenirler

Hepimiz ¢ocukken siirekli kosup eglenmek isterdik. Evde bile kap1 iskelelerine tirmantr,
kirislerin iizerine ¢ikmaya galisirdik . Iki ayagimiz da yere degmezdi. Kimsenin ne
diisiindiigiinii umursamazdik. Bagirir cagirirdik. Clinkii cocuktuk ve ¢ocuklar boyle

yaparlardi. FIZIKSEL olarak hareket ederlerdi.

Yetiskin olmaya bagladik¢a bize ” artik biiyiidiin, ona gore hareket et ” lafi gelmeye basladi.

Ona gore hareket etmek, baskasinin kurallarina uymakti ve 6zgiirliiglimiiziin kisitlanmasiydi.

Iste bu yiizden harekete gegmek , hayati dolu dolu yasamakta ¢ok énemlidir.



Giiniimiizde ¢ogu insan o kadar harekete gegmiyor. Cuval gibi evde oturuyorlar ya da eski
usul, standart her giin yaptiklari seyi yapiyorlar. Biraz mutluluk, biraz iiziintd, biraz sikinti,

biraz yorgunluk...

Fiziksel hareket enerjidir. Fiziksel hareket yasamdir. Hareket etmek seni IY1 hissettiren asil

seydir.
Spor salonunda agirlik kaldirdiktan sonra, kan dolagimin hizlanir. Bu kendini iyi hissettirir.

Ya da dans etmek.. Dans etmek eglencelidir. Hareket gerektirir. Giiliimsemeni gerektirir.
Herkes eglenir ve sonunda seks yapma olasilig1 bile vardir. Arastirmalara gore, dans etmek,

bir insanin yapabilecegi en eglenceli aktivitelerden bir tanesidir.

Ciinki hissettigimiz her sey, viicudumuzu kullanmamizla alakalidir. Somurtkan bir yiizle

salsa yapmak pek kolay olmasa gerek : )
Duygu Ziplamasi

Mimiklerimizi kullanmaliy1z. Siirekli giilimsemeliyiz ve yapamiyorsak buna zorlamaliyiz.
Durusumuzu diizgiin bir sekilde durmaliyiz. Gogiis disarida ve bir sampiyon gibi..
Sesimizi kullanmaliyiz..

Eger bar ya da kliip gibi ortamlara giriyorsan, hareket etmelisin.

Tanimadigin bir kag kizla konusmak ya da ziplamak...

Belki biraz dans..

Ya da heeyy heyy heyy heyy diye tempo tutmak..

Arkadasinla birlikteysen, ziplayip gogiislerinize ¢arpabilirsiniz..

Duygu Durumunu Diizeltmek i¢in Kizlarla Konus

Bu benim siirekli tavsiye ettigim bir yoldur. Eger havaya girmek istiyorsan, gidip kizlarla

konusacaksin ve egleneceksin.



Kiz senin bu pozitif havan1 bozmak i¢in ciddi olmaya ¢alisacak ya da tepki vermeyebilir,

eger sen eglenceli halini bozmazsan, sonunda o da pes edecektir.

Konustugun her kizla, duygu durumunu bozmayacak bir sekilde iletisim kurabilirsen, havaya
gireceksin ve en sonunda senin i¢in sonuclarin hi¢ bir 6nemi kalmayacak... Sadece eglence

i¢in orada olacaksin.
Iste bu ana ulastigin zaman, agzindan ¢ikan her kelime ise yarayacak...
Inanclari Uzerinde Cahs

Inang sisteminin {izerinde de ¢alisabilirsin. inang sistemi, kendini ve ¢evreyi hangi kurallara

gore gordiiglindiir.

Ornek olarak, eger kadinlar konusunda kendini basarisiz goriiyorsan, siirekli

depresyondasindir ve havaya girmen ¢ok zordur.

Ama stirekli kendini kadinlar konusunda basarili birisi olarak goriirsen, havaya girmen ¢ok

kolaylasir.
Dikkat — Havaya Girmeye Bagimh Olma

Simdi bu kadar sey anlattim. Havaya girmenin kadinlar konusunda artis1 tartisiimaz. Bunu

ogrendikten sonra, havamda degilim kizlarla konugamam diislincesine sahip olabilirsin.

Kendini iyi hissettigin zamanlarda alacagin tepkiler daha olumlu olacaktir. Ama bir kizi

bastan ¢ikarman i¢in havanda olmana da gerek yok.

Bastan ¢ikarma , karsi tarafa kendini sevdirmek degildir. Eger bastan ¢ikarma siirecine karsi
tarafa kendini sevdirme olarak bakiyorsan, basartya ulasman zordur. Eger havanda degilsen,
yine normal bir sekilde kizlarla konus, fiziksel olarak kiza yaklas ... Havanda olmadan da

bastan ¢ikarabilirsin.
Kizlan Etkilemek Seni Havaya Sokmasin

Simdi bastan ¢ikarmaya yeni baslayan kisilerde, (eskilerde de ) bir ego patlamasi olabilir.
Ben neyim? Su kiza sdyle yaptim ... diyenler ¢ikabilir.



Ama belli bir siire kizlar tarafindan terslenince, tiim egolar1 yerle bir olur. Kendini degersiz

hisseder.

Bazen kendini ¢ok iyi bazen de kotii hissedebilirsin. i¢sel durumunu kontrol etmeyim,

kizlardan alacagin tepkilerle i¢sel durumunu belirlersen, isler pek iyi gitmez.

Her zaman beklentilerini diisiik tut. Ciinkii beklentilerin diisiik oldugunda, eglenmeye

baslarsin, ¢iinkii seni hayal kirikligina ugratacak bir olay olmasi ¢ok diisiiktiir.

Asla duygu durumunu disaridaki insanlarin verdigi tepkilere gore belirleme... duygu

durumun iginden gelsin.
Neden Sadece Birden Fazla Erkekle Birlikte Olan Kadinlara Kasar Denir

Hazir vaktim varken biraz daha yazi yazmak istiyorum. Bu makalede bahsedecegim konu ile

eminim karsilagmigsindir.

Hatta konu soyle gelisir:

Erkek : Benden once baskasiyla birlikte oldun mu?

Kiz : Evet

Erkek : Vayyyy...

Kiz : Bunlarin ne 6nemi var ki , ben seni seviyorum.

Erkek : Tabi...

Kiz : Ne var yani... Sen de benden 6nce baska kizlarla birlikte oldun..
Erkek : Ben erkegim....

Diye devam eden bir konusmayla kargilagmisindir ya da duymussundur. Cogu kadin bu
yaklagimin adaletsiz oldugunu diisiiniir. Bir erkek kadinla yattig1 zaman hig bir sey olmazken,

bir kadin bir erkekle yattig1 zaman kasar olur. Kadinlar bunu ¢ifte standart olarak gortir.

Hadi ortalig1 biraz karistirayim : )



Aslinda bu ¢ifte standart degildir. Ciinkii olaylara baktigimizda , gidisatin ¢ok farkli olarak

ilerledigini goriirtiz. Bu farklardan dort tanesini inceleyelim.
1 — Kadinlarin bir erkekle yatmasi ¢ok kolaydir

Simdi sunu kabul etmek gerekiyor. Biz erkekler belli bir beceri seviyesine gelmek igin,
elimizde olan bir ¢ok kadini kagirmisizdir. Hatta standartlarimizi ¢ok diisiirsek bile zorluk
cekebiliriz. Bir erkegin kadinlar konusunda basarili olmasi i¢in sosyal zeka, sabr, iletisim
becerisi, 1srar gerekliyken, bir kadin i¢in vajina yeterlidir : ) . Kisacas1 olay sudur. Kolay
ulagilan seye saygi duyulmaz. Erkek bir kadini etkilemek i¢in ¢abalar ve amacina ulastiginda
bu basarisi i¢in kendine saygi duyar. Iste bu yiizden erkegin cevabi “Ama ben erkegimdir” .
Ama kadn i¢in durum boyle degil, ¢iinkii bir kadinin bir erkek tarafindan becerilmesi igin,
bacaklarini agmasi yeterlidir. Diinyanin en ¢irkin kadini olsa bile, mutlaka onunla birlikte

olacak erkek vardir. Insanlar zorluklarin iistesinden gelenlere saygi duyarlar.

2 — Bir kadin, erkeklerle birlikte olarak, bir erkegin kadinlarla birlikte olmasindan

daha fazla zarar verebilir.

Diyelim ki, bir erkek birden fazla kadinla birlikte oldu. Bu erkek onlarin her birine kars1
sadik goziikiiyorsa, kadinlara biiyiik bir zarar veriyor. Bu beklenmedik hamilelik olabilir ya
da duygusal travmalar olabilir. Sekstiel yol ile bulagan bir hastalik olabilir. Ama bir kadin
birden fazla erkek ile birlikte olursa, yukarida yazdigim zararlarin yaninda, babasinin kim

oldugu bilinmeyen bir ¢ocuk dogurabilir.

Eger bir erkek bes kadinla birlikte oluyorsa ve hepsine kars1 sadik goziikiiyorsa, ve bu
kadinlarin hepsi hamile kaliyorsa, ¢ocugun babasinin kim oldugu bellidir. Ama bir kadin
birden fazla erkekle birlikte oluyorsa, ve bu erkekler kadina sadiksa ve kadin hamile
kaliyorsa, ¢ocuk bu bes erkekten birisine ait olabilir. Bu erkeklerden bir tanesi kadin
tarafindan kandirilip, dogacak cocugu biiyiitmeye karar verirse, erkek parasini, zamanin
kendi genine sahip olmayan bir ¢ocugu yetistirmek i¢in kullanacaktir. Evrimsel agidan

bakarsak durum hig i¢ agici degil.

Yine evrimsel agidan bakarsak iki temel i¢glidiimiiz var. Hayatta kalmak ve liremek. Baska
erkeklerle birlikte olan kadinlar erkekleri zor duruma sokar ¢iinkii erkek gergekte kendi
cocugunu mu yoksa baskasinin ¢ocugunu mu biiyiittiigiinden emin olamaz. Bu ac¢idan

bakarsak, erkeklerin durumu kadinlara gére ¢ok ama ¢ok daha zordur .



Son yillara kadar DNA testi ve dogum kontrol haplar1 pek yaygin degildi, ve bundan dolay1
hamile olmay1 engellemek ve cocugun gercek babasinin kim oldugunu bulmak pek kolay
degildi. Iste bu yiizden sosyal ¢evre, kadinlara bu sekilde bir baski kurarak, onlarmn birden

fazla erkekle birlikte olmasini dogru bulmadigini empoze etti. Kisaca ” kasar ” dedi : ).
3 — Erkekler evrimsel olarak, daha fazla kadinla birlikte olmak i¢in programlanmstir.

Kadinlara bu s6zii sOyledigimde genellikle inanmak istemezler. Ama evrimsel agidan
baktigimizda durum gercekten boyledir. Eger insanlarin gercekten bahsedildigi gibi tiremek
ve hayatta kalmak gibi temel 2 tane i¢ giidiisii varsa, bir erkegin birden fazla kadinla birlikte
olarak, lireme sansini1 arttirmasi kadar normal bir sey yoktur. Eger bir kadin 9 aylik bir siire
icerisinde birden fazla erkekle birlikte olursa, sadece bir kez hamile kalabilir. Yani 9 ay
boyunca oniine gelen herkesle birlikte olan kadin ile, 9 ay boyunca tek bir kisiyle birlikte olan
kadin arasinda hig bir fark yoktur.Sadece bir kez hamile olabilir. Ama bir erkek birden fazla
kadinla 9 ay boyunca birlikte olursa, o siire¢ icerisinde birden fazla kadini hamile birakabilir.

Ne kadar fazla kadin, o kadar fazla bebek..

Evrimsel agidan bakarsak, erkegin kasar olmasinin , kadinin kasar olmasiyla
karsilastirildiginda ¢ok biiyiik avantajlar1 vardir. Tabi ki bu kadinlar tek esli olmalidir
anlamina gelmiyor. Kadinlarin da i¢inde birden fazla erkekle birlikte olma istegi vardir.

Sadece erkekler kadar olamazlar.
4 — Birden fazla erkekle birlikte olmak, erkekten cok kadina zarar verir.

Bir kadin yanlis bir partner secerse, kendisine bir erkegin yanlis partner se¢mesinden daha
fazla zarar verir. Ciinkii kadin dogacak ¢ocugu tek basina yetistirmek zorunda kalabilir. Bu
ylizden, gegmisten beri Oniine gelen erkekle birlikte olan kadinlar , erkeklerden ¢ok daha fazla

sorumsuz ve giivenilmez gozilkmiistiir.

Bu dort sebep kadinlarin neden birden fazla erkekle birlikte olduklarinda “kasar” olduklarini
anlatryor. Tabi ki bu goriis gittikce degisiyor ama bu diisiinceye sahip olanlarin sayisi az

degil.

Simdi kadinlar ve erkekler arasinda neden bu konuda bir ¢ifte standart oldugunu anlatmaya
calistim. Kimseyi sug¢lamak i¢in yazmadim. Herkes istedigi gibi yasayabilir. Sadece benzer

durumlarin neden farkli oldugunu goriin yeter.



Bir Dakika Icerisinde Kadin1 Tahrik Etmenin Yolu

eni y1l geldiginde herkes evinde rahat rahat otururken ya da eglenirken, ben yeni yila 15

dakika kala ancak eve adimimi atabildim. Cenevreden yorucu bir yolculukla dondiim.

Bu yorucu yolculuklar biiyiik ihtimalle kariyerim boyunca da devam edecek... Yorucu

olmanin yani sira giizel anilar da olmuyor degil...

Bu manzaradan sonra fark ettigim 6nemli bir seyden bahsetmek istiyorum. Bu bahsedecegim

olay aslinda herkesin ¢ok iyi bildigi fakat bilingli olarak kullanamadig bir sey...
Saniyeler i¢inde bir kiz1 tahrik etmenin, sosyal agidan en kabul edilebilir yontemi...
Yani kiz1 tahrik edecegiz ve bunu sosyal kurallar ¢ercevesinde yapacagiz.

Harika degil mi?

Okuyunca daha da sasiracaksin...

Aslinda bu sey cok basit...

Oksitosin konusuna son makalelerde ¢ok fazla deginiyorum ama ufaktan ne ise yaradigini bir

daha anlatayim.

Oksitosin kadindaki testesteron oranini arttirir ve seks yapma arzusunu kortikler. Bunun

yaninda aranizda giiclii bir bag olusmasini saglar.
Kadina Dogru Sekilde Dokunmak

Simdi bir barda yada sosyal bir ortamdayken, kadina hemen dokunmak ¢ok énemlidir. Ciinkii

sadece konugma konusunda takilip kalirsak, amacimiza ulagamayiz.

Eger bir kiza dokunamazsak, konugmada sadece eglendirmis oluruz ve istersen diinyanin en

iyi konusmacisi ol, sonunda konusmandaki heyecan sonecektir.

Kiza ne kadar hizl1 dokunursak, ona dokunmak konusunda ne kadar rahat hissettigimizi

gosteririz. Bunun yaninda seksiiel arzumuzu da ona iletmis oluruz.

Lakin, 6rnek olarak dokunmadan 6nce 20 dakika beklersen ve sonra dokunmaya calisirsan,

sadece onu korkutmus olacaksin. Ciinkii ilk basta ona dokunmayarak sadece “arkadas” olarak



gorliinmeye ¢alistin ama birden 20 dakika sonra ona dokunmaya basliyorsun. Bu zayif bir
hamledir ve kadinlar bundan hi¢ hoslanmazlar ¢iinkii ilk basta yansitmis oldugun karakteri

birden degistirmis oldun.
ilk Adim

Simdi sosyal ortamda ya da bar ortaminda dokunmaya baslamak i¢in ilk olarak ne yapman

gerektigini goreceksin.

[k olarak kizin iizerindeki takilardan yola ¢ikabiliriz. Ona takis1 hakkinda bir seyler sor ve

dokun. Bu sirada parmaklarin onun tenine degsin.
Ya da ilk tanisma esnasinda, elini uzat ve elini sik ve hafifce kendine ¢ek.
Ya da onun hakkinda hosuna giden bir seyi sdyle ve sOyledikten sonra hemen saril..

Kisacas1 konugsmadan dnce fiziksel bir hamle yapmamiz gerekiyor. Hatta bu sdylediklerimi

ayr1 ayr1 yapmana gerek yok, tek bir seyi bile deneyebilirsin.

1 Dakikada Sarilma Kural
Simdi bir kiz1 nasil 1 dakika igerisinde azdirabileceginizi gosterecegim.
Oyle ki, aninda eve davet ve telefon konular1 agilabilir.

Cogu erkek bastan ¢ikarmanin ne sdylediginle alakali oldugunu diisiiniir. Diistince hatali

degil ama eksik. Dokunma yoksa , bastan ¢ikarma da yoktur.

Ciinkii bir kadinin kalbine giden yolu sadece onunla konusarak agamazsin. Agsan bile bir

dokunus kadar etkisi olmaz. Onu azdiran sey, dokunustur.

Buradan da kiza hemen dokunmamiz gerektigini anliyoruz.

Iste sarilmak devreye burada giriyor.

Bir kiza sarilmak hem en zararsiz hem de bir o kadar tahrik edici bir harekettir.

Zarars1zdir ¢iinkii disaridan bakilinca kétii bir niyet yoktur. Insanlarin éniinde ¢ok rahat

yapabiliriz. Hatta kizin , erkek arkadasi olsa bile zararsiz goziikiir.



Bunun yaninda , bir kiza sarilmak i¢in nedene ihtiyacin yoktur. “Aaa ne seker seysin sen”

gibi sagma bir bahane kullanarak da kiza sarilabiliriz.

“Gel bana saril hadi ” de giizel bir nedendir : )

Sarilmak ozgiiveni gosterir. Baskinlik, seksiialite, arkadaslik sarilma ile gosterilir.
Lider oldugunu gosterir ¢ilinkii digerleri tarafindan yapilan elestiriler sizi etkilemez.
Ufak bir sarilma iste bu kadar seyi saniyeler igerisinde bir kiza yansitir.

Simdi bunu kullanmanin zamani...

Grinin Elli Tonu’nun Sirr1 — Neden Kadinlar Bu Kitaba Deli Oluyor ve Bunu Avantaja

Cevirmenin Yollar:

Grinin elli tonu kitapgilarda yerini aldigindan beri, bir ¢ok kadin giiglii erkekler karsisinda

boyun egmeye daha fazla yatkinlagmistir.

Kitap o kadar biiyiik bir siikse yaratt1 ki, seks shoplarda ipler, seks oyuncaklari, kelepgeler
yok satmaya basladi.

Lakin bir kadinin iizerinde bask1 yaratmak ve yatakta domine etmek i¢in, bu tarz oyuncaklara
thtiyacimiz yok. Zaten sitedeki bir ¢ok makalede bunun nasil yapilacagini anlatiyorum. Bir

kac ufak bilgi vermeden 6nce sunu belirtmek istiyorum.
Her kadin domine edilmekten hoslanir ama giizel kadinlar daha ¢ok hoglanir.
Neden mi?

Giizel bir kadinin karsisinda ¢ogu erkek, siit dokmiis kediye doner ve bu kiiciik kedicigin bir

kadin1 domine etme imkan1 var midir?

Sanmam...

Seks sitelerinde hep su kisaltmay1 gérmiigsiindiir : BDSM : )

BDSM’nin agilimi ingilizce olarak : Bondage, Discipline, Submission, Domination

Yani tiirk¢esi: Baglamak, disipline etmek, boyun egmek ve domine etmektir.


http://www.seductionturk.com/ozguvenin-sirri-aliskanliklarimiz/

BDSM , karsilikli ¢iftin kendi rizasiyla yaptigi bir gii¢ degisimidir.

Bir BDSM iliskisine baslarken, giivenli bir kelime segcmek énemlidir. Boylece dominasyon
esnasinda kiz kendini glivende hissedecek ve rahatsiz oldugu anda giivenli kelimeyi

sOyleyerek senin durmani saglayacaktir.

Yukarida belirttigim gibi, pahali oyuncaklara ihtiyacimiz yok. Evimizdeki malzemeleri

kullanacagiz :)

Once bir atki veya benzeri bir seyle, kizin gozlerini ve ellerini bagliyoruz. Oncelikle kizin bu
tarz bir seye yatkin olup olmadigini gormemiz gerekir. Eger bu tarz seyleri seviyorsa, gidip

gercek bir kelepge alabilirsin : )

Bir mendil ile kizin kollarin1 yataga bagla.. Kadinlar seks esnasinda kisitlanmay1 severler
clinkii kisitlanmak onlarin i¢indeki “kétii kiz/kasar” sorumlulugunu iizerinden alir. Bdylece
herseyin suglusu biz erkekler oluruz. Olsun sorun degil : ) Erkek olarak sorumlulugu

almaliy1z .

Tasma.. Gergek bir tasmaya sahip olmak zor ama kiigiik bir ¢arsaf ile tasma yerine gecen bir

mekanizma yaratabiliriz.

Tasma liderlik gostergesidir ve liderlik kadar kadin1 azdiran bir sey yoktur. Kadin erkeginin
onu yonlendirmesini, ne yapmasi gerektigini sdylemesini ister. Bu da onun iizerinde seksin

getirecegi sorumlulugu alir.

Bu tarz oyuncaklar ve kadinin orgazm siiresini arttirir ve daha gii¢lii orgazm yasamalarini

saglar.

Sadece oyuncaklara ihtiyacimiz yok. Rol de yapabilirsiniz. Bu konuda fazla detay

vermiyorum . Senin hayal giicline birakiyorum.
Ama dikkat etmen gereken sey su:

Kiza liderlik et, bu oyunlar1 oynarken zevk al, iliski esnasindaki tepkilerine aldirma ta ki

giivenli s0zii sdyleyene kadar..



Tamsma Esnasinda Seksiiel Cekicilik Yaratmanin Sinsi Yolu

Konugmanin yani sira, seksiiel ¢ekicilik yaratmanin en etkili yolu dokunmaktir. Aslinda,
gercek seksiiel ¢ekicilik dokunmayla baglar. Bir kadina dokunmak, el sikismak gibi sosyal bir
kural ¢ergevesinde olsa da, kadinin beynindeki seksiialite merkezine ¢ok ag¢ik bir mesaj yollar.

Ek olarak sana kars1 verecegi sekstiel tepkileri arttirir ve bunu tamamiyle bilingsiz bir sekilde

yapar.

Kelimelerimiz kadinin mantiksal beyni tarafindan red edilse de, fiziksel dokunus dogru bir
sekilde yapildiginda, red edilemez. Bir kadinin vucudu binlerce dokunmaya duyarli sinirlerle
kaplanmistir. En ufak dokunmanizda kadinin sulanmasini saglayabilirsiniz. Yatakta

sevisirken, kadinin sizden kendisine dokunmanizi istemesinin sebebi de budur.

Iste bu yiizden sizin dokunmaniza verdigi tepki bilingli degildir. Bir kadinla saatlerce
konusup biiyiik bir tepki yaratamazken, sadece elinizi omzuna atip, boynuna dokunmak

inanilmaz bir etki yaratabilir.

Ek olarak sosyal dokunuslar, seksiiel 6zgiivene sahip oldugunuzu ve iyi bir sevgili
olabileceginizin igaretini verir. Bilingaltinda kadina iletilen mesaj, kadinlara dokunmaktan

korkmadiginiz ve kadinlarin sizin dokunuslarinizdan hoslandigidir.

Bir dokunus kadinlarin {izerinde erkeklerden ¢ok daha fazla etki eder. Hatta normalde seks
hakkinda hi¢ hayal kurmayan birisi bile, etkili bir sekilde dokunuldugunda, farkl diistinceler
iretebilir : ) . Ciinkii bir kadina dokundugumuzda, arkadas¢a olsa bile, bazi1 hormonlar

devreye girer.

Bir kadina dokundugumuzda, kadinin vucudu ¢ok giiglii bir seks hormonu olan oksitosin
yaymaya bagslar. Oksitosin aranizda bir bag olusturur ve kadin senin yaninda kendini 1yi

hissetmeye bagslar.
Koluna yapacagin en ufak dokunus bile bu hormonun yayilmasini saglayabilir.

Isin giizel yam da sudur. Bir kere bu hormon tetiklendi mi, kadin siirekli daha fazlasini
istemeye baslayacaktir. Sen dokundukga, hormonun etkileri artacaktir ve siirekli olarak seks

hormonunu arttiran bir dongiiye girecektir.



Kadinlarin dokunuslara erkeklere gore daha iyi tepkiler vermesinin sebebi, kadinlik hormonu
olan estrojen hormonunun ige yaramasi i¢in, oksitosine ihtiya¢ olmasidir. Estrojen yoksa,

oksitosin igse yaramaz.

Biiyiik ihtimalle basina gelmistir. Seksiiel olarak hi¢ diisiinmedigin bir kiz gelip sana
dokununca birden bire, onun hakkinda farkli seyler diisiinmeye baslarsin. Iste bu etkiyi 10 ile

carparsan, kadinlar iizerinde nasil etkisi oldugunu gortirsiin.
Cift Elle Tokalasma

Dokunmanin en iyi yollarindan bir tanesi tokalagsmaktr. Ama bunu normalden farkli bir
sekilde yapacagiz. Cift elle tokalasacagiz. Isim aligverisi yaparken, sag elinle normal bir
sekilde tokalas ve daha sonra sol elini onun elinin iizerine koy. Yani onun eli sag ve sol elimiz
arasinda sandvi¢ olacak. Ismini sdyle ve giiliimseyerek gozlerine bak. Normalden 5 saniye

fazla tutarsan harika bir is yapmis olursun.

Yeni bir kadinla tanistiginda bunu yap, biraz tecriibelendikten sonra, kadinlarin ¢ift el ile
tokalagmaya ¢ok iyi tepkiler verdigini goreceksin. Eger géz temasin, ses tonun ve giiliisiin
dogruysa, sadece elini tutmakla kalmayabilirsin. Istersen hafifce ellerine masaj bile

yapabilirsin.
Cekici Bir Erkek Olmanin 14 Etkili Yolu

Bazen verdigim tavsiyeler karmasik olabilir ve bu karmasiklik altinda 6nemli noktalar
kaybedilebilir. Bu yiizden bir 6zet olmasi amaciyla cekici bir erkek olmak i¢in uygulamamiz

gereken 19 noktadan bahsetmek istiyorum.

#1. Rahat Ol

Bir kadinla tanigirken rahat olman lazim. Asla asir1 derecede enerji yiiklii, oradan — oraya

ziplar bir sekilde olmamalisin.

Bir kizla konusurken rahat olman, arka planda kiza muhta¢ olmadigini ve onun onayini

aramadigin1 gosterir. Bu da 6zgiivenli bir davranistir.

Rahat olmanin en kolay yolu da , bu rahatlig1 kendi i¢cinden almaktir. Boylece karsindaki kiz

sana olumlu bir tepki verirse, zaten rahat oldugun i¢in bir problem olmayacaktir ama olumsuz



bir tepki verdiginde, saglam durdugun ve tepkisiz kaldigin i¢in, yine ¢ekici bir davranis

sergilemis olacaksin.
#2. Yaptigin Hareketler icin Asla Oziir Dileme

Yaptigin hareketler icin asla 6ziir dileme. Bir kizla tanigmak i¢in, elini tutmak i¢in, sarilmak
icin, iltifat etmek icin ya da aklina ne gelirse. .. Icinden gelen sesi dinle ve yaptigin hareketler

icin asla oziir dileme.
#3. Yiiksek Sesle Konus

Yiiksek sesle konus. Bir grupta en yiiksek sesle konusan genellikle en ¢ok sosyal degere
sahip olandir. Dolayl1 olarak da, digerlerinin goziinde lider olarak goziikiir. Eger 6zgilivene

sahip degilsen, yiiksek sesli konusmanin yaninda konusmazsin bile. ..
#4. Seksiiel Tlgini Goster

Karsimizdaki kiza seksiiel olarak ilgimizi gostermeliyiz. Eger bunu yapmazsak, kiz bizi
ilgisiz olarak ve iyi ¢ocuk olarak goriir. Seksiiel ilgimizi saklamak, kars1 tarafin bizi

sevmesine sebep olabilir ama asla ¢ekicilik yaratmaz.

Peki nasil seksiiel olarak ilgi gosteririz? Ornek olarak onunla normal konusurken, masaj
yapabiliriz. Konugsmanin en basinda bir iltifat edebiliriz. G6z temasini tutarken, yavas ve seksi

bir sekilde konusabiliriz. Bunlarin hepsi seksiiel ilgi gosterir.
#5. Duygu Durumun i¢inden Gelsin.

Mutluluk i¢imizden gelir. Eger kadinlarda mutlulugu ariyorsan, sonug hiisran olacaktir. Bu
tarz diisiince yapisiyla kizlarla iletisim kurmaya baglarsan, tanigma korkusu yaratirsin. Cilinkii
zihninde karsindaki kizdan onay almak, onun seni begenmesini istemek vardir. Bu da korku

yaratir.
Iste bu yiizden, duygu durumun i¢inden gelmeli. Sonuglara bagl kalmamalisin.
#6. Sessizlik Sorun Olmamah

Normal konugmalarda sessizligin olmasi normaldir. Eger bir kizla bu sessizlikler olmasin

diye siirekli konusuyorsan, kiz bunu fark edecek ve seni heyecanli olarak gérecektir. Bu



sessizlikleri avantaja doniistiirebiliriz. Sessizlik seksiiel gerilim yaratmak i¢in kullanilabilir.

Yavas konusarak ve goz temasi kurarak bu anlarda seksiiel gerilim yaratabiliriz.
#7. Her Kiz1 Etkileyemezsin
Her kiz1 etkileyemezsin ve bunu da kabul etmelisin. Baz1 durumlarda kaybetmen gerekecektir.

Eger disar1 ¢ikiyorsan ve harekete gegiyorsun. Hayatinin bu boliimiinii diizeltmeye

kararliysan. Sonugclar alacaksin. Kazandik¢a da kendini iyi hissedeceksin.
#8. Kizistirmay1 Ogren

Kiz1 kizistirmadan olmaz. Diinyadaki en iyi konusmaci, ilgi ¢ekici bir insan olabilirsin. Ama
bu seni sadece “hos” yapar “seksi” yapmaz. Kadinlar onlara dokundugunda azmaya baslarlar.

Elinden tutmak, kulagina bir seyler fisildamak....
#9. Sana Oyun Oynamasina izin Ver

Karsilikl1 flort etmek ¢cok dnemli. Sen flort ediyorsan karsidan da flort gelmiyorsa, bu kizla

birlikte olma sansin ¢ok diisiik.

Iletisimin belirli bir siirecinde mutlaka senin pesinden kosmali. Bu da genellikle bag kurma
boliimiinde olur. Bu boliimde 50/50 oraniyla hareket etmemiz gerekiyor. Burada kiza kendisi
hakkinda sorular soracagiz ve onu daha yakindan taniyacagiz. O da bizim hakkimizda sorular

soracak. Bu da onun bize kars1 oyun oynamasina izin vermek olacak.
#10. Samimi Ol

Konusmalar samimi ve i¢cten olmali. Benzer konular hakkinda ¢ok yazi yazmistim. Tek bir
climleyle tekrar 6zetleyim. Kendi istedigin seylerden konustuk¢a, samimi ve igten
konusursun. Eger onu etkilemek i¢in onun sevecegi seylerden konusursan bu onu etkilemeye

caligmak olur ve kizlar bunu fark ederler.
#11. Ne Hissedersen Onu Hissederler

Sen ne hissedersen, kiz da onu hissedecek. Cogunlukla seni dis goriintisiine, kelimelerine,
statline gore degil, bunlarin altinda nasil hissettigine gore degerlendirecek. Kendini kotii

hissedersen, o da hissedecek.



Spor yapmak, saglikli beslenmek, yeteri kadar uyumak, harekete gegmeyi bilmek, cesaretli

olmak iyi hissetmeni saglayacaktir.

Eglenceli ol ve siirekli giilimse. Hayati ciddiye alma. Boyle olursan iyi duygular i¢inden

disar1 yansiyacak ve kizlar da bunu fark edecek.
#12. Mutlaka Yiiz Yiize Tanis

Facebook ve benzeri yerleri unut. Oralar sadece tanistiktan sonra igine yarar. Sosyal baskiyi

hisset ve kendini ortaya koy.
#13. Israr

Kadinlarin testlerine karsi 1srarci ol. Bir kiz seni test etmeye calistiginda, gérmezden
geldiginde, goz temas1 kurmadiginda, bu durumlardan etkilenmezsen, kizin sana kars1 olan

cekiciligi de artacaktir.
#14. “Kusursuz” Olmaya Calisma

Dogal olmak ve “hata” yapmak cekicidir. Insan oldugunu gosterir. Herseyi iyi yapmaya

caligmak kizin karsisinda robot gibi olmaktir.

Hata yapmak kizin karsisinda seni sevimli kilacaktir. Hata yapmaktan korkma.
Neden lliskilerde Erkegin Istekleri Kadinlarin Isteklerinden Daha Onemlidir?
Sonunda yaz1 yazacak vakti buldum. Bu vakitte de kendime su soruyu sordum:
“Jliskide kimin ihtiyaclar1 6nemlidir?”

Cogu insan ” Herkes esittir. Bir iliskinin devam edebilmesi i¢in, kadin ve erkegin

birbirlerinin ihtiyaglarini karsilamas: gerekir” derler.

Aslinda gercek sudur. Bu ihtiyag, nasil bir iligki i¢inde yer aldigina baglidir. Willard F.
Harley’in saglikl bir evlilik i¢in yazdigi kitapta, bir koca karisinin 5 temel ihtiyacini , karisi

da kocasinin 5 temel ihtiyacini kargilamasi1 gerekiyor.

[lk olarak, erkeklerin ve kadimlarin sahip oldugu bu 5 ihtiyaca bakalim. Daha sonra da neden

sadece kendi isteklerimize odaklanmamiz gerektigini anlatalim.



Bir Iliskide Erkegin En Onemli 5 ihtiyac
1 — Sekstiel Tatmin

Bir erkegin kitaba gore en onemli ihtiyaci sekstiel tatmin duygusudur. Kadin bu ihtiyaci

harika bir sekstiel partner olarak tatmin edebilir.

Bu demektir ki, kadin size oral seks yapabilmeli, fantazilerinize karsilik verebilmeli, fiziksel

olarak ¢ekici olmalidir. Kisaca sizi tahrik edebilecek her seyi yapmalidir.
2 — Yenilenme

Erkegin diger bir ihtiyaci yenilenmektir. Bir kadin sizin hosunuza giden sizi rahatlatan
aktivitelere ilgi duymalidir. Boylece en iyi vakit gecirdiginiz anlarda, o da sizin yaninizda

olacaktir ve en mutlu anlariniz onunla 6zdeslesecektir.

Buna 6rnek olarak beraber fotograf ¢ekmek, oyun oynamak ... hosunuza giden akliniza ne

geliyorsa..
3 — Fiziksel Cekicilik
Bir erkegin ihtiya¢ duydugu en 6nemli {igiincii sey fiziksel ¢ekiciliktir.

Kadin fiziksel olarak iyi durumda olmali, yediklerine dikkat etmeli ve spor yapmalidir.
Saglarina 6zen gostermeli, makyajini yapmali ve sizin hogsunuza giden kiyafetleri giymelidir.

Boylece 6zel anlariizda tahrik olacaksiniz, disarida ise gurur duyacaksiniz.
4 — Huzur
Bir erkegin en 6nemli dordiincii thtiyact huzurdur.

Kadin evinde erkegi i¢in, stresten uzak, huzur dolu bir ortam yaratmalidir. Boylece erkek

evde vakit gecirmekten mutlu olsun.
S5 — Hayranlik
En 6nemli ve son ihtiya¢ hayranliktir.

Kadin , erkegi her yoniiyle kabul etmeli ve ona hayran olmalidir. Basarilarinizi size

hatirlatarak 6zgiiveninizi yliksek tutmalidir. Sizi elestirmemelidir.



Bir Iliskide Kadinin En Onemli 5 ihtiyaci

1 — Sefkat

Erkek sozciikleriyle, ¢igeklerle, hediyelerle veya giin i¢inde opiiciik ve sarilmalarla , onun

sefkat ihtiyacini karsilayabilecek ortam yaratmalidir.
2 — Iletisim

Erkek, esiyle konusmak i¢in vakit ayirmalidir. Cocuklar , bagindan gegen olaylar , hisleri

hakkinda konusabilirler. Konu ne olursa olsun, her zaman ilgili olmalidir.
3 — Diirtistliik ve A¢ctklik

Erkek, kendisi hakkindaki her seyi anlatir ve ilerde onu sasirtacak seylerden kaginir. Olumlu
ya da olumsuz hislerini, gegmiste yasadiklarini, gelecek planlarini anlatir. Asla yanlis kaniya

ulastiracak davraniglari se¢mez.
4 — Finansal Destek

Erkek, evi gecindirme,besleme ve korumakla gorevlidir. Eger gerekli ihtiyaclar
saglayamiyorsa, kendini gelistirerek gereken maas artigina gitmelidir. Ama asla uzun saatler

caligmamali, ve kendisini ailesinden uzakta tutmamalidir.
5 — Aileye Baghlik

Erkek ¢ocuklarin gelisimine vakit ve enerji harcamalidir. Cocuklara masallar anlatir. Onlarla

spor yapar. Cocuk gelisimi hakkinda egitimler alir.
Simdi bu yazdigim tavsiyeler , evli ve bir yuva kurmus olan erkekler icin harika tavsiyelerdir.

Ama, giizel kadinlarla takilan ve her giin baska bir kadinla vakit ge¢irmek isteyen biriysen,

opsiyonlarini a¢ik tutmalisin.
Ya da birden fazla kizla bir iliski yasamak istiyorsun, bu tavsiyeler de senin isine yaramaz.

Neden mi? Ciinkii bunlar1 uygulamak ¢ok yorucudur ve birden fazla kizin ihtiyag¢larini

karsilamak imkansizdir.

Hayatindaki kadinlarin ihtiyaclarini karsilamak senin gorevin degildir.



Haftada bir ya da iki kez bulustugun bir kiz1 mutlu etmek i¢in ihtiyacin olan tek sey, baskin
bir karakter ve seksiiel ihtiyaclarinin bu kiz lizerinden saglanmasi... Genellikle bir kizla

birlikte yasamiyorsan, bu onu mutlu etmek i¢in yeterli...

Ciinkii kadinlarin artik onlara bakmasi gereken erkeklere ihtiyaglar1 yoktur. Kadinlar da artik
cok rahat bir sekilde para kazanabilirler. Tek yapmalar1 gereken, en giiclii erkegin spermine

sahip olmak.

Konusmaya ihtiyaglar1 yoktur. Kiz arkadaslari bunun i¢in yeterlidir.
Diiriistliigiine ihtiyaglar1 yoktur. Tek ihtiyac¢lar1 giiclii erkegin spermini almaktir.
Iki tiir erkek var.

[1ki “aile babas:” diye tabir ettigimiz, kadinla ayn1 evde yasayan ve ¢ocuk yapmay1

planlayanlardir. Bu tiir erkege yukarda bahsedilen tavsiyeler gegerlidir.

Ikinci tiir erkek ise ” alfa erkek  diye tabir ettigimiz sadece spermi saglayan erkektir. Burada

ihtiyac olunan tek sey, kadinla tutkulu ve baskin bir sekilde seks yapmaktir.

Hatta bir kadin sizinle sadece iyi seks yaptiginiz i¢in bile birlikte olabilir. Sizden ¢ocuk bile
yapmak isteyebilir.

Ciinkii biyolojik olarak, kadinlar alfa erkek tarafindan dollemek ister. Boylece alfa bir ¢cocuga
sahip olabilir. Daha sonra illa ki, onunla birlikte olmak isteyecek  aile babas1” tarzinda bir

erkekle karsilasacaktir. Boylece en yukarida belirttigim ihtiyaglarini da karsilamis olacaktir.

Simdi eger alfa erkek olmak istiyorsan, kadinlarin 5 ihtiyacina degil, kendi ihtiyaglarina

odaklan. Tabi bu bahsettiklerim sadece sekse yonelik bir iliski i¢in...

Cekici Bir Erkek Olmak i¢in G6z Temas, Viicut Dili, Koku ve Giiliimseme Tavsiyeleri
SES TONU TAVSIYELERI

Resonans, hiz ve ses tonu ¢ekicilik yaratmanin en 6nemli faktorlerinden birisidir.

Resonans ve seksi bir ses tonu sayesinde agzinizi actiginiz anda kadinlar heyecanlanacaktir.

Ses tonun sana ihanet edebilir. Gii¢ veya korkuyu, baskinligi veya yenilgiyi, tedirginligi veya

rahatligi ses tonumuzla aktaririz.



Tedirgin, yumusak ve ciyaklar gibi konusursan, dilini iyi kullanmanin anlami kalmaz.

Seksi bir ses tonu ile, yiirtiyen bir hipnotiste doniistirsiin. Soyledigin her kelime kadinlar

biiyiiler.
Ses tonunu saklayamazsin ve kagamazsin. Sesin senin kimligindir.

Bir kadinin seni dinlemesini saglamak istiyorsan, ” soyledigimi dinle” tonunda

konusmalisin. Kelimelerin altinda bir anlam olsun.

Hizli konusursan ve sadece nefes almak i¢in kiigiik duraksamalar yaparsan, kendine giivensiz

goziikiirsiin. Yavasla..

Hizli konusursan, kadinlar soyledigin seyi anlamazlar ve séylediklerinin 6nemi kaybolur.

Ama kelime sonrasi duraklamalar soylediklerinin anlasiimasini saglar.

Heyecanliyken, dogru sekilde nefes almazsin ve hizli konusursun. Bu sebepten diyaframini

kullanamazsin. Rahatla..
GULUMSEME

Giiliimseme senin arkadas canlisi, agik ve rahat birisi oldugunu gosterir. Kelime
kullanmadan bir davranws gostergesidir. ” Iyi hissediyorum benimle tanisabilirsin” anlamina

gelir.

Giiliimseyen kadinlarin ne kadar arkadasca ve davetkar oldugunu fark ettin mi? Aym sekilde,

giiltimsemek de seni davetkar gésterecektir.

Giiliimsemek bulasicidir. Kadinlar senin giiliimsemeni gordiigiinde, onlar da kendilerini sana

a¢maya baslarlar.

Kadinlar giiliimsemenin kendisinden etkilenirler. Fiziksel olarak kusursuz olmasi ile

ilgilenmezler.

3

Giiliimsemezsen verecegin mesaj ~ benden uzak dur *
VUCUT DILI TAVSIYELERI

Giig, basar1 ve seksilik iyi bir durusun isaretleridir. Zayiflik ve gerginlik kotii durusun

isaretidir.



Bulusmalarda titreme... Belirgin ve kendinden emin sekilde hareket et.

Elinle oynama, gozlerini siirekli hareket ettirme, bulundugun oday siirekli tarama. Kollarin

kavusturma.

Viicudun gerginse rahatlat. Zihinsel giiven, fiziksel rahatlik ile gelir.

DOKUNUS TAVSIYELERI

Basit bir dokunus, hatta kola yapilan siradan bir dokunus, bir kadinin beynine ¢ok acik

mesajlar génderir.

Bir kadinla saatlerce konusabilirsin ve kolunu omzuna atmanin etkisini yaratamayabilirsin.

Sosyal dokunuslar kadina dokunmaktan korkmadigini gosterir. Bu iyi bir sey ¢iinkii kadinlar

dokunmani istiyor.

GUZEL KOKU TAVSIYELERI

Bir kadin 3 metreden viicut kokusunu alabilirken, bir erkek alamaz.
Kadinlarin koku hissi erkeklerden 100 kat gii¢liidiir.

Arastirmalara gére koku insanlar hakkindaki diistinceleri etkileyebilir.
GOZ TEMASI TAVSIYELERI

Gozlerin konusmaktan fazlasini yapabilir. Bir kadini rahatsiz edebilir ya da

heyecanlandirabilir.

Bir ezik uzaktan bakmakla yetinir, ama modern bir erkek yakinken bile goz temasini

koruyabilir.

Goz temasi kurdugunda normalde bakacagindan biraz daha fazla bak. Sanki gézleriniz

yapistirici ile yapigmis gibi...

Konusma esnasindaki sessizliklerde de goz temasini asla bozma.



Bozuk Durusumuzu Nasil Diizeltiriz ve Diizgiin Durusun Giizel Kadinlar Uzerindeki

Etkisi

Durusumuz kesinlikle en az dikkat edilen noktadir. Viicut dilimizi, durusumuzu diizeltmek
bizi daha ¢ekici ve 6zgilivenli gosterir. Ko6tii bir durus diistik 6zgiivenin isaretidir ve bu bir

kadinin en son isteyecegi seydir.
Diizgiin bir durusun faydalarina bakalim:

Kadinlara Daha Cekici Goziikme

Saglikli bir durus kadinlarin hosuna giden bir seydir. A¢ik viicut dili 6zgiiven ve korkusuzluk
gibi cekici ozellikleri karsi tarafa yansitir. Lider oldugunu gosterir ¢iinkii korkusuzca dik bir

sekilde duruyorsundur. Ek olarak seni zayif gosterir.
Kendine Giivende Artis

Cekici goziikmenin yaninda ¢aligmalar, iletisim esnasinda diizgiin bir durusun konusmay1

kolaylastirdig1 ve daha rahat sosyallesme olanagi gézlemlenmistir.
Ses Tonunda Iyilesme

Diizgiin bir durus cigerlerinize daha fazla hava doldurmaniz anlamina gelir. Boylece daha

derin ses tonlart ile iletisim kurabiliriz.
Saghk Avantajlar:

Sirt ve boyun agrilarindan kurtuluruz. Eklemlerimiz koruruz. Kaslarimiz rahatlar. Omurga

sorunlarini ortadan kaldirir ve daha rahat hareket etmemizi saglar.
Peki bu kadar fayday1 gordiikten sonra eminim sormak istedigin soru:
“Durusumuzu nasil diizeltiriz?”

Hemen bagliyorum.



Hayali ip Teknigi

Yolda yiiriirken ya da istediginiz zaman, kafanizin tam ortasindan gok yiiziine dogru bir bir
ipin uzadigini diisiinlin ve ona gore kafanizi diklestirin ve kaldirin. Nasil bir his oldugunu

merak ediyorsaniz, sa¢inizin bir tutamini ¢ekin.
Oturus Teknigi

Otururken kiginizi sandalyenin dibine kadar getirin. Doksan derecelik bir a¢1 olmasi

gerekiyor. Asla sirtinizla oturmayin.
Ozgiivenin Altin Sirr1 Nedir?

Cogu erkek disariya kizlarla tanismak i¢in ¢iktiklarinda, diisiindiikleri tek sey sosyal baski ya

da korkudan kagimaktir.
Isin kotii yan1 su:

Disar1 ¢ikmak ve kadinlar konusunda basari elde etmek temel olarak sosyal baski, negatif

duygu ve duruma gore negatif sonuglar getirebilir.

Kisaca bu hislerle basa ¢ikamiyorsan, disar1 ¢cikmana gerek yok, evde oturup kendini 1y1

hissedebilirsin.

Gergek ise bunun tam tersidir. Kadinlar konusunda iyi bir yere gelmek istiyorsan konfor
alaninin siurlarint zorlamak zorundasin. Bu da su anlama geliyor. Konfor alaninin diginda

cok vakit gec¢irmelisin.

Evde otururken kigimizi yaymisizdir. Televizyon izliyoruzdur. Is yasamimizda hep ayn seyi
yaptigimiz i¢in, isleri en kolay yoldan halletmeye c¢alisiriz. Aciktigimizda pizza siparis ederiz.

Hayatimizin biiyiik bir boliimiinde rahat etme amaci giideriz.

Kadinlarla tanigmak ise bunun tam tersidir. Kadinlarla tanismak konfor alanin disina

cikmaktir. Rahatsiz olmaktir.

Kendini kadinlar konusunda gelistirmenin en hizli yolu kendini rahatsiz olacagin
pozisyonlara sokmaktir. Ornek olarak bir kiz gordiik. Puan vermeyi sevmem ama kafanda bir
resim canlanmasi i¢in kizin giizelligine “7” puan verdik ve sen bu kizla tanismaya

korkuyorsun.



Bu tarz ortalama giizellikteki kadinlarla tanisma korkunu yenmenin en 1yi yolu ¢ok giizel bir
kadmin karsisina oyun plani olmadan, hig bir stratejiye sahip olmadan, sadece gidip onun

karsisinda durmaktir ve o anda hissettigin tim duygular1 biitliniiyle hissetmeye ¢aligmaktir.

Konfor alaninin siirlarini bu sekilde gegmek, ortalama giizellikteki kadinlarla tanigmani

inanilmaz derecede kolaylastiracaktir.

Sosyal baskinin karsisinda ayakta durmak, zihinsel kaslarinin gliglenmesine olanak saglar ve

bu da kadinlar konusunda basar1 getirir.

Karsilastigin zorluklar. Kazandigin savaslar. Seni giiclii kilan sey bunlardir. iste bu yiizden
kendine “Nasil kolaylastirrim? ” diye sormak yerine ” Nasil ZORLASTIRIRIM?” diye

sorarsan basar1 kaginilmaz olur.

Eger isleri kolaylagtirmaya ¢aligirsan, eski korkularin ve diisiince diizenin seni kontrol
etmeye devam eder. Hissettigin aciy1 azaltarak , gelisimezsin. Bunun yerine kendini zor

durumlara sokmalisin. Gelisim iste bu anlarda olur.
KAYBEDENLER ASLA ILK ADIMI ATMAZ
Peki bazi erkekler kadinlar konusunda basariliyken, bazilari neden basarisiz olur?

Cogu insan hayatlarinin belli bir béliimiinde zorluklar yasar. Ciinkii belli bir alanda gelismek

¢ok biiyilik bir miktarda konsantrasyon, vakit ve tutku gerektirir.

Ornek olarak, satrang konusunda kendini gelistirmek istiyorsan, siirekli satrang oynamalisin.

Haliyle bu kadar vakti satran¢ konusunda tutkusu olmayan bir insan harcamaz.

Tutku da ilerlemek ve vakit ge¢irmektir. Risk almalisin. Hata yapmalisin. Clinkii hata
yapmak bu siirecin bir parcasidir. Hata yaptikca basar1 gelecektir. Ustalik gelecektir. Kizlar
gelecektir.

Iste kaybedenlerle kazananlar arasindaki fark budur.
Kaybedenler asla ilk adim1 atmaz.

Kazananlar ise, bir adim ileri ¢ikarlar. Giizel kizlarin %80'ini elde eden erkekler kazananlar,

ilk adimi atanlardir.



BASARI AGIRLIK KALDIRMAK GIiBiDIiR

Lise yillarimda belli bir siire viicut gelistirme yapmistim. Boylece giizel bir viicuda sahip olup

kizlarin daha fazla ilgisini ¢ekebilecektim.

Dogru giizel bir viicuda sahip oldum ama kadinlar konusunda basarili olamadim ¢iinkii gidip

onlarla konusacak cesaretim yoktu.

Ama spor yapmak bana aligkanliklar getirdi. Baslama aligkanligi...bitirme aligkanligi...

basar1 aliskanligi. ..

Ve kazandigim her basar1 , bana 6zgiiven olarak geri dondii.
Yani burdan sunu anlamaliyiz:

Kadinlar konusunda basar1 sorumluluk almayla gelir.

Cevreni, aileni, arkadaslarini su¢glamayla basariya ulagsamazsin.

Yetiskin birisi olarak, kendi sorumlugunu almali ve gereken adimlart atmalisin. Kurban

diisiince yapisina sahip olarak ve pasif durarak basarili olamazsin.

Yaptigin her hata, karsilastigin her zorluk, sana basar1 ve tecriibe olarak donecektir. Asla

kaybetmis olmayacaksin. Her seferinde daha giiclii geleceksin.
DEGIiSiMi KABULLEN

Insanlar i¢ giidiileri geregi, her seyin en kolayma kagmak ister. Aklimizda her zaman giizel bir
sevgili, giizel bir ev vardir. Kiz arkadagimiz gelip bize yemek yapar. Mutlu olursun. Her

Allah’1n giinii bunu hayal ederiz ve her zaman o an1 yasamak isteriz.
Gergek ise ¢ok farklidir.

Ilk olarak, her kizla iliskinde mutlaka drama olur. Seni terk edebilir. Sen ondan sikilabilirsin.
Kiz belli bir zaman sonra, nasil olsa elinin altinda bir erkek var diye, kendine bakmay1

birakabilir. Viicudu cirkinlesir.
Giizel bir araban var. Arabandan sikilirsin. Ciinkii artik elde etmigsindir.

Degismeyen tek sey degisimin kendisidir.



Bu yiizden biiyiik resme odaklanirsak, her seyin siirekli degistigini gorebiliriz.
Bilgisayarin 10 sene sonra hi¢ bir oyunu agmayacak.
En sevdigin elbisenin 10 sene sonra modasi gececek.

Iste bu yiizden zihnimiz siirekli sakinlik, durgunluk, sabitlik arar. Hayalimizdeki kiz1 elde

ettigimizde , miir boyu mutlu olacagimizi diisiiniiriiz. Bu yiizden degismek istemeyiz.

Ama diinya siirekli degisim igerisinde, iliskiler inisli ¢ikisli... Bu sekilde diisiinmek mantikli
degil.

DEGIiSiM SPOR GiBiDiR
Zihnimiz kas gibidir.
Spor salonuna gittiginde, ilk basta antrenman yapmaktan nefret edersin. Kaslarin da pek
memnun degildir. Ciinkii agirlik kaldirmaya aliskin degildirler. Ama bir hirsla bunun tizerine

gitmeye devam edersen, ivime kazanirsin. Kaslarin giiclenir. Viicuduna testesteron hormonu

yayilir. Kendini iyi hissedersin. Giizel goziikiirsiin. Genel olarak olumlu bir tecriibe yasarsin.

Aynisi zihnin i¢in de gegerlidir. Bir diisiince yapisini zihnine entegre edersin. Belli bir siire
sonra bu diislince yapisi senin dogal halini alir ve zihnin yeni seyler istemeye baslar. Zihin

stirekli galismak ister.

Iste bu yiizden, her giin kalktigimizda, en az isi yaparak, en ¢ok seyi kazanmak yerine, yeni

zorluklarla karsilagmay1 istememiz lazim.

Bu erkek olmakla ilgili, eglenmek ile ilgili, kadinlar konusunda basari ile de ilgili.. Cevremiz
krizlerle dolu. Ekonomik kriz, iliski krizi, global 1snma krizi... Iste bu krizleri kendimizi

gelistirmek icin kullanabiliriz.
Kadinlar ve bastan ¢ikarma konusunda da bu gegerli..

Teknoloji cok gelisti. 30 sene dnceki gibi gidip pastane de gazoz igmiyor insanlar. Artik
internet var. Cep telefonlar1 var. Kadinlar ve erkekler bunlar1 kendi avantajlarina gore

kullanabiliyorlar.

20 sene Once kizlarla tanigmak i¢in bir aligveris merkezi bile yoktu.



Bu degisimi gozleyerek su ¢ikarima varmalisin. Artik senin de yasam tarzini degistirmen
gerekiyor. Artik rahat olmaktan kurtulmalisin. Ciinkii en rahat halinde yaptigin seyler,
bilgisayar oynamak ve televizyon izlemek.

Son s6z olarak sunu soyliiyorum. Kadinlar konusunda basari, degisimi kabul etmekle olur.
Hepimizin i¢inde inanilmaz derecede giiclii bir potansiyel var. O potansiyeli ortaya

¢ikarmamiz lazim.

Cekiciligini Tavan Yaptiracak Tek Sir

Modern erkek kararlarini ¢ok hizli ve kolayca vermelidir.

Asla tereddiit etmemeli, gereksiz vakit harcamamali ve fazla analiz etmemelidir.

Bir kizla disar1 ¢ikmak istediginde ve onu disar1 davet ederken aklinda mutlaka bir belirli bir

planin olmalidir.
” Bilmiyorum. Ne yapmak istiyorsun? ”

Gibi bir soru asla agzindan ¢ikmasin. Her zaman sen ne yapmak istedigini sdylersin , boylece
kizin tek yapmasi gereken kabul etmektir ya da kabul etmemektir. Eger kabul etmezse, bagka

bir zaman bagka bir teklife dogru yonlendirirsin.

Ornek olarak birlikte yemege ¢iktimiz. Arabani gordiigiin ilk park alanma park ettin.
Garsonun yanina gidip ” Sigara i¢ilmeyen boliimde iki masa ” dedin. Belki de garson yok.
Hemen cevreye goz gezdirdin ve bir masa sectin. Oraya dogru yonlendin. Mentiyii aldin,

kisaca inceledin ve siparisi verdin.
Olay bu kadar basit.

Nasil randevulara/bulusmalara gidersen git, her zaman karsina karar vermen gereken noktalar

cikacaktir. Bir erkek olarak, bu noktalardaki kararlar1 senin vermen lazim.

Hersey tereyagdan kil ¢eker gibi olmali. Clinkii bu yaptigin kiiciik hareketler ne kadar lider
bir karaktere sahip oldugunu gdstermenin giizel bir imkanidir ve kadinlar bu hareketlerini
dikkatli bir sekilde izledigine emin olabilirsin. Eger bu liderlik 6zelliklerini gdsterebilirsen,

seninle yine bir yerlere gelmek isteyecegine emin olabilirsin.



Eger bulugsma/randevu tereyagindan kil ¢eker gibi yiirlimezse, kiz senin kendine olan
giiveninden siiphe duyacaktir. Dolayli olarak da, senin dogru kisi olup olmadigin konusunda

da siiphe duymaya baslayacaktir.

Basarii arttirmak igin, bu kii¢lik hareketler ¢ok 6nemlidir. Ciinkii bu kararlar1 verdigin igin,

kiz sana saygi duymaya baslayacak.

Unutma, saygi romantik bir iligkide en 6nemli pargadir. Eger sana saygi duymuyorsa, seni

sevmiyordur. Hatta seni arzulamiyordur.

Sayg1 kazanmanin bir ¢ok yolu var ama bu makalede ona girmeyecegim. Sadece sunu
sOyleyim. Bu kiiciik seylerde liderligini gdstererek onun saygisini kazaniyorsun. Ciinkii cogu

erkek kizin kigin1 6pmekle mesgul oldugu igin, bu tarz seylere dikkat etmiyorlar.
Seytan ayrintida gizlidir diyorum ve makaleye devam ediyorum.
Sunu hayal edelim.

Az &nce bahsettigim restoranta tekrar gittigini hayal et. Iceri giriyorsun ve uygun yeri
aramaya basliyorsun. Bu konuda yardime1 olabilecek bir garson yok. 1-2 dakika gegiyor ve

sen hala oturacak yere karar veremedim. En sonunda kiz ikinizin adina bos bir yer segiyor.

Daha sonra garson gelip ne istediginizi soruyor. Karar veremedigini sdyliiyorsun. Sonra

garson tekrar geliyor, hala kararsizsin ama karsindaki kiz kararini ¢oktan vermis.

En sonunda yemegi soyliiyorsun. Daha sonra hesap geliyor. Kimin 6demesi gerektiginin

kararin1 veremiyorsun.
Hep bir tereddiit. ..
Tereddiit erkegin yapacagi en kotii hatadir ve ¢ok iticidir.

Asla tereddiit etme ve ben de ” Johnny kiz telefonlarimi agmiyor. Onceden bdyle

yapmiyordu. Ne oldu? ” sorularina cevap vermek zorunda kalmayim.



fletisim Sirasinda Yapilan 5 Biiyiik Hata

“ Sorun ne? “ Bir konusmadan bu soruyu sorarak ayrildim. Ne dedigimi anliyorsun degil mi?
Bazen konusma ¢ok eglenceli, canli ve o kadar akici ilerliyor ki, ama bazen ise bir o kadar

sikict gegiyor ve diger kisi konugmayi terk etmek zorunda kaliyor.

Her konusma giizel olacak diye bir kaide yok. Bunun bir ¢ok nedeni olabilir. Ama

gozlemlerime dayanarak, iletisime zarar veren 5 tane hata var oldugunu sdyleyebilirim.

Bir randevu, bir ig goriismesi ve parti olmasi fark etmez. Bu 5 hata iletisimi tamamen

bozuyor.

Hata 1 : Az ilgi Gostermek

Kimse ilgi gdstermeyen birisiyle konusmak istemez. Ilgisizlik su sekilde gosterilir:
1 — Dinlememek ve dikkatin dagilmasi

Stirekli dikkati dagilan ve bizi dinlemeyen birisiyle iletisim kurmak ¢ok can sikicidir. Eger
konustugunuz kisi sizi dinlemiyor ve dikkat dagilmigsa, konusmay1 birakin ve sessiz kalin. Bu

kars1 tarafin ilgisini tekrar size yonlendirecek.
Bu hatadan kurtulmak i¢in iletisim kurdugunuz kisiye konsantre olun ve onu dinleyin.
2 — Diger kisinin soylediklerine ilgisiz kalmak ve dedikleri ile alakali sorular sormamak.

Bu ¢ok kolay yapilan bir hata. Dedikleri hakkinda sorular sorarak insani etkileyebilir ve

konugmanin sorunsuz bir sekilde ilerlemesini saglayabilirsiniz.

Kadin ve erkek siklikla bulusmalarinda bu hatay: yaparlar. Sorular sorarak ve ilgili goziikerek

bu sorunu engelleyebilirsiniz.

Bir kisinin her soyledigi ciimlede, hakkinda sorabileceginiz bir bilgi vardir.
Ornek :

“ Bu hafta donem 6devim ile cok mesgulum”

Basit bir ciimle, ama sunlar sorabilirsiniz...



“ Odev ne kadar zor ?

“ Cok zamanini1 mi aliyor ? *

“ Hangi dersleri altyorsun? “

3 — Sadece ilgilendiginiz konuyla ilgili konusmak.

Aslinda bu o kadar da kotii degil, tabi karsi tarafin konustugunuz konuya ilgisi varsa, eger

yoksa biiyiik bir hata. Kizlarin yaninda futbol konusmak gibi birsey bu.

Kars1 tarafin ilgilendigi konulart bulun ve onun hakkinda konugmaya ¢aligin. Kars tarafi

konugmadan uzaklastirmak icin ise sadece ilgilendiginiz seylerden konusun.
Hata 2 : Gevezelik

Genellikle cogu insan konusmay1 sever. Pek azi da oturup dinlemeyi. Eger %80 %90
oraninda siz konusuyorsaniz. Biiyiik ihtimalle kars1 taraf sizi dinlemiyordur. Pazarlamacilarin

yaptig1 en biiyiik hata cok konusmalaridir.

Her durum farklidir ama %50 den fazla konugsmamaya calisin. Ayrica kars1 tarafin konusmasi
bittikten sonra i¢inizden 4 e kadar saym. Bu bosluk karsi tarafi daha da fazla konugsmaya

itecektir.
Hata 3 : Az Konusma

Gevezelik konugmay1 berbat edebilir. Az konusma, gevezelik kadar olmasa da sorunlar

cikarabilir.

Orneklerini ¢ok gdrmiisiizdiir :
“ Giintin nas1ld1? *

13 Iyi”

“ Gezi nasildi1? “

“Eh iste”



Bu konusma bizi hig bir yere gotiirmez. Tek kelimelik cevaplardan kaginin. Eger birisi size

soru sorarsa cevaplayin, ve biraz daha iizerine ekleyip konusmanin devamini saglayin.

Ama hersey de bunu kullanmayin . Eger sorunun cevabi evet ve hayir ile cevaplanmasi

gerekiyorsa, 0yle cevaplayin.
Hata 4 : Baskalarinin diisiincelerini elestirme

Tartismak iyidir. Ama bagkalarinin diisiincelerini elestirmek degil. Bagkalariin diisiincelerini
elestirmek onlarin yiizlerine tokat atmak gibidir. Ya sinirleneceklerdir, ya kendilerini geri

cekeceklerdir yada konusmayi terk edeceklerdir.

Elestirmek ve yargilamak bir kag¢ sekilde yapilabilir.

“ Yanligin var “ diyerek.

Diisiinceyi duymanla beraber hemen red etmen.

Konusma esnasinda anlasmazliinizi destekleyen tripler atmak ve duraksamak.

Onun yerine, karsiizdakinin neden 6yle konustugunu anlamaya ¢alisin. Bu davranisinizla,
tartismalardan uzak kalacaksiniz, yeni seyler 6greneceksiniz ve belkide yeni diistinceleri

paylasmak i¢in bir kap1 aralanacak.

Kullanabileceginiz bir kag soru :

“ Bu kaniya nasil vardin?”

“Cok ilging, biraz daha bahsetsene”

Hata 5 : Rahatsiz Edici Fiziksel Hareketlerde Bulunmak

Diinyadaki en iyi iletisimciler bile, bir kisiye 1 adim yakinlikta duruyorsa, itici gelebilir. Evet
bu abart1 bir 6rnek. Ama ana konu su, rahatsiz edici fiziksel hareketler iletisimi zora sokar.

Iste bir kag:
Cok yakin durmak. Yaklasik 2 adim uzakta durun.

Asirt derecede gz temasi. Bu olaya ve kiiltiire gore degisir. Eger goz temasiniz karsi tarafi

rahatsiz ediyorsa azaltin.



Cok az goz temasi. Konustugunuz kisiye bakin. Konustugunuz kisiyle %70 oraninda goz

temasi kurarak, ilgili oldugunuzu belli edin.
Kot agiz kokusu. Nane sekeri kullanin yada 3 metre uzakta durun J

Konusma problemleri. Asir1 hizli konusma, ¢ok yavas konusma, sessiz konusma, yiiksek sesle

konusma, laflar1 geveleme.

Asirt hareketli olma. Konusurken sallanma, yiiziine dokunma, ayaklarini sallama. Bunlar
dikkat dagitir. Bundan kurtulmak icin, kars1 tarafin yaptig1 hareketleri yapin. Mesela kars1

taraf bacak bacak iistiine atarsa, size bacak bacak iistiine atin.

Size saydigim bu 5 hata, iletisimin saglikli olmasini engeller. Artik bunlardan haberdarsiniz.

Tek yapmaniz gereken bunlar1 kullanmak.
7 Dakikada fletisim Becerinizi Arttirm

Istediginiz zaman cok hizl1 bir sekilde iletisim yeteneginizi arttirabilirsiniz. Bu dgrettiklerim
sadece 7 dakikaniz1 alacak. Yapmaniz gereken tek sey size verecegim 4 teknigi 6grenip

hayatizda uygulamak.

Eger bu 4 teknigi uygularsaniz, otomatik olarak c¢ok 1iy1 bir iletisimci olacaksiniz. Ne kadar

fazla hayatinizda uygularsaniz o kadar fazla faydasini goriirsiiniiz

Bazilar1 bunlarin ¢ok basit oldugunu sdyleyebilir. Evet basitler. Ama sorun su ““ Bu teknikleri
kullantyormusunuz “ Bu teknikler, ortalama bir iletisim ile miikemmel bir iletisim arasindaki

farktir.

Hadi Baslayalim,

Teknik 1 : Kendinize giivenli géziikmek ve davranmak i¢in D.R.G.G.N ‘yi uygulayin.
D.R.G.G.N Assagida saydiklarimin bag harfleridir.

Dik Durus

Rahat Vucut

Go6z Temasi



Gilumseme
Net Konusma

Yukarida yazdiklarimi uygulayarak, ¢ok hizli bir bi¢imde, kendine giivenli hissedebilirsiniz,

davranabilirsiniz ve gdriinebilirsiniz. Insanlar iizerinde ¢ok iyi bir intiba birakabilirsiniz.
Durus
Dik durun. Boylece siirekli kendinize giivenli ve enerjitik hissedeceksiniz.

Ensenizdeki yuvarlak kemige dikkat edin. Kafaniz1 dik tutun ve ellerinizle ensenizdeki
kemige dokunun. Boylece otomatik olarak dik durmaya baslayacaksiniz. Bu dogru bir

durustur
Rahatlik

Dogru durus ile gezip otururken ayni anda rahat olmaya ¢alisin. Nefes alin, Kollariniz

yliriirken sallansin. Sopa yutmus gibi gezmeyin.
Go6z Temast

Dogru goz temasi karsi tarafa kendimize glivendigimizi ve karsi tarafi onayladigimizi
gosterir. GOz temasinin azlig1, ilginin azligini ve giivensizligi gosterir. Asir1 goz temasi da

diger insanlar1 rahatsiz eder ve sapik gibi goriiniirsiiniiz.
Giiliimseme

Arastirmalara gore giilimsemek sizi mutlu eder. O anda kétii hissetseniz bile giillimserseniz
kendinizi 1y1 hissettiginizi fark edersiniz. Bu arada sadece kendinizi 1yi hissetmeyi saglamaz,

cevrenizdeki insanlarin da iyi hissetmesini saglar.( Aynalama)
Net Konusma

Anlasilir olmalisiniz. Zayif ve anlagilmayan bir ses tonu hakkinizda yanlis sonuglar

dogurabilir. Sesininiz enerji ve giiclii olmali.

Konusurken hafifce ileriye dogru egilin. Enerjinizi sesinize verin. Konusurken ilgili olun.

Avralarda duraksayn.



Teknik 2 : Insanlarla tanisirken ve konusurken ilgili goriiniin.

Kopekler insanlarin en iyi dostudur derler. Neden? Kopekler ¢evreye siirekli enerji yayarlar,
stirekli sizinle birlikte olmak isterler, yaninizda durmak isterler. Bizde ayn1 sekilde yapmaliyiz

ama abartmadan.
Bir insanla tanigtirilirken, tanistiginiza memnun goriiniin. Sadece sdylemeyin. Goriiniin.
Sorular sorarken igten olun ve tiim ilgininizi ona yoneltin.

Sorular1 cevaplarken yada paylasim yaparken, konustugunuza memnun oldugunuzu siirekli
karsi tarafa soyleyin. Tek kelimelik cevaplardan uzak durun. Bos ¢ene yapmayin, degerli

bilgiler verin. Kars1 taraf sizin onunla konustuguna memnun oldugunu bilsin.

Teknik 3 : lyi bir iletisimci olmanin sirri ilgili gdziikmektir. Ilgi, iyi sorularla ve iyi bir
dinleme ile saglanir. Asagidaki sorular1 ezberleyin. Boylece soracak giizel sorulariniz

olacaktir.

Nasil gidiyor?

Zamanini nasil gecirmeyi seversin?
Son zamanlarda neler ile ugrasiyorsun
_hakkinda en hosuna giden sey ne?
Teknik 4 : Tletisim tenisi oynayn.

Tenis iki tarafta topa vurunca zevklidir. Iletisim de aymisidir. Tek ihtiyag olan iyi bir iletisimci

boylece iletisim tenisi oynanabilir.

Top onlarin tarafta iken.( Onlar konusuyorken)

Dinlediginizi gosterin. Hafifce 6ne dogru egilin. Kafanizi onaylar sekilde sallayin.
Giiltimseyin ve gbz temasini saglayim. Asiriya kagmayin

Dinlediginizi belli eden onaylama kelimeleri kullanin. “ 6yle mi, ¢ok ilging, hadi ya...” gibi.

Top sizin sahanizdayken.( Onlar konugsmay1 bitirmis)



e Bir soru sorun. Konusmay1 dinlediginiz i¢in, konusabileceginiz bir ka¢ konu segmigsinizdir.

Karsimizdakinin konu ile alakali diigiincelerini almaya ¢alisin.

o Bilgi paylasin. Gergi bir insan ¢ok fazla paylasmamali ama paylagim iletisimin devamini ve

iki insan arasinda bag olusmasin1 saglar.

o Soyledikleri bazi seyler tekrarlayin. Eger “ Haftaya okula gidecegim “ derlerse “ Okul mu

deyin. Boylece onlarin o konu hakkinda daha fazla paylasim yapmasina sebep olacaksiniz.
Yaklasma Korkusunu Nasil Yenerim?

Cok giizel bir kiz gordiik. Sarisin, daracik kot pantolonu giymis. Kocaman
giines gozliiklerini takmisg. Sanki diinya umrunda degilmis gibi, yolda sallana sallana yiiriiyor.

Onunla konusmak i¢in neler vermezdin degil mi?

Evet konugmaya karar verdin, ilk adim1 attin ve kafanda bir ses duydun. “ Su kizin
giizelligine bir baksana, senin yiiziine bile bakmayacak “ Midenin iist tarafinda hafif bir baski
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hissettin. Ama yiirlimeye devam ediyorsun ona dogru, ses tekrar harekete gegiyor “ Boyle
giizel bir kiz bosta kalir m1 saniyorsun? Kesin erkek arkadasi var “ Midenin st tarafindaki
baski biraz daha artt1. Sen yine yiirlimeye devam ediyorsun bu sefer daha yiiksek ve daha
acimasizca konusuyor kafandaki ses “ Senin gibi bir tipsize neden baksin ki bdyle bir kiz *
karninda ¢ok biiyiik bir baski hissediyorsun, dudaklarin kuruyor, soguk terler dokiilityor

alnindan.

Hoslandig1 kizla konugsmak isteyen bir ¢ok erkegin basina gelen bir olay bu, eminim sana da

tanidik geldi.

Yaklasma korkusu kisaca su demek : Hosunuza giden yabanci birisiyle, iletisim kurma ve

onunla tanisma korkusudur.
Neden Yaklasma Korkusu Yasariz?

Yaklasma korkusu, beynimizin bizi korumak i¢in uydurdugu bir duygudur. Ciinkii beyin, bir
kadinla konusmanin hayati bir tehlikesi oldugunu diistlintir. Onun amac1 sadece EGO nu
korumak. Eger kiz beni red ederse, igcimde yetistirdigim o kii¢iik ¢ocuk zarar goriir ve aglar

diye beyin onu korumak i¢in elinden geleni yapar.



Yaklagma korkusunun olusmasi ile ilgingtir. Televizyon izlerken negatif inan¢ yagmuruna
tutuluruz. Ornek vermek gerekirse, bir spor araba reklaminda, siiriiciiniin yaninda oturan 90 —
60 — 90 olciilerine sahip bir manken vardir. Beynimiz bir giinde binlerce diisiinceyi isleme

kapasitesine sahip. Bu reklami da soyle isler.

“ Bu kadar ¢ekici bir kadin1 etkilemem igin, boyle bir spor arabaya sahip olmam lazim
Bu gibi reklamlari kiigiikliikten beri izliyoruz. Diisiiniin beynimizin oldugu durumu.
Kadinlar Yaklasmamaz Istiyor

Sana degisik bir bakis agisindan bahsedecegim. Kadinlarin neden makyaj yapmaya saatler
ayirdigini yada o vucudu saran pantolonlart giydiklerini saniyorsun? Fazla diisiinme ben sana
sOyleyeyim. Karsi cinsin ilgisini ¢gekmek i¢in. Kadinlarin 6zgiiveni ¢ok diisiiktlir. Kusurlarini
kapatmak i¢in saatlerce ayna karsisinda vakit gegirirler. Yiizlerinin bir kenarinda sivilce ¢iksa,

tiim giin evlerinde ¢ikmazlar. Simdi sana bir soru soruyorum :

En uzunu ortalama olarak 1.70 olan, aynanin karsisinda saatlerce vakit harcayan, fiziksel

olarak senden kat kat gii¢siiz olan bir kadinla konugmaya mi1 korkuyorsun?
Sana verebilecegi en biiylik zarar nedir?

Bu sorularin cevaplarin bir diisiin. Hatta sayfay kapat ve diisiinmeye bagla. Mantikli

aciklamay1 i¢inde bulacaksin.

Kadinlarin gidip begendikleri erkekle tanigma sanslar1 ¢cok azdir. Bir kadin ne kadar giizel
olsa da hoslandig bir erkekle gidip tanisamaz. Bu su demek oluyor. Kadin 6niine gelenlerden

bir se¢im yapmak zorundadir.

Bunu soyle algila “ Kullanmadigin her atis1, kagirmis sayilirsin “
7 Adimda Yaklasma Korkundan Kurtul

1 - 30 DKk. Yiiriiyiis

Giinesli yada yagmurlu hava. HER GUN

2 — insanlarin Cok Oldugu Yerlerde Yiirii

Park, sokak yada bir alisveris merkezi. Insanlarin ¢ok oldugu yerlerde yiiriiyiisiine devam et.



3 — Yiiriirken Giiliimse

Kendini giilimsemeye zorla. Bunu tabi ki 30 dk boyunca yapma. Ama miimkiin oldugunca
giiliimse. Giiliimsemek kars1 tarafa pozitif bir enerji verir. Istiyorsan arkadasinla su testi yap.
Bir arkadasin senin karsina gegsin. Sag veya sol kolunu yana dogru a¢. Karsinda duran
arkadasinin sana giiliimsemesini iste. O sana gililiimserken, elinle kolunu asagiya dogru itmeye
calis ve kolunla bu itme giiciine kars1 koy. Kolunun yerinde kaldigini1 goreceksin. Simdi
arkadasina somurtmasini sdyle, ayni baskiy1 koluna yine uygula . Ne kadar zorlasan da

kolunun agsagiya dogru gittigini fark edeceksin.
4 - Yiiriiken Yanindan Gegcen insanlarin En Az 1 Tanesine “ Merhaba “ de
Burda énemli olan GULUMSEMEN ve MERHABA demen.

Sana karsilik vermeleri 6nemli degil. Onlarla iletisime girmek i¢in orada degilsin. Sosyal

zekani gelistirmeye ve arkadasca goriinmeye calisiyorsun.

5 — Yiiriirken Gordiigiin Ik Kadina, Giiliimseyerek “ Merhaba “ De
Kendini nazikge tanit ve ismini sor

Adini sdylediginde, dinle

Kizin adin1 ona tekrar et, ismi bdylece aklinda kalir

Ayakiistii onunla muhabbet et, ne hakkinda konustugunun hi¢ bir 6nemi yok. Yagmur
yagiyorsa bile hava ¢ok giizel diyebilirsin. Nereli oldugunu sor. Kendinin nereli oldugunu

sdyle. Bunlar1 yaparken unutmaman gereken sey GULUMSEMEK

Sosyallesmenin can damar1 sohbettir. Normal konular hakkinda rahat¢a konusamayi

basaramayana kadar, bir kadinla flort etmeyi bagaramazsin.

6 —Bunlar1 Soyledikten Sonra Konusmadan Ayrilabilirsin
Baska birsey sdylemene gerek yok.

Ama kalip sohbeti devam ettirebilirsin.

7 — Eve Gel ve Yaptiklarinin Yanina Bir Check At



Bir check yiiriimek i¢in
Bir check selam verdigin insanlar i¢in
Bir check durdurdup konustugun her kiz i¢in

7. Adim en onemli adim. Bunu mutlaka eve geldiginizde yapin. Kadinlar 6zgiiveni
yiiksek erkeklerden hoslamir. Ozgiivende basari ile kazanilir. Eger eve gelip
yaptiklariniza bir isaret koyarsamz. Ozgiiveniniz bunu kazanilmis bir basar1 olarak

gorecektir ve 6zgiivenin buna gore artacaktir.
Kadinlar1 Etkileme Teknikleri — Bana ilgi Duymasini Nasil Saglarim

Kadinlan etkileme teknikleri dendiginde, ilk istenen sey, kadinin bize ilgi duymasin

saglamaktir.
Hig farkettiniz mi?

Bir erkek giizel bir kadin gordiigiinde, dogal olarak onun ilgisini ¢ekmek ister. Burda anormal

birsey yok, degil mi?

Sonra fark edeceksiniz ki, ger¢ekten “ tag * bir hatun ise, sadece ilgisini ¢cekmekle kalmaz,

onu etkilemek i¢in herseyi yapar.

Diger erkeklerden farkli olmayi diisiinebilir ve dogal olarak ne yapar? Diisiince yapisi dogru

olmasina ragmen, kendisi bile farketmeden, erkek birsey yapmaya baglar.

Asir1 derecede endiseli olur. Ornek olarak, ¢ok hizli bir sekildek konusmaya baslar, daha ¢cok

hareket eder, gozlerini kagirir.kadinlar etkileme teknikleri

Bazi erkekler kafalarinda kendileri ile “ roporta;j” yaparlar. Kafalarinda hali hazirda olan ve
kiz1 gordiigii anda bogmaya yonelik sorulart vardir. Ornek olarak, kag yasindasin? Nerelisin?

Annen nasil? Baban nasil? Bos zamaninda neler yapiyorsun?
Demek istedigimi anladin mi1?

Bu tip sorulart stirekli sormaya devam ederler ve boylece konusmayi siirekli tutmaya

caligirlar. Ama bilmezler ki giizel bir kadin siirekli olarak bu sorular ile karsilasir.



Bir benzeri, miithis eski konseptimiz, “iyi ¢ocuklar “ i¢in de gegerli. Bunlar da filmlerden ve
annelerinden 6grendigi seyleri kadinlara uygulamaya ¢alisirlar. Yemek 1smarla, hediye al,

stirekli onun yaninda ol.
Sizce erkeklerin %90 ° 1 zaten bunlar1 yapmiyor mu?

Eger bu hareketlerden birisini yaparsaniz, kiz sizin ona muhta¢ oldugunuzu ve kendinize

giiveninizin olmadigini fark edecektir. Neden muhtag dedim?

Ciink, bu hareketler kiza, sizin onu etkilemek i¢in bir takim seylere muhta¢ oldugunuz

hissini verir. Kisacasi, onu etkilemek i¢in bu seyleri yapmaniz gerektigidir.

Ek olarak muhtaglik, sizde olan bir zayifligin isaretidir.

Bunu hissettiklerinde asla yaninizda olmak istemeyeceklerdir.

Ve kadinlar bu konuda gergekten uzmandir. Sizdeki bu zayifligi hemen sezeceklerdir.
Simdi, bir kadinin bize ilgi duymasini saglamak i¢in yapabilecegimiz en iyi sey nedir?
BEKLENMEYENI yapin.

Ilgisini ¢eken, beklenmeyen hareketler yapin.

Mesela, bazen kiza ilgisiz davranin. Bu su demek oluyor, kizla birlikteyken bazen susmakta
sorun yoktur. Soyleceyek bir seyiniz olmayabilir. Bu gibi durumlarda geriye yaslanin ve

rahatlaym.

Kiza, kendi kabugunuzun igerisinde rahat oldugunuzu ve onu etkilemeye ¢alismadiginizi

hissettirmeniz gerekir.

Kiza onu etkilemeye ihtiyacinizin olmadigini gostermelisiniz.
O sizi etkilemeye ¢aligmali.

Rolleri degistiriyoruz.

Kadinlar buna bayilir. Inanmiyormusunuz?

Denemesi bedava.



Sinirlayier inanclardan Nasil Kurtuluruz?
Aranizda simirlayici inanga sahip olan var mi1?
Bu hep duydugum ve eskiden sahip oldugum bir seydi.

Duydugum en yayginlardan bir tanesi, kandinlar1 etkileme
tekniklerinin asagidaki sebeplerden dolay1 ise yaramayacagini

diisiinmeleriydi:
Yakisikli degilim.
Kisayim.

Cok yasliyim.
Cok gencim.
Param yok.
Tecriibem yok.

Bu inanclara sahip olan erkeklerin ¢ogu, bu inanglar1 birakmakta

zorlanirlar.

Bu inanclar ¢ok az da olsa bir gerceklik icerse, stirekli

bunlar diistinmek ve analiz etmek bosa harcanan zamandir.

Size bir kag¢ sayfa boyunca bu inang¢larin dogru olmadigini ispatlayan seyler yazabilirim.

Ama 0yle ki, bu bile bazen ise yaramiyor.

Yine bir kag tane yazayim.

Istiklal Caddesinde, 40 yasindaki bir amcanin yaninda , gayet giizel geng bir bayan gérdiim.
Elimi cebime hi¢ atmadan, sayisiz bulusma gecirdim.

Dis goriiniis olarak benden kat kat kotii bir halde olan, bir erkegin, benim hoslandigim kizi

elde etmesini gordiim .( Bundan 5 yil 6nce =)



Gordiigiiniiz gibi yukarida yazilan inanglarin ¢ogunun gercek olmadigini hem kendi

tecriibelerimle hemde gordiiklerimle ispatladim.

Simdi sinirlayici inanglarimizdan kurtulmak i¢in basit bir formiil izleyelim :

1 — Her diisiincenin degistirilebilecegini kabul edin.

2 — Yeni inanglara agik olun ve eski inang¢larinizi onaylamayan inanglara dikkat edin.
3 — Sinirlayict inanglariniz iizerinde ¢aligin.( Kiloluyum : Spor salonuna git )

4 — Genel olarak pozitif bir insan olmaya calisin. Cogu sinirlayict inang daha biiytik
bir problemin semptomlaridir. Siirekli olumsuz diisiiniirseniz, ¢ok ilging bir sekilde negatif
seyleri

iizerinize ¢ekersiniz. Pozitif olursaniz .... anlamigsinizdir.
Basariya Giden 8 Yol

1 — Hayatimzin 100% Kontroliinii elinize alin.Baslarina gelen her seyi , ailelerine ve
devletine atan kisiler, ya bu mentaliteyi benimsememislerdir yada ” kurban  diisiince tarzina
sahiptirler. Kendin disinda bagkalarini su¢lamak, hayatinin kontroliiniin elinde olmadiginin

gostergesidir. Baskasinin sizin hakkinizdaki goriisii, sizin ger¢ekliginiz olmamalidir.

2 -Amac Dogrultusunda Yasayin. Basarili insanlardan, basarisizlari ayiran tek sey, basarisiz
insanlarin 6nlerine koyulan isleri yapmalaridir. Bunlarin arasindaki tek fark, basarisiz insanin,
sadece giinii kurtarmasidir. Ama amag¢ dogrultusunda yasarsaniz, hedefiniz isi dogru yapmak

olur.

3 — Sonuclarma Katlanin. Hayalleriniz i¢in ddiinler vermeye hazir olun. Biiyiik bir ev, liiks
bir araba, bankada milyon dolarlar1 herkes ister. Ama bunlar i¢in bazi ddiinler vermeye hazir

olmalisin. Bu basarili ile basarisiz arasindaki en biiytik farktir.

4 — Odaklanin. Herglin yiizlerce telefon ve is bombardimani altinda yasiyoruz. Odaklanmak
“su anda” birseyler vermeyi gerektirir ¢linkli zamaniniz1 ilerde size ¢ok biiyiik artilar
saglayacak bir sey lizerine harciyorsunuz. Bazi linlii yazarlar, 30 tane yayin evi tarafindan red
edildikten sonra basariya ulastilar. Onlar vazge¢mek yerine, hedeflerine odaklandilar.
Sonunda kii¢iik bir yayin evi tarafindan onlara sans verildi ve diinya ¢apinda 10 milyona

yakin kitap sattilar.



5 — Alanimizda Uzmanlasin. Basarili insanlarin en 6nemli 6zelliklerinden bir tanesi,
alanlarini ne kadar dikkate aldiklaridir. Yaptiklari iste en iyi olmaya calisirlar ve gelismek icin
her seyi yaparlar. Eger sizi tiim giin boyunca bir kamera izleseydi, aksam ¢ektiklerini size
izlettirdiginde utan¢ mi, gurur mu duyarsiniz? Bugiin alaninizda en iyisi olmaya karar verin .

Nasil m1? {lgilendiginiz alanda “En Iyi” ‘yi bulun ve o neyi yapiyorsa aynisini yapin.

6 — Hedeflerinize Ulasmak icin Plan Yapin . Hedeflerinize nasil ulasacaginizi gosteren bir
hareket plan1 yapin. Hedeflerinize plansiz ulasmaya calismak, Izmir den Istanbul’a haritasiz

gitmeye benzer. Bir yere yazilmayan hedef sadece fanteziden ibarettir.

7 — Asla Pes Etmeyin . Asla pes etmeyin. Bir hedefe odaklandiysaniz , pes etmek sizin i¢in

asla bir segenek olmamalidir. Onu gerceklestirmek i¢in her seyi yapmalisiniz.

8 — Asla Geciktirmeyin. Kimse hayallerini ger¢eklestirmek i¢in ne kadar zamana ihtiyaci
oldugunu bilmez ve bilmemiz gerekir ki, sonsuza kadar vaktimiz yok. Zaman gegiyor ve
mutlaka senin de siran gelecek. Basarili insanlar bunu bilir , ama ” olumsuz ” olarak

degerlendirmezler. Onu bir gii¢ olarak kullanirlar.

Kisacasi , su kisitli vakitte akip gegen zamaninin degerini bilin ve hayallerinize ulagsmak i¢in

caba sarf edin.

Kadinlar1 Etkilemenin Yolu — 5 Kural

1 - Satis;1 Yaptigimz1 Farzedin.

Ne ? Ben olayin kadinlari etkilemek ile alakali oldugunu santyordum.

Evet dogru, konu kadinlar1 etkilemek ile alakali ve burada satigim yaptigin sey KENDIN.
Kadinlar1 etkilerken yapilan en biiyiik hatalardan bir tanesi, kadini etkileyemeyeceginizi

varsaymaktir.

Soyle acikliyim . Eger disar1 ¢iktiginda ” biigiin asla birisini etkiliyemiyecegim ” diye

diistinlirsen , bir kadinin sana verdigi sinyalleri kagirabilirsin.

2 — Benzerler birbirlerini etkiler Su eski usul ” aranizda ortak nokta bulun” olay1 degil bu.
Bahsettigim daha farkli bir sey. Tecriibelerim sunu soyliiyor, bir kadin bir erkekten

etkilendigine karar vermek icin , diger kadinlar1 kullanir. Garip ama gercek.



Farzedin ki seni, yaninda 3 giizel kizla gordii( kendisine benzeyen) sizden etkilenme olasilig
artar. Artik bu bilgiye sahipsiniz. Miimkiin oldugunca kiz arkadas edinin. Bu sizin

avantajiniza olacaktir.
3 — Farzedin ki O sizsiniz

Soylemesi ac1 ama, insan psikolojisi inanmak istedigimizden bile daha basit. Bir bara

gittiginizde, barin sahibi gibi davranirsaniz, bir ¢ok insan size barin sahibiymis gibi davranir.

Bugiin bunu deneyin. Unlii birisiymis gibi yiiriiyiin. Hi¢ birsey demenize gerek yok .

Uzerinizdeki gdzlere alismaya baslayin.
4 — Kusursuz degilsin, ve O bunun farkinda degil

Sence gergekten kusursuz kadin var mi1? Hayir yok. Eger inantyorsan, makyajina, kiyafetine

aldanmigsindir. Isin iyi yan1 seni kandiran sey onun sadece ” atesli ” davranmasidir.
5- Harem yaratin ( Tabiki Hayir )

Kadinlara biyolojik olarak programlanmis diger bir 6zellik ise, eger ¢cevrende birden fazla

giizel kadin olursa, size o kadar ilgi duyar.

Tabiki sizi elde edince, diger tiim kizlar1 yaninizdan uzaklastirmanizi ister. Ne yapiyoruz .
Tabi ki dedigini yapmiyoruz. Kadnlar yanhz erkeklere ilgi duymazlar. Bunun tizerinde

bilimsel arastirmalar yapilmistir. Yani inangtan daha 6te bir sey.
Ortalama Bir Erkek I¢cin Kadinlar1 Etkileme Yontemleri

Kadinlar etkilemek i¢in bir ¢ok yontem vardir ama sadece bunlardan bir kag1 ortalama bir
erkegin igine yarayabilir. Bir cok erkek kadinlari etkileme yontemlerine gelince, isi doktorluk
gibi diisiiniip garip deneyler yapar hale geliyor. Cogunun randevulagsma hakkinda hig¢ bir
bilgisi yok.

Kadinlar etkilemenin tek yontemi, kadin ve randevulasma psikolojisinin nasil isledigini

anlayip icsellestirmektir.

Bu tonlarca kitap ve makale okumak degildir. Sadece bir sey okuyup, onun hakkinda
diisiinmek ve gerekirse calisip ¢alismadigina denemektir. Diger tiirlii sadece bilgi

bombardimani altinda kaliyoruz.



Anlamaniz gereken bir sey ¢ekiciligin bir se¢im olmadigidir. Bu su demektir, eger sen belli
karakteristikleri kendinde barindirtyorsan, kadinin igerisindeki mekanizma otomatik olarak
aktif hal aliyor ve size karsi ¢ekim duymaya bagliyor. Kadinlari etkilemenin her yolu, bu

diisiince iizerinden gegiyor.

Kadinlar1 etkilemenin bir yolu kendinizi kral koltugunda gérmektir. Bir ¢ok erkek tam tersini
yaparken, siz boyle yaparsaniz, onun sizin diinyanizda sadece bir misafir oldugunu ve eger

sizi mutlu ederse, sizinle beraber vakit gegirebilecegini gosterirsiniz.

Kullandigim yontemlerden bir tanesi , kadinla ilk konugsma sirasinda onun ¢ergevesini, ona

kars1 kullanmamdir. Yani kisacas1, “ O BENI TAVLAMAYA CALISIYOR”

Burda bilinmesi gereken nokta. Cekiciligin bir segim olmadigini, sadece belli karakter
ozelliklerini kendinizde barindirarak, kadinin ¢ok dncelerden beri igine islenmis olan gizli

diigmeleri, ortaya cikarip, onlara basmaktir.
Modern Erkek — Kadinlar: Etkileme Sanati

Kadinlarn etkileme sanati, gergekten bir sanat gibi degil mi? Bazilar1 dogustan sanslidir ve
istedigi kadin1 hi¢ efor sarfetmeden etkileyebilir. Ama bu demek degildir ki, dogustan bu

yetenege sahip olmayanlar, hi¢ bir kadin1 etkileyemiyecek.

Bu o6zellik de, diger 6zellikler gibi kolayca 6grenilebilir. Ama cevaplanmasi gereken soru su :

Bu degisimi goze alacak cesaretiniz var m1?

Kadinlar etkileme sanatin1 6grenirken, ilk akla gelen sey kendine giivendir. Yiiriiyiisiiniiz,
kadinlar ile iletisiminiz, kadinlara verdiginiz tepkilerin hepsi kendine olan giiveninizin disa
vurumudur. Kadinlarin kendine giivenli bir erkek istedigi su gotiirmez bir gercek. Kadinlari
etkileyen erkek, kosede oturmus ve korkmus gozlerle etrafini izleyen degil, arkadaslar ile iy1

vakit geciren ve mekanin sahibiymis gibi gezen erkektir.

[lk olarak yapman gereken, begendigin dzelliklerini bir kagida yaz ve onlari oku. Bunun
yaninda, fiziksel olarak yapilan baz1 hareketler, insanin modunu kolay bir sekilde
degistirebilir. Yapmaniz gereken “ eye of the tiger “ acip, havaya yumruklar atmak J. Bir kag

dakika sonra kendinizi ne kadar iyi hissettiginizi fark edeceksiniz.



Belki kendinize olan giiveniniz azdir. Burda mizah yeteneginizi konusturabilirsiniz. Tabi ki
bu, siirekli espri yapmak ve stand up yapmak anlamina gelmiyor. Gereken yerlere dogru bir

sekilde uygulamak. Aslinda arsiz ve komik olmak, kadinlarin ilgisini ¢ekiyor.

Hangi kadin espri anlayis1 olmayan bir erkegi ister ki? Bir kahkaha kotii bir atmosferi
dagitabilir ve her iki tarafin da enerji diizeyini yiikseltir. Onunla biraz dalga gegin, ama

mutlaka bunun ciddi olmadigin1 viicut diliniz ve ses tonunuz ile belli edin.

Sonug olarak, eger hayatiniza o kiz1 davet etmek istiyorsaniz, onunla konusmaniz gerek.
Kadinlar etkileme sanatin1 6grenmek ilk adim. Zaman gectikce kendinize ait teknikleriniz

olacak ve bunlar1 kullanmaya baglayacaksiniz.
Basar1 Bariyerleri

Kisisel gelisimde, karsimiza fark etsek yada fark etmesek de basari bariyerleri karsimiza
cikiyor. Hayatinin bir kismini degistirmek zor bir istir ve biling altimiz buna direng gdsterir.
Her birimiz mutlulugu geciktirip gelecege koymamizi gerektirecek bir sekilde sosyal olarak

programlanmisizdir.

Gergekte, ne zaman isler diizelecek? Ne zaman 6lecegim?
Kendimi degistiremiyeceksem beni kim degistirecek?

Bir giin mutlaka oraya gelecegim?

Gelecekte hersey glizel olacak.

Bu s6zler kendimizi rahatlatir ama artik yeter. Yapmalisin. Bugiinden itibaren yeni bir

baslangi¢ yapiyorsun. Evinin rahatliginda yasamaktan kurtul. Yapilmas: gereken tek sey ilk
adimin atilmasi. Degisime i¢in atilan ilk adim her zaman en zor olanidir.Her sabah kalkinca
bu ilk adimi tekrar etmelisin ve kendini siirekli harekete gecirmek i¢in gerekli motivasyonu

saglamalisin.
Bundan sonra tek yapman gereken bunu hayatinin bir pargasi haline getirmek. Bu kadar basit.

Bilingaltimiz degismemizi engellemeye caligir ¢linkii su anda bulundugumuz anda biyolojik

ve mental olarak hersey miikemmel. Hayatimizi devam ettirecek kadar su ve yiyecek de varsa



sorun yok. Eger degisirsen, bilingaltinda bir ¢cok bilinmezlik ortaya ¢ikacak. Bu bilingaltini
korkutur. Gergekte, daha iyiye dogru degisim olsa bile, degisim zordur.

Yorgun oldugunuzda ve hi¢ birsey yapmak istemediginizdeki hislerinizi hatirliyormusunuz?
Isinizi yapmak yerine yataga gitmeyi tercih edersiniz. Su anda beynimin bunu yazmak yerine
gidip arkadaslarimla dolasmay1 sdylemesi gibi. I¢inizden gelen o sesi dinlemeyin. Basarinin

anahtar1 budur.
Kadinlarin Hisleri

Bir erkege, bir kadin gosterdiginizde ve ne goriiyorsun dediginizde alacaginiz cevap ¢ok
komiktir. Biiyiik ihtimalle dikkat edecegi seyler herkesin dikkat ettigi 6zellikler olacaktir. ”
Cok giizel sar1 bir sag1 var ” yada ” viicudunu begendim ” yada > boyu uzun ” yada ” kirmiz1

bir tshirt giyiyor ” gibi seyleri fark ederken , aksine kadinlar daha farkli seylere dikkat ederler.

Sana bir soru sorayim. Bir kadinla konusurken, biiyiileyici bir sekilde bagka bir kadinin

yaniniza gelip seninle konusmaya basladigini kag kez gordiin?

Erkeklerin ¢ogu bunu, bir kizla konustugun diger kizlarla da iyi konusabilecegini diistindiigi
icin yanina geldiklerini sdylerler. Aslinda bu tamamen ¢evreye yaydigin enerji ile alakalt

birseydir.

Bir kadinla fl6rt ederken, giilerken ve samimi iletisim kurarken, diger kadinlar bu enerjiyi fark

eder. Kadinlar duygulari sever ve fark ederler.

Hig isten eve geldiginizde , kiz arkadasiniza herseyin harika gittigini sdylemis olmaniza
ragmen siirekli olarak size ” bir sey olmus ” dedigi oldu mu? Genellikle de bu sdylediklerinde

haklidirlar. Kadinlar hisseder.
Kadinlar duygulari erkeklerden ¢ok daha iyi okurlar.

Bundan dolay1 bir kadinla konusurken, flort ederken ve eglenirken , diger kadinlarin sizin

cevrenizde dolastigini fark edersin.

Peki bunu neden yaparlar? Bunun bir kag sebebi vardir.



[1k olarak, diger erkeklerden ¢ok farkli oldugun davranislarindan belli oluyor. ikinci olarak,
cevreye yaydigin bir enerji var. Ugiincii olarak ise, diger kadinlarin sana nasil tepki

verdiklerini goriiyorlar.

Iste bu yiizden , siirekli herkesle konusmak , bir kizla konusmak kadar énemlidir. Bu biraz da

enerji olay1. Kadinlar ¢evreye giizel enerji yayan erkeklerden hoslanirlar.
Bir Kadini Ne Zaman Aramaliyim?

Kiilt film ” swingers” filmini izlediyseniz
biiyiik ihtimalle filmdeki elemanlarin, kizin
telefonunu aldiktan sonra ne zaman aramalari

gerektigini tartistiklarint hatirlarsiniz.

Bu sahne ger¢ekten ¢cogu erkegi can evinden vurdu.

clinkii gercekte karsilastigimiz bir olaydi bu.
Bir ¢ok arkadastan bu konu hakkinda sorular aliryorum.

Bu konu hakkinda diisiindiik¢e, bu sorunun cevabinin daha biiyiik ve daha 6nemli bir konsepti

kapsadigini diisiiniiyorum.
Bakalim.

Bir arkadasim bana ” Aramadan 6nce ne kadar beklemeliyim ? ” gibi bir soru yonelttiginde,

aklima hemen su seyler geliyor:

1) Arkadasim olayin kontroliinde degil.Eger kontrolliinde olsaydi, boyle bir soruyu sormazdi
bile.

2) Arkadasim gergekten ” Kadin/Erkek Cekim sistemini ” bilseydi. Ne zaman arayacagini

diisiinmek yerine bu konsept iizerinden islerine devam ederdi.

Daha farkl: bir sekilde anlatmak gerekirse, ” Onu ne zaman aramaliyim ? ” problemi daha
biiyiik bir konseptin pargasi, ve biiyilik konsepti daha iyi anlayinca, bir kadini ne zaman

aramaniz gerektigi sorusunun cevabi otomatik olarak gelecektir.

Cogu erkek su basit seyi anlamiyor :



Eger bir kadinin sizden etkilenmesini istiyorsaniz, farkli davranmalisiniz.

Mesela, annemiz stirekli bize kadinlara ” iyi ” davranmamiz gerektigini s6ylemistir. Bu
genellikle ilk bulugmada onlara tatli davranmamizi ve iltifat etmemiz gerektigini, ve tim
sorularma direkt bir sekilde cevaplayarak, onlarin istedikleri seyi hemen vermemiz gerektigini

sOylemistir.

Ama bir kadinin sizden ger¢ek anlamda etkilenmesini istiyorsaniz bu tarz diislince sistemini

kenara birakip, yeni fikirlere agik olmaniz gerekmektedir.
Mesela :

1 ) Rakip birinin olmas1 kadina cekici gelir.

2 ) Hafif dalga ge¢cmek ve sorularindan akillica kagmak cekicidir.

3 ) Kadmin kiyafetiyle flort eder bir sekilde dalga gecmek, anlatilanlarin aksine, ¢ekim

yaratabilir.

Burada size nasil davranmaniz gerektiginiz hakkinda biraz bilgi veriyorum. Kisaca ” normal ”

diistince tarzindan kurtulup yukarida size anlattigim gibi bir diigiince tarzina sahip olmalisiniz.

Kadinla tanisacaginiz durum farkli olabilir. Bir seferinde sabah tanisabilirsiniz digerinde bir

gece kliibiinde.

Oncelikle kadina , durumumuzu ¢ok vahimmis gibi gdstermeyecegiz ¢iinkii telefonu aldiktan

sonra hemen ararsak, buna gergekten ihtiyacimiz varmis gibi goziikiir.

Bir giin sonra ar1yoruz ve bir yere davet ediyoruz eger yakindaysa, uzaktaysa, maksimum 10
dakika konusuyoruz ve bu 10 dakika icerisinde miimkiin oldugu kadar egleniyoruz. Daha
sonra arkadaglarinin ¢agirdigini yada isinizin oldugunu sdyleyip telefonu kapatiyorsunuz.

unutmayin siz mesgul bir insansiniz.
Kadinlar Dogal Yollarla Nasil Etkilenir?

Bekar olmanin avantajlar1 ve dezavantajlar1 vardir.
Bekar olmanin en kotii dezavantajlarindan bir tanesi de
kadinlar1 etkilerken bekar erkeklerin yaninda evli erkek

rakiplerinizle de ugrasmamz gerekir.Istegimiz



sadece giizel bir bulugsma degil, tlim bir pakettir.
Cekicilik, basari, zeka. Bu konuda yanliz degilsin

diinyada bir ¢ok erkek bu konuda ugras veriyor.

Hi¢ ugragsmadan birseylere ulasmak istiyorsaniz

asagida yazdiklarimi deneyebilirsiniz.
Kendinizle barisin.

Diinyadaki hickimse kusursuz degildir. Hayatinizla
ve elinizde ne varsa bunu kabul edin. Bagkasiymis

gibi davranmayin.
Sinirlarimiz bilin.

Bir kadini etkilemek i¢in, spor bir arabayi kiralamaniza
yada pahal1 bir motorsiklet almaniza gerek yok.

Teorik olarak bir ay igerisinde sizi terk edebilecek

bir kadin igin iflas etmenize hi¢ gerek yok.

Kadinlar zengin erkekleri severler bu dogru ama

zengin gibi davrananlari sevmezler.
Tutkulu olun.

Zengin olmasaniz bile, su andaki durumunuzu iyilestirmeye
engel olmaz. Iki iste yada ders ¢alisin ve diinya

bilsin ki bir gilin gercekten amaglariniza ulasacaksiniz.
Tutkuya sahip bir erkegin kadinlar1 etkileme

sans1 fazladir.
Y aklasin ve yaklasilabilir olun.

Yaklasilabilir olmalisiniz. Kadinlarla tanisabileceginiz
yerlerde bulunmaya ¢aligin. Rahip gibi davranirsaniz
tek elde edeceginiz sey kadin degil, disiplindir.

Bu arada bazen kalabaliktan uzaklagmakta fayda var.



Clinki sizden hoslanan kadin, etrafinizdaki kalabaliktan

¢ekinebilir.
Ustiiniize ve saclarimiza dikkat edin.

Diizgiin bir sag stili, diizglin bir sakal ve iistiinlize uyan kiyafetler, kadinlar1 etkilemenizi ¢ok
kolaylastirir. Ekstra efor sarfetmenize gerek kalmaz. Agiz kokusu, ter ve kirli ¢oraplar ise tam

tersi etki yapar.
Akillica iletisim kurun.

Akillr ve eglenceli bir konusma kadinlar etkiler.

Herkes bulundugu ortamdaki havay1 yumusatmay1 bilen
birisiyle birlikte olmak ister. Tam olarak tanimadiginiz
insanlarla konusurken, 1k, cinsiyet din yada siyaset

gibi konulara girmeyin.
Neden Kadinlar Baz1 Erkekleri Red Ederken Digerlerini Etmez?

Eminim kadinin , bir erkegi red ettigi ve olayin
tamamen mantik dist oldugunu gérmiissiiniizdiir. Bunun
yaninda, kadinla karsilastirildiginda tamamen

alakasiz birisinden etkilendigini de gérmiigsiintizdiir.
Hepimiz boyle seylerle karsilastik ve eminim neden

boyle yaptiklarin1 merak ediyorsun?

Neden bazi erkekler aralarinda neredeyse hig fark

yokken red edilir yada edilmez?

Basitge anlatmak gerekirse, bir erkek kadinlari
nasil etkileyecegini biliyor digeri bilmiyor.

Eger sende kadinlari etkilemede sikint1 yasiyorsan
ve nerelerde hata yaptigini merak ediyorsan. Iste

sana bunlar1 6grenmen i¢in bir firsat :



1 . Kadinlar kendilerini iyi hissetmeyen erkeklerden etkilenmezler.

Hangi durumda olursa olsun, bazi erkeklerin kendilerini

cok 1yi hissettikleri durumlari fark etmissindir yada gormiigsiindiir.
Kadinlarin kolayca sizden etkilenmelerini saglamak i¢in

bu tarz bir i¢ oyuna sahip olmaniz gerekir. Ek olarak

tiim hayatiniz boyunca size faydali olur.
2 . Kadnlar kendilerini iyi HISSETTIRMEYEN erkeklerden etkilenmezler.

Dikkat edilmesi gereken bir nokta var. Bir kadini iyi hissettirmek ile
onun ki¢ini yalamak arasinda agik bir fark var. Kadinin kigini1 yalamak
deger diistirlicii , bos bir hareketken, uygun yerlerde , bir kadina iltifat

etmek kendilerini gercekten iyi hissettirir.
3. Kadinlar oyun oynamayi bilmeyen erkekleri RED eder.

Evet, etkileme sanat1 bir oyun gibidir. Dogru sekilde oynamay1 bilmiyorsaniz,

istediginiz kadini elde etmeden yolunuza devam edeceksiniz.
Giizel Bir Kadinla Konusurken Nasil Rahat Olurum?

Gergekten ¢ok cekici bir kizla konugmaya baslariz ve birden heyecanlanip ne yapacagimizi

$asiriz.
Hig basina geldi mi? Eminim geldi..

Stirekli ilk bulusmada ne hakkinda konusmaliyim ve nasil heyecanimi yenerim tarzinda

mesajlar aliyorum.

Aslinda 6nemli olan heyecan1 yenmek degil, 6nemli olan ONA KARSI RAHAT
OLDUGUMUZU GOSTERMEK.

Eger rahatsiz bir sekilde davranirsan, bunu fark edecektir. Burdaki amag sakin ve cool bir

sekilde davranarak, kadinin size o anda ¢cekim duymasini saglayacak bir ortam yaratmak.
Kadinlarla ilk konusmaya basladigimda iliskinin gidisatini belirleyen bazi seyler yaparim.

Unutma, yapman gereken seyler sadece ona karsi rahat oldugunda yapabildigin seyler.



Ne dedigimi anlamak i¢in, ¢ok yakin kiz arkadasina nasil davrandigin1 gz 6niine getir.
Iste size uygulayabileceginiz baz1 teknikler:
1 — Komik bir sekilde taklidini yapin.

Insanlar bu sekilde sadece rahat oldugu kisilere yaparlar. Bu da kars1 tarafa sizin eglenceli ve

rahat bir durumda oldugunuzu gosterir.
2 — Bazi seylerin dikkatinizi dagitmasina izin verin.

Bir konugma sirasinda, dikkatinizin dagilmasina izin verin arada kafanizi ¢evredeki seylere

g0z gezdirmesini saglayin.

Eger goziiniiz siirekli onun iizerinde olursa ve her hareketini takip edersiniz, ona muhtag gibi
goziikiirsliniiz. Dikkatinizin biraz dagilmasi karsi tarafa ” Onu o kadar 6nemsemediginizi ve

gerektiginde onu birakip gidebileceginizi” gosterir.

Bildiginiz gibi, 6zel espri teknikleri ve viicut dili ile ¢ok etkili ilk intibalar uyandirilabilir.
Kadin Korkundan Kurtul

KADIN KORKUMDAN NASIL KURTULURUM?

Giizel soru..

1 — Erkekler olarak biz, korkularimizdan kurtulup, canavarlar1 yok edip, ve genellikle bizi

korkutan seylerle yiizlesmemiz gerektigi soylenmistir.

2 — Erkekler ” Bigkin  bir delikanli gibi davranmay1 severler ve yardima ihtiyaglari oldugunu
kabul etmezler. Herseyi kendimiz halledip isleri yoluna koymaya c¢alisiriz. Yardim istemeyi

bir acizlik isareti olarak goriiriiz.

3 — Bu iki seyi birlestirdiginde, elde ettiginiz sey, MANTIKSAL olarak korkmamas1 gereken
birseyden korkan bir erkektir. Bu erkek korkusu oldugunu itiraf etmekte pek niyetli degildir

ve bu da onda ” depresyona” sebep olur. Bu bir tuzak gibidir ve ¢ikis1 yoktur.

Isleri biraz karistirirsak,Sanki  Giiven * olarak adlandirilan bu sey korkularin ¢oziimilymiis

gibi ” Kendine Giivenli Ol “tarzinda mesajlarla siirekli karsilasiriz.



Bu durum ile kisisel olarak birkac yil ilgilendim.

Disari ¢iktigimda ve hosuma giden bir kiz gordiigiimde otomatik olarak i¢imi bir endise ve

korku kapliyordu. Ne diyecegimi bilmiyordum ve bu beni KITLIYORDU.

Problemin ” giiven diistikliigli ” olduguna karar verdim ve bunun iizerinde ¢alismaya

basladim.

Diisiindiim ki, eger daha fazla giivenim olursa, korkum ve endiselerim yok olacak , ve

istedigim an istedigim kizin yanina gidip konusabilecek bir hale gelecegim.

Bu konuda bir kag kitap okuduktan ve kendime giivenimi artirmak icin bazi teknikler

denedikten sonra, HALA O PROBLEME SAHIP OLDUGUMU FARK ETTIM.

Bu problemi yasadigim siralarda, kadinlar konusunda basarili olan bir ¢ok erkekle tanistim ve
COK ilging bir sey fark ettim: Kadinlar konusunda iyi olan bir ¢ok erkek, onlarla konugmaya
giderken endise duyuyordu. Yaptiklari tek sey, endiselerini kontrol etmeyi 6grenmislerdi ve

yapmak istedikleri seye devam ediyorlardi.
Bu benim i¢in bazi seyleri aydinlatti.

Bunu fark etmek, yeni bir perspektifte diisinmemi sagladi. Ek olarak bu, endiselensem bile ,

kadinlarla gidip konugmada bir problem olmayacagini gosterdi.
Ve, bir ¢ok kadinla konusgarak, kendimi bu duruma daha da yatkin hale getirdi.
Bunlar bir seyi fark etmemi sagladi:

OLAY KENDINE GUVEN KAZANMAKLA DEGIL, ENDISELERINI AZALTMAKLA
ALAKALI

Diger bir deyisle, “giiven” olarak adlandirilan seyi elde etme yerine, kisisel endiselerim

iizerinde calismaya basladim.
Endiselenmemin sebebinin, bilingalt1 diizeyde sunlar oldugunu fark ettim :

- O tiim giice sahip, benim hi¢ giiciim yok.
- O ihtiyacim olan seye sahip, bende onun istedigi hig¢ birsey yok.

- Onu istiyorum, o benim kim oldugumu bile bilmiyor.



- Eger onunla konugursam, onu rahatsiz etmis olurum.

- Boyle bir kadin1 hak etmiyorum.

Hersey endiselerle, belirsizliklerle, kendimi ondan diisiik gormemle, ve dyle ¢ekici bir kadinin

bana ilgi duymayacagin diisiinmemle alakaliyd.

Aklimda stirekli onu etkileyecek 6zel bir so6z tutmaya ¢alisirdim. Boylece beni ilgi ¢ekici bir

erkek olarak gorecegini diistiniirdiim.

Bu konu {izerinde uzun siire ¢alistiktan sonra, Yeni seyleri fark ettim :
1 — Korkunun karsit1 giiven degildir. Korkunun karsit1 korkusuzluktur.
2 — Giliven ise yarayabilir, ama bu 6zel durum i¢in tek cevap degildir.

3 — Biiylik problem kendin hakkinda diistindiigiin olumsuzluklardir. Bir kez bunlardan

kurtuldu mu, gelismeye ve basariya daha kolay sekilde agilirlar.
4 — Kadinlarin {izerinizde sahip oldugu tek gii¢, sizin ona verdiginiz gligtiir.

5 — Eger korkulariniz, endiseleriniz varsa..Erkeklik yapmay1 birakip yardim almanizda fayda

var.
GUVEN HAKKINDA

Eger kendine giliven kazanmak istiyorsan, sunu anlamalisin. : Kendine giiven bir

YETENEKTIR ve &grenilebilir.
Ama bilmen gereken baska seyler var..

Kendine giliveni gelen insanlar, bu yeni giiclerini abartir. Asir1 kendine giiven kabaliga neden
olur. Eger kendine giivenli olmay1 6greneceksen, bunu insanlara saygi ¢ergevesinde

Ogrenmelisin.
ENDISELERINDEN KURTULMAK
Iste kurtulmak i¢in uygulayabileceginiz bir ¢alisma:

1 — 30 giin boyunca 100 kizla konus ve olan biten herseyi bir giinliikte tut. Hergiin 3 kiz.



2 — Bu konustugun kadinlara sakin ha yakinlagsma hissetme. Oyle ki, her yaklastigin kadina,

sanki bir daha onlarla konusmayacakmigsin gibi konus.

3 — Burdaki tek hedefin bu konustugun 100 kadinin yiiziine bir gililiimseme getirebilmek.
ve bana e-posta at : iletisim@seductionturk.com , hikayeni dinlemek istiyorum.
Tabi ki, bu sorunlardan kurtulabilecegin bir ¢ok yontem var.

i1k Bulusmada Nasil Davranilir?

“fIk bulusmada nasil davranmalyim?”

Bu soru ve degisik versiyonlar1 bana ¢ok geliyor.

” Ne hakkinda konusmaliy1z? ve ” Konusmay1 nasil ilging bir hale getirmeliyiz?”
Tek bir soruyu cevaplamak yerine, sorulara biitiin halde bakalim.

Iste basliyoruz.

ILK BULUSMA iS GORUSMESI DEGILDIiR

Bir kizla ilk kez bulusuyorsamz hatirlamaniz gereken ilk sey, bulugsmaninin * Is Goriigmesi”

olmadigini aklinizin bir kenarina yazmaniz gerek.
O 15 bagvurusuna gelmiyor, sen de dyle...Bu yiizden 6yle davranmayin.

Bazen arkadaslarimla cafede otururken, yeni tanigmis olduklar1 her halinden belli olan

ciftlerin konusmalarina sahit oluyorum.
” Nerelisin?”

”” Okula nerede basladin? ”

” Kardesin var m1 ?

Gergekten ac1 verici. ..

Peki insanlar bir bulugsmaya gittiklerinde onlar1 bu sekilde davranmaya iten sey nedir?

Yaptiklari kesinlikle yanlis..



Iste izlemen gereken iyi bir yol :

SIRADAN, SIKICI, TAHMIN EDILEBILIR SEYLER HAKKINDA KONUSMAYA
SADECE GERCEKTEN SOYLEYECEK HIC BIR SEYIN KALMADIGI ZAMAN
BASLA...

Neden mi?

Sorduguna sevindim..

Ilk olarak, neden ¢ogu erkek bulusmada sikici konular hakkinda konusur bunu bir irdeleyelim.
Cogu erkek ilk bulugsmaya ” igleri batirmak istemiyorum ” perspektifi ile gider.

Bagka bir deyisle, saglamcidirlar ve kizin hosuna gitmeyecek bir sey sdylemek istemezler.
Kendilerini iyi bir is sahibi, annelerinin sevdigi ” iyi ¢ocuk  olarak tanitmaya ¢aligirlar.

Bir sekilde bu ¢ocuklar, kadinlara yemek 1smarlanin, onlarin yaninda efendi durmanin ve
herkesin konustugu sikici konulardan konugsmanin bir sekilde islerine yarayacagini, belki bu

kizda basarili olacagini diisiiniir.

Bu diistincenin nereden geldigi hakkinda hig bir fikrim yok ama bu yaklasim hi¢ saglikli
degil.

KADINLAR SIRADAN, TAHMIN EDILEBILIR , SIKICI KONUSMALARDAN
ETKILENMEZLER.

Cekicilik konusma sirasinda enerji, espri, gizem ve eglence varken olusur.

Yani, SIKICILIK yerine CEKICILIK yaratmak istiyorsan bunun nasil yapildigim

Ogrenmelisin.
Devam ediyorum..

“Siradan  seylerden konusmamak i¢in konusmay1 nasil ILGINC bir hale getirecegimizi

ogrenmektir.

Simdi sana bir soru? Insanlara ILGINC gelen konular nelerdir?



Ipucu : Cok satan kitaplar ve TV Showlari

Evet — drama, skandallar ve komedi..

Aklima gelen konulardan bazilar1 sunlar:

1 — Insanlar aras: iliskiler ( Kadinlar &liiyor bunun i¢in)

2 — Entellektiiel Bilgi ( Bu senin gorevin, kesinlikle kendini entellektiiel olarak
gelistirmelisin..Karsina Nietzsche seveni de ¢ikabilir Hiphop seveni de. Hoslandigin kadin

tiirtine gore hazirligini yap.)
Bu tarz konusmalar konugmay1 canlandirir ve ona satasabilecegimiz olanaklari ortaya ¢ikarir.

Hatirlamaniz gereken su, bulusmadayken amaciniz onu etkilemek yada is bagsvurusundaki gibi

konusmak degil.

Ne kadar heyecanli, sikintili ve rahatsiz davranirsaniz, bu karsi tarafa onu etkilemeye

calistyorsunuz gibi, ondan onay aliyormussunuz gibi gosterir.

Eger o ” siradan ” sorular sormaya baglamissa, iste bu an ona satagsmak icin en uygun andir.
” Bu sorulardan 6nce , kag¢ para maas alacagimi bilmek isterim

Eger ” siradan ” seyler sormak zorunda kalirsan, asagidaki fikirlerden faydalanabilirsin.

1 — Tarih. Kadinlar bdlgelerin tarihine bayilirlar. (Mesela simdi aklima geldi. Onu ilk
bulusmada hikayesini bildigin eski tarihi mekanlara goétiirebilirsin. Cok eglenceli olur.) Bu

hikayelerde ask entrika varsa ¢ok daha etkilidir

2 — Psikoanaliz. Cok etkili. Cok eglenceli. Cok iinlii bir psikolog gibi, yanda oturanlarin veya
iinlii kisilerin davraniglarini analiz et. Bu hem aranizda bag kurar hemde ortak birseyler

paylasmis olursunuz.
Kafanda birseyler olusmustur sanirim.
Eger onu ilgili tutmak istiyorsan, ILGINC olmalisin.

Eski usul, ig gériigmesindesin teknigi ise yaramaz.



Bazilariniz i¢in bu anlattigim diistinceler mantiklikli gelebilir. Bazilarina ise gelmeyebilir.
Olabilir. Ama bunun {izerinde ¢alisarak diizeltebilirsiniz.

” Zararin neresinden donerseniz kardir. ”

Simdi tekrar ediyoruz.

Yiiksek sesle..

” Is goriismesinde degilim, Is goriismesinde degilim, is goriismesinde degilim

Giizel.. Bunu aklinda bulundur.

Simdi, tahmin ettigin gibi, bir kadinin sana ¢ekim duymasini saglamak i¢in bir ka¢ konusma

tekniginin disinda daha ¢ok teknik var.
Keske bu kadar kolay olsaydi.

Ama isin iyi tarafi artik senin YILLAR siiren deneme ve yanilma siirecinden gegmene gerek

yok.

Hayatimm BUYUK kismini, arastirmaya, test etmeye ve kadilari etkilemek igin adim adim

denenmis teknikleri bulmaya harcadim.
Sizce Isteklerimiz Bizi Engelliyor Mu?

Insan ogluyuz ya, doymak bilmeyen bir aghgimiz var. Arabalar, evler, kadmlar ve daha birgok

$€Y.

Goriildugi tizere, hayatimizin her kisminda bunun igerisindeyiz. Peki hi¢ diislindiiniiz mii? Bu

arzular hayallerimize ulagmamiza engel mi oluyor yoksa bizi onlara dogru yakinlastirtyor mu?
Evet?
Belki bazilarmizin kafasi karisti...belki de giiclii bir sesle ” yakinlastirtyooorrr” dediniz.

Diisiinceniz ne olursa olsun. Ona inanmaya devam edin ama benim sdyleyeceklerimi de

tarafsiz bir sekilde diisiinmeye caligin.

Oncelikle birseyi istemek demek, birseyin eksikligini hissetmek demektir.



Bir sevgili istiyorsan, sevgilin yok demektir.( Sagma goziikiiyor kabul ediyorum ama

okumaya devam et)

Bir seyin eksikligini hissediyorsak, o sey bizim i¢in dnemli birseydir ve kesinlikle onu

kaybetmek istemeyiz.
Ve iste can alic1 nokta su, hayatimizdaki ¢ogu korkular, endiselerin ¢ikis noktasi budur.
Nasil yani???

Anlatiyorum. Bir seyin eksikligini hissederek, o hedefe dogru ulagsmaya calisirsak... normalde

yapacagimiz hatalardan daha fazlasini yapariz.

Sitenin baglami ¢ergevesinde ilerleyelim. Siteme geldiysen hayatinin belli bir boliimiinii

diizeltmek i¢in gelmissindir zaten.

Bu boliimde normal olarak KADINLAR konusudur.

Simdi sana can alici bir soru soracagim?

Hig senden hoslanan kizlarin ¢ogunun, senin hoslanmadigin kizlar oldugunu fark ettin mi?
Kafanda birseyler olusuyor degil mi?

Cok soru sordum... Devam ediyorum...

Arzularimiz bizim KENDIMIZI ifade etmemizi engelliyor. Hoslanmadigimiz birisiyle, hig bir
kaybetme korkusu olmadan iletisim kurdugumuz igin.... KENDIMiZ OLDUGUMUZ

icin...bu kars1 tarafa ¢ok cekici geliyor ve sonug:
” Beni begeneni ben begenmem...benim begendigim ise beni begenmez...”

Tam tersini diislinelim...cok begendigin bir kiz var... yaklasiyorsun... ( 45 derecelik bir ac1 )
.. olmadi 50 derece oldu.. bittin...kafan acilarda kalmigken, bir bakiyorsun kizin
karsisindasin..ne soyleyecegim derken kekelemeye basliyorsun...alakasiz bir sey c¢ikiyor

agzindan...ve sonug hiisran tabi ki...

Halbuki diger kizlara davrandigin gibi davransansaydin..( KAYBETME KORKUSU
OLMADAN ).. ne kadar sorunsuz ve rahat bir sekilde olacagini hayal edebiliyorsun degil mi?



Bunu bir diisiiniin. ..

Ses Tonunuzu 30 Giinde Nasil Degistirirsiniz?

Bu yazi1 30 giinde sesinizi gelistirmek icin kullanabileceginiz uygulanabilir alistirmalart igerir.
30 GUNU BU ISE AYIRIN

Bu konuda geligmen gerekiyor mu?

Eger cevabin evetse, gelecek 30 giinii sesini gelistirmeye harcayacagina kendine bir s6z ver.

Eger dediklerime tamamen uyarsan, sesinde kalici etkiler goreceksin.

Ses tonumu gelistirme seriivenimde, bir ¢ok calisma ve teknikler denedim. Sizinle ise

yarayanlar1 ve en uygulanabilir olanlar1 paylasacagim.

ILK ALISTIRMA SESINiZi DUZELTMEK ICiN BASIT AMA ETKILIi BiR
YONTEM

Sesinizi kayit edin.

Sesinizi giiclendirmenin en 1yi yollarindan bir tanesi, su anda konustugunuz sekli fark

etmenizdir.

Diger insanlarin bizim seslerimizi duyuslari, bizim kendi sesimizi duymamizdan biraz

farklidir. Hatta cogumuz kendi sesimizi kayittan dinlediginde sevmeyiz.

Bu alistirmada yapman gereken tek sey, sesini bir bilgisayar yada mp3 player vasitasiyla kayit
etmen. Onemli olan tek nokta, kayit ettigin sesi, ayni1 kalitede sana aktarabilen bir sistem

bulman.

Ses kayit edicinizin , kayit diigmesine bastiktan sonra, bir arkadasinizla telefonda
konustugunuzu farzedin. Normal hayatta konustugumuz gibi konusmamamiz 6nemli. Burada

sesimize dikkat etmeyecegiz.

Kayit bittikten sonra, kaydettiginiz ses dosyasini ¢alistirin ve bir arkadasinizdan ses tonunuza

1 — 10 aras1 bir not vermesini isteyin.

dikkat etmen gereken 3 ana nokta var. Uygulamali olarak diisiiniirsek, eger bu ii¢ ana noktay1

ele alirsak, cekici bir ses i¢in gerekli olan herseyi ele almis oluruz.



Netlik (1-10)
Sesin net ve keskin mi geliyor yoksa yuttugun kelimeler var m1?
Netlik ve keskinligi gelistirmek i¢in uygulayabilecegin bazi anahtar noktalar:

* Kelimeleri sdyledigin siradaki agiz seklinizi abartin.
* Diglerinin arasina yatay olarak bir kalem koy ve anlagilir sekilde konugmaya calis

* Miimkiin oldugunca tekerleme calisin ve net sdyleyene kadar sesinizi kayit edin.
Enerji / Voliim (1 —10)

Ses tonu ve enerji birliktedir ¢iinkii enerjili ve glivenli bir sekilde konugmaya baglarsan,

otomatik olarak ses tonun yiikselir.

Bu ¢ok 6nemli ¢linkii, enerji ve duygularini konusmalarina katan insanlar daha yaratici, daha
kendine giivenli ve daha yetkili goziikiirler. Soylediklerini duygu ve mimiklerle
desteklemezsen, karsi tarafin ilgisini kaybedebilirsin.Monoton bir aktarim sikici yada endiseli

gozikiir.
Sesinizi dinlerken...

* Sesin gii¢ ve kendine gliven veriyor mu?
* Sesin yeteri bir enerji veriyor mu?
* Acik ve kendine giivenli mi?

* Tutkulu ve heyecanli m1?
Eger sesin bu pozitif 6zellikleri igeriyorsa, kendinize yiiksek not verin.
Eger igermiyorsa, diisiik not verin.

Ornek olarak, restorantda yada disarida, kendinizi siirekli tekrar eder yada sesini zorla

yiikseltir bir sekilde mi buluyorsun?
Eger oyleyse, bu konuda ¢aligmalisin.
Rezonans (1-10)

Sesinin derinden, zengin bir sekilde gelmesini istermisin. Rezonans sesini zenginlestirir ve

erkeksi bir hava katar.



Sesimiz gogsiimiiz, bogazimiz, agzimiz ve geniz gibi yerlerden ¢ikar. Bu her bolgeden farkli

sesler aliriz.

Bu alistirmay1 deneyin : Yiiksek perdede bir ses ¢ikar, daha sonra yavasca derin bir ses dogru

azalt. Sesinin bogazindan diyaframina dogru indigini hissedeceksin. Iste rezonans burdadir

Calismalar gosterdi ki, kadinlar derin bir ses tonuna sahip erkekleri daha ¢ekici buluyorlar. Bu
alistirmay1 yapin ve arkadasinizdan size 1 — 10 arasi bir not vermesini isteyin. 1 puan , alvin

ve arkadaslar1 gibi konusuyorsaniz, 10 puan fragman seslendiren adam gibi ..:)
Hayatina Entegre Etmek

30 giin boyunca, sesinizi gelistirmeye c¢alisin. Cevrenize siirekli hatirlatmalar koyun boylece

dikkatiniz hep sesinizin iizerinde olacak.
Eger siirekli buna dikkat etmezseniz, sesiniz eski haline geri doner.

Yapmayi sevdigim diger birsey de, yanliz kaldigimda yiiksek sesle konugsmam. Araba
siirerken kendinizle yiiksek sesle konusun. Internetin yayginlasmasiyla birgok kisi ¢cok az

konusgarak gliniinii tamamliyor.

30 giin boyunca cep telefonu ile mesajlagsmak yok. Onun yerine telefonda konusarak islerinizi

hallediyorsunuz.
CEKICILIK gercekte nedir?
Bugiin konusmak istedigim konu CEKICILIK.

Okumaya devam etmeden dnce, senden bir dakikan1 ayirip, ¢ekiciligin senin i¢in ne anlama

geldigini diisiinmeni istiyorum.

Eger yapabiliyorsan, ¢ekiciliginin ne anlama geldigini bir yere yaz. Fikirlerini yazmak onlari

organize etmene yardimci olur. Dogru yada yanlis bir cevap yok. Sadece diisiindiigilinii yaz.
Yaptin m1?
Neler yazdin?

Bir ¢ok erkek, ¢ekiciligi , bir kisi diger kisiyi istemesi olarak diisiiniir.



Bazilan ¢ekiciligi, yakisikli olmanin getirisi olarak goriir. Ama bence cekicilik ile ¢ekici

olmay1 bir ¢ok kisi karistirtyor.

Cekicilik konseptini diislindiigiimde, ilk aklima gelen bir DUYGU. Sanki bir ¢ok giiclii
duygunun bir araya gelerek yeni siiper giiclii bir duygu olusturmasi gibi birsey.

Nasil diisiiniirsen diisiin, kadinla erkegi bir araya getirerek seks yapmasini saglayan bir siire¢

var.

Atalarini diisiin ve hig birinin bakir yada bakire olarak 6lmedigini diisiin.
Hic birinin ¢ocuklukta 6lmediklerini diisiin.

Ve milyonlarca sperm arasindan senin yumurtaya ulastigini diisiin.

Sen diinyadaki en harika siirecin sonucusun.

Isin en giizel yanlarindan bir tanesi de, her ¢iftin o dzel kisiyle, o 6zel zamanda birlikte

olmaya karar vermesi.

Biraz analitik yaklasiyorum kabul ediyorum ama kadinlar ” ruh ikizi ” ve ” 6zel birisi” olma

durumuna bayiliyorlar.
Eger dylesen okuma

Hayatimin bu kismini gelistirmek i¢in harcadigim yillar siiren zamandan sonra, suna karar

verdim. CEKICILIK HERSEYDIR.

Eger bir kadin size ¢ekim duyuyorsa, gerisi 6nemli degildir.

Gorliniis, yas, 1rk, zenginlik, din, aile... hi¢ birisinin 6nemi yok.

Diger yandan, bir kadin size karst CEKIM duymazsa, yine higbirseyin énemi yok.
CEKICILIK KADIN KONUSUNDA HERSEYIN ANAHTARIDIR.

Eger bunu nasil basaracagini bilmiyorsan, hayatinin geri kalan kismin1 bunu saglamak i¢in
teknikler kullanmak i¢in harcayabilirsin ki siirekli olarak ise yarayan birsey bulmakta

zorlanacaksin.



Bir kez bunu fark ettigimde, daha 6nce benimle uyusmayan fikirlerin birden bana mantikli

gelmeye basladi.
Birden kadmlarm serseri erkeklerden neden hoslandiklarini anladim... CEKICILIK

Kadinlarin neden erkekleri kullandiklar1 ve onlar1 neden aldattiklarini 6grendim...

CEKICILIK
Ve isin DIGER YUZUNU de gordiim.

CEKICILIK bir ilag gibidir. Eger kadm onun etkisi altindaysa, daha fazlasini elde etmek igin
herseyi yapar.

Eger etkisi altinda degilse, yapacagin hi¢ birsey onu hissetmesini saglayamaz.

Kisisel goriisiimii 6grendin. Simdi kendi hayatin1 diisiinmeni ve kadinlar1 hi¢ anlayamadigin

zamani diisiinmeni istiyorum.

Iyi davrandigin kadinlarin, seni terk edip serserilerle birlikte oldugunu diisiin. Onlarla birlikte
olabilmek i¢in milyonlarca borcun altina girecegin kadinlarin sana sadece “normal arkadas”

olarak baktigini hatirla.
Simdi kafanda birseyler olustu degil mi?
SANA KARSI CEKICILIK DUYMADILAR!

BUYUK IHTIMALLE ” EZIK ” BIRISI OLUYORDUN VE OLUSMASI ISTEDIGIN
SEYIN TAM TERSI OLUSUYORDU.

Aci1 ama gercek. ( Bu arada, kadinlarin sana karst CEKICILIK hissetmesini saglyacak seyleri

ogrenmezsen, biiyiik ihtimalle tiim hayatin boyunca boyle olacak.)
Onceden belirttigim gibi, bir ¢ok erkek “cekici” ile “cekiciligi” karistirryor.

Bir kadinin sana COK GUCLU BIR CEKIM duymasini saglayabilirsin ve bunu bir ¢ok kisi

tarafindan “cekici” olarak goriilmesen bile.

Eger uzun boylu, yakisikli olmasan bile, bir kadinin sana kars1 o ¢ok gii¢lii ¢ekiciligi

duymasini saglayabilirsin.



Kadinlarin Ilgisini Cekmek i¢in PARANIZI Kullanmayin

Her erkegin aklinda olan bir konu hakkinda konusmak istiyorum.

” KADINLARI PARAYLA ETKILEMEK ”

Buna yemek 1smarlamak, hediye almak, konserlere gotiirmek de dahil.

Soru su : ” Odemelimiyim ?

Cogu erkek bir kadin1 digar1 gotiirdiigiinde sanki 6demek ZORUNDAIlarmis gibi hissederler.
Aslinda, ¢ogu erkek i¢in standart yaklasim ” Bir ara disar1 ¢ikalim mi1?”” sorusunu sormaktir.
Simdi, kendine su soruyu sor:

NEDEN ERKEKLER SUREKLI KADINLARA BiR SEYLER ALIYOR? BUNUN
ALTINDA YATAN GIZLi SEY NE?

Bu konuda agik ve diiriist olursak, sunlar ortaya ¢ikiyor:

1 - Yemege c¢ikarmayi, cigekleri ve hediyeleri, kadinin bize gosterdigi ilgiye karsilik olarak

kullaniyoruz.

2 — I¢imizde, ¢ok CEKICI bir kadinin, sadece bizimle birlikte IYT VAKIT gegirdigi i¢in yada
bize karst CEKIM duydugu icin bizimle vakit gecirmeyecegini diisiinmemiz.

3 — En 6nemlisi NE YAPACAGIMIZI BILMEMEMIZ.

Bu sekilde davrandigim zamanlari ¢ok i1yi hatirliyorum. Onun ilgisini ¢gekmek i¢in az yemek

1smarlamadim.
Gergekten ¢ok kotii zamanlardi.

En kétiisii ise, ilk tanistigimda bir kadin i¢in ne kadar iyi bir sey yaparsam, benden o kadar

uzaklagtyorlardi.

Onun goziinde COK KASIYORDUM, ve i¢giidiisel olarak onlar da” ZORU OYNAMA

moduna giriyorlardi.



” Yemegi ben mi 1smarlamaliyim ? ” sorusu baya eski bir soru. Simdi bu sorunun cevabina

biraz bakalim.

Sorunun ilk cevabr SANA bir soru olarak doniiyor..

NEDEN BIR KADINA YEMEK ISMARLAYASIN Ki?

ve bir ek soru daha, yeni tanistigin bir kadina neden hediyeler alasin ki?

Nedeni ¢ok acik... CUNKU ONLARDAN BIRSEY ISTIYORSUN

Tahmin et ne bu?

Cekici kadinlar ¢ok zekidirler. Bir erkegin niyetini saniyeler igerisinde anlayabilirler.

Kafandan neler gegtigini COK I'YI BILIYOR ve senin ona verdigin bu ipuglarindan yola

¢ikarak, ondan ne kadar hoslandigimi anlayacak ve ne kadar EZIK oldugunu da anlayacak.

Kadinlar konusunda ¢ok iyi olan arkadaslarim var ve bu arkadaslarim kadinlar ¢ok giizel

yemeklere ¢ikarirlar ve biiyiik 6deme yaparlar ama sonugta yanliz kalirlar.

Ama kadinlara hig birsey 1smarlayan ve hayal edemeyecekleri kadar fazla kadina sahip olan

arkadaslarim da var.
Boyle bir sey miimkiin mii?

Yemek 1smarlayan ve onlara hediye alan erkekler kadinlara RUSVET teklif etmekte

basarililar mi1?
Yada yukarida bahsettigim iki teknikte ise yartyor mu?

Bu konuda yaptigim yillar siiren arastirmalardan sonra, buldugum sey su oldu: Kadinlar

konusunda COK 1YT olan erkeklerin bu konuda ortak noktalari suydu.

Bazilar1 ¢ok pahali seyler alirken, digerleri hig birsey almazdi. Ama HICBIRI bunlar

kadinlarin ilgisini ¢ekmek i¢in kullanmiyordu.

Diger bir deyisle, 6nemli olan MAKSAT...



Arkadaslarim kadinlar1 liikks restorantlara gotiiriirler, ama onlar orada zaten yemek yiyorlar.

Bu sefer sadece onu da yaninda gotiiriiyorlar.

Sunu da belirtmeliyim ki, bu erkekler ger¢cekten kadinlar1 etkileme mekanizmasini ¢ok iyi
biliyorlar. Yani ister birseyler ismarlasinlar ister ismarlamasinlar, kadinlar onlara

engellenemez bir ¢ekim duyuyor.

Diger bir deyisle, kadinlar HEMEN onlarin ilgisini ¢ekmek i¢in mi birseyler 1smarladigini

anlayabilirler. Boyle bir durumda zaten ya zoru oynarlar yada bir daha goriismezler.

Bir kadina ” Giizelsin ” deyip ” aslinda hi¢ ¢ekici degilsin ” anlami verilebilir. Yani bazi

seyleri 6derken de ” Ben senin i¢in bunu yapmiyorum.. Kendim i¢in yapiyorum > denilebilir.
Anladin m1?

Cogu erkegin problemi para...

Kadinlar siirekli disar1 ¢ikarmak biiyiik para..

stirekli hediyeler almak biiyiik para..

Ve bekarsan ve bir ¢ok kadinla bulusuyorsan.. para gergcekten problem olabilir.

Giizel haber su, kadinlar konusunda iyi olmak icin HICBIR SEY 6demene gerek yok.

Diger bir giizel haberse, giizel seyler yapmak istiyorsan ve giizel yemeklere ¢gikmak
istiyorsan, bunlar1 ” seni hak etmiyorum, bu yilizden paramla etkilemeye ¢alistyorum * hissi

vermeden yapabilirsin.

Bir kadii yemege ¢ikarmanin iki yoluna bakalim..:

1 — Bu persembe yemege ¢ikalim mi1?

2 — Bu persembe yemege ¢ikmayi diisiiniiyorum..istersen gelebilirsin
Ik soruda su gizli.. sen onu YEMEGE ¢ikarmak istiyorsun..

Ikinci soruda ise, kendi hayatin1 yasiyorsun.. o gelse de gelmese de , sen yine yemege

gideceksin.



Ikinci soru da ilki kadar EZIK géziikmiiyor.

Simdi tiim konu hakkindaki goriisiim nedir?

[lk olarak, kadinlara bir seyler ismarlamaya baglamamalisin.

Onun seni hi¢ bir maddiyat konusu olmadan hoslanmasini saglamalisin.

Eger ¢ekiciligin nasil saglandigini biliyorsan, Viicut dili ve iletisim yoluyla kadini

etkileyebilirsin. Paraya gerek yok.

Eger yemege ¢ikmak istiyorsan, ONUN SANA KATILMASINI SAGLA. Onu disart

cikarmaya calisma..
Bu ¢ok giiclii bir intiba birakacak.. Giliven bana..
Baghlik ile Cekicilik Arasindaki Fark

Eger yazilarimi ve kitabim Modern Erkegin Rehberi kitabimi okuduysan, kafandan su soru

geemis olabilir ” Johnny uzun dénemli iligkiler hakkinda ne diistintiyor?”

Direk cevap vermek gerekirse, ” Evet, uzun donemli iligkiler saglikli ve eglenceli. ”

Kesinlikle en azindan bir tane yasamalisin.

Ama soyle bir durum var: Eger bir kadina ilk basta cekicilik saglayamiyorsan, ¢ok biiyiik bir
risk altyorsun demektir. Bu senden hoslanacagi kesin olmayan birisine yaptigin bosa bir

yatirim olabilir.
Ama diger tarafta, ¢ekicilik konusunda uzmanlasirsan,riskin o kadar da fazla degil.

Not : Tecriibelerim, kadinlar1 etkilemek i¢in siirekli “hediye alma, 1yilik yapma  gibi seyleri
yapanlar, kadinlar tarafindan itici bulunuyor. Ciinkii kadinlar bu tarz davraniglar1 zayif

erkeklerin yaptig1 muhtaclik belirtisi olarak goriiyorlar.
Bu yiizden benden hoslanip hoslanmadigini bilmedigim bir kiza zaman yatirim1 yapmam.

Iste bu yiizden kadinlarin ilk basta sana cekim duymasini saglamalisin daha sonra da bu

kadinla uzun dénemli bir iliskiye uygun olup olmadigini1 6grenmen lazim.
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Oncelikle “iliski” iki insanin birbirinin varligindan mutluluk duymasidir. Bu gibi durumlarda

para, hediyeler ikinci plandadir.

Ek bilgi : Bir iligkinin bitis sinyali, ¢iftlerden birinin digerinin varligindan mutluluk

duymamasidir. Eger durum boyleyse, kendini hazirlamanda fayda var.

Simdi biraz diisiin, bir kadina ¢ekim duymani1 saglayacaklar seyler neler, bir kadina baglilik

duymani saglayacak seyler neler?
Biiyiik fark var degil mi?

Simdi yapman gereken Oncelikle karsi tarafta cekim saglaman. Cekim saglandiktan sonra,

alinan hediyeler ve iyilikler baglilik saglar.

UYARI : Bir kizdan ¢ok hoslandigimiz igin sakin ha EZIGE dénmeyin. Giinde 150 kez
aramayip ” seni 6zledim ” demeyin. Hediyeler ve romantizm iliskinin sosudur azicik {izerine

dokiin yeterli...

Modern Erkegin Rehberi kitabin1 okumadiysan hemen git ve oku.

Yazilarimin mantigini o zaman daha iyi anlayacaksin.
Zoru Oynamak

> Zoru Oynamak ” fikri hakkinda konusmak istiyorum. “Zoru Oynamak ” ¢ok ise yariyor ve

kadinlar konusunda gergekten de isleri kolaylastiriyor.
Simdi, sana bir sorum var :
Sence kadinlar neyden nefret eder?

Soyle bir kafani topla ve diisiin. Bilinen seylerin disinda, ne bir kadina ” diinyadaki son erkek

olsan bile seninle birlikte olmam ” dedirtebilir.
Simdi de bu su soruyu diisiin:
Bir kadinin seni sadece ” arkadasi ” olarak gérmesine sebep olan sey nedir?

Seni ne ” arkadas ” durumuna sokar?
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Iste sana kadilar1 gicik eden seylerin bir listesi:

1 — Siirekli ilgi gostermek

2 — Ondan hoslandigin i¢in , heyecanli davranmak

3 — Elini tutmak/6pmek i¢in harekete gegmemek

4 — Onun “terapisti” gibi davranmak

Gidisat1 fark ettin mi? Nereye varmak istedigimi anladin m1?

Simdi, bu bahsettigim seyler HER ZAMAN dogru degil. Tabi ki ¢ok zengin ve yakisikli bir

erkeksen...ve ortalama ve kendine giiveni diisiik kadinlarla birlikte oluyorsan.

Benim gibi ortalama bir erkeksen, ve ¢ekici kadinlarla birlikte olmak istiyorsan, bu gibi

seylere dikkat etmen lazim.

Unutma, ¢ekici bir kadinin elinde ¢ok opsiyon vardir. Ona ilgi gosteren bir erkek yeni bir sey

degildir. Aslinda, hep sikict ayni durumdur.

Iste aklinda tutman gereken bir nokta: Tahmin edilemez seyler ve insanlar ilgimizi ceker.
TAHMIN EDILEBILIR CEKICI DEGILDIR!

Simdi bu durumdan nasil kurtuluruz?

Konu bagligimiza geldik...ZORU OYNAMAK !

Simdi, bu eski bir numara gibi gelebilir, ama oyunu biraz daha eglenceli ve ilging bir hale

getirmek i¢in bir kag basit yoldan bahsetmeme izin ver.

Unutma, manipiilatif olmak 1yi bir fikir degil ama senin paylasacaklarimi uygularsan, ¢ok

eglenceli vaki gegirecegine eminim.

Yukarida baz1 seylerin seni ” arkadas ” konumuna getirecegine hatta senden ” nefret ” etme

durumuna kadar getirecek seylerden bahsettim.

Bence bir kadinla ilk kez karsilastifinda, kadin sizin hakkinizda bir ¢ok kii¢iik kararlar verir,

ve konusmanin gidisati igerisinde bu kararlarin sayisi artar.



Bu ilk kisimlar1 dogru yola sokman ¢ok énemli. ilk kisimlar1 dogru yola sokmanin en iyi

yontemlerinden bir tanesi de ” Zoru Oynamak “tir.
Iste uygulayabilecegin bir kag sey :

1 — Onunla konusmaya basladiginda, konusmasini kes ve isine don. ” Seninle tanigmak
giizeldi ama arkadaslarimin yanina gitmem lazim ” Bu muhtag¢ olmadigini ve kendine ait bir

hayatin oldugunu gosterir. Ek olarak telefon/e-posta adresini alma imkan1 da tanir.

2 — Bir yada iki glin onu arama. Biliyorum bunu ¢ok duyduk ama, bu dogru. Birkag giin sonra

ararsan, kendine ait bir hayatin oldugunu ve onu ilgiye bogmayacagni gosterir.

3 — Konugmalar1 ve telefon konusmalarini ilk sen bitir. Eger konusmanin gidisatinda enerji
diizeyi diigiiyorsa, ” Neyse, yapmam gereken isler var, sonra goriisiiriirz ” deyip kapat.

Kullanabilecegin en giiclii tekniklerden bir tanesi budur.

4 — Onunla vakit ge¢irmek i¢in, hayatinda degisiklikler yapma. Bir kadin kendi zamanina
saygi gosterdigin zaman o da senin zamanina saygi gosterir. Eger yapman gereken islerin
varsa ve seninle bulusmak istiyorsa, ona mesgul oldugun sdyle ve ne zaman bos oldugunu

sOyle.
Kadinlar Neden Kétii Cocuklara Ilgi Duyarlar?

Bugiin, kadinlarin erkeklere karst ¢gekim duymasini saglayan seyin ne oldugu hakkinda

konugmak istiyorum.

Eger Modern Erkegin Rehberi kitabin1 okuduysan yada blogumdaki yazilar1 takip ediyorsan,

kadinlarin arzuladiklari erkegi anlatis tarziyla , gergekten CEKIM duyduklar erkek arasinda

daglar kadar fark oldugunu biliyorsundur.

Diger bir deyisle, bir kadina ” Nasil Bir Erkek ™ istersin diye sorarsin, alacagin cevap  diiriist,

yakisikli , bana iyi davranan...” gibi laflardir.

Isin asli, bu gergekten kadimlarin ” istedigi  birseydir. Ama unutma, bir kadini istekleri ile,

hissettikleri arasinda ¢ok biiyiik fark vardir.

Cekicilik gizemli bir duygu. Pascal’in dedigi gibi ” Kalbin, mantigin kavrayamayacag bir

manutgi vardir”
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Burada demek istedigi, duygusal sistemimizin milyonlarca yil boyunca karmagik bir evrim ve

secilim siireci gegirdigidir..ve duygular tamamiyle ” mantiksal” seylerden etkilenmezler.

Ornek vermek gerekirse, bir erkegin bir kadina ¢cekim duymasini saglayan sey nedir ? Cogu

erkek icin, dig goriiniisti, belki ses tonu,belki de dokunsudur.

Hig bir erkegin ” hey hadi bu aksam disar ¢cikip, helal siit emmis, zengin ve iyi bir ailesi

olan kiz bulalim ” dedigini duymadim.
Eger biz insanlar sadece MANTIKSAL yaratiklar olsaydin, dis goriintisle pek ilgilenmezdik.

Bir ¢cok kez duydugun gibi, erkekler dig goriiniise , kadinlar ise karaktere, stile ve iletisim

yetenegine ilgi duyarlar.
Brad Pitt ve Tom Cruise yakisikli elemanlar kabul ediyorum. Ama bunlar sadece istisna...
Erkekler pornografik dergiler alirken, kadinlar romantik romanlar okur.

Romantik romanlarin kadinlar tarafindan kapis kapis satilmasinin sebebi, kadinlarin i¢inde

olan DERIN bir ihtiyaci karsilamalari.

Bir kitapgiya gittiginde, romantik kitaplarin oldugu boliime git ve bir tanesini okumaya basla.
Cogunda hikayenin baslangici s6yledir : vahsi, agz1 bozuk, kontrol edilemez,ve genellikle iyi

cocuk olmayan birisidir.

Eminim bir ¢ok kez, hoslandigin kizin, ona kdétii davranan birisiyle ¢iktigini ve ne hikmetse

ondan ayrilamadigini duymussundur.

Peki kadinlarin siirekli “1yi cocuk™ istiyoruz demelerine ragmen, kendilerinin gidip

serserilerle birlikte olmalarinin sebebi ne?

Tabi ki CEKICILIK..

Peki bu tarz erkeklere ¢cekim duymalarinin saglayan sey ne ?

Daha 6nemlisi, kiiflirbar serseri olmadan nasil istedigimiz kadin etkileriz?

Cevabim, “Cekici Serseri” karakterini iyi bir sekilde incelemeniz ve i¢inden kiifiirbaz

boliimiinii ¢ikarmaniz.



Iste bir 6rnek:
Kadinlar kolay kolay yola gelmeyen erkeklere bayilirlar. flgilerini cekmek icin deli olurlar.

Bir serserinin dikkatini gekmek zordur ¢iinkii serserinin tiim dikkati kendi tizerindedir ve bir o

kadar da bencildir.
Eger bu psikolojiyi avantajina dontistiirmek istiyorsan, sunlar1 yap:
1 — Bog oldugun zamanlari konusmadan once, mesgul oldugun zamanlar konus.

Omnek : Telefonda konusuyorsunuz ve bir bulusma ayarlamaya ¢alisiyorsunuz. Cogu erkek
sOyle der ” Yarin saat 3 nasil? ” Ama modern erkek soyle der ” Bir bakalim...yarin sabah
mesgulum ..yarin da dyle..Bu hafta sonu sehir disindayim....Ama yarin saat 3 gibi

bulusabiliriz”

Farki gordiin mii? O kadar biiyiik birsey gibi goziikkmiiyor ama bu ciimleleri duyan kizimiz

biling altinda sdyle diislinecektir. ” Mesgul goziikiiyor... acaba bana vakit ayirabilecek mi? “
2 — Disaridayken arada bir yanindan ayril.

Birlikte aligverise gittiginizde, ¢ogu erkek onun yaninda ayrilmaz ve siirekli beraber gezerler.

Onun yerine, arada bir yanindan ayril ve farkli reyonlar1 gez...O seni bulmaya caligsin..

Burdaki farki gordiin degil mi? Bir kadinin yanindan ayrilmak bili¢ alt1 diizeyde kadina ”
Kendime giiveniyorum ve 6zgiiriim. Hayatim1 istedigim gibi yasarim.. Siirekli senin yaninda

durmak zorunda degilim” mesajin1 iletir.

Yukaridaki iki durumda da, bir serseri bunlar1 yapabilir ama, her zaman bencil ve terbiyesiz

olurlar.

Isin ilging yani, ¢ogu serseri kadinlar1 yanhslikla etkiler.
Ne yazik ki, iyi cocuklar kadinlar1 etkileyemezler..
Kadinlar1 Nasil Etkilemeli — 3 Yol

Kadinlar1 nasil etkilemeli diyince akla gelen seylerden bir tanesi, cogu erkegin bekar olmanin
zorlugundan bahsetmesidir. Aslinda cogu zaman tamamiyle tersi durumdur. Disarida bir¢cok

cekici kadin var ve bos zamaninizi onlarla tanismak i¢in kullanabilirsiniz.



Bu tarz bir tecriibe edinmek istiyorsaniz, bilmeniz gereken 3 6nemli bastan ¢ikarma ipucusu

var.

1 — Kadinlar ¢ogu zaman disariya sadece TAVLAMAK i¢in ¢ikan erkeklerden

hoslanmazlar.

Bazi kadinlar disariya sadece birisiyle tanismak i¢in ¢ikabilir, bu o kadar da kotii degil. Cogu
zaman bir kadina yaklastiginizda, ve onu tavlamak i¢in orda oldugunuzu belirttiginizde, pek
basarili olacaginiz sdylenemez. Sahte bir telefon numarasi alabilirsiniz ve bu pek hosumuza

gitmez.
2 — Bir kadinla bag kurmay1 6grenmelisiniz.

Iyi bir bag, éniiniizden bir ¢cok engeli kaldirabilir. Baz1 kadinlarin garip fantazileri vardir. Hep
bir erkegin onlarla filmlerdeki gibi tanisip...ve onun elinden tutup yataga kadar gotiirmesini

hayal ederler..Tabi boyle bir erkek olmak istiyorsan kesinlikle bag kurmay1 6grenmelisin.
3 — Kadinlar etkilemek icin, inisiyatif almay1 6@renmelisin.

Arzuladigimiz erkek diinyasinda kadinlarin yanimiza gelip kucagimiza atlamalarini isteriz.
Ama gercekte Oyle degildir. Erkek harekete gegmek zorundadir. Ek olarak iletisim sirasindaki
adimlar1 da sen atmak zorundasin. Cogu erkek sansi vasitasiyla buralar1 geger yada kaybeder.

Her zaman ” sansli ” olmayabilirsin.

Ama kadinlar1 nasil etkilemeli sorusunun cevabini biliyorsan, istedigin kadar sansl

olabilirsin.
Istedigim Kadim Elde Etme Sanati — Kadin Psikolojisinin Sirr1

Tanimadigin bir kadin1 bastan ¢ikarmak gercekten zor bir durum.. ama bazi psikoloji
prensipleri sayesinde bu siire¢ gercekten kolay bir vaziyet aliyor ve pozitif sonuglar alma
olasiliginizi ¢ok arttirtyor. Bu prensiplerden bir tanesi farkli ” Kisilik Tiirleri” ile nasil iletisim

kuracagini bilmek.

Bir ¢ok insan kendilerini aciklarken 3 ana kategoriye ayrilirlar.Bu yiizden tanisacagin

kadinlardan biri mutlaka bu kategorilerin bir tanesine diisecek.



Burada yapilmasi gereken, tanistigin her kizla, onun ait oldugu kisilik tliriine gore iletisim
kurmak. Boylece kadin seninle ¢ok gii¢lii bir bag kuracak ve sanki seni “40 yildir” tantyormus

gibi hissedecek.
Iste 3 kisilik tiirii ve onlarla nasil iletisim kuracaginin yolu:

1 — Isitsel Kadinlar : Bu kadinlar en iyi ” Isitme Tabanli ” tanimlamalara tepki verir. Ornek
olarak vermek gerekirse, plajda yasadigin bir olayr anlatirken sdyle demen lazim ” Dalgalar
kiyrya garptiginda ¢ok YUKSEK sesler ¢ikarryordu. Ugusan martilarin ve dalgalarin
olusturdugu képiiklerin sesini DUYABILIYORDUM.” Demek istedigimi anladin degil mi?

Isitsel kadinlarin isitsel zekalarini uyaracagiz.

2 — Gorsel Kadinlar : Bu tip kadinlar zihninde canlandirdiklar seylerle uyarilir. Anlattigin
her seyi zihninde canlandirirlar. Ayni plaj senaryosunu kullanirsak sdyle birsey ortaya ¢ikar. ”
Ay 15181 ok parlak GOZUKUYORDU. Kiyidan denizin ufuk ¢izgisini bu kadar degisik
GORMEK inanilmazdi. Harika bir MANZARAYDI. ”

3 — Kinestetik Kadinlar : Bu tarz kadinlar temel olarak ” dokunma ” ile iletisim kurar.
“Dokunabildikleri” ve ”” Hissedebildikleri” seyleri daha iyi anlayabilirler. Bu tarz kadinlarla
iletisim kurarken sdyle konusabiliriz. ” Harika bir geceydi, plajin sakinligini ve ruhuma
verdigi canliligi HISSEDEBILIYORDUM. Ve kumun tenime DOKUNUSU sanki cennetten
bir parca gibiydi.”

Simdi ikinci soru : Peki bir kadinin hangi kisilik tiiriine ait oldugunu nasil anlayacagim?
Cevap basit. Oncelikle onlar1 konusturup nasil betimleme yaptiklarina dikkat etmelisin.
Betimleme yaparken kullandiklar1 kelimelere dikkat et. Ya dokunma 6n plandadir ya isitme

ya da gorsellik. Bunu belirledikten sonra, konusma tarzini ona gore ayarlamalisin.

Gordiigiin gibi, bir kez kadinin kisilik tiiriinii belirleyip , o dil iizerinden iletisim kurdun mu?
Kadin sana ¢ok kolay bir sekilde agilacak ve sana fiziksel olarak yaklagsmaya ¢ok daha meyilli

olacak. Bunun sebebi biling alt1 olarak kadinin sizi ” Ruh ikizi ” olarak gérmesidir.

Bulusmalarda bu teknigi uygulamanizi tavsiye ederim. Alacagin tepkiler inanilmaz olacak.



Soru & Cevap : Kadinlarin Testleri ve Ima Ettikleri

Bugiin, e-posta adresime gelen kaliteli sorulardan birisine verdigim cevabi sizinle

paylasiyorum. Bdylece herkes faydalanir

SORU

Johnny Delusion, kitaplarin her erkegin i¢indeki potansiyel enerjiyi agiga ¢ikarmay1
amaglayan diisiincelerden tecriibelerden olusuyor.

Kitaplarin1 okudugum i¢in sansliyim. Tabii oturarak basariya ulasan tek yaratik
tavuktur...Sadece okuyarak ve oturarak bir seyi kelimelerle anlamak imkansizdir. Bir seyin
gercekligini gébrmem i¢in soru yok, yorum yok, endise yok, sadece dene ve gor, fark et sahit

ol anca boyle 6grenebilirsin diye kendime s6z verdim.
Senden bazi teknikleri i¢sellestirmem i¢in yardim istiyorum.

Soru 1: Kadinlari test etme teknigini nasil daha spesifik ve etkili bir sekilde gelistirip

kendimi bu sekilde konusmaya alistirabilirim?

Soru 2: Kadinlarin soylediklerinin direk anlamina degil altinda yatan anlmaina dikkat
etmem igin , bilicalti iletisimi ve duygular: hareketlendiren kelime oyunlari...En ¢ok
ogrenip igsellestirmek istedigim iki teknik. Bu teknikleri pratikte kullanmam icin nasil

gelistiririm? Orneklerle aciklarmisin?

CEVABIM
Kitap hakkindaki diistincelerin i¢in tesekkiir ederim.. Sorularina gelirsek...

1 - Bu testlerle miimkiin oldugunca fazla karsilasarak bu konuda iyi hale gelebilirsin. Belli bir
slire sonra testleri otomatik olarak fark etmeye baslayacaksin. Bir seferinde kizin birine gidip
sOyle demistim...” Merhaba.. sen ¢ok iyi bir kiza benziyorsun..” bu diistincemde gergekten
samimiydim ve kizdan bir beklentim de yoktu. Aldigim cevap ise bir testti ” iyi bir kiz
oldugumu nerden biliyorsun ” ¢ok az duraksadim ¢iinkii beklentiyle gitmemistim.. ve test
oldugunu fark ettim. Hemen cevap verdim ” Yoksa iyi bir kiz degilmisin? ” dikkatini ¢ekti mi

nasil ¢evirdigim.

Testleri def etmek igin illaki agzindan bir s6z ¢ikmasina gerek yok... Onemli olan

davranislarinla o testten etkilenmedigini gostermek.



2 — Oncelikle bu altta yatan anlam1 baglama gore degerlendirmelisin. Bir kiz evime gelmisse,
ben onu dpmeye calistifimda hayir diyor ve yanimdan kalkip gitmiyorsa, hayirin gercekten

HAYIR olmadigi bellidir.

Baska bir 6rnek ise, kiz senden hoslanmadigini sdyleyebilir, ama siirekli seni ariyor ve
birlikteyken sana dokunuyorsa tamamen alttaki anlama bak. Bir seferinde hoslandigim kiz,
bana ” Johnny Cikmayacagiz biz bunu boyle bil ” demesine ragmen, ben onunla rahatlikla
Oplisebiliyordum hatta daha ileriye de gidebiliyordum. Gergekten HAY IR dediklerini emin ol
cok rahat bir sekilde anlarsin... Opmeye calisirsin ... HAYIR der ve kalkar gider yanindan
evi de terk eder. Ama bu benim sdylediklerimle kisitlama kendini... kendi bilgilerini

yorumla...biliyorsun her insan farkli.

Su anda bizim ¢ogu iletisimimiz bilingalt1 ile oluyor. Yani viicut dilinde ve ses tonundaki
degismeler... kars1 tarafin biling alt1 diizeyde senin hakkinda ¢ikarimlar yapmasina yol agiyor.

Biligalt1 iletisimde ustalagmak bu seylere dikkat ederek olur.

Kelime oyunlar1 bence karsi tarafa zeki oldugumuzu gosterir. Ama bu demek degildir ki,

baska bir kizda aynisi ise yarar.
Zaten ustalik da burda baslar.. Nabza gore serbet...
Bir kiza agresif bir sekilde arsiz & komik gidebilirsin... bunu kaldirir ve karsiligini da verir...

Ama bazi kizlar arsiz & komigi hemen kaldiramayabilir... Ciinkii ilk basta sana kars1 kendini

rahat hissetmesi gerekir... rahatlik saglarsin ve devam edersin..

Bazilarina ise hig birisi uymaz ki, dyle olunca direk konugmayi kesiyorum ben.. Clinkii

eglenemiyorum.
Iki Adim Ileri, Bir Adim Geri
Kadinlar konusunda nasil basarili olacaginiz1 anlatirken bazen metaforlar kullanirim.

Bu metaforlar1 kullanmamin ana nedeni, bunun siirekli ayni1 sekilde isleyen bir siireg

olmamasi ve mantikli gelmemesinden kaynaklanmasidir.



Bazen bir kadin size agik ve iyi davranabilir. Bazen ise tam tersi soguk ve kapali olabilir.
Bunun sebebi bir ¢ok sey olabilir. Nasil davrandigin, kadinin o an ne hissettigi, kafasindan

neler gectigi....

Bugiin,neredeyse her durumda ise yarayan bir teknikten bahsedecegim. Bu kadina eglenceli

bir sekilde satagsma ve zoru oynama tekniklerinin devami gibi birsey..

Bunun ad: ” iki adim ileri bir adim geri ”

Burada bahsettigim olay, ¢ekim siirecini hizlandirmak i¢in ise yarayan teknikleri durdurmak.
Evet. Ise yarayan teknikleri durdurup siirecin daha hizl1 ilerlemesini saglayacagiz.

Iste yapman gerekenler:

Eger kizin hosuna gittigini diisiindiigiin birseyler yapiyorsan, yapmay1 birak, ve biraz
bekledikten sonra tekrar yapmaya basla. Bu a¢/ kapa seansi kars1 tarafta CEKIM yaratma

konusunda cok giicliidiir.

Kadinin sana karst duydugu ¢ekimi giiglendiren iki faktor vardir. TANSIYON ve TAHMIN
EDILEBILIRLILIK.

Eger bu duygularin kontroliinii saglarsaniz ve sizin yaninizda oldugu i¢in kiza o duygular

hissettirirseniz, basariniz BUYUK bir sekilde artacaktir.
Eger bunun 6rnegini gormek istersen, TOP GUN filmini izlemeni tavsiye ederim.

1 — Yemek yemegi bitirmislerdir ve konusuyorlardir. Kadin ona bakar ve sdyle der ” Isler ¢ok

karisacak ” yani kadin ondan hoslanmaya basliyor .

Cogu erkek bunu yesil 151k olarak goriir ve onu 6per. Ama Tom bdyle yapmiyor. Ona bakiyor
, ayaga kalkiyor ve soyle diyor ” Dus alacagim > Ilk basta sanki kadinin evinde dus alacakmis

gibi gdziikiiyor ama hayir...disar1 ¢ikiyor .. motorsikletine atliyor ve gidiyor..

2 — Asansor sahnesi... Tom asansorii durduruyor ve ona dogru yaklastyor. Kadinin utandigini
ve endiselendigini gorliyorsunuz...ama onu Opiiyor mu? Hayir. Bir kag¢ saniye sonra geri

cekiliyor ve gidiyor.



[lk izledigimde Tom’ un utandigin1 diisiinmiistiim ama tam tersi bilerek TANSIYON

yarattyordu.

Yani sunu diyordu ” Simdi harekete gecebilecegimi biliyorum, ama gegmemeyi TERCIH
ediyorum. Siirekli merak etmeni saglayacagim..ve unutma KENDIMI KONTROL
EDEBILIRIM ”

Bu arada bu sahneleri izlerken viicut diline ve yiiz ifadesine dikkat edin.
Simdi bunu normal hayatta nasil kullaniriz?
Basit. Hoslandig: seyi fark et.. DUR.Geriye yaslan ve biraz onunla oyna..

Elini tutarsan ve hosuna gittigini fark edersen, elini tutmay1 birak ve baska seyler hakkinda

konus ve hi¢ beklemedigi bir anda tekrar elini tut.

Eger oplismeye basladiysaniz. DUR. Geri yaslan ve ona ” Beni 6pmek istedigini biliyorum ”

bakisi at.

Eger bunlar1 uygulayabilirseniz basariniz en az 2 ye katlanir.

Kadinlar Erkeklerde Neyi Arar?

Bu konunun degisik noktalarini sizinle paylasmanin ilging olacagini diisiindiim.

Bir kadinin diisiincelerinin ” arka planinda ” ne oldugunu bilmek ve bir erkekte ne ” aradigini

” anlamak acisindan faydali olacaktir.

[k basta sunu belirteyim.

KADINLAR DELIDIR.

Evet ¢ok iddial1 degil mi? Ama 6nce bir sakin ol ve dinle.
Neden kadinlara ” deli ” dedim?

Ciinkii oyleler : )

Saka bir yana, kadimlar deli gibi GOZUKUR. ( Ozellikle erkeksen)



Kadinlar bir seyi soylemekte ¢ok iyidirler. Ama bunu uygulama konusunda tamamen

farklhidirlar.

Bunun sebebi duygulardir.

Kadinlar soru soruldugunda diisiindiigii cevaplar1 sdylerler.

Ama benzer durum belirdiginde duygularina gore hareket ederler.
Iste bir drnek :

Bir kadinla tanistin, ve numarasini aldin. Aradin. Yarin i¢in bulusma ayarladin. O giin geldi.

Ama kadin bulusmaya gelmedi. Aradin. Bir aksilik oldugunu ve gelemedigini sdyledi.
Hig basina geldi mi?
Ne oldu?( ¢ok sinirlendirici bir durum biliyorum.)

Ne oldugunu soyleyeyim. Onunla telefonda konusurken, yarin i¢in bulugsma plani uygun gibi

goziikiiyordu.

Ama o giin geldiginde, daha ilging bir sey ortaya ¢ikti, ve seninle bulugsmak istemedigini

HISSETTI.

Yada sabah uyaninca bulugsmaya gelmek istemedi.

Ne olduysa...

Ama BUYUK IHTIMALLE bunun sebebi sana kars1 ayn1 sekilde HISSETMEMESIDIR.
Simdi bu gibi kadinlarla karsilagti§inda biiyiik ihtimalle sdyle dersin.

” Karaktersiz ”

” Kadinlarin s6ziine giiven olmaz ”

” Yalanct

Bunlarin hepsi dogru....

aka yapiyorum . Tabi ki dogru degil ama % ogru degil :
Sak Tabi ki dogru degil %100 dogru degil



Burada varmak istedigim nokta su: Kadinlar soyledikleri ile hareketlerinin birbirini

tutmamasidir.
Bu normal bir harekettir ¢iinkii hislerine gore hareket etmekdedir.

Ama erkek bakis a¢is1, kadin bir sey soyleyip, daha sonra farki hareket ederse. ” Yalanci ”

oluyor.

Sunlar anla:

Kadinlarin ” hislerine gore ” hareket etme durumlar1 degismeyecek.
Biz erkeklere de iki tane se¢enek kaliyor :

1 — Kafamiz1 duvarlara vurup neden bdyle oldugunu diisiinmek.

2 — Yada kadinla ilk goriismede, bir daha goriismeyi isteyecek kadar seni ARZULAMASINI

saglamay1 6grenmek.

Anladin m1?

Giizel..

Simdi asil konuya gelelim.

KADINLAR ERKEKLERDE NE ARAR.

Aslinda kadmlar sdylediklerinde * bir seyi ” ararlar ama farkli seylere TEPKI verirler.

Tiim erkekler kadinlarin ” dogal ™ olarak iin , zenginlik , yakisiklilik, uzun boy gibi seylere

¢cekim duydugunu bilirler.

Aslinda olay su, zenginlik, para , {in gibi seyler kadinlarin i¢indeki DUYGULARI tetikler.
Zengin veya yakisikli degilsen, AYNI DUYGULARI TETIKLEMEY1 &grenebilirsin.
Yani kisacasi, kadinlarm aradigr sey, CEKIM duyduklari bir erkek.

Tabi ki kadinlar bunu direk size sdylemezler.

Onlara sorduklarinda aldigin cevap : ” Diirtist, 1y1 ve basarili bir erkek artyorum. ”



Ama bu sdyledigi erkekle tanisinca, ve erkek EZIK gibi davranmaya baslayinca, ona ilgi

duymayacak.
Bu durumda, “aradig1” erkekten etkilenmedigi ortaya ¢ikti.

Diger yandan, ayn1 kadin “aradig1” erkek kriterlerine uymayan bir erkege kars1 CEKIM
duyabilir.

Zengin yada yakisikli olmasi 6nemli degildir. Ciinkii bu seylerden daha 6nemli bir is

yapmuistir.
Onemli Olan Dis Goriiniis Mii?

Cogu erkegin aklina gelen en biiyiik sorulardan birisi ve en dnemlisi harekete gecmeyi

engelleyen faktorlerin basi.

Cocuklugumuzdan beri, ¢evremiz ve medya bize karsi ¢esitli fikirleri empoze etmeye
calisirlar. Insan mantig1 da, eger bu sey televizyondaysa mutlaka dogrudur gibi hareket ettigi

i¢in, cogu gereksiz fikirleri ger¢ekmis gibi kabul eder.

Ozellikle Tiirkiye de , magazin programlarinin agirlikli olusu da bazi hatali diisiinceleri sahip

olmamiza sebep olur.

Bunlardan en biiyiigii de, dis goriiniis hakkindadir. Televizyonda gordiigiimiiz yakisik
aktorlerin yaninda, hep mankenler goriiriiz. Spor arabasi varsa, i¢inde giizel kizlar goriiriiz.

Bilingaltimiz neyin dogru neyin yanlis oldugunu anlamaz. Ne derseniz dogru kabul eder.

Haliyle yakisikli aktorleri giizel kadinlarla gérdiigiimiiz i¢in , s6yle bir ¢ikarim yapariz . *

Boyle giizel bir kiz elde etmek i¢in, benim {inlii, yakisikli ve zengin olmam lazim

[k bakista dogru goziikebilir. Ama size bir tavsiyem var. Bir seyin dogrulugunu 6grenmek

i¢in, onu deneyin.

Daha kizlarla konusmamis birisi, bu inanclar sebebiyle soyle diisiiniiyor. ““ Ben yakisikli

degilim ki?”

Boyle bir diisilince tarz1 sizi hig bir yere gétiirmez.



Hayatimin bu béliimiinii gelistirmeye karar verdigim zamanda, ayn1 diislinceye ben de
sahiptim. Ama bazi seyleri korii koriine kabul edemezdim. Kesinlikle bu konuda iyi hale

gelmem gerektigini diislinerek. Yola ¢iktim..

Kafamda “ Ben yakisikli degilim” diisiincesiyle konusmaya calistigim ¢ogu kadin bana ters

tepki veriyordu.
Bu sagma inancin kontrolii altinda kalmistim.

Daha sonra ¢evremi gozlemlemeye basladim. Gordiiklerin sasirticiydi. Gayet giizel kizlarin
yaninda, senden tip olarak daha diisiik adamlar1 gériince, insan sdyle bir silkelenip diistinmeye

basliyor.
Peki ben nerede hata yapiyordum?
Cevap basit... Tabi ki “ ben yakisikli degilim” diisiincesine inanarak.

Bu diisiinceyi degistirmek icin bir seyler yapmaliydim. Bunu da 6ncelikle sagligima dikkat

etmeye, spor yapmaya ve giydiklerime dikkat etmeye basladim.

Oncelikle sporun ¢ok biiyiik faydasini gérdiim. Ciinkii spor yaptikca enerji diizeyiniz
yiikseliyor. Haliyle viicut diliniz giizellesiyor.. daha erkeksi duruyorsunuz. Ek olarak

giydiginiz seyler de iizerinize yakisiyor.
Bakin bunu kesinlikle gz ardi etmeyin. SPOR COK ONEMLI.

Bunlar yaptiktan belli bir siire sonra, kadinlarin bana verdigi tepkilerin degistigini fark ettim.
Artik bana yeni birisi gibi davraniyorlardi. Dogal olarak da beni engelleyen diisiinceler de

degisti.

Gordiigiiniiz gibi sadece spor yapmanin insan lizerinde etkisini gordiiniiz. Ciinkii viicut bir

biitiindiir. Fiziksel olarak gli¢lenirken , kendimize olan giivenimiz de artt1.
Soru & Cevap : Kadin Korkusu

Kadin korkusuyla alakali bu aralar ¢ok soru aliyorum. Bu sorulardan bir tanesini asagida

cevaplamaya ¢aligtim.

SORU




Johnny kitap i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Bir ¢irpida okudum ve notlar almaya basladim ve
notlardan sonra kendime bir eylem plani hazirladim. Muhtesem tespitler yaptigini

soylemistim. Kitap ger¢ekten ¢ok giizel.

Takildigim bazi noktalar var. Ben utangag birisiyim. Arkadaslar igerisinde ¢ok eglenceliyken,
kadinlar igerisinde kendimi ne kadar zorlasam da hala utanma, korkma ve ¢ekinme
duygularim var. Kadinlarla g6z temasi1 kuramiyorum. Kursam da sanki itici bir sekilde
bakiyorum. Boyle olunca da tiim kadinlar1 kagirtyorum. Uygulama sirasinda o cesareti

kendimde nasil bulacagim?

CEVAP

Basariya ulagmak istiyorsan, kitabinda ilk basinda belirttigim gibi, biiylik hedefleri kiigiik

adimlara bolmelisin.

Diyelim ki, g6z temasinda problem var. Kadinlarin ¢ok oldugu bir
yere git, ve kadinlarla gz temas1 kurmaya calis ve goz temasi
kurdugun siireyi stirekli arttir. Ama sakin ha sapik gibi bakma,

cool bir sekilde yiiziinde ¢ok hafif alayci bir giilimseme olmali.

Ozgiiven elde edilen bagarilarla gelir. Bir gretmenin ilk dersinde
yasadig1 heyecanla, alistiktan sonra yasadig1 heyecan bir degildir. Ayn1 sey hayatin tim
bolgelerinde gecerli. Kadinlar vs. Sadece adim adim ilerleyip

alisacaksin. Bu sekilde cesur olacaksin.

SORU

Begendigim kadin1 goérdiigiimde ilk olarak ne yapmaliyim? Her seferinde korkarak gidiyorum.

CEVAP
Kadin gordiin ilk olarak ne yapmalisin.. Bu kafandaki diisiince

konusunda, blog yazimi okumugsundur. Duygu kontrolii ile alakali,
cogu erkek red edilecegini diisiinerek kizlarla konusmaya gider ve
her seferinde bu kétii diisiince i¢inde bir dongii yaratarak iyice

seni korkuya sevk eder. Ondan dolay1 bu dongiiyii kirman gerek. Ek

olarak heyecanlanman kadar dogal bir sey yok. Zaten isin i¢inde



heyecan olmazsa yapmazsin. Ugaktan atlamanin heyecani olmasa , o
adrenalin olmasa sence insanlar ucaktan atlarlar m1? Hi¢ sanmiyorum.
Bu olaya bakis acin1 degistir. Disartya kiz tavlamaya degil,

eglenmeye ¢ikiyorsun.

DUSUNCELERIM

Kadin korkusu gercekten bir ¢cok insanin basarisini baltalayan bir durum. Aslinda buna korku
demek dogru olmaz. Ciinkii korku durumunda neyden korktugunu bilirsin. Kadinlara
yaklagirken duydugumuz sey, endisedir. Ciinkii kafamizda bir siirii senaryo vardir. Ya red

ediliyoruzdur, yada kiz bagirip ¢agiriyordur.
Gordiigiiniiz tizere bir belirsizlik var. Bu belirsizlikten dolay1 endiseleniyoruz.

Bu endiseden kurtulmanin en etkili yollarindan biri, disariya ¢ikarken bir ama¢ dogrultusunda
cikmamamiz. Diyelim ki, arkadaslarinla beraber kizlarla konusmaya ¢iktin. Bu insan iizerinde
bir baski yaratir ve yaptig1 seyi bir igsmis gibi gérmesine yol agar. Daha evden disar1 ¢ikmadan

endiselenmeye ve yasayacaklarinizi diisiinmeye baslarsiniz.

Ama sadece eglenmek icin disar1 ¢ikarsaniz odak noktaniz eglenme olur ve bu eglenme
sirasinda begendiginiz bir kiz1 goriip konugsmaya giderseniz. Duydugunuz endisenin ¢ok az
oldugunu fark edeceksiniz. Ciinkii kadinlarla konusmayi bir is olmaktan ¢ikarip , bir eglence

durumuna soktuk.

Haliyle eglendigimiz i¢in disariya verdigimiz enerji diizeyi ger¢ekten ¢ok yiiksektir. Kadinlar

da bu enerji girdaplarina ¢ekilir. Bu sekilde isiniz gercekten kolaylasacaktir.
Kadinlarin Cevresindeyken Duygularinizi Kontrol Edin — 1
Erkeklerin hoslandiklar1 kadinlarin etrafindayken yaptigi en biiylik hatalardan birisidir.

Bu hata, yasanilan sorunlarin tiimiiniin temelinde yatar.. dyle ki lizerine bir kitap bile

yazilabilir..( hmmm belki de yazmaliyim : ) )

Bu hata kadinlarin ¢evresinde, yanlis zamanda ASIRI DUYGUSAL olmanizi ve elinize gegen

biiyiik imkanlarin kagmasina sebep olur.

Cogu erkek cekici bir kadin gérdiigiinde, tedirgin olur ve tabiri caiz ise hareket edemez.



Bunun sebebi duygularini kontrol edememesinden gelir.

Cogu erkek telefonu elip , kiza telefon agmaya hazirlanirken yine tedirgin olur.
Bu da duygularin kontrol edilememesinden kaynaklanan ikinci bir rnektir.
Bir kiz1 6pmeye karar verdigimiz an , yine tedirginlesiriz.

Kadin telefonumuzu agmazsa iiziiliirtiz.

Bir kadin bizi test ederse yine tedirgin oluruz.

Burada parmak basmak istedigim nokta su: eger kadinlarin yaninda ¢ok duygusal olmaya

baslarsaniz, isiniz yas.

Cogumuzun basina gelen bir olay.

Ama bir dakika?

Duygular IYI SEYLER degil mi?

Duygular bizim hayatt MUTLU bir sekilde yasamamizi saglayan sey degil mi?
Hissettigin seyleri kontrol etmek kotii degil mi?

Hig bir kadinin ” Sana ne yapsan kizamiyorum..” dedigini duydun mu?
Hepimiz duyduk..

IKi TUR DUYGU

Pozitif duygu denilen ve mutluluk hissine dayanan duygular ve negatif olarak adlandirilan ve

korku hissine dayanan duygular vardir.

Diger bir deyisle, “iyi hissetmeni” saglayan duygular ve “kotii hissetmeni ” saglayan duygular

vardir.
Ek olarak , duygularin agma kapama diigmesi yoktur.

Diger bir deyisle, bir duygu hissettiginde, o hissin belli bir boliimiinii hissedersin yada ¢ok

giiclii bir halini hissedersin.



Ama isin gerceginde su yatar.. Bir duygu giiclenmeye basladikca sizde kontrolden ¢ikmaya

baslarsiniz.

Bazi durumlarda , kisi i¢in pozitif bir deger tasiyabilir.

Bazi durumlarda ise negatif bir deger tasiyabilir.

Duygular seni KONTROL edebilir.

Bir duygu ¢ok giiclendiginde kontrolden ¢ikarsin.

Unutma, giiclii duygular ANILAR vyaratir.

Bazi seyleri olay yasanirken ¢ok giiclii duygular hissediyorsak daha kolay hatirlariz.
Bir kadinla konusmaya gitmeden 6nceki gerginliklerimi hatirliyorum.

6 yagimdaki halimi hatirliyorum.

Bu tarz seyler olunca, duygular kafanda geri bildirim dongiisii olusturur. Yani , kadinlar
hakkinda yasadigin o kotii duygular ilerleyen yillarda giiciinii arttirip senin kendine olan

giiveni diisiiriiyor..

Kadinlarin Cevresindeyken Duygularinizi Kontrol Edin — 2

Eminim ki sana duygularini kontrol etmeni tavsiye edecegimi anlamigsindir.
Oncelikle bunun neden 6nemli olduguna deginelim.

Unutma, konu ¢ekicilik oldugunda, tiim normal kurallar degisiyor.

Iyi cocuk olmay birakip , kadinlarin iyi gocuklar1 kiz arkadaslardan farkli gérmediklerini

anlaman gerek.
Kadinlarin etrafinda duygularini kontrol etmeni gerektirecek iki giizel nedenim var:

1 — Eger duygularin kontroliinii ¢ok erken ele gecirirse, biiylik ihtimalle onunla
konusamayacaksin, arayamayacaksin, yada bir yere davet edemeyeceksin. ilk adim1 atmak

icin bile ¢ok tedirgin olacaksin.



2 — Kadinlar duygular tarafindan kontrol edilen erkeklere ilgi duymazlar. Bu 6zellikle erkek

ezik gibi davraniyorsa gecerlidir.

[k neden hakkinda konustuk. Ikinci neden hakkinda konusalim.

Kadinlar neden ezik gibi davranan erkeklerden hoslanmazlar.

Ciinkii kadinlar KONTROL EDEBILDIGI ERKEKLERDEN HOSLANMAZLAR.
Bir kadin sizi ne kadar kontrol edebiliyorsa, sana olan ¢ekimi o kadar azalir.

Ona ne kadar az rakip olursan, ve ne kadar tahmin edilebilir olursan, sana kars1 olan ¢ekicilik

hissi o kadar azalir. Bu kadar basit.

Diger bir deyisle, eger duygularin kontrol ettigi bir kisiysen, bu durumu degistirmeyi

O0grenmelisin.

[LK ADIM...

Duygular1 kontrol etmenin ilk adim1 gii¢lii duygularin nasil tetiklendigini 6grenmektir.
Cogu giiclii duygu tetiklenir.

Bir sey olur, biri icinizdeki o diigmeye basar ve birden kendinizden gecersiniz.

Isin aslinda bu tetiklerin kendilerine ait yapilar1 vardir.

Bir tetikleme sirasinda bir ¢ok sey meydana gelir.

Bu tetikler konusunda bir seye dikkat ettim. Bu tetikler genellikle bir olayin farkli bir sekilde

anlamlandirilmasiyla olduguydu.

Mesela, ¢ok giizel bir kiz gordiiniiz. Telefon numarasini aldiniz ve aradiniz. Telefonunuza

cikmadi yada cagriniza geri donmedi.
Cogu erkek ne diistiniir ?

” Kesin benden hoslanmadi, belki erkek arkadasi vardi. Belki benimle konusmak istemiyor.

Bir daha ararsam kesin yiiziime kapatir”

Diger bir deyisle, telefonu agmamasini kafamizda yukaridaki anlamlara ¢ikartiriz.



Diger fark ettigim bir sey de, erkeklerin en kotii senaryolar1 kafalarinda canlandirmasidir : )
Mesela, bir kiza yaklagmak istediniz ama kafanizda tek dolasan sey onun sizi red ettigidir : )

Kadinlar konusunda ve tiim diger konularda, en kotli durumlart hayal etmeyi birakin. Hayal

ettikce, hissettiginiz duygular daha da kétiilesiyor.

Bundan kurtulmak i¢in ne yapmamiz lazim?

Giizel soru.

1 — En iyi sonucu diislinecegiz.

2 — Her sonucu iyi anlama ¢ekecegiz.

Aramiyorsa, mesaj1 daha almamistir. Eger zoru oynuyorsa, sizden hogladigi igindir.
Garip geliyor degil mi?

Ama kadinlar konusunda basaril1 olan erkeklerin ¢ogu , bu sekilde diistiniir.

Ne kadar pozitif olursan, kadinlar da sana o kadar ¢ekim duyar.

Soru & Cevap : Dis Goriiniis Cok Mu Onemli?

D1s goriiniis konusu gergekten bir ¢ok insanin basarisini engelleyen bir durum. Cogu kisi dis
goriliniis gibi diizeltilebilecek bir sey yliziinden harekete gegmeyerek suglart baskalarinin

izerine atiyorlar. Bir 6rnek olmasi agisindan bana gelen bu soruyu sizlerle paylasiyorum..

SORU

Merhaba,sitenizi bir siiredir takip ediyorum.

Simdi kendimle ilgili bir soru sormak istiyorum.

Ben 22 yasinda bir liniversite 6grencisiyim ve kadinlar konusunda hig tecriibem yok. Yiiziimii
begeniyorum ama viicut olarak kiloluyum.Bu bende asir1 derece giivensizlige sebep
oluyor.1.70 boyunda 105 kiloyum.Tecriibem de olmadigi i¢in ve kiloyu da kafaya taktigim
icin kadinlara yaklagamiyorum.

Pick Up konusunda kiloyla ilgili goriislerinizi merak ediyorum.Sansim ne kadar?

Simdiden tesekkiirler.



CEVAP

Eskiden ¢ok uzun zaman korkup agilamadigim bir kizi, en az 100 kilo olan
birisinin kollarinda gérdiim. Boyum 1.89 kilom 93 yani boyuma gére gayet normalim. Bu 100
kg olan arkadas ise senden 5 — 6 cm uzundur en fazla. Bunu gordiigiimde ne yaptim

biliyormusun... yere ¢oktiim... ve igcimden sunu dedim.. ” Johnny , sen nerde hata yaptin? ”

Ek olarak, eski kiz arkadaslarimdan bir tanesi erkegin gobeklisini seviyordu. Siirekli gobek

birakmamu istiyordu.

Simdi , boyun ile kilon dengeli degil. Bunu biliyorsundur. Fit bir vucuda sahip olmak bu
konuda yardimci olur ve kendine giiven gelmesini de saglar. Bunu herkes kabul etmeli. Ama
bu hersey degildir. Fit bir vucuda sahip olursan biraktigin ilk intiba daha iyi olabilir. Ama

bundan bagka ¢ekim yaratan bir ¢ok 6zellik var.

Hem bu olay1 sadece kadinlar konusunda iyi olmak diye diisiinme, genel olarak hayatini daha

iyi hale getirmek olarak diisiin.

Kisacasi, kilo vermek hem sagligin agisindan 6nemli, hem de kendini daha iyi hissetme
acisinda 6nemli. Antrenman yaptik¢a enerji diizeyin yiikselir ki kadinlar enerjisi yliksek

insanlara miknatis gibi cekilirler...

Pick Up olayinda sansim var m1 demissin.... Su halinle denedin mi hi¢ bir kadinla
konusmayz... bence kendine haksizlik etme...benim de kafama taktigim begenmedigim seyler

var. Ama 6nemli olan kendini bu halinle kabul etmek.

Kendine bu kadar acimasiz olma... ve dert ettigin konu.. diizeltebilecegin bir konu...
Benimle paylastigin igin ve diirtistliigiin i¢in tesekkiir ederim.

Umarim sorularina yanit almissindir.

Kizlar Bilmeli Mi?

Hic kadinlar konusunda kendinizi gelistirdiginizi sevgilinize yada bir kiz arkadasiniza

soylediniz mi? Yoksa ne sdylecegim be, bir de onlarin laflar1 ile mi ugrasacagim dediniz.

Ben hig bir zaman gizli tutmadim. Kiminle ugrastigini bilsin J Ayagini denk alsinJ .



Saka bir yana, gergekten hepsiyle paylastim bunu. Sadece bir tanesinden kotii bir tepki

almigtim. O da zaten olgun biri olmadigin1 daha sonradan kanitladi.

Nedense sozde “ oyun “ kavraminda diiriistliikten ¢ok manipiilasyon 6n planda. Haliyle bu

samimiyetsizlige ve iletisimin igerisine “yalan” kavraminin girmesine sebep oluyor.

Ana konuya gelirsek, bu konular1 6grenmesi bana gére hem ilgi ¢ekici olur hem de tizerinde

saatlerce konugabileceginiz bir malzeme olur.

Tabi her zaman belirttigim gibi, iletisim sirasinda sdylenis tarzi ¢ok 6nemlidir. Gidipte

kadinin karsisinda
“ hey.. biliyormusun bir site var... kizlar tavlamay1 6gretiyor falan...”
Asla sdylemeyin. Bir kez zaten “ kiz tavlamak “ ¢ok ¢ocukga..

Neyse.. Bugiinliik kisa tutalim. Hakkinda yazmami istediginiz bir konu varsa, Bana Ulag
sayfasindan mesaj gobndermeniz yeterli.
Cekiciligin Siiresi

Iste herkesin hayalindeki araba, bu arabayi siiren hayalindeki kadin1 saniyeler i¢inde
etkileyebilir. Ayni hizla da red edilebilir : ) . PUA arkadaslara tavsiye ederim bu arabay1 . En

azindan bir kimlige sahip olurlar.

Giincelleme geg geldi biliyorum . Bunun sebebi, hasta olmam ve serumla ayakta durabilmem.

Ama su anda iyiyim. Bir problem yok.

Bu arada siteye ve Modern Erkegin Rehberi kitabina gosterdiginiz ilgiye tesekkiir ederim.
Cok fazla soru gelmeye basladi. Haliyle hepsine cevap veremem. Kaliteli sorulara cevap

veriyorum.
Bu yiizden size tavsiyem. Soru sorarken biraz daha kaliteli sorular sormaniz.
“ Merhaba 17 yasindayim. Simifimda sevdigim bir kiz var. Ne yapacam? “

Boyle ve benzeri sorular artik cevapsiz kalacaktir. Ciinkii insanlar hep , gitar calmay1
ogrenmeden en zor parcay1 ¢calmak istiyorlar. Yardim ettigimde dediklerimi yapmiyorlar. Bu

durumda insanin haliyle cani sikiliyor.



Bu yiizden artik yukarida belirttigim tarz sorulari cevapsiz birakiyorum. Uzgiiniim.

Bugiin konusmak istedigim konu, ¢ekiciligin siiresi. Bu uzun siiredir siz okuyucularimla
paylagmak istedigim bir konuydu. Haliyle daha fazla tecriibe ettik¢e bunun herkes i¢in gegerli

olabilecegini diistinmeye basladim.

Bir iligki yasamamigssaniz ve bir kiz sizden 3 sene once hoslanmisgsa bugiin de ayni1 seyleri
hissediyor olmasi biiyiik bir ihtimaldir. Onun erkek arkadasi olmas1 veya olmamasi bunu
degistirmez. Ciinkii size ne kadar ulasamazsa sizi géziinde o kadar biiytitiiyor. Diger erkekleri

de bu yarasinin {izerini kapamak i¢in tampon olarak kullaniyor.

Hatta bazi1 kizlarin size “Kanka” dedigini bilirsiniz yada bir yakin arkadasiyla aranizi

yapmaya calistigin1 gérmiissiiniizdiir. Hi¢ bunu neden yaptiklarini diisiindiiniiz mii?
Cevabiniz hayir ise, okumaya devam edin.

Bazi kizlar ulasamadig1 erkeklerin siirekli yanlarinda olmak ve onlardan maksimum fayday1
saglamak i¢in, ya kanka derler yada yakin arkadaslarin1 ayarlamaya calisirlar. Hatta

cevrenizde ¢ogu kankanin , sevgiliye dondiigiinii gérmiissiiniizdiir. Iste sebebi budur.

Bu da, ¢ekiciligin “ eger arada bir sey yasanmamigsa’ ne kadar uzun siireli olabileceginin
kanitidir. Simdi zihniniz * kanka “ olasiligina acildi. Size kanka diyenlere daha farkli

bakmanizi tavsiye ederim : )
Gelelim bugiiniin sorusuna...
SORU :

Slm Johnny, herkesin bi kag takildig1 kisimlar var benimde bi kag tane var. Su neg olay1
kafami bozuyor. Sen kizlara neg attyormusun? Sahsen ben attyorum, ama 1 den fazla. Zaten
havali, cool takiliyorum bide negleri atinca arada iyice super egolu biri gibi bakiyor hatunlar
bana. Ilgisiz, havali, kendini begenmis ama eglenceli biri olarak takiliyorum
centilmenlik/nezaket pek sallamiyorum. Ama bu siiper egolu géziikme olayida canimi sikiyor

arada kizlar soguyor. Senin fikrin nedir?



CEVAP:

Neg konusu yeni baslayanlarin en ¢ok sevdigi konudur. Kizlara , erkeklere herkese neg

atarlar. Ciinkii elinde bir silah var ya, sanki o silahla siirekli basarili olacagini diisiintir.

Neg dogru anlarda kullanildiginda ¢ok etkilidir. Ama benim oyun yapima uymadigini

sOylemeliyim. Ben daha ¢ok kendim odakl1 eglenmeyi severim.

Neg kullaniminda dikkat etmen gereken su, kitabimda belirttigim gibi, ¢ekicilik bir denge
isidir. Cok havali goziikiirsen ulasilmaz. .. ulasilabilir goziikiirsen degersiz olursun. MM
yontemi gibi robotlagsma yerine, iletisime dikkat et. Kizin tavirlarindan sana artistlik yapip
yapmadigini anlarsin ki, artistlik yapmast iyidir senden hoslandigini belirtir. Iste bu anda neg

kullanabilirsin.

Ama sana zaten ilgi gdsteren bir kiza neg kullanirsan, onu tizme ihtimalin yiiksek.
Soyleceklerine odaklanma, kizin tepkilerini 6l¢ , nabza gore serbet ver.

Ciinki karsindaki insan, robot degil..

Kadinlar Akla Gelince Kendin Olmak ise Yarar Mi?

Karikatiirii cok begendim. Gergekten diiriistmiis..Saygi duydum. Daha sonra bu konu iizerine
biraz konusmanin iyi olacagini diistindiim. Ciinkii ¢evrede bu konu hakkinda ¢ok fazla bilgi
kirliligi var ve sizlere kesinlikle ezbere ve basimdan gegmeyen seylerden bahsetmekten

kacintyorum.

Bu kendimiz olmak lafin1 annemizden, kizlardan daha dogrusu herkesten duyduk. Bu konuda

hemfikiriz. Ama bu lafin uygulanmasi konusunda gergekten insanlar biiyiik problemler

yastyor.
Oncelikle herkesin “kendin olmak” diye diisiindiigii seyin ne olduguna bakalim.
Ben kendim oluyorum deyince:

Kizin yanina gidip tiim diistincelerimi agiklamak

Filmlerdeki gibi ¢igekler vermek

Hediyeler almak



Aslinda biz bunlar yaparken kendimiz oldugunu diisiiniiyoruz. Ciinkii bu hareketlerin altinda

yatan gercek istek “ KARSI TARAFI ETKILEMEYE CALISMAKTIR”

Bunun farkinda olunmamasinin nedeni, insanlarin yeteri kadar duygusal zekalarini

gelistirmemeleri ve farkindalik eksiklikleridir.
Haliyle kendi olduklarini diistinenler , bunun ise yaramadigini diistiniir.
Gelin size benim “ kendin olmak™ tanim1 yapayim.

Aslinda bunun tanimini yapmak biraz zordur ama yasadiklarim dogrultusunda bunu size

gosterecegim.

Herkesin kendine ¢ok yakin hissettigi 1- 2 iyi arkadas1 vardir ve bu arkadaslarin yaninda

kendini inanilmaz eglenceli, uyumlu, enerji diizeyi yiiksek hisseder.

Ciinki ne bir istek, ne bir ¢ekince, ne bir korku vardir. Bu bence benligin en saf halinde
yasandig1 yerdir. Hatta arkadaslarinizdan ayrilinca yolda yiiriirken o enerji seviyesi devam

eder, ve kadinlarin size olan bakislarinizi fark edersiniz.
Kafanizda birseyler olusuyordur.

Simdi basit birsey yapalim. O arkadaslarinizin yanindayken sizi alalim, bir kadinin karsisina

oturalim.
Iste karsinizda “ kadinlarin arzuladig1” iiber erkek.

Simdi arkadaslar yapmaniz gerekenler, o 6grendiginiz ve ise yaradigini diisiindiigiiniiz

seylerden kurtulmak ve isin eglencesine odaklanmak.

Soru & Cevap : Ilgi Gostermek ve Duygular Uzerine

SORU

Degerli hocam size bir kag¢ soru yolladim. Takildigim bir ka¢ nokta daha var.Sorularima

gecmeden Once bir kag noktayr acmak istiyorum.Giyinisime dikkat etmemle yiiriiylisiimi ve
konusmamui diizeltmemle kadinlarin bana olan ilgisini sokata yiiriirken gériiyorum. Gercekten
bana ¢ok ilgili yaklasip bakiyorlar. Anladim ki boyumla ilgili sorun yok tamda dediginiz gibi

boy degil davranis onlar1 yonlendiriyor buna kesin ikna oldum.Fakat bu noktada ben nasil



yapayim o konuda tam tecriibe sahibi degilim sokakta yiiriirken kiitiiphanede bana ilgili
olduklarini baktiklarini hatta onlar1 gérmem i¢in dikkat ¢ekici hareketler yaptiklarini
goriiyorum. Ben bu noktada nasil olayim bakayim m1 bakmiyiym mi ilgileneyim mi
ilgilenmeyeyim mi( cogu zaman ilgilenmiyorum bakmiyorum forsumun kirilmasindan basit
bir erkek olarak goriilmekten korktugum i¢in karizmami bozmuyorum ama onlar benden

bisey ¢ikmayinca kacip gidiyorlar) bu konuda tecriibelerinizi paylasabilir misiniz.

CEVAP

~Oncelikle forsun onlara ilgi gistermekle bozulmaz. Ama énemli olan senin o kadindan
hoslanip hoslanmaman. Sana ilgi gosteren bir kadindan hoslanmamissan , bir daha

bakmazsin ona olur biter. Kadinlar da bunun ne anlama geldigini bilir.

Eger hoslaniyorsan, sana da ilgi gosteriyorsa, durman hata. Hemen harekete gegeceksin.
Kadin sana ilgi gosterse bile, sen konusmaya gittiginde sana soguk davranabilir. Bu gergcek
bir sogukluk degildir. Sadece senin kendine olan giivenini test etmekdedir. Eger testi

gecersen , sana olan ilgisi tavana vurur.

SORU

Johnny kitaplar1 okudum bellirli giinlerde yazilanlar1 okuyor aklimdan ¢ikarmiyorum ve
caligma progra olusturdumn.Fakat kitapta anlatilan bir ka¢ noktay1 anlayamadim hocam

izninizle bunlar1 sormak istiyorum. Simdi den tesekkiir ederim .

1.Biitlin kadinlari:mutlu oldugu, hayallerindeki arzuladigi bir adam gibi diisiin ve ona gore
yiirli konus ve yiiziinilin seklini diisiin ciimlesinde nasil bir yiiriime nasil bir konugma( sanirim
konusmay1 anladim sanirim 6gretiginiz yavas konugma olacak)ve nasil bir yiiz seklini kast
ediyorsunuz yada bdyle bir adam nasil yiiriimeli ve yiiziiniin sekli nasil olmali bu konuyu tam

acabilir misiniz ¢linkii imajinasyon i¢in gerekli olacak.

Ozel olarak birseyi hayal etmene gerek yok. Ciinkii herkesin rahat olunca yiiz hali
farklidir. Onemli olan sen kendini rahat hissedince , yiiziine gelen hafif bir giiliimseme..

alayct bir bakus...Kisacast rahat olman kendine giivenli oldugunu gosterir.



2.Asilma onu sikma ve ona dokunma kadinlarda giivensiz bir adam tipi ¢iziyor dediniz ama
diger bir makalede kadina dokunmay1 ihmal etmeyin dediniz nasil olacak burda neyi

anlamaliyiz.

Dokunmak var bir de DOKUNMAK var . Soyledigim gibi, onemli olan hareketi yaptigimiz
andaki davramisiniz. Sen dokunmayt ezik bir bicimde yapiyorsan. Tamamiyle ters
tepecektir. Hani bir dilenci koluna dokunur “ abi 5 tl versene” gibi bir laf eder. Sende boyle

hafif kenara ¢ekilirsin. Ciinkii muhtag bir davranig icerisinde yapilan bir harekettir bu.

Diger tiirlii ¢ok rahat ve kendine giivenli sekilde dokunuslar, samimiyeti ilerletir ve

cekicilik saglar.

3.Nette konusurken ona giliven vermeyi ve duygularina hitap etmeyi 6nerdiniz. Yazi diliyle
ona giiven verme nasil olmali ve kadinlarin duygularina hitap edin derken bu hitap nasildir

nasil yapilir.

Duygulara hitap, kadinin hayal giiciinii harekete gecirerek olur. Kitapta bunun orneklerini

vermistim.
Mesela flort etmek kadinin hayal giiciinii aktif hale getirir.

“ yemek yapmayt bilmiyormusun? Ayriliyoruz! “ gibi herkesin kullandig bir ornegi
verebilirim sana. Burada yapilan hem, ¢erceveyi biraz daha seksiiel hale getirmek hemde
kafasinda ufak da olsa bir tereddiit yaratmak. Bu tereddiit “ acaba birlikte olsak nasil olur
2” diigiincesinden gelir. Yani kiz kafanda seninle alakali birsiirii olay diisiiniir. Ki bizi
diisiinmesi ¢cok iyidir. Sizi ne kadar cok diisiiniirse(iyi yonde) asik olma olasiligi o kadar

artar.
Kadinlar ve Cakalliklar

Kizlarin kafasinin entrikalara ¢ok calistigini tahmin edebiliyordum. Ama bu kadar uguk

diizeye ulastiklarini ilk kez gordiim.

Arkadaslar tiniversiteyi bitireli yaklasik 5 ay oluyor. Bugiin dogum giinlimde ¢ok garip seyler

ogrendim.

Boliimiin en popiilerlerinden biri oldugum i¢in, kizlarin izerimde olan ilgisi belliydi. Yani en

azindan ilgilerini gosteriyorlard1 bir sekilde.



Bir de tabi ilgisini gdsteremeyenler varmis. Bu kisiler, benim konustugum kizlarin yanina
gidip, ““ Johnny benden hoslaniyor haberin olsun “ gibi ciimleler kurarak , kismetimi

kapatiyormus : ) .

Isin komik yani, ben bu kizla ne konustum.... ne de dikkatimi ¢eken birisi. Beni uzaktan

seven birisiymis.

Bunu anlatmamin sebebi, siz dostlarimin bazi seylere dikkat etmesini istememden

kaynaklaniyor.

Cogu erkek hig bir kizin ondan hoslanmadigini diisiiniiyor. Haliyle bu da onlarin kendine olan

giiveninde bir diisiikliige sebep oluyor.

Aslinda biz fark etmeden ¢evremizi etkiliyoruz. Yeterli farkindalik seviyesine ulasamadigimiz

icin, bu kisileri fark edemiyoruz.

Kiiciik bir bakis....onunla konusurken onun sana soguk davranmasi...( aslinda hoslandigi icin

soguk davrantyor)

Bu gibi seyler bir kadinin sizden etkilendiginin gdstergesi olabilir yada baska bir kizdan gelen

direktif dogrultusunda soguk davranmak zorunda kalabilir : ) .

Bagka deginmek istedigim nokta.. bu kizlarin kendilerini ¢ok zeki zannetmeleri... Tipik
kelime oyunlari ile bizden birseyler 6grenmeye calistyorlar. Ben de onlara beni kandirmiglar

gibi bir izlenim veriyorum.

Neden mi? Ciinkii bu kizlar duygularin kontroliinde olduklari i¢in, mantikl bir sekilde pek
hareket edemezler. Beni kandirdiklarini diisiinlince biraz daha agilmaya basliyorlar. Yani hizl

bir bag kurma teknigi diyebiliriz.

Ama ¢ok dikkatli olunmas1 gerek c¢iinkii yeni bagliyorsaniz bu gibi seyleri fark etmek zordur.

Belli bir siire sonra tecriibeyle oturuyor.

Bu acilma baslayinca sizin hakkinda diisiindiigii bir ¢cok seyi dokiiyor Oniiniize... Size de sunu

demek kaliyor.

“ Demek sap1gim sensin “



Toplamak gerekirse, siz kendinizi begenmeseniz bile, sizi begenip sdyleyemen biri mutlaka

vardir. Sadece biraz goziiniizii agin.

Bu kisa yazimi Nietzsche’ nin séziiyle bitirmek istiyorum.

Yalan soyleyene karsi tetikte olmaktansa , beni aldatmalarina izin veririm..
Kadinlarin GERCEKTE Soéylemek Istedikleri Nedir?

Bugiin biraz ilging bir sey yapacagiz.

Sizi kadinlar filminin “ kamera arkasina” gotiirecegim.

Size bir ¢ok erkegin sahip olmadig: bir perspektiften bahsedecegim.

Eger bu yazdiklarima dikkat ederseniz, kadinlar konusunda basariiz gercekten artacaktir.
Kadinlarin hi¢ boyle dedigini duydunuz mu?

“ Duygusal bir erkek istiyorum”

“ Tletisimi iyi olan bir erkek istiyorum”

“ Giiglii olan bir erkek istiyorum”

“ Seksi olan bir erkek istiyorum”

Tabi ki duydun. Ben de duydum. Ama en giizeli su:

“ GERCEK ERKEK istiyorum”

Eskiden kadinlarin “ GERCEK ERKEK istiyorum” dediklerinde ne demek istediklerini

anlamazdim. Cok anlamsiz gelirdi.
Ama unutmayin. Bize mantiksiz gelen seyler onlara ¢ok anlamli gelebilir.
Problem su...

Bir kadin bu gibi seyler sdylediginde, anlatmak istedikleri ¢ok farklidir ve kelimelerden

Otedir.

Agiklamama izin ver.



Eger bir erkek ““ Kanka hadi eve gidip dinlenelim” dediginde, kesinlikle eve gidip , pizza
sOyleyip , oyun oynayip dinleneceklerdir.

Ama bir KADIN , eve gidip dinlenecegim derse, oyun oynayip , pizza sdylemeyecektir.

Kadinlar yaratilis olarak erkeklerden FARKLIDIR. Ve kadinlar denince kelimelere

takilmamamiz gerektigini sOylemistim.

Kadinlar aslinda istedikleri erkegi anlatirken tam olarak gerekli bilgileri vermezler ..

veremezler.

Ne yazik ki, biz iyi ¢cocuklar : ) kadinlarin istedigi gibi bir kisi olmaya kalktigimizda , bizden

hoslanacagini diisiiniiriiz. .. ve iste bu nokta bize en biiyilik sorunu yasatiyor.
Kadimlar aslinda “ Iyi iletisim yetenegi olan bir erkek istiyorum” dediginde demek istedigi:

“ Ne istedigini bilen, ilging, tahmin edilemez, dominant, saglikli, eglenceli, karizmatik, sadik,

kendine giivenli VE iyi bir iletisimci erkek istiyorum”

Yani kadinlarin kafasinda ideal erkek olarak belirledikleri bir konsept var ve bu konseptin bir

parcasi da “iyi iletisimci” olmalari.
Kisacasi, kadinlar ¢ekicilik duygusunu yaratabilen bir erkek isterler.

Ama ¢ogu kadin ya bu 6zellikleri agiklayamaz yada agiklamayi istemezler. Clinkii aradiklar

onlarin i¢inde kendiliginden olsun isterler, sonradan 6grenilmesini degil.

Bu ige alim siirecine benzer. Bir konuda egitimli birisini mi ise alirsiniz yada isi bilmeyen

sizin yetistirmeniz gereken birisini mi alirsiniz?
Ayni sekil kadinlar i¢in gecerli.

Eger i¢inizde kadinlari etkileyen 6zellikleri tasimiyorsaniz.. iletisimde iyi olmak sizin isinize

yaramayacaktir.
Peki kadinlar etkileyen bu 6zellikler nelerdir?
Iste en 6nemlilerinden bazilart:

-Statii



-Standartlara sahip olmak
-Tecriibe

-Espri anlayist

-Liderlik

-Rekabet

.. ve liste boyle devam eder.

Aslinda GERCEK ERKEGI bir kag ciimlede agiklamak kolay degil ama bir kadin onu

gordiigiinde aniden onun farkina varir.
ERKEKLERIN YAPTIGI HATALAR

Yapilan en yaygin hatalardan bir tanesi, kadinin hoglandig: bir seyi sdyledikten sonra onu

stirekli yapmasi.

Ornek olarak, bir kadin “diisiinceli” erkeklerden hoslandigini sdylerdiginde, erkek evladimiz

disar1 ¢ikip ona ¢igekler, hediyeler, bocekler alir durur. Onu siirekli arar ve 6zledigini sdyler.
Bunu goren kadin ne yapar?
Kig¢ina tekmeyi basar..

Bu suna benzer, bir kadin ¢ikolatay1 seviyorsa, onu her 6giinde ¢ikolata ile beslemeye benzer.

Aynist sizin basiniza gelse, sizde kadindan farkl bir hareket yapmazsiniz.

Onun kelimelerine takilip , sdylediklerinin ilk anlamina bakma....GERCEK ERKEK ol.
Eger GERCEK ERKEK olmak istiyorsan, dis goriiniisiin cok da ONEMLI degil.

Boyle ¢ekici bir erkek olmak ¢ok heyecanl bir tecriibe..

Ama bir ¢ok erkek, bu tecriibeyi ne yazik ki yasayamiyor.

Diger bir deyisle... kadinlar ¢ekicilik duymuyor.

Eger cekiciligin sirlarini anlarsan, kadinlarin ¢evrende farkli davrandiklarini hissedeceksin.



Soru&Cevap : Telefon Alma, inanclar ve Ima Yontemi
SORU

johnny benim sikintim tel numarasi alirkenn konusuyorum dikkati uzerimde tuttabiliyrum
ama tel numarasi 1sterken cogu zaman red aliyorum aslinda biliyorum biraz daha zaman
gecirsem alabilirim ama zaman kayb1 gib1 geliyo bana cunku binlerce kiz yanimdan akip
giderken b1 kiz i¢in bu kadar zaman harcamak garip geliyo senden ricam tel numarasi alirken
b1 kac oyun falan yada numara almami kolaylastiricak teknik onerebilirmisin ilgilenirsen ¢ok

sevinirimm ..
CEVAP

Tel numarasini almadan Once yeterli rahatliga ulastirdigina emin misin? E-posta adresi
almaya odaklan, boylece telefon almak i¢in hatta bulusma ayarlamak i¢in, daha fazla imkanin

olacaktir.

Tel numaras1 almadan 6nce, daha 6nce gittigin ve ¢ok eglendigin bir mekandan bahset...
bunu anlatirken gercekten onu 6zendirmelisin.. daha sonra gidersem seni de ¢agiririm..

istersen gelirsin deyip, telefonunu iste..
SORU
selam Johhny nasilsin??

oncelikle son verdigin tavsiyeler i¢in tesekkiir ederim daha deneme firsatim olmadi ama

mutlaka denicem
sana bugiin bagimdan gegen bi olay1 anlatmak istiyorum sanirim seni mutlu eder..

bugiin ilk dersten ¢ikip 2. derse gidiyodum, derse ge¢ kaldim hoca sinifa almadi beni =) bi
baktim baska bi boliimden ulas diye bi arkadasim yanida bi kizla sohbet ediyolar, o kizi en
son gegen sene gormiistiim benim de sigaram bitmisti ulastan sigara almaya gidiyodum
ikisine de selam verdikten sonra ulagla muhabbet etmeye basladik. sonra kiz sohbetin
ortasinda bana senin adin sametti dimi dedi hayir dedim giil¢in ay1p sana semih benim adim
dedim. sonra yeni sa¢ modelimin yakistigindan filan bahsetti ben de kestirmeyi diistindiigiimii
sOyledim ve sonra bana aynen s0yle dedi: sana gecen yaz ne oldu boyle? hayata kiismiis bi

halin vardi ama simdi agikca sdylemek gerekirse kendine daha giivenen biri olmussun..



tabi ben o dyle s0yleyince igimden Johhny sagolsun dedim =) verdigin bilgilerin ise

yaradigini boyle gozlemleyince insan daha bi mutlu oluyo

sana bi sorum olcak Johhny onu da halledersem seni gegerim yani o derece =) bugun eve
donerken diisiindiim bunu ben insanlarin ne diisiindiigiinii agir1 derecede 6nemsiyorum.. her
yapcagim hareketi insanlar ne der diye kendime sorup dyle yapiyorum.. bunun tistesinden
gelmenin yolu nedir? yani bi kizla konugsmaya gitcegim zaman kafamda sodyle bi ses
kendiliginden olugmaya basliyo: insanlar sana bakiyo kiza yavsadigini biliyolar eger

reddedilirsen rezil olcan...

bu konusmalar kizla konusurken de o kadar ¢ok yiikseliyo ki kizin ne viicut diline ne

sOylediklerine konsantre olamiyorum. bdyle olunca bu viicut dilime yansiyo..
CEVAP
Sende olan degisiklikleri insanlarin fark etmesi beni ¢cok sevindirdi.

Kafandaki o sesin gitmesi i¢in rahip falan olman gerekli. Ondan kurtulmak yerine.. onunla
beraber yasamay1 6grenmelisin...Zaten belli bir siire basarili olduktan sonra, bu ses azalmaya
baslayacak. Cilinkii artik olumsuz sonuglar degil, olumlu sonuglar bekliyor olacaksin. Bence
kizlarla iletisim kurmaya devam et.. Su andaki hedefin sonug degil, bu yeni 6grendigin

bilgilere aligma, kadinlara alisma olmali.
SORU

kitab1 sevdim guven veriyo insana simdi sana bi sorum var dun hoslandimgim kiza faceden
bir iki bisey yazip acildim kizda sasirdim ne diyecegimi bilmiyorum dedi ne demek istediki

simdi nasil bi cevap versem bi yardim et gozunu seveyim
CEVAP

Hoslandigin kiza ondan hoslandigini sdyledin zannedersem? $imdi her sey ortada. Ya olacak
Ya olmayacak. Bilmiyorum kiza karsi ne kadar bir ¢ekim olusturdun. Ne dediklerine bakma ,

onlar hep ¢ok sasirir zaten.

Ama bundan sonrakiler i¢in aklinda bulunsun, hoslandigimizi kelimelerle séylemiyoruz , ima

ediyoruz. Bak simdi bir kizla yanyana yiirirken ondan biraz uzaklas ” Sana bu kadar yakin



olmamam daha iyi olur...aklima kotii seyler geliyor ” de. Bu yemdir. Eger yemi yuttuysa

sOyle bir sey der ” Aaa ne diigiinliyorsun ... ne oldu ?

Sen burda kendini geri ¢ekerek , iyice ilginin iizerine gelmesini saglarsin.
Bu ima yontemine bir 6rnekti.

Umarim acildigin kiz sana olumlu sonug verir.

Karamsarhktan Kurtulun

Sizinle basit ama ¢ok gii¢lii bir igsel konusma tekniginden bahsetmek istiyorum. Bu basit

alistirmanin ne kadar etkili oldugunu gordiigiiniizde ¢cok sasiracaksiniz.

Adim 1 : I¢inde bulundugunuz ruh halini tahlil etmeye ¢alisin. Su anda nasil
hissediyorsunuz? Su andaki ruh halinizi asagida verilen listedekine uygun bir sekilde segin.

Diiriist ve objektif olun.
Harika

Iyi

Fena Degil

Ortada

Biraz koti

Koti

Depresyondayim

Adim 2 : Simdi, tek tek, asagida verilen climleleri okuyun ve o ciimleye katilip
katilmadiginiza karar verin. Climleler {izerinde fazla diisiinmeyin ama acele de
etmeyin.Yavasca ve nazik bir bicimde okuyun . Bir kag¢ saniyeligine kendinize su soruyu

sorun “ Bu ciimleye katiliyormuyum?”
Bugiin her zamanki gibi hissediyorum, ne iyi ne kotii.

Bugiin iyi seyler olabilir.



Bugtin giizel seyler olacagini hissediyorum.

Bugiin hayatimin en giizel giinii olmayabilir ama o kadar da kétii degil.
Bazen ¢ok mutlu oluyorum.

Yasadigim mutlu bir ani hatirlayabiliyorum.

Duygularim bana ait; kendi gercekligimi yaratabilirim.

Beni seven insanlar diigtindiigiimde, icimde samimi bir sicaklik olusuyor.

Tiim diinya beni takdir etmiyor olabilir, ama beni takdir eden ve bana saygi duyan insanlar

var.

Iyi yaptigim seylere giiveniyorum.

Bir kag yil onceye gore, kendimi ¢cok geligtirmisim.

Stiphelerim oldugunda, ¢ogunlukla giictimiin isaretidir , zayifligimin degil.
Kendimi gelistirmeye ¢ok bagliyim.

Bazen ¢ok iyi bir insan oldugumu diisiiniiyorum.

Bazen ne kadar sansh oldugumu unutuyorum.

Kendim hakkinda bir ¢ok seyi seviyorum.

Beni seven insanlar hakkinda bir ¢ok seyi seviyorum.

Gelecek vaad ediyorum.

Kat ettigim yollari goriince, kendimle gurur duyuyorum.

Eskiden karsilastigim bir ¢ok zor problemi ¢ozdiim. Gelecekte de ¢ozecegime inantyorum.
Kendine giivenli, gii¢lii ve sevecen olabiliyorum.

Kendime saygi duyuyorum.

Hayatimda beni ¢ok iyi taniyan, saygi duyan ve seven insanlar var.



Bugtin ve gelecekte benim icin bir ¢ok olanaklarin olustugunu gérebiliyorum.

Kendini sevmek yanlis degildir. Aksine kendini sevmen diger insanlara da sevgi vermeni

saglar.

Harika bir espri anlayisim var.

Istedigim zaman ¢ok iyi bir sekilde eglenebilirim.
Hayatim mutluluk dolu.

Adim 3 : Simdi , nasil hissediyorsun ? Tekrar asagidaki listeye gore kendini degerlendir.
Harika

Iyi

Fena Degil

Ortada

Biraz kot

Koti

Depresyondayim

Ik yaptigin degerlendirmeye gore, simdi bir gelisme var m1? Soylediklerini hissetikge, ruh

halin daha da iyi hale geliyor.
Kadinlara Seksiiel ilgi Gosterimi

Oncelikle yazdigim rapora gosterdiginiz ilgi icin tesekkiir ederim. Eger rapor elinize

ulasmamuissa, gereksiz posta boliimiinii kontrol edin ve iletisim@seductionturk.com adresini

giivenilir gondericilir listesine ekleyin. Boylece daha sonradan size gonderecek oldugum yeni

raporlar1 ve yazilari sorunsuz bir sekilde alabilirsiniz.
Bugiin konusmak istedigim konu, bir kadina seksiiel olarak ilgimizi belli etmek..

Bu konu ¢ok 6nemli ¢ilinkii bana gore bastan ¢ikarma siireci bu ilgi belli edilmediyse, tam

olarak tamamlanmis olunmuyor.
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Bu ilginin belli edilmesi, kadin iizerinde ¢ok biiyiik bir ¢ekicilik yaratir. Neden mi?

Cogu erkek, sekstiel olarak ilgi gostermekten korkar. Bunun sebebi , insanlarin bize ve

kadinlara uyguladig1 sosyal programlamadir.
Ama tecriibelerimle sunu soyleyebilirim ki, bunun etkisi onlar lizerinde ¢ok azdir.

Eger kadin1 dogru bir sekilde yonlendirebilirsek( liderlik yapmak ¢ekicidir ) , bu sosyal

programlamanin listesinden gelmesini ve size seksiiel olarak agilmasini saglayabiliriz.
Bunu nasil m1 yapariz?

Oncelikle belirli bir rahatlik seviyesine ulasmamiz gerekli. Bu rahatlik seviyesine ulastiktan

sonra , metaforlar kullanarak seksiiel ilgi belli edilmeli.

Bu metaforlara verdigi tepkiler izlenerek, metafor kullanmay1 birakip direkt seksiiel ilgi belli

edilmelidir.

Oncelikle bu son noktadir ve kaybetme riski vardir. Bunu bilerek hareket edin. Belli bir

kalibrasyona ulastiktan sonra, olumsuz tepkileri de olumlu hale ¢evirebilirsiniz.

Su ana kadar seksiiel olarak belirttigim ilgilerde olumsuz sonu¢ almadim. Olumsuz sonucu su

sekilde tanimlayin.

Eger kadin sizle bu gosterdiginiz seksiiel ilgi yiliziinden konugmay1 kesmigse, bu olumsuz bir
sonugtur. Ama olumsuz tepki verip hala konusmaya devam ediyorsa, kesinlikle bunu kotii
sonug olarak algilamayin. Sadece duygusal olarak biraz daha uyarilmak istiyordur. Biraz

daha rahatlik saglayarak tekrar ayni seviyeye getirin.
Zaten yan yana geldiginizde size kars1 koyamayacagini fark edince ¢ok sasiracaksiniz.
Ilk Bulusmada Yapilan En Biiyiik 3 Hata

I¢imizi bir heyecan kaplar.. hatta o giiniin bir 6ncesi belki uyuyamayiz. Ben de eskiden ayn1
sekilde hissederdim. Ozellikle de bulusacagim kizdan hoslaniyorsam durum daha da

vahimlesirdi.

Ayna karsilarinda gegirilen uzun zamanlar, saglar i¢in harcanan joleler ve en dnemlisi

bulusmada ne yapacagini diisiinmek ve elinde hazir bir senaryo ile gitmek.



Nedense bu senaryolar da pek ise yaramaz.

HATA 1 : BULUSMAYA BiR SINAVMIS GiBi HAZIRLANMAK

Heyecanini anliyorum , 6zellikle bir kadinla bulusma konusunda tecriibesizsen. Ama

bulusmada herseyi berbat etmek istemiyorsan, kesinlikle elinde senaryolar bulundurma.

Oncelikle insanlar robot degildir. Robot hazir sablonlar iizerinden konusur ve yaraticiliktan
uzaktir. Bunu en basit seklinde basit ¢eviri programlarinda bile gorebiliriz. Belirli kelimelere
kars1 verilen belirli tepkiler gosterir. Ama mecaz anlamli bir edebi metin verdigimiz de,
aldigimiz cevaplar tamamen alakasiz olacaktir. Haliyle bir kullanici olarak bu isimize

yaramayacaktir.

Bu anlatimi kafanizda bazi seyler daha iyi canlansin diye kullandim. Burada ¢eviri programi ,
biz erkekler...Kadmlar da o programi kullanmak isteyen kullanicilar. Arzu edilen sonug

alinmayinca haliyle program silinecek : )
HATA 2 : LIDERLIGI KADINA DEVRETMEK

Peki bir erkek ne yapacagini bilmiyorsa... tabi ki kontrolii kadin ele almak zorunda kalir..

Ozellikle bulusmalarda erkeklerin yaptig1 en biiyiik hatalardan birisidir.

Erkek o kadar kars1 tarafi etkilemeye ve onu dedigi herseyi yapmaya sartlandirmistir ki, en

onemli cekici 6zelliklerden birisini unutur. LIDERLIK.

Kadinlar plan yapmayi degil, olan planlara uymay1 sever. Boylece kafasinda erkegin
ilgilenmesi gereken diisiincelerden arinmis bir halde, sizinle daha cok ilgilenebilir ek olarak
sizi daha cekici gormesini saglayabilir. Lider bir erkegin disariya verdigi enerjinin kadin i¢in

cevirisi soyledir :

“ Onun yaninda kendimi rahat hissedebilirim ve ona glivenebilirim iliskimiz i¢in gereken

herseyi diisiinmiis “
HATA 3 : SIKILMAMASI iCiIN SUREKLi KONUSMAK
Bu ¢ok 6nemli... eskiden yaptiklarimi diisiiniiyorum da.. ger¢ekten acinasi bir haldeymisim.

Oncelikle sunu 6grenmelisin...Cok konusman onu etkilemeyecek..hatta tam tersi etki bile
yapabilir.



Bazi1 hareketler birisinin ¢ok kastigini, birsey i¢in ¢ok ugrastig1 goriintiisii verir. Bazi
durumlarda bunu siz bile insanlarin davraniglarindan ve hareketlerinden anlayabilirsiniz. Cok

konusmak iste bu kategoriye giriyor.

Oncelikle fark etmeniz gereken noktalar var. Bulusma iki kisi tarafindan gerceklestirilen bir
eylemdir. Yani sizden baska o bulusmaya destek vermesi gereken baska bir kisi daha var.
Biraz da onun konugmasini saglaym. Bu konugmayi saglayacak bilgilerden kitabim Modern

Erkegin Rehberi ‘nde bahsettim.

Iste bu bahsettigim hatalar bir bulusma sirasinda yapilan en biiyiik hatalardan sadece bir kag1.
Artik daha dikkatli olmaniz dilegiyle..
Eski Bir Dostla Sohbet

Eski bir dostumla giizel bir sohbetten geldim. Bu dostum ““ dogal “ tabirine cuk diye oturan
birisi. Haliyle siz dostlarim i¢in, bir dogalin nasil diisiindiigiinii 6grenmek ve paylagsmanin

giizel olacagini diigtindiim.
Simdi bu dostumu derinlemesine inceleyelim.

Dis goriiniis olarak baktigimizda, yakisikli ve giyinmesini bilen birisi olarak goziikiiyor. Dig

goriiniis kismin1 kenara biraktigimizda, giyinmemizi ¢ok rahat bir sekilde diizeltebiliriz.
Ona oyunu nasil oynadigini sordugumda sdyle bir cevap aldim

1 — Rahat olmalisin

2 — GOz temas1 kurmalisin.

3 — ve hizlica seksiiel olarak dokunmalisin.

4 — Telefon yada OTEL :)

Kendisi bara girince, tiim bar1 genis ¢apta tariyor ve ona ilgi gosteren var mi diye bakiyor.

Goz temasi yakaladiginda, oncelikte test siirecine gegiyor ve 3 bakis bekliyor.

Daha sonra yanina gidip “ sen ne giizel bakiyorsun dyle * (kullandig: acilis bu) seklinde bir
acilis yapiyor ve konugma sirasinda hemen elini tutuyor.( kendine giiven gosterimi ve seksiiel

dokunus ) Haliyle diger hi¢ bir erkekten gormedigi bir hareketi goriince kiz etkileniyor.
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Daha sonra ya telefonunu veriyor yada direk otele gidiyorlar.

Telefon alma-verme sirasinda sikinti ile karsilasirsa, kendi telefonunu veriyor ve ara diyor (

Cokluk mentalitesi, kaybedecek bir sey yok)
I¢ oyun olarak baktigimizda her seyi zor yollardan grenmis.

Kendini kadinlara yaklagmaya zorlamis ve ¢evresi ¢ok genis. Bu da ona ¢ok biiyiik bir sosyal

deger kazandiriyor. Oyle ki cesme de sokakta yiiriimesi bile zor.( Bir ¢ok kisi taniyor)
Seksiiel Cekicilik

Hig bir mekana girdiginizde ve bir kizla gz goze geldiginiz “iste bu” dediginiz oldu mu?
Uzun siireli bir bakisma, belki de karsilikli bir deger 6l¢iimii. ..

Yaklasik 2-3 saniye igerisinde, seninle ilgili tlim bilgiler ona...onunla ilgili tiim bilgiler sana

geliyor ve bunun sonucu olarak CEKICILIK ortaya ¢ikiyor.
Bazilar1 ilk goriiste ask da diyebilir..
Bu tabi oyunun diger bir pargasi...

Bugiin yaklasik 60 saniye icerisinde olan olaylar hakkinda konusmak istiyorum. Agzimizdan

hig bir kelime ¢ikmadan..

Peki karakterimiz hakkinda hig bir bilgi olmadan, bilingaltina génderilen bu bilgiler..rutinler,

kadinda ne gibi bir degisiklige yol aciyor.

Kullanilan teknikler ve rutinler aslinda ylizeysel diizeyde anlamsizlar, bunlarin amaci karsi
tarafa yansitmak istedigimiz karakteri tasirlar. Haliyle eglenceli olmayan bir ¢ocuga, rutin
yiiklemesi yaparsak ve bunlar1 ezbere kiza dogru okutursak, birseyler belki oluyordur. Birsey

oldugunu goren ¢ocuk da , “vayyy abi ise yariyor, o zaman ag kitab1 rutin ezberle”
Boyle olsaydi, sinifimizdaki gozliiklii cocuk tiim kitab1 ezbeleyip kizlara okurdu.
Ama benim deginmek istedigim konu farkli..

O 60 saniye igerisinde olanlar, bana gore rutin, teknik ve eglenceli cocugun olusturdugu

¢cekimden ¢ok farkl:..



Ben ona Seksiiel Cekicilik diyorum.

Seksiiel ¢ekicilik, anlik olandr. ilk goriiste asktir belkide..Kadinin gdzlerinde iste
ciftlesecegim erkek bakigi( National Geographic’e hosgeldiniz.)

Zaten fark etmissinizdir ki, rutin ve teknikler kullanildiktan sonra, seksiiel olarak atilim

yapmak gerekir yoksa olusturdugunuz ¢ekiciligin hi¢ bir anlam1 kalmaz.
Peki nasil olur da biz bu hemen olan Seksiiel Cekiciligi harekete gegiririz.

1 — Giizel bir vucuda sahip olarak : Genis omuz ve karin kaslari, sekstieldir. Eger sahipseniz

sanslisiniz.

2 — GOz temasi

3 — Yiirlytstin..
4 — Durusun
5—....

Gordiigiiniiz gibi ortada bir varlik var..SEN varsin...

Bir Kadinin Gozlerine Bakarak Ne Diisiindiigiinii Ogrenin

Gozler ruhun ve kalbin aynasidir. Sadece gozlerine bakmak, bir kiz hakkinda asla
sOyleyemeyecegi seyleri kolayca gosterebilir. Gozler viicudun en diiriist parcasidir ve

gizlenmesi neredeyse imkansizdir.( Gilines gozIiigi haric)

Viicut dilini okumakta kullanilan en gii¢lii yontemlerden bir tanesi, bakislarin yoniidiir. Cogu
poker oyuncusu ve bizler bu teknikleri bir ¢ok kez kullaniriz. Hatta bununla ilgili bir rutin de

vardi.

Bu teknik ¢ok basittir. Mesela bir kadina “ diin aksam saat 8 * de ne yapiyordun?” diye
sordugumuzda, gozleri , sanki beyninde bir sey artyormus gibi direkt yukariya bakar. Eger
gozler yukari ve saga dogru bakiyorsa, beynin gorsel korteksine erisim saglamaya
calistyordur ve sdyledikleri sey muhtemelen dogrudur ¢iinkii gorsel olarak algiladiklar: bir

seydir. Ama, gozler yukar1 bakip sola dogru gidiyorsa, beynin yaratici kismina erismeye



calisiyordur ve biiyiik ihtimalle soyleyecegi sey yalandir. Bir kizla konusurken anlattiklari
sirasinda gozlerine dikkat edin. Yukari ve sola dogruysa , ayaginizi denk almanizi tavsiye

ederim.

Isimize yarayabilecek diger bir dzellik ise, goz bebeklerin biiyiimesi ve kiiciilmesidir. Gz
bebekleri hoslandiklar1 bir sey gordiigiinde biiyiir ve bu ¢ok kolay bir sekilde manipule
edilebilir ve ediliyor. Romantik yemeklerin los 1s1kta yendigini unutmayin. Bir kizla
sevismeden Once nedense 151k kapatilir ve dvd’ye bir film koyulur. Amag bellidir. Losluk

saglamak...

Kadinin size ilgisini anlamak i¢in kullanilan diger bir yontem ise, kizin elini tutup siktiginizda
kiz da elinizi sikiyorsa, size ilgisi var demektir. Sevgililerinizle elele tutustugunuz zamani

hatirlayim.. hep elinizi sikiyordur.

Iste bu hemen uygulanabilir teknikler sayesinde, yeni bir farkindalik edindiniz. Bu teknikleri
cok kolay bir sekilde 6grenilebilir ve hemen uygulanmaya koyulabilir..

Filmlerdeki Yontemlerle Bir Kadin1 Elde Etmek(!)

Kiz arkadasimla sinemada giizel bir film seyretmek i¢in yerimizi almistik. Film baslamak
iizereydi. Salonun 1s1klar1 sondii ve perdeye bir goriintii yansittilar. Bir geng delikanli,
kameraya kars1 bir kiz1 ne kadar ¢ok sevdigini, onun i¢in dlebilecegini .. ve onun sevgisine

karsilik vermesini istedigini bir giizel anlatiyordu.

Yansitilan goriintii bittikten sonra, gencimiz elinde bir ¢elenk ile salona girdi. Bakin ¢igcek
demeti demiyorum. Bildiginiz gelenk vardi elinde...Kizin yanina geldi gelenkle... ve saygi

durusunda bulunduJ

Tabi bu sirada kiz arkadagim beni diirtmekle mesguldu.

“ Johnny sen de bana bdyle yap.. cok romantik bdyle yap “

[k bakista kizlar bu gibi seylerden etkileniyor gibi goziikiiyor olabilir. Ama yaniliyorsunuz.

Eger kiz bize duygusal olarak bir ilgi duymuyorsa, yani birlikte degilsek. Bu film tarzi seyleri
yapmanizin hig bir etkisi yoktur.

Neden mi?



Ciinkii bu gibi seyler, siz karsi taraf i¢cin de degerli oldugunuzda etkilidir.

Kiz arkadasimin bana “ sen de bdyle yap “ demesi, evlilik teklifi sirasinda “uguk” tekliflerin

kabul edilmesi.
Gordiigiiniiz gibi ciftler birbirine ilgiliyse etkili olabilecek seyler bunlar.

Ama siz hoslandiginiz kiza, ders ¢ikisinda elinizde bir giil ile ilan-1 ask ederseniz. Uzgiiniim

sizin i¢in pek bir sey degismeyecek..
Kadinlar nasil etkilenir? — Kendine Giivenin Onemi

Konu kadinlar etkilemeye gelince kendinde giiven eksikligi goériiyormusun? Bir cogumuz ,
ben dahil, giizel bir kizin yaninda , elimizdeki tiim giicilin ¢ekildigini hissetmisizdir. Boyle
olunca da, ne sdylecegimizi unuturuz, hareketlerimiz gariplesir, ellerimizi nereye

koyacagimizi unuturuz. Bunun bdyle olmadigini size 3 ipucu ile anlatmaya calisacagim.
1-  Kadmlar “BAY KUSURSUZU” aramuyorlar.

Bir kadindan bir ¢cok kez, dogru erkegi artyorum ..kusursuz erkegi artyorum dedigini
duymussunuzdur. Ama isin asli boyle degildir. Sadece giizel vakit gegirmek istiyorlar. Tabi
haliyle bu hatali laflar1 duydukca, insanin {izerinde “kusursuz” hale gelebilmek i¢in daha
biiyiik bir bask1 oluyor. Boyle olunca da , basariya ulasilmiyor. Ciinkii ne kadar isteseniz de

kusursuz” olamayacaksiniz.
2-  Yeni basgliyorsan amag sadece kendini aligtirmak olmali.

[k baslarda, kendinizi rahat hissettiginiz kadinlarla konusmaya baslaymn daha sonra seviyeyi
yiikseltin. Unutmayin hayatinizda hi¢ yapmadiginiz bir seyi yapmaya ¢alistyorsunuz. Haliyle
kendinizi garip hissedeceksiniz. Ama bunun size getirdigin “kendine giiven” hayatinizin her

kisminda ¢ok isinize yarayacak.
3-  Isin eglencesine odaklanm.

Eger isin eglencesine odaklanmazsak bu bizim i¢in stres altinda yaptigimiz bir is gibi
goziikiir. Bu da bagarimizi diisiiriir ve kadinlarin ¢evresinde tedirgin olmamiza neden olur.

Sadece geriye yaslan ve eglenmene bak..Bu cerceveyle ¢cok basariya ulasacaksin..



Kadinlara Mesaj Atarken Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
Selam savasgi.

Simdi cep telefonunu almani ve en azindan bu yazimi okurken..
Kapatmani istiyorum. Kapattin m1 ? Giizel..

Diisiin bakalim cep telefonsuz hayat nasil? Olmuyor degil mi? Bu kadar telefona bagliyken
haliyle hayatimizi da onun {izerine kuruyoruz diyebilirim. Peki bunu avantajimiza

doniistiirebilirmiyiz? Kesinlikle!

Asagida belirtecegim noktalara dikkat ederseniz, yiizylize olmadan hem ¢ekicilik
yaratabileceksiniz ve bunun evinizin rahatliginda istediginiz zaman uygulayabileceksiniz.
Tabi ki bir ¢ok erkek bu anlatacaklarima dikkat etmedigi i¢in, kiz cep telefonunda onlarin
mesajin1 gordiigiinde i¢inden “ ufff beee “ demek zorunda kaliyor. Sonrada bizim ¢ocuklar

neden bana , kiz neden benim mesajima cevap vermedi diye soruyor.

Oncelikle mesajlarda 6zellikle * gekicilik” yaratmak istiyorsaniz, kesinlikle mantiga yer
vermememiz gerek. Biliyorsunuz ki ¢ekicilik mantiksal bir siire¢ degildir. Cogu kisi benim
yazismalarimi okudugunda ““ Johnny ne sagmalamigsin ? “ der , halbuki orada sagmalamis

oluyor goziikmeme ragmen, kiz ile “gerektiginde” saatlerce mesajlasabilirim(rutine ihtiyag

yok).

Ama siz ilk baslarda kesinlikle fazla mesajlasmayim. Oncelikle kizlar atilan cep mesajlarina
sikict olarak cevap verebilirler. Ne de olsa, sosyal zekas1 gelismemis olan kadinlar, cep
telefonunda flort etmeye alisik degildir. Ama ilk mesajdan sonra , hatta ilk mesajda , i¢inde
bulundugumuz havay: hemen yukar1 gekmemiz lazim. Bunu da nasil yapariz. ilk

mesajimizda;
“Yavru Ceylanim, beni 6zledin mi?”
“ Haha, ne demezsin? Naber?”

Gordiigiiniiz gibi hava gayet giizel yiikseldi. Bu havay1 kaybetmememiz lazim. Hemen cevap

veriyoruz:

“Anneme senden bahsettim...” ;)



Dikkat edin, flort ediyoruz ve ek olarak iletisimi kontrol ediyoruz. Bu sekilde ¢ekiciligi

arttirryoruz.

Simdi mesaj atma sirasinda dikkat ettigim noktalar sizinle paylasayim.
1 — Mutlaka bir isim takarim.

2 — Cok fazla “Smiley” kullanirim.

3 —Tasvirlerimde ayrintiya ¢ok girerim. “Sapanca goliine kars1 glinesin batisini ve suyun

izerindeki yansimasini izliyorum”

4 — Kizin verdigi tepkilere dikkat edin ve avantajiniza kullanin. Mesela kiz “Offline” olurken
size aranizda daha once bir konusma olmamasina ragmen sadece sunu demek icin “ Johnny
ben ¢ikiyorum, bir istegin var mi1?”’ mesaj atiyorsa, ayni sekilde ertesi aksam siz de sadece

bunu demek i¢in mesaj atin.
5- Noktalama isaretlerine dikkat edin..Heyyy... Heyy! Aradaki farki goriiyorsunuz.
6- Kars1 tarafin rahatligindan emin olmadan kotii s6z kullanmayin.

Kisacas1 amacimiz kizla birlikte 1yi vakit gecirmek. Zaten 6nemli olan da bu. Yukarida
anlattiklarim1 bu baglamda toplar ve biraz da alistirma yaparsaniz. Cok faydasini

goreceksiniz.
Sosyal Iletisim Sirasinda Yapilan Hatalar

Sosyal iletisim aslandinda hayatimizin {izerinde kuruldugu bir parca. Tabi bu kadar 6nemli bir
parca olunca, bu bolgede yapilan hatalarin bizden gétiiriisii de biiyiik oluyor. Hayatini
kadinlar konusunda gergekten iyi bir hale getirmek istiyorsan, sosyal iletisim konusunda

dikkat etmen gereken bir ka¢ 6nemli nokta var.

Bu 6nemli noktalardan bir tanesi, iletisim kurma korkusudur. Bilgisayarlar artik hayatimizin
ayrilmaz bir parcasidir. Oyunlar , facebook derken, bazen bir kelime bile etmeden bir giinii
bitirdigimiz olur. Baktigimizda bizim i¢in bir problem goéziikmezken, aslinda biiyiik bir

problem ile i¢ iceyiz.



Sosyal iletisim konusunda kendimizi gelistirmek istiyorsak, bunu bilgisayar karsisinda degil,
insanlarla iletisim kurarak yapmaktan baska bir sansimiz yok. Sihirli bir yol da ancak

filmlerde olur.

Simdi en basitinden sOyle bir program yapalim. Eger hafif sosyal ortamlara giriyorsaniz,
insanlarin bir “Selam” vermeden bile aciz oldugunu goriirsiiniiz. Iste ilk adim1 burada
atabiliriz. Girdigimiz her sosyal ortamda, spor salonu, market akliniza insanlarin oldugu
neresi geliyorsa, mutlaka selam vererek girin ve ¢ikarken de “ kolay gelsin” yada “ goriisiiriiz

“ diyerek ¢ikin.

Biliyorum basit geliyor ama bu gercekten ¢ok gii¢liidiir. Ciinkii her seyin ilk adimini atmak
zordur. ik adim attiktan sonra, ivmelenmeye baslariz. ilerleyen giinlerde “Selam”’1n yerine

kiiciik sohbetler alabilir ve daha ilerisi de olabilir. Ama unutma hepsi ilk adimla baslar.

Belki su soruyu soruyorsun. Ben kadinlar konusunda bir seyler yapmak istiyorum. Ama
unutma hayat bir biitiindiir. Karsimiza ne zaman ve ne ¢ikacagini asla bilemeyiz. Bundan
dolayi stirekli tetikte olmaliy1z. Tanistigimiz insanlardan birisinin arkadasi belki de
riiyalarindaki kadin. Bu her zaman ihtimaller dahilinde, ayrica ne kadar ¢ok insan tanirsaniz ,

sosyal degeriniz o kadar yiikselir. Kisacas1 konusun..
Sosyal Sanatlar — Aktor Gibi Davranin

Sosyal sanatlar bir filmde oynamak gibidir. Kadinlar1 etkilemek denince bulundugun ¢evreyi

bir film gibi goriirsiin ve oyuncu olarak gorevini yaparsin.

Peki alisik olmadigin bir durumla karsilagirsan ve ne yapacagini bilmezsen ne olur ?
Hig filmlerdeki hayatin gergek hayattan daha ilgi ¢ekici oldugunu merak ettin mi?
Belki de senaryo yazarlarinin isidir..

Goriiniise gore senaristler sosyal dinamikler hakkinda bir¢ok sey biliyor.

Herkese tiyatroda yada benzer rol yapma c¢aligmalarinin oldugu yerde bulunmasini tavsiye

ederim. Bdylece insanlarin tepkilerine kendimizi alistirmis oluruz.



Komedi programlarmni da izlemek faydalidir. insanlarin neye giildiigiinii ve neden giildiigiinii
gorebilirsiniz. Tabi en 6nemlisi nasil bir karakterin insanlar giildiirdiigiine ve esprinin

aktarimina dikkat etmelisiniz.

Ne kadar sevmesek de, reality showlardan da birseyler 6grenebiliriz. Bu showlar insanlarin
birbirleriyle siirekli iletisim kurdugu yerlerdir. Sosyal dinamiklerin nasil degistigini ¢ok rahat

bir sekilde gorebilirsiniz.

Yani kisacas1 kendinizi bir aktor ve karsilastiginiz olaylar1 da bir sahne goriin.Usta bir aktor

bu sahnede nasil davranirdi?

Paramiz1 Kendinize Saklayin — Pahah Randevulara Son

Reklam gibi bir baglangi¢ oldu.

“Kadinlar” konusunda 6grendigim en 6nemli seylerden bir tanesi bu.

Aslinda ¢ok basit: Kadinlar1 pahali “randevulara”gdtiirmeyi birakiyoruz onun yerine daha az

para harcamasi gerektiren “ eglenceli” randevulara gotiiriiyoruz.

Bu yazimda, kadinlar1 gotiirebileceginiz giizel mekanlardan ve bu mekanlarin pahali

yemeklerden neden daha iy1 oldugunu anlatacagim

Bildigin gibi, bir kadinla ilk olarak bir yere ¢ay yada kahve igmeye ¢ikarsin. Kadinlar kahve
icmeye yada ¢ay igmeye ¢ogu erkek tarafindan ¢agrilmazlar. Bizim Tiirk erkekleri sinemaya

cagirir. Cay ve kahve fikri biraz daha “klas” duruyor.
Tabi ki, ¢ay ve kahvenin diger bir faydas1 ucuz olmalari.

[k basta bulusmalarin ¢ay yada kahve olmasinin sebebi, karsimdaki insan hakkinda benim
biraz 6n bilgi almami saglamasi. Yaklasik 30 dakikalik kii¢iik randevunun kimseye zarar1
olmaz. Eger hosunuza giderse “ arkadas canlis1 biri gibisin, hadi daha eglenceli birseyler

yapalim” dersin.

Boyle bir teklifi kim red edebilir? Oncelikle ciimlemizde “arkadas” lafi gectigi icin sdyle bir
diistinceye sahip olacak kizcagiz ““ uups , beni sadece arkadas olarak mi1 goriiyor?” Bu

diistince onun gardini diisliriiyor.

Simdi isin giizel yanina gelelim.



Cogu sehirde, 6zellikle istanbulda, degisik kiyafetler ve esyalar satan yerler vardir. Sahaflar...

0 garip t-shirtleri satan yerler..

Simdi neden bdyle yerleri seviyorum.. Clinkii para harcama orani diisiik ve gordiigiin her

eglenceli seyden birseyler ¢ikarabilirsin.
O garip sapkalar1 deneyebilirsin, miizik dinleyebilirsin, ddovme yapilan insanlar1 izleyebilirsin.
Bunlar size CEKICI karakterinizi yansitmak i¢in imkanlar verir.

Diger gittigim yerlerden bir tanesi , ATARI salonlar1 .. Artik biiyiik alisveris merkezlerinde

her yerde bunlardan var. Kizla gidip air hockey, street fighter , tekken oynayabilirsiniz..
Onu yendikten sonra, saatlerce bu konu ile ilgili dalga gegebilirsiniz.

Bu gibi aktiviteler ¢ok az parayla yapilmanin yaninda, eglenceli bir konugma da saglar.
Siirekli bir aksiyon halindesinizdir ve konusacak birseyler aramana gerek kalmaz. Sadece

eglenceli ol.
Bir Kizi Elimden Nasil Ka¢iririm?

Diin aksam kogluk yaptigim bir arkadasimla konusuyorduk. Hoslanip hoslanmadigindan
emin olmadig giizel bir kiz vardi : ) . Kiz1 ona asik edecek kivama kadar getirmistik. Artik

sevgi sozciikleri agizdan dokiiliiyordu . Her sey buraya kadar gayet giizel goziikiiyor.

Birden kiz degisik tepkiler vermeye baglamis. Acaba ¢ok fazla mi iki adim ileri, bir adim geri

mi uyguladim dedi.
Cok 1yi fark etmigsin dedim.

Iste bu hikayeden yola gikarak bir kadini en hizli sekilde nasil kaybedebileceginden
bahsedecegim. Oncelikle bastan ¢ikarma siirecini insanlar sadece cekicilik materyali

kullanmak olarak goriirler. Halbuki ¢ekicilik isin ¢ok kiiciik bir kismudir.

Boyle diisiinmeyenlerin yaptig1 en biiyiik hatalardan bir tanesi ¢ok fazla ¢ekicilik materyali
kullanmalaridir. Cok fazla ¢ekicilik yaratirsan , kiz seni ya ulasilmaz gorecektir yada onu

ciddiye almadigini diisiinecektir



Biraz farkindaligini arttirirsan ve onun tepkilerine gére hareket edersen, ¢ok kolay bir sekilde

nerede neyi kullanabilecegini 6grenebilirsin.

Kiz1 kaybedebilecegin ikinci nokta, bir sonraki adimi atmamaktir. Diislin kiz seni disar1
cagirtyor ve seni sinemaya gotiirmek istiyor. Kabul ediyorsun. Her halinden sana ilgili oldugu
belli. Sen sinemada onu 6pmezsen, senin tamamiyle cesaretsiz oldugunu diisiinecek ve hayal

kirikligina ugrayacak. Ozellikle cok giizel ve kendine giivenli olan kadinlar bu gegerlidir.

Benim gordiiglim diger bir nokta ise, iletisim bilgilerini aldiktan sonra, devamini getirmemek.
Kiz sana o telefon numarasini veriyorsa, araman i¢in veriyordur. Cogu erkek, kiz1 aramanin
ona ilgi gostermek oldugunu diisiiniir. Dogru sekilde kullanilirsa ilgi gdstermek olmaz. Kizi
aramayacaksan yada onun aramasini bekleyeceksen, hi¢ telefonunu almaya bile ugragma.

Egonu tatmin etmek istiyorsan o konuda birsey yapamayacagim.

Kisacasi, farkindaligini arttir ve kiza odaklan. Ciinkii basarili olman i¢in herseyi kiz yapiyor.

Hatta senin basarili olman istiyor.
Ozgiiven OZ’den Gelir!

Hayatin her kisminda isimize yarayan, olmasi gereken, yoklugu ise insan1 dagitan birseydir
ozgiiven. Ozgiiven olmayist hayallerimiz ile bizim aramizda bir duvarin olmasi gibidir. Bir
seyi istediginin farkindasindir ama ona ulagmak icin gerekli olan ilk adim bir tiirlii gelmez.
Oldugun yerde kendini igten ige yiyip bitirirsin. Bu belkide, o hedefe ulasirken karsilasacagin

zorluklardan 10 kat daha can yakicidir.

Ben bunu, begendigin bir kadina yaklagsmamaya benzetiyorum. O begendigin kadinla
konusmaya gitmediysen, fark etmissindir ki, kendini red edildiginden daha kotii
hissetmigsindir ve stirekli “ulan ya terslemezse” diye diisiiniip kafan1 duvarlara vurmaya

meyilli bir hale gelmissindir.

Bir cogumuz bu siirecteyiz belki de bu siirecten kurtulmak iizereyiz. Bir kez bu siiregten
kurtulunca, hayata daha umutlu baktiginizi ve tutup koparamayacaginiz hicbirseyin

olmadigini diisiiniirsiintirsiiniiz.

Ama bilmen gereken birsey var. Bu bahsettigimiz 6zgiiven seviyesine, bence hayatin her
kisminda oldugu gibi, birden ulasamazsin. Ciinkii yillardan beri yapmadigin bir seye

girigseceksin. Motora ilk hareketi vermek her zaman en ¢ok enerji gerektiren harekettir.



Soyle bir 6rnek verelim, bir uzay mekigine ilk hareketi verirken, yer ¢ekimini yenmeye
caligirken, o biiyiik tiiplerdeki yakitin %80 ‘ini harcar. Aynisi insan i¢in gegerlidir. ilk hareket

her zaman sizi en zorlayacak harekettir.

Ben birseyin tam etkisini gosterebilmesi i¢in ona en azindan 30 giin verilmesinden yanayim.
Ik 10 giin her zaman en zorlusu olacaktir. Ciinkii motora ilk hareketi veriyoruz. Bu kisimda
kafamizdaki sesi yenmeliyiz. O ne diyorsa tam tersini BILINCLI olarak yapmaliy1z. ilk 10
giinden sonra, artik eskisi kadar zorlanmadigin1 fark edeceksin. Ama yine de kafanin bir
kosesinde, “ yaa bogveerr “ lafin1 duyacaksin. Son 10 giinde, artik diizliige ¢ikmis olacaksin

ve hersey otomatiklesecek.

Bu bilgileri birazdan yazacagim 6zgliven gelistirici hareketleri yllmadan uygulaman igin

anlattim. Bu ¢ok dnemli.

Simdi gelelim isin 6zgiivenin OZ’den geldigi kismima. Dr Maltz adli bir plastik cerrahimin
yaptig1 bir aragtirmaya gore, ona gelen hastalarin ¢ogunun ameliyattan sonra da, dis

goriisiiniin diizeltilmesine ragmen , hala kendilerini ¢irkin hissettigini ortaya ¢ikarmistir.

Bu da sunu ortaya ¢ikariyor. Dis goriiniisiiniiz ne kadar iyi olursa olsun, eger i¢inizde

kendinizi ¢irkin hissediyorsaniz. Bu disariya da yansiyacaktir.

Iste burada beynimiz devreye giriyor. Beyin gergek ile sahteyi ayirt edemedigi igin, hayalinde
ne yasatirsan, onu gercek olarak algilayacaktir. Bunu avantaja c¢evirerek, kendimizi 6zgiliveni

yiiksek bir hale getirebiliriz ve yapmak istediklerimiz i¢in gerekli motivasyonu saglayabiliriz.
Bakalim bunu nasil yapariz:

Shakti Gawain’in imgeleme yontemi ger¢ekten etkilidir. Bunu deneyelim.

1 — Hedefini belirle: Gelistirmek ve lizerinde ¢alismak istedigin seyi belirle.

2 — Net Bir Fikir yada Goriintii Yarat : Ger¢eklesmesini istedigin seyi olmasi istedigin
bicimiyle hayalinde canlandir. Ama olay1 sanki olmus bitmis sonucunu goriiyormussun gibi
diistin. Diyelim ki 1 milyon dolar istiyorsun. Hesabinda 1 milyon dolar oldugunu diisiin ve

bunun nasil hissettirdigini hisset.

3 — Sik Sik Uzerine Odaklan : Rahat bir kafayla arzuladigin seye odaklan. Kendini cok

kasma, sadece oluruna birak.



4 — Hedefe Pozitif Enerji Yiikle: Hedefe odaklanirken onunla ilgili olumlu seyler diistin. “

Bunu yapabilirim” *“ Ben yapmayacam da kim yapacak : )

Bunu 30 giin boyunca tekrar edin. Olaylarin degistigini, olaylarla birlikte bakis aginin

degistigini goreceksin.
Sevgilini Terk Etmenin Yollar:

Evet isleri biiyiittim arkadaslar . Artik insanlarin sevgililerinden ayrilmalarina da yardim
ediyorum. Cok ilgingtir. insanlara kadinlar1 etkilemeyi dgretirken, isin en zor kisminin bu
oldugunu diisiiniirdii herkes. Ama isler 6yle degilmis. Insanlar sevgililerinden ayrilirken de

zorluk ¢ekiyorlarmas.

[k basta bunun nasil bir problem oldugunu diisiindiim. Bu yiiksek kaliteli bir problem. Bir
sevgilimiz var. Bagka sevgili buluyoruz ve ayrilmak istiyoruz. Hersey bir erkegin olmast
istedigi gibi. Erkek ayrilmak istedigini kiza sdylediginde kizin tepkisi su: “ Kendimi

Oldiiriirim™ , “ Bir kutu ilag icerim™. ..

Simdi biraz acimasiz olacagim. Hayat acimasiz yapacak birsey yok. Oncelikle sen kaliteli bir
erkek olarak, boyle 6zgiiveni diisiik bir kizla uzun zaman gecirdigin i¢in kendine kizmalisin.
Bastan ¢ikarmanin kurallar1 oldugu gibi, ayrilmanin da kurallart vardir. Bu kizlarin yaptiklari
durumu, yurdum genci kadinlari etkilemek i¢in yapiyor. Eger buna benzer bir olay basiniza
geldiyse, kadin1 “sozde” etkilemeye ¢alisirken yaptiginiz hareketlerin kadinlar1 nasil

hissettirdigini ¢ok rahat anlayabilirsin.

Kocluk yaptigim 6grencilerimde ve arkadaslarimda buna benzer problemleri gormiistiim.
Bastan ¢ikarma siireci, sadece ISTEDIGIN kadin1 etkilemek olarak kullanilmamali, SANA

uygun kadin etkilemek olarak kullanilmali.

Diin gelen mesajda “ johnny 6 senelik kiz arkadasim var ama ona eskisi gibi hissetmiyorum.
Kiz OT gibi, sadece hayatinda ben varim. Bagka hig birsey yapmiyor. Cok sikildim” Bayildim
buna. Kizdan MUHTACLIK akiyor ve ne kadar itici bir davranig oldugu erkegin ayrilmak
istemesinden belli. Ayni1 seyler erkek icin de gecerli. Sen de muhtag olursan, sende sikici

olursun.

Simdi sana ayrilirken kullanabilecegin bir kag s6z veriyorum:



“Uzgiiniim, ¢ok yogunum ve artik sana zaman ayiramiyorum.”
“Arkadas kalalim”

“Sorun sende degil , bende ““ :)

“Biiyii bozuldu...”

“Yapamiyoruuuummmm’

“1 ay goriismeyelim, 6zleyelim birbirimizi”

“Biraz ara verelim”

Cekici Yasam Tarzimiz Olsun!

En azindan 9 yil oldu kadinlar konusunda kendimi gelistirmeye baslayali. Tabi bu siirecten ve
zorluklardan gegerken bazi “ a-ha” anlariniz da oluyor. Bu anlardan bir tanesi de ¢ekici bir

yasam tarzi kurmak.

Cekici bir yasam tarzi kurdugumuzda, yeni kadinlarla tanigmak i¢in neredeyse hic efor
sarfetmenize gerek kalmiyor. Cevreniz o kadar genisliyor ki, artik onlarin tanmistirdiklari size
yeter hale aliyor ek olarak tiim herseye diger erkeklerden bir sifir 6nde basliyorsunuz.

Kadinlar etkilemek tereyagdan kil gekmeye benziyor.

Eger bu yasam tarzina sahip degilsek, lizerimizde hep bir * disar1 ¢ik — kizlarla tanis” baskis1
olusuyor.Bask1 altinda hareket edildigi zamanda, i¢imizde olan ¢ekici giicii ortaya

cikaramiyoruz. Sadece robot gibi ayn1 sekilde bir yerlere gelmeye calisiyoruz.

Sosyal olmak ¢ekicidir. Bu bilinen bir gercek. Cekici bir yasam tarzimiz oldugunda,
yaptigimiz aktiviteler, hepsi bir amag dogrultusunda: CEKICILIK . Bir insanin etrafinda ne

kadar ¢ok kisi varsa, o kisinin o kadar yasamasina destek olan insan var demektir.

Bu insanlarin kabileler halinde yasadig1 zamanlardan kalma bir inangtir ve insanlara
islenmistir. Kadin senin bu yasam tarzin1 goriince kafasindan sdyle bir diisiince geciyor (tabi
bilingli bir sekilde degil , tamamen biling altinda) “Bu erkegin genlerinin yasama sans1 daha
fazla, dogacak ¢ocuklarima bakabilir ve onlarin da yasamasini saglayabilir.” Bu sekilde
diisiinmeye bagsladig1 anda zaten ¢oktan sizden etkilenmis oluyor. Cekici bir yasam tarziniz

oldugu i¢in, sizin hayatiniza girecek insanlar, baska birisinin referansiyla geldikleri i¢in, size



kars1, normalde tanimadig1 bir insana karsi ¢ikaracagi zorluklardan, ¢ok daha az hatta hig
zorluk ¢ikaracaktir. Ciinkii ortamina girdigi i¢in, senin onayini almak zorunda kalacaktir ve

onay aratan HER ZAMAN c¢ekicidir.
Simdi ¢ekici bir hayat kurmanizi saglayacak bir kag yoldan sana bahsetmek istiyorum:

1 — Eger {iniversitede okuyorsan, kesinlikle organizasyon isleri yapan kliiplere katil. Bu
kliiplerin yaptig1 gezi organizasyonlarinda yer almaya calis. Yanliz da olsan, arkadaslarinla da
olsan fark etmez. Ciinkii bir gruba kendini kabul ettirmek istiyorsan, biraz fazla deger

gbstermen yeterli.

2 — Bir hobi edin. Ama bu hobi ¢ekici hobilerden ve seni “ister istemez” kadinlarla yanyana
getirecek bir hobi olsun. Fotografcilik favorim. Eger bunu daha 6nce kesfetseydim, su anki

durumumdan ¢ok daha ilerde olurdum.

3 — Adrenalin. Evet macera duygusu ve adrenalin. Cok cekicidir. Dagcilik, Bungee Jumping..

bunlar normal insanlarin yaptig1 seyler degil. Cesaret gerektiren islerdir. Cesaret = Cekicilik.

Eger senin de aklina gelen ve ¢ekici bir yagam tarzina elde etmemize fayda saglayacak yollar

varsa, asagidaki yorum kutuna , verecegin cevabr merakla bekliyorum
Bastan Cikarma — Bir Kadina Boyle Dokunmamalisin

Bu fotograflari ilk gordiiglimde, eski zamanlardaki halim aklima geldi. Bir kiza dokunmaya

calisirken 6diim kopuyordu. Bu yiizden dokunmuyordum. Peki goriintii nasil m1 oluyordu?

Izleyin ve ELLERE Dikkat edin... Bu hatalar1 yapmazsaniz , kadinlara dokunma konusunda

yolun yarisina geldiginizi sdyleyebilirim : )




Eger buna benzer bir hatay1 yapiyorsaniz. Oncelikle bunun bir hata oldugunu fark edin.
Biiyiik ihtimalle kadinlarla pek yakin temas kurabilen birisi degilsin. Tabi senden biiyiik bir
atlama yapmani beklemiyorum ama asagida verecegim teknikle aligtirma yaparsan, kendini

kadinlara dokunurken rahat hissedeceksin.
Peki ne mi yapmaliy1z?

Bir kadinla konusurken, muhabbetin dogasi igerisinde elimizin tersiyle , kadinin omuz ile
dirsek arasinda kalan kismina ¢ok hafif, dokunuslar yapin. Ama unutmayin elleriniz diimdiiz
yanda dururken birden kadina dokunmaya ¢alismayin. Konusurken siirekli el hareketleri

kullanin boylece, dokunusumuz da gercekten dogamizda olan bir hareket gibi goziikecektir.
Bursasporlu Sercan Usulii Kiz Tavlama

Merhaba

Iki giindiir biraz hastayim. Giiniin biiyiik bir cogunlugunu dinlenerek gegiriyorum. Bu sabah

gazetelerin bir tanesinde bir haber gordiim, yiiziimde hafif bir giiliimseme belirdi.

Bursasporlu sercanin kiz tavlama metodunu agiklamislar. Sistem soyle isliyor. Blackberry
telefon aliyorsunuz . Blackberryler’le iicretsiz konugsmay1 saglayan BBM (Blackberry

mesenger) programi ile denize oltay atiyorsunuz . Artik ne denk gelirse. ..
Sercan’in yazdig1 mesaj su:

“Selam ben Sercan. Profesyonel futbolcuyum. Bursaspor’da oynuyorum. Cevremde
istemedigim kadar kiz var.. Artik boo geldi hatta.. 3 ayda 4 hat degistirdim. Herkese bir sey
hisseden birisi degilim. Kendine ¢ok ¢ok ¢ok giivenen bayanlar varsa eklesin.. Yoksa

gelmeyin..”
Gel simdi de, sercanin bu mesajin1 derinlemesine inceleyelim.
Selam ben sercan, profesyonel futbolcuyum. Bursasporda oynuyorum:

Simdi giizelim bak, ben profesyonel futbolcuyum. Sadece profesyonel degilim, bursasporda
oynuyorum. Yani o tinlii olan sercan benim. Param var Allah’a ¢ok siikiir. Spor arabalarim

da var diyor kendisi.

Ne kadar sig oldugunu fark ettin mi? Sanki karsi taraftakini parasiyla satin almaya ¢alistyor.



Cevremde istemedigim kadar kiz var...Artik boo geldi hatta..3 ayda 4 hat degistirdim:

Ohoo ¢evremde ¢ok kiz var(!) . O kadar ¢ok kiz var ki artik blackberry ile kiz tavlamaya
ugrasiyorum . yeni heyecanlar iste. Simdi sen yazdin diye de ben sana cevap verecek degilim.

Cok kiz var ¢cevremde.

Herkese bir sey hisseden birisi degilim. Kendine ¢ok ¢ok cok giivenen bayanlar varsa

eklesin ... yoksa gelmeyin:

Burasini begendim iste, herkese bir sey hisseden biri degilim yani takiliriz bir gece
hissetmezsem gidersin. : ) . Kendine ¢ok ¢ok ¢ok giivenen bir bayansan zaten giizel bir

bayansindiwr. Cirkinler eklemesin liitfen..

Sence ise yartyormudur bu teknik? Bence iilkemizde futbolcu hastasi kiz ¢ok olduguna gore,

bence ise yartyordur. Bos bedenlerden hoslananlara ilag gibi teknik ...
Bu arada kendisi rusyaya transfer oldu : ). Tabi kizlar1 i¢in mi gitti oraya? Bilemeyiz : )
Bir Kizin Sevgilim Olmasim1 Nasil Saglarim

Facebookta yeni yazinin ne olmasi konusunda arkadaslarima soru sorarken, bana 6zel olarak
gelen sorulardan ve arkadaslarimin istegi dogrultusunda, “iliskiye gec¢is” i¢in gerekli adimlari

ve nasil yapilacagini iizerinde bir yazi1 yazmaya karar verdim.

Cogu kisi gerekli ¢ekicilik sagladiktan sonra, bir sonraki hamle olan “sevgili olma” durumuna
gecis saglayamiyor. Bunun bir¢ok sebebi oldugunu diisiiniiyorum. Oncelikle ¢ogu kisi kadin —
erkek iligkilerini sanki stratejik savagmig gibi goriiyor. Hele bir taraf Ustiinliigii ele gecirdi mi,

pozisyonunu kaybetmemek i¢in hamle yapmiyor ve karsi taraftan bir hamle bekliyor.

Kizlarin ¢ogu tepkisel oldugu i¢in de, ilk hamle onlardan gelmiyor. Durum bdyle olunca,
belki elde edebilecegin, sevgili olabilecegin bir kizi, elinden kagiriyorsun. Ciinkii bir erkek

olarak gereken hamleleri sen yapmalisin.

Ama diger tiirlii, birazdan bahsedecegim seyleri dogru zamanda ve yerde uygularsan, siirekli

arzuladigin kadini kolunda sevgili olarak gezdirebilirsin.

Oncelikle bilmen gereken birsey var. Bir¢ok kizdan teklif aldim. Bunlar “ Hadi Cikalim,

Sevgilim O1” gibi s6zlerdi. Tabi ki kizlarin sana teklif edecegi bir kivama gelmek igin,



kadinda olusan belirli bir esik degerini gegmen gerek. Bu esik degerini gecersen, kizin eli

ayag1 birbirine dolanacak ve hissettikleri duyguya yenik diiseceklerdir.
Bu esik degerini arttirmak i¢in ihtiyacin olan birkag sey var.

1-  Cokluk mentalitesi: Tecriibelerimden yola ¢ikarak sunu sdyleyebilirim. Bu hayatimda
sahip oldugum en biiyilik hediyedir. Diyelim ki sevgili olarak diisiindiigiin bir kiz var. Bunun
yaninda sevgili olabilecek potansiyele sahip 3 kizla daha konusuyorsun. Bu kafanda sunu
olusturuyor. Birisi olmazsa biri, birisi olmazsa biri. Hi¢ fark ettin mi? Senin hoslanmadigin
kizlar hep senden hoslanmistir. Neden mi? Nedeni senin kaybedecek hi¢ bir seyin olmamas.

Bu konumu avantajina doniistiirmek i¢in de miimkiin oldugu kadar kizla konusman lazim.

2-  Kelimeleri Unut: Benden en ¢ok istenilen sey. ETKILEYICI CIKMA TEKLIFI. Sanki
evlenme teklif ediyorsun. Bir kizin seninle ¢ikmasini saglayan sey CIKMA TEKLIFI
SIRASINDA SOYLEDIKLERIN DEGIL, ONUN SANA OLAN HiSLERIdir. iste bu
yiizden giillerle ¢ikma teklif etmene, sinemada 6zel videolarla ¢ikma teklif etmene gerek yok.

Ciinkii kiz senden hoslanmiyorsa bunlarin hi¢ bir anlami1 kalmayacak.
Peki nasil bir kizla ¢ikarim?

Giizel. Ben bir kiza en son teklif ettigimde yani “ benimle ¢ikarmisin? Senden hoslaniyorum”
dedigimde lisedeydim. O giinde bu yana bir¢ok sey degisti tabi ki. Simdi sana en etkili ¢ikma

teklifi yontemini sdylecegim.

Aslinda ¢ok basit. Cikma teklif etmeyecegiz. : ) . Duymak istedigin bu muydu? Okumaya

devam et.

Duygusal bir siireci mantiksal, bir siirece sokmamaliy1z. Hoslanmak duygusaldir. Cikmak
mantiksal. Bir kiza “benimle ¢ikarmisin” dediginde, o duygular ile hareket eden kiz “

¢ikayim m1?” diye diistinecek.

Peki johnny bu durumda ne yapar?

Cok basit. Johnny asla ¢ikma teklif etmez. Kizla iyi vakit gecirir. Yanliz kalir. Kizin
gozlerinin i¢ine bakar. Saglarini oksar, aldig1 isaretlere gore KORKUSUZCA onu 6per. Bu



bir duvardir. Bunu kirman gerek. Bir kiz1 optiigiinde aranizda ¢ok daha biiylik bir bag olusur

ve bunun yok edilmesi artik ¢ok zordur.

Optiikten sonra elini tut kizin. Yolda yiiriirken saril. Belli bir zaman sonra, kiz senin bu
yaptigin hareketlere ragmen “teklif etmemene” sasiracak. En sonunda ¢ Johnny? Biz neyiz?”
“Senin i¢cin ben neyim?” gibi sorular sormaya baslayacak. Burada da senin yapman gereken

su:
” Sence neyiz = “diye sor. Gereken cevabi alacaksin.

Simdi yapman gereken su, sevgilin olarak diistindiigiin kiza ek olarak, en az 3 kizla daha
konus ve durumu ilerlet. Boylece dikkatin tek bir tarafta toplanmayacak. Daha sonra “asil
sevgilin olmas1”istedigin kiz1 alip disar1 ¢ikiyorsun ve yukarida bahsettigim gibi

KORKUSUZCA 6pmeye gidiyorsun. Daha sonrasi da geliyor zaten..
Kadinlarin Uyguladigi Testlerin Cevap Anahtari

Birkag giin 6nce facebookta hangi konu hakkinda yazmamu istediklerini arkadaslarima
sordum. Gergekten giizel konulara deginmemi istediler. Ama aralarinda en 6nemli gordiiglim
konu hakkinda yazmanin daha faydali olacagini diisindiim. Bu yiizden bugiin yazmak

istedigim konu “Kadinlarin Testleri”

Uzun yillar 6nce, kadinlarin bu testlerine maruz kaldigimda, ilk baslarda ne yaptiklarini
anlamiyordum. Dediklerini normal bir soru yada climleymis gibi algilayip o sekilde cevap

verirdim.
Tabi ki belli bir zaman sonra, aslinda soylemek istediklerinin yiizeysel olmadigin fark ettim.

Oncelikle, testlerin ne oldugunu , hangi sekillerde bize ulastigini anlarsak, sanki 6niimiizde
kadinlarin bize uyguladig: testleri siizen bir ag varmis gibi olur. Bu diger erkeklerin
ulagamadig1 bir sosyal farkindalik getirir bu da ¢ok ¢ekicidir. Cogu kadin testleri fark

etmenizi ve onlardan gegmenizi isterler.

Eger testlerin ne oldugunu anlamazsak ve gecemezsek kendimizi diger erkeklerle ayni
seviyeye diisiirmiis oluruz. Isim olarak baktigimizda bu zaten “ test” . Belli bir seviyede olup

olmadigimizi 6l¢mek i¢in kadinlar tarafindan “dogal” yollarla gelistirilmis olan bir sistemdir.



Belirttigim gibi testler, bir kadinin erkegin kalitesini gérmek i¢in kullandig1 bir sistemdir.
Ozellikle giizel kadinlar tarafindan ¢ok kullanilir. Ciinkii giizel kadmlar siirekli olarak
erkekler tarafindan rahatsiz edilir ve ilgi bombardimani altindadir. Bu kadinlar da haliyle

zaman kaybini ve kaliteli erkekleri segmek i¢in bu sekilde bir sistem gelistirmislerdir.

Testler radara yakalanmayan ugaga benzer. Uzerinde gercekten ¢alisilmasi ve farkindalik

saglanmas1 gerekir.
Ben testleri sozel ve hareketsel olarak ikiye ayirtyorum.

Hareketsel olanlar, bir kadinla tanismadan 6nce viicut dili seviyesinde olan testlerdir.

Biliyorsun ki, viicut dili kelimelerden ¢ok daha fazla bilgi tasir.
Omek vermek gerekirse:

Giizel bir kiz1 bize bakarken yakaladik. Sen de ona bakmaya devam ettin. Birden rahatsiz

olmaya basladin. Gozlerini kagirmak istedin ve kagirdin.

FF aldin . Neden mi? G6z temas1 kurmak cesaret isteyen bir istir. Aradaki tansiyonu arttirir.
Tansiyon ¢ekicilik olusturur. Ama sen bu ¢ekiciligin olusmasini engelledin ve 6zgiiveni diisiik
biri oldugunu gosterdin. Bir dahaki bakislarinda kizin sana artik bakmadigini ¢ogu sefer fark
etmissindir. G6z temasini kagirmak kadinlar icin red edilme ve 6zgiiven diisiikligii

gostergesidir.

Sézel testler kadinlarmn en ¢ok kullandiklaridir. Ozellikle ilk kez konusmaya basliyorsan
bunlara hazirlikli olmalisin. Bunu kadinlar senin gergekligini ¢ok saglam gordiiklerinde, seni

biraz olsun sarsmak i¢in kullanirlar. Ek olarak bu onlarin flort etme yollarindan bir tanesidir.

Bu testler bir kadinla olan iliskin boyunca zaman zaman azalarak veya artarak devam
edecektir. Ama asla sonu gelmeyecektir. Kadin erkeginin gii¢lii olmasini istedigi i¢in siirekli

daha sert veya daha yumusak testlerle karsilagacaksin.
Simdi flort doneminde kadinlarin kullandig: bir test 6rnegine bakalim:
Kiz : “ Ayakkabilarint begenmedim ™

Erkek: “ Yaa sey... bugiin aniden disart ¢ctkmam gerekti normalde béyle degilim”



Erkegin savunmaya gectigini fark ettin degil mi? Ek olarak kendini ona aciklama geregi

duydu ve degerini diisiirdii. Unutma kim kendini agikliyorsa onun degeri daha diistiktiir.

Burada erkegin yaptig1 kadinin dedigini ciddiye alip, ona gerg¢ekten de cevap vermesiydi

aslinda.

Testlere verilen cevaplar énemli degil aslinda. Onemli olan saglam durabilmek. Mesela

yukarida verdigim 6rnege modern bir erkek su sekilde cevap verebilirdi:
“Hoslandigin erkeklere boyle mi davranirsin? “

Veya

’

“Ayakkabilarimi begenmeyince ¢ok tatli oluyorsun’

Birakin i¢inden gegsin yaptigi testler, seni etkilenmez gordiikce, sana daha ¢ok baglanmaya
baslayacak. Ama unutmadan bir sey s0ylemek istiyorum. Hakaret ile testi ayirt etmeniz ¢ok
onemli. Karakterine birden fazla laf geliyorsa, onun test olup olmadigini iyice diisiinmek

lazim. Eger boyle bir durumla karsilagirsan, yapman gereken daha fazla vakit kaybetmeden

onunla iligkini kesmen.
En azindan vakit ve enerji kaybetmeyeceksin.

Simdi bir kizla konusurken bundan sonra, onun agzindan ¢ikanlara dikkat et. Test olarak
diisiindiiklerinin de, senin sarsmamasina ve bir dalgaymig gibi sana garpip par¢alanmasina
izin ver. Belli bir siire sonra bu farkindalik sana yerlesecek ve hi¢ efor sarfetmeden kolayca

kadinlarin testlerini gecebileceksin.
Agzim1 Actiginda Bir Amacin Olsun

Keske bu yaziy1 yillar 6nce kendim i¢in yazsaydim. Yillar 6nce yasadigim en biiyiik
problemlerden bir tanesi etkili konusmaydi. Etkili konusmak tam olarak harika espriler,
acilislar hatta “sdyleyecek bir seylerinin olmasi ” demek degil. Bu 6nemli, ama saydiklarimi

ogrenmek etkili konugmay1 6grenmekten daha kolaydir.
Iste bu yiizden etkili konusmak, kelimeleri icermez.

Kafan karisti m1? Karigsmali .. Erkeklerin ¢cogu bu harika esprilere, arsiz komik climlere

calisirken teknikler tizerine calisiyorlar : ne sdylerim, sdylenen seyin aktarimi, ve ne zaman



sOylenecegi. Bunlar 6nemli kabul ediyorum ama ¢ok az kisi bu sdylediklerini neden

soyledigini biliyor.

Bu da ¢evremde biiyiik problemlere yol aciyor: bu erkekler sebek oluyor; kadinlara hakaret
ediyor; sapik gibi goziikiiyor veya ¢ok iyi giden bir konusmay1, NE soyledikleri i¢in degil,
NEDEN soylediklerini bilmedikleri i¢in kaybediyorlar.

Biiyiik ihtimalle benzer hatalar1 sen de yapmigsindir. Ve sdyledigin O climleyi NEDEN
sdyledigini diisiinmemissen, KESINLIKLE bu hatalar1 yapmissindir ve daha kétiisii yapmaya

devam edeceksin.
Amag¢ Cekicilik Degil Mi?

Cogu erkek ezbere bir sekilde, kadinlarla konusurken amacinin ” onlar1 tavlamak” veya ”
etkilemek” oldugunu diisiiniir. Cekici bir kadinla konusurken HEDEFIMIZ onu etkilemektir,
amacimiz degil. Aslinda, amag olarak ” ¢ekim yaratmay1 ” veya ” bastan ¢ikarmay1”

diisiiniiyorsan, manipiilatif davraniyorsun.
[letisim bu sekilde olmaz.

Birisiyle konusunca, konugsmanin kendisi sonugtur. Erkekleri bir kadinla birlikte olmak,
bulusmak, etkilemek ve iliskide olmak istedikleri i¢in asla elestirmedim, ama bunu amag

edinip, ortalikta gezmelerini ¢ok elestirdim.

Bir kadinin senden hoslanmasini, senle ¢ikmasini veya yatmasini kontrol edemezsin. Sadece
sOylemek istediklerini sOylersin, yapmak istediklerini yaparsin, davranmak istedigin gibi

davranirsin. Daha sonra da olacaklar1 izlersin.

“Peki Johnny.. bu dediklerin dogruysa, senin anlattiklarina neden ihtiya¢ duyalim ki? ”
Gizel soru..

“Kendin Olmak” icin Neden Yardima ihtiyacin Var?

Bunu ¢ok séyledim ” kendin olmak  bir kadini1 etkilemenin en iyi yoludur. Samimi kisiligin,
bir kadinla konusurken kullanacagin en biiyiik afrodizyaktir. “Kendin olmak™ her zaman
kolay degildir. Bu ortaya ¢ikip hemen yapabilecegin bir sey degil. Garip duruyor ama, pratik

Ve birisinin yol gostermesi gerekiyor.



“Kendin Olmanin” yazildig1 kadar kolay olmamasinin sebebi, yillardan beri iizerinde olan
sosyal programlamalarin, olumsuz inanglarin , gergek kisiligini bozmasidir. Bu karisima da

TAS gibi bir hatun attiniz mi, gii¢ 10 katina ¢ikar.

Bu bizi basladigimiz noktaya getirdi: etkili konusma. Bir ¢cok erkek ” kendim oluyorum” diye
kizlarla konusurken, aslinda kendileri hari¢ hersey oluyorlar. Konusurken, “gekici” bir ciimle

soylemek icin kafalarinda dort dontiyorlar.
Bunun c¢ekicilik ile alakast yoktur. Bu manipiilatiftir.
O Zaman Amacimiz Ne?

Simdi neyin ¢ekici olmadigini anladin, neyin ¢ekici oldugunu tanimlayalim. Cekici bir sekilde
konugmak, tiim beklentileri, 6n yargilari, ve inanglari sdyledigin seylerden atmaktir. Bunlarin
hepsini anlatmak i¢in sayfalarca yazmam gerekecek ama, baslangi¢ igin sana bir aligtirma

verecegim.

Halka agik bir yere git — alisveris merkezi veya cafe. Cok giizel diyebilecegin bir kiz gelene

kadar bekle. O geldiginde, ona ne sdylemek istedigini diisiin(kafana ilk geleni sdyle)

Simdi yapacagin seye bagli olarak, aklina ne geldi : bir kizla konusacaksin, ona soylemek
istedigin seyi soyleyeceksin, ve daha sonra gideceksin. Konusma baglatmaya bile

calismiyorsun. Tas gibi bir kizla “kendin olarak™ iletisim kuruyorsun.
Bunu bilerek, ona sdyleyecegin seyi tekrar diistinmek istermisin?

“hedef ” ile “amac1” birbirinden ayirdiginda, sdylecegin seyin de degistigini fark et. O
sOyledigin sey artik manipiilasyon degil- etkili konusmadir. Samimi bir sekilde iletisim

kuruyorsun.

Dediklerimin hi¢ birine inanma — git ve kanitla. Sadece okuyup hig bir sey yapmayan birisi

olma.. git ve dene.

“kendin olmanin” nasil bir his oldugunu anladiginda, bu hissi unutma. Cekici bir kadinla
konusurken sunu diisiin : yapabilecegim tek sey, su anda sdyleyecegim sey olsa, ve sonra
konusma son bulsa, onu yine de sdyler miyim? Bu “hedef” ile “amac1” birbirinden ayirir. Iste

bu sekilde siirekli CEKICI olabilirsin.



Nasil Daha Giiclii ve Doyurucu Iliskiler Kurulur

Eskiden hareketlerimin ve sdzlerimin ¢evrem tizerindeki etkisini diisiinmeden iletisim
kurardim. Bu problemi yok etmek i¢in, bu konu hakkinda okuyabilecegim her materyali
okudum. Sonug olarak, daha fazla insan tanimaya ve insanlarin tizerinde daha iyi bir intiba

birakmaya basladim.
Ama , daha sonra, insanlarla GERCEK ve saglam iliski kuramadigimi fark ettim.

[k basta bunun sebebinin bilgi kirliligi oldugunu diisiindiim. iste bu yiizden bu daha da

canimi stkmaya basladi1 ve kendime su soruyu sordum
Bir insanla derin ve saglam bir iliski nasil kurarim?

Karsilastigim ilk zorluk gergekten samimi bir bag kurdugum insanlarla kurdugum iletigim ile
digerleri arasindaki farklilig1 ortaya ¢ikarmakti. Isin garibi, cevaplar bana dogal bir bigimde

geldi. Ek olarak, cevremdekilerin ve ailemin verdigi cevaplar ile tutarliydi.

Temel olarak, “en iyi arkadaslarimizla” ve dostlarimizla digerleri arasindaki en biiyiik fark,

birlikte vakit gecirmek istememiz ve ¢ok farkli konular hakkinda konusabilmemiz.

Ama en onemli parca karsilikli olarak anlasmamiz ve ¢evremize ortak bir gozle
bakabilmemiz.Kendimizi bir takim gibi hissediyoruz. Ikimiz olursa tiim diinya karsimiza

gelse hig bir sey olmaz mantig..

Bu olayin kendisi zaten agiklayici. Ama bu baska bir seyin sonucu. Aslinda seninle birisini
birbirine baglayan “metot” degil, sonugtur. iste bu yiizden, neden sadece bazi insanlarla

aramizda bu bagi olustururken diger insanlarla olusturamiyoruz.
Cok acik.

Bazilari ile bag kurarken bazilari ile kuramamamizin nedeni 3 seydir. ilk olarak, aldigin

egitim, dinin, nereli oldugundur.
Ama bu yeterli degil.

Su anda ilgilendiklerimiz , hedeflerimiz , gelecekten beklentilerimiz bir insanla bag

kurmamiza yardime1 olur. Ornek vermek gerekirse, Almanya’ya geziye gidiyorsunuz ve



dogdugunuz sehirden birisiyle veya bir kizla tanistiniz. Bu kisi tipki senin gibi, tip 68rencisi.

Biiyiik ihtimalle diger insanlara gore daha hizli bag kuracaksiniz.

Son olarak, bir ¢ifti birbirine baglayan 6nemli seylerden bir tanesi de birlikte yasadiginiz
eglenceli duygusal tecriibeler. Simdi dur ve diisiin. Sevgilinle veya en yakin arkadasinla neler
yaptin. Iyi ve kétii zamanlarmiz oldu ve bu aranizda giiclii bir bag kurmanizi sagladi. iste bu

yiizden ¢cogu daniganima, eglenceli vakit ge¢irmeyi dneriyorum.
Mantiklz..

Bunlar1 aklimizin bir kenarina yazarak, iligkiler hakkinda daha derin bir anlayisa sahip

olabiliriz.
Peki Johnny nasil boyle bir bag kurariz?

Cevrendeki insanlarla eglenceli vakit gecirmek, kendini iyi hissetmek, giiglii arkadagsliklara
sahip olmak ve tabi ki kadinlar konusunda iyi olmak sana bag kurmanin getirdigi faydalardan

bir kagu. Isin garip parcasi “nasil” kismi, insanlarla nasil bdyle bag kurariz.

Simdi, mantikl1 bir cevapla gelmek zor. Ama bunu nasil YAPAMAYACAGIMIZI
sOyleyebilirim. Saatlerce kiiciik bir konugmaya takilmak ve insanlara kendini sevdirmeye

calismak. Tkimiz de biliyoruz islerin boyle yiiriimedigini.

Kafama ne yapmayacagimi soktuktan sonra, tam tersini yapmaya basladim. Insanlarin
“gorisleri” olabilecegi konular hakkinda konusmaya basladim. Egitim, hedefleri, arzulari...

ve en Onemli nokta su, kendi goriislerimi, onlarinkiyle ¢atissa bile, korkusuzca soyledim.
Sonuglar mi1? Harika..

Cok kisa siirede, insanlarla harika bir sekilde iletisim kurmaya basladim. Hatta daha 6nce
anlasamadigim insanlarla bile anlasmaya basladim. Tabi ki, bu baz1 insanlar1 senden
uzaklastirabilir. Onlarin genellikle farkli diinya goriisleri vardir. Demek ki farkli goriigleri

kabul edebilecek kadar olgun birisi degil. Zaten bdyle birisini de istemezsin.

Sonug olarak, kendin ol, korkma, konugmalarda derinler inmeye ¢ekinme..



Gergeklerle Yiizlesme Zamani

Birkag giin 6nce bazi arkadaslarimin gergeklerle yiizlesmesinin dogru olacagina karar verdim.
Verdigim tavsiyelerin manipiilasyon oldugu sdylendi. Yani biz kiz1 olmayan bir seye

inandirtyorduk. Boylece onun bizden hoslanmasini sagliyorduk.

Diinyada yok boyle birsey . Kitabimda agirlik olarak {izerinde durdugum, kadinlara ¢ekici
gelen KARAKTER OZELLIKLERI dir. Bu karakter 6zelliklerini entegre edebilirsen zaten

cekici bir erkek olursun.

Kitabimi1 yeni baslayanlar i¢in kaleme aldigim igin, yeni baslayanlarda eskinden kendimden

de bildigim birkag¢ problem ortaya ¢ikiyor.

Bu problemlerden bir tanesi, bilgilerin havada kalmasi. Ben okuyucuma anlattigim bilgiyi
ornek tlizerinde gostermezsem. Onun kafasinda bir sekil olusturmuyor. Belli bir siire
sonra,okuyucum Ornek ile mantig1 kavriyor ve kendi tarzini yaratiyor. Bu da ana olarak

hedefledigim konudur.

Soguk okumanin ne oldugunu okuyucum 6rnekte gérmeli. Sen soguk okuma yapinca aslinda
soylediklerin ige yaramiyor. Soguk okuma sirasinda yansittigin “Sosyal Farkindahigi Olan

Erkek Karakteri” ige yartyor.
Bu yiizden ilk baglayanlar bu yoldan gitmeli.

Gegenlerde bana soyle bir mesaj geldi. “ Bizim de anamiz, bacimiz var. Sen erkeklere onlari

kullandirtyorsun...”

On yargilar1 yikmanin ne kadar zor oldugunu bilirim. Hayat: boyunca, dogru olmayan
seylerin dogru olduguna inandirilan birisi, ger¢ekligini sarsan birsey duydugunda, bu sekilde

davranabilir.

Kadinlarin benim size verdigim tavsiyeler konusunda ne kadar donanimli olduklarini az ¢ok
tahmin ediyorsundur. Adamlar 6miirleri boyunca “evcilik” oynadi. Genglik yillarinda
“Karakter testleri, erkek tavlama taktikleri” konusunda dergilerden bilgi topladi. Ama sen o

sirada, kankanla uzun esek oynuyordun.

Daha sonra birisi “islerin senin bildigin gibi yiirimedigini” sdyleyince dagiliyorsun.



Simdi dostum en azindan su yaziy1 okurken 6n yargilarini kenara birakmani istiyorum. Bir
erkek olarak senin en giizel kadin1 arzulaman, onunla seks yapmayi istemen yada yuva

kurmak istemen kadar dogal birsey yok ve bu senin hakkin.

Ama unutma karsimizdaki de insan ve onun da senin arzuladiklarina benzer istekleri var. Bir
kadin da 1iyi bir seksi ve iyi bir iligkiyi hak ediyor. Bu konuda tatminsiz o kadar kadin var ki.

Duydugun aldatma haberlerinin hepsi bundan kaynaklaniyor.

Bu haberlerin de sebebi sensin. Ciinkii onu tatmin edemiyorsun. Ben sana bunu nasil

yapacagini 0gretince, “Manipiilatér” oluyorum.

Ozetlersem, giizel kadim istemen hakkin. Kadimlarin da cekici bir erkegi istemeleri hakka.

Benim burada yazmamin sebebi zaten bu konuda biraz da olsa seni aydinlatabilmek.
Johnny’den is Goriismesi Tavsiyeleri

Herkes 20 giinliik egitimimde neler tecriibe ettigimi merak ediyor. Benim de gérevim tabi ki

tecriibelerimi seninle paylagsmak.

[lk olarak gériisme asamasinda neler oldugunu ve neler yapilabileceginden bahsetmek

istiyorum.

Yapmak istedigin isin tiirline gore, stress miilakat1 yada bilgi miilakatinda yer alabilirsin.

Benim yapmak istedigim is nedeniyle stress miilakatina katildim.

Bir stres miilakatinda, sagl sollu sorulara maruz kaliyorsun ve seninle bazi role playler
yapmak istiyorlar. Bu role playler esnasinda senin ikna kabiliyetin ve konu i¢in ne kadar

istekli oldugunu 6l¢iiyorlar.

Karsindaki miidiir bilerek bu isi yapamayacagini, anneannesinin bile bu isi senden daha iyi

yapacagini sdyleyebilir. Bunlar testtir. Ne kadar saglam durup durmadigini merak ediyorlar.
Sonugta yapacagin is stresli bir is olacak.

Diger adaylardan farkli oldugunu nasil gosterirsin. Oncelikle sunu sdyleyim. Eger bu yazimi
ve yazilarimi okuyorsan, kendi gelisimine dnem verdigini sdyleyebilirim bu diger adaylardan

1 adim 6nde basladigin anlamina geliyor. Bunu sana gaz vermek i¢in sdylemiyorum.



Ayni1 yoldan geldik ve ben bildiklerimi onlara yansitmay1 basardim ve ilgilerini ¢gektim. Bunu

sen de yapabilirsin.

Goriisme esnasinda senin bazi diisiincelerini degistirmeye ¢alisacaklardir. Inandiklarindan

asla taviz verme. Bunu goériisme olumsuz sonuglanacagini bilsen bile yap.

Konugsmanda bilgili oldugunu hissettir. Ama bunu ukela bir sekilde yapma. Bu onlara

antipatik gelir.

Benim goriismem 45 dakika stirmiistii. Gorlismenin uzun veya kisa siirmesi hakkinda
sOylentiler var. Bazilar1 uzun siiriiyorsa iyi derken digerleri kotii diyor. Bu konu hakkinda bir

yorum yapamayacagim.
45 dakika sonra goriismenin olumlu sonuglandigini hissettim ve goriisme bitti.
Bakalim egitime ¢agirilacakmiyiz derken, goriismeden 5 giin sonra egitim davetini aldim.

Bu benim i¢in harika bir tecriibe olacakti. Sektdriin lider firmalarindan bir tanesinin egitimine

askere gitmemis olmamama ragmen davet edilmistim.

Egitim 5 yildizli bir hotelde tam pansiyon ve 21 giin siirecek bir egitimdi. Gitmeden 6nce bu
egitimler hakkinda bir¢ok sey duyuyordum. Tabi ki tecriibe etmek hepsinden daha farkl

olacakti.

Pazar giinii birlige teslim oldum : ) . Hotelime giris yaptim. Hersey de oldugu gibi ilk birkag
saat acemilik ve ¢evreyi tanimakla gecti. Isitmali havuz hemen dikkatimi ¢ekti : ) . Ama o

kadar giin boyunca girmek nasip olmadi.

Ve 21 giin boyunca sabah 6.30 da kalkip 17.00 ¢ de paydos ettim. Hafta sonlar1 dahil. Bir de
ogrendiklerini hergiin tekrar etme durumu olunca, dersten ¢ok.. yemege git.. odaya git... ders

calis.. yat seklinde bir yagam tarzi olustu.
Peki bu egitimde ne 6grendim?

Dedikodu furyasini gérdiim. Bir odada konusulan bir olayin 15 dakika sonra odada
bulunmayan bir kisinin agzindan duydum. insanlarm ise girmek igin {ist pozisyondaki

insanlara nasil yagcilik yaptiklarini gérdiim.

Kendilerine rakip olarak gordiikleri insanlarla dalasmalarini gérdiim.



Simdi sOyle bir soru sorabilirsin... “Johnny bunlar1 yapmaya gerek duymadan, kendimizi

nasil gosterebiliriz?”

Cok basit dostum. Eger ¢ok okuyorsan ve gelisimine 6nem veriyorsan daha ilk giinden bazi

insanlarin goziine girecegine garanti verebilirim.

Cok okuyan adam konusmasindan kendini belli ediyor. Cok okuyan adam bos konusmuyor.
Akilli olan adam proje iiretiyor. Standart yapilan bir olay1 nasil farkli bir bi¢imde , daha

kazangli olarak yapabilecegini diisiiniiyor.
Kisacasi kafasini ¢alistirtyor. Koyunluk yapmiyor.
Simdi soru belirsin kafanda.. “ Johnny sonug¢ ne oldu : ) “

Askerlik yapmadigim ortaya ¢ikt1 ve insanlarin i¢i kan aglaya aglaya beni gonderdiklerini

gordiim. Bu yazinin ana fikrini yazabilirsek ne olur?
“Okul bitince hemen askerlige git *
Seksiiel Cekicilik Yaratirken Opiismenin Onemi

“Bugiin Mr.Sociable in bana génderdigi bir yaziyi paylasmak istiyorum. Bu yazi épiisme ve

optismenin onemi konusunda bir¢ok kisiyi aydinlatacaktir.”

Opiismek, kadinla senin arandaki ilk ciddi fiziksel etkilesimdir. Duygularin ve aranizdaki
bagn, seffafliktan ¢ikip daha da netlestigi ilk adimdir.Opiismek, iki kisi arasinda daha 6zel bir
dokunmadir. Bundan 6nceki herhangi bir fiziksel temas, arkadas canlis1 ya da dostca olarak

degerlendirilebilir. Duygularin anlasilmasina herhangi bir yardimda bulunmaz.
Romantizmin fiziksel anlamda ilk kabardig: saniyelerdir dpligmenin gergeklestigi an.
Opiismeye gegmeden seksiiel gekiciligin nasil isledigini dgrenmemiz gerekiyor.
Seksiiel Cekicilik:

Bir ¢ok erkegin, seksiiel ¢ekicilik konusunda kag¢irdigi 6nemli bir nokta cinsel gerilimdir

arkadaglar.



Cinsel gerilimden kastim ne peki?

Bir kadini istedigimiz kivama getirmekten bahsediyorum. Adim adim merdivenleri ¢ikarak,
kadin1 mayalamak, istedigimiz noktaya getirmek. Yani kisaca, beyinde ve hayallerde

sevigsmektir.

Sekstiel ¢ekicilik iki cinste de farkli ¢alisir aslinda. Bir erkek, kadinin sadece dis goriiniise
bakarak, aninda seksiiel ¢ekiciligi ya hisseder ya hissetmez. Aynen bir salter gibi isler erkekte,

ac/kapat misali.

Kadinda ise adim adim olusur seksiiel ¢ekicilik. Yani cinsel gerilimi adim adim hisseder
kadin. Belirli bir dereceyi yakaladiginda hisseder, tipki suyun kaynama derecesine gelmesi
gibi.

Opiismek ve Cinsel Gerilim:

Bir kadinla konusmaya, flortlesmeye basladigimizda ve arada soyut bir ilgi akimi varsa eger,
kadin kesinlikle ara ara 6piismeyi hayal edecektir. Ne kadar iyi dplisebilecegini diistinecektir
ve merak edecektir. Ama bazen Opiisiildiikten sonra bir anda aradaki gerilimin yok oldugu
anlar da olabiliyor.

Daha 6nce s0yle bir durumla karsilasmissinizdir muhtemelen. Cinsel gerilim yavas yavas
karsilikli hissedilmeye baslar, dudaklara bakilir, ses tonu seviyesi azalir ve gerilim daha da

artar. Ve Opiisiiliir!

Fakat Opiistiikten sonra aniden aradi cinsel gerilim kaybolur ve normal iki arkadagmis gibi
konusmaya devam edilir. Romantik bir iligkinin baslangic1 olmaz, aradaki bag: bitiren bir

Oplisme olur.
Bunu engellemek i¢in 2 basit bilmeniz gereken nokta var:
Opiismenin ¢ok iyi ve tutkulu olmasi gerekir. Giizel dpiisebilmelisiniz.

Opiistiikten hemen sonra cinsel gerilim yaratmaya devam edilmeli. Normale déniilmemeli,

kalindig1 yerden devam edilmeli.

Cinsel gerilim deyip durduk ama nasil olusturulacagini tam olarak agiklamadik.



Peki Ya Cinsel Gerilimi Nasil Yaratiriz?

Arkadaslar simdi size bahsedeceklerim, benim kendimin kullandig1 bir nevi 6pilisme teknigi.
Rutin diyenler de olabilir, fakat tamamen dogal bir sekilde ilerleyen bir siire¢ bu. Okudugunuz

diger opiisme rutinlerinden farkli, ve hepinizin bu sekilde ilerlemenizi oneririm.

Kino Escalation diye bir terim vardir MM metodunda. Dokunmay1 agsama asama arttirmak
bunun Tiirk¢e aciklamasi. Dogal bir sekilde bunu kullanarak, plisme kivamina getirecegiz

kadmni. Simdi ara ara yapmaniz gerekenleri sdyleyecegim arkadaglar:
Onunla empati kurabilmek i¢in konusurken arada koluna dokunun.

Eline dokunun. Bileklik ya da saatine bakarken bunu yapabilirsiniz. Ya da daha da giizeli, el

falin1 bilenenler kizin falina bakabilir, bu ¢ok daha avantajli.

Saglarina dokunun. Sagina dokunmak i¢in birkag bahane istiyorsaniz eger 6rnek vereyim.
Saclarinin rengi dogal mi1? Saglarini hi¢ kisa kestirmeyi diisiindiin mii? Saglarini en fazla ne
kadar uzattin? Saglarin yeni yikanmis gibi duruyor. Gibi gibi bir¢ok bahane iiretilebilir
arkadaglar. Sadece saglarina dokunmasina izin veriyorsa, ve bunu yaparken kiz gayet rahatsa,

Oplismek icin biiyiik bir sinyaldir bu.
Saglarini koklayin.

Siz konusgurken, elini alin ve dylece tutun. Eger yukaridakileri yaptiysaniz buna bir sey
demeyecektir. Ama sunu da ekliyim arkadaslar, elini tutarken eline bakmayin sakin ya da

dikkatinizi oraya vermeyin, sadece konusmaniza devam edin.

Ya da zamaninda MM kitabinda okudugum bir baska teknik. Elini sikin ve bekleyin. Eger o
da sizin elinizi sikiyorsa, dplismek igin bir baska sinyaldir bu. Opiismek istemeyen higbir kiz

bu durumda elini sikmaniza , ayn1 sekilde geri sikarak cevap vermez.

Konusmay1 kesin. Susun, basiniz1 kaldirin ve ona bakin. Eger burada herhangi bir rahatsizlik

hissetmiyorsa, kizi 6pebilirsiniz ; )

Peki ya bu durumda kafasini gevirirse ne olacak? Once yanagini sonra da boynunu piin
arkadaslar. O da aym sekilde kafasini size dogru cevirip sizi dpecektir. Opiismeye gegince
kizin bir anda kafasini ¢evirmesi, bunu istemedigi anlamina gelmez. Bir ¢cok erkek bu

durumda reddedildigini saniyor ama dyle degildir.



Evet arkadaglar, dogal ve akis1 bir sekilde 6piismeye nasil gegildigini 6grendiniz. Ama surada
uyarayim, eger hala normal konusma havasinda konusuyorsaniz, yani bir aile dostunuza ya da
herhangi bir arkadaginiza konustugunuz gibi konusuyorsaniz , yeterince dogal ve akici

goziikkmeyebilir bu. Konugsmaktan kastim ne?

Yani bu dediklerimi yaparken ve konusmaniza devam ederken, ses tonunun daha kisik ve
derin, ve daha keskin ve seksi bakislarla yapmaniz gerekir. Bir 6neri daha, konusurken

duraklayin ve daha sik aralar verin, nefes alin. Bu da cinsel gerilimi arttiracaktir.

En son olarak, bazen hig efor sarf etmeden kadinin sizi 6pmek istedigi zamanlar olur. Bunu

nasil anlariz?

Elini sikar.

Ara ara dudaklariniza bakar.

Kolunuza dokunacagina gogsiiniize dokunur.

Sik1 g6z temasindan ¢ekinmez, ¢ok rahattir. Konusmayinca bile bu rahatligi gosterir.

Degisik rutinler kullanmadan daha akici ve dogal bir sekilde 6piismeye gecmeniz daha

fazlasini katacaktir size arkadaslar.
Haydi bakalim, ne kadar iyi Oplistiigiiniizli gosterin kadinlara : )
Bakis A¢im1 Kontrol Et, Diinyam Kontrol Et

1995 yilinda yesilcam, Tiirk kiilt film tarihine, harika bir eser birakiyor. Zampara Seyfettin.
Eger 25 — 26 “ 11 yaslardaysan mutlaka izlemissindir. Bugiin youtube’da bu filmin ilk
sahnesini tekrar izleme sans1 buldum. Tabi ki, artik o eski gozle degil, daha farkli bir gozle

bakiyordum.

Seyfettin bu videoda ¢ok dnemli birsey yapiyor. Bakis acisin1 saglam tutuyor. Kiz Seyfettin’i
stirekli tersliyor ama Seyfettin hi¢ bozuntuya vermiyor aksine, kizin da ona asildigini
varsayarak, bu terslemelerin hepsini savusturuyor. Yani konusmaya koydugu ” bu kizla fl6rt

ediyorum ” anlamin1 bozmuyor.



Bu 6zellige sahip olmak zor ama buna sahip oldugunda ¢ekiciligin 10’a katlanir. Ek olarak
bakis acini saglam tuttugunda, konusma senin istedigin noktaya gider. Bu da ¢ekicilik yaratir

¢linkii konusmay1 yonetiyorsundur. Liderlik sendedir.

Ama bu ag1y1 kontrol edemezsek, kizla ilk tanisma aninda, kizin bize soyledigi * s6zde”
terslemeleri(aslinda bunlar testtir), ger¢ek olarak algilayip, konusmayi kesersin. Bu da belki

de basaril1 olabilecegin bir kadin1 kaybetmektir.
Simdi bakis acis1 kontrol etmek ne demektir?

Bakis acis1 kontroliinii anlamak i¢in 6nce bakis agisinin ne oldugunu bilmek gerekir. Bakis
acist , bir konusmay1 ¢evreleyen anlam biitiiniidiir. Bakis agis1 kontrolii de, adi iistiinde, bunu

kontrol etmektir.

Nasil Yapaniz?

1 — Kizin sdyledigini dnemsemezsin ve aklinda ne varsa o yonde devam edersin..
Orn :

Kiz — Sen hep boyle kizlarla gelip konusurmusun?

Erkek — Gegen ne oldu biliyor musun . Arkadaslarla gidiyorum.....

Bu bakis agisini kontrol etmek i¢in kullanilan en iyi yontemlerden birisidir. Tabi kizin killik

oranina gore, bu soru ilerde ve siirekli olarak karsina gelebilir.
2 — Ayni sekilde onun gergekligini sarsmaya ¢aligabilirsin...
Kiz — Sen hep boyle kizlarla gelip konusur musun..?

Erkek — Sen de hep boyle sorular mi1 sorarsin?

Burada ne cevap verirse versin, cevap verdigi anda senin bakis agina diisiiyor. Kontrol yine

sende oluyor.
3 — Sordugu soruya alakasiz cevap vererek..

Kiz — Sen hep boyle kizlarla gelip konusur musun?



Erkek — Fareler kusamaz biliyor musun?

Bu, kiza, onun bu tuzaklarina diismeyecegini ve her seferinde seni boyle denemeye
kalktiginda, senin boyle alaksiz ve komik bir cevap verecegini bildigi i¢in.. buna girmez . Ek

olarak, bakis a¢imi giliclendirir.

Artik bakis acin1 kontrol etmeyi biliyorsun. Kadinlarla iletisimin sirasinda bunlarla hep

karsilasacaksin. Su andan itibaren 6grendiklerini uygulamaya basla
Acilis1 Yaptiktan Sonra Ne Soyleyebilirim?

Acilis1 yaptiktan sonra genellikle cogu kisi 6zellikle yeni basladiysalar, bir donukluk
yastyorlar.

Ne sdyleyeceklerini bilmiyorlar ve ortada hi¢ kimsenin sevmedigi bir sessizlik oluyor.
Iste bu sessizligi doldurabilecegin ve muhabbeti acabilecegin birkag yontem:
“X’1i degil gibisin” X sehrinizin ismiyle degistirin.

“X hosuna gider mi” X konusmak istedigin bir konu olabilir. bu sekilde ortak noktanizin olup

olmadigini 6grenebilirsin.

“X’in hosuma gitti” Samimi bir iltifattir. Ornek olarak “ayakkabilarin giizelmis, nereden

aldin?”

[lk bakista bu ciimleler sana biraz “basit” gelebilir. Ama kadinlar ¢ok abart1 bir ortamda
olmadigin siirece, senden sadece basit ve normal bir konugma beklerler. Daha tam olarak

tantyamadigin bir kadin1 etkilemek i¢in uguk bir hikaye uydurmana gerek yok.
Durumsal VS Ezbere

2 tiir ag1lis tiirdi var: biri durumsal digeri ise, ezberlediginiz bir agilis1 kullanmak. Yukarida

belirttiklerim ezberlenebilen cinsten olanlar. Cok kolay bir sekilde aklinda kalir zaten.

Diger tiirlii olan durumsal agiliglar da , sadece belli bolgelerde kullanabilecegin agilislardir.

Ornek olarak :

”” Niye yanliz oturuyorsun?”



” Buranin dondurmasini sevmedim, daha iyi bir dondurmaci biliyormusun”

Cevreyi dikkatle inceleme aliskanligini elde etmen senin i¢in faydali olacaktir. Boylece hem
samimi bir konusma olacak hem de kiz yliziine ” ne alaka ” gibisinden bakmayacak.

Oliim Sessizligi

Eger yeni bagladiysan, bu 6liim sessizligi ile bir¢ok kez karsilagsmissindir. Bir kadina
yaklastiginda, konusmay1 devam ettirmesi gereken sensin, ¢iinkii sen baslattin.

Bu sessizlikler ile karsilastiginda, ¢ogu erkek konugsmay1 veya grubu terk ederler.

Bunun yerine bu sessizlik ile karsilastiginda sen de onlarla birlikte o sessizlige katil. Aklina
birsey gelene kadar veya kiz ¢ekip gidene kadar bekle. Bu 6nemli ¢linkii bu sekilde rahat
olmayan durumlara aligmaya ¢alistyoruz ve siirekli olarak konugsmay1 devam ettirmeye

calistyoruz.
Kulagia kiipe olsun...
Kadinlar ve Ozgiiven

Belki de tiim hayallerimizin yap1 tasi. Bu kuvvete sahip degilsen siirekli siiphe i¢inde kalirsin,
insanlarin senin hakkinda olan diisiincelerini 6nemsersin, hayatin1 degistirecek kararlar
alamazsin ve bir ise baslarken o is hakkinda siirekli bahaneler iiretirsin ve o isten uzaklasirsin.

Tabi ki sitemizin baglamina gelirsek, kadinlar i¢indeki 6z giiveni hissedemeyecekler.

Kadinlar igindeki dzgiiveni hissetmek isterler. Oz giivene sahipsen kadinlar konusunda
basarinin %50’sini garantilemis olursun. Sadece kadinlar degil tabi ki, is yerinde daha ¢ok
goze girme sansin da artar. Yapilan bir arastirmaya gore, terfi alanlarin ¢ogu konu hakkinda

bilgilerinden degil, is sirasinda gosterdikleri atiklik ve dzgiiveni sayesinde terfi almistir.
Inanc1 Anla Céziime Ulas

Simdi kimseyi kandirmaya gerek yok, 6z giiven kolay bir sekilde kazanilmiyor. Farkindalik,

kendini sorgulama ve efor gerektiriyor.

Simdi kadinlar hakkinda iginde olan inanglar1 belirlemek i¢in kendine su sorular1 sorabilirsin:



Cekici bir erkek olduguna inantyormusun? Neden Evet? Neden Hayir?
Kadinlarin erkekleri sevmedigini, onlardan igrendigini diisiiniiyormusun?

Seks yapmanin kétii veya kabul edilemez oldugunu diistinliyormusun 6zellikle bu kadin

sevgilin veya esin degilse?

Giizel bir kadini bir erkekle gordiiglinde, erkegin sende olmayan seylere sahip oldugunu

diisiiniiyormusun.

Simdi ben senin yerine cevap verecegim. 1- Evet ¢iinkii a,b ve ¢’ye ( en iyi 6zelliklerin)
sahibim.2-hayir ,onlar da herkes gibi 6zgiiveni diisiik insanlar. 3- kesinlikle hay1r, hatta onlar
erkeklerden daha fazla seksi istiyorlar. 4 - Oyle oldugunu diisiiniiyorsun ¢iinkii senin

YAPMADIGIN bir seyi yapti, ihtiyacin olan her seye sahipsin zaten.

Eger bu tarz inanclara sahip degilsen, degisime acilen baglaman gerek. Mesela olumlamari
kullanabilirsin. Sahip olmak istedigin inanci bir yere yaz ve her giin onu oku. Ek olarak bu
kisim ¢ok dnemli, o inancin dogrulugunu kanitlayan 5 6rnek bul .Beynin inanci igsellestirmesi

icin kanitlara ihtiyact var.

Eger ¢ekici olduguna inanmiyorsan, hi¢ bir kadinda seni ¢ekici bulmayacak. Eger kadinlarin
huysuz insanlar oldugunu diisiiniiyorsan, onlarin i¢inde olan o davranislar1 ortaya
cikaracaksin. Eger seksin kotli oldugunu diislinliyorsan, kendi seksiieliteni ortaya ¢ikarmaya
korkuyorsun ve bu da seni kadinlarin géziinde arkadas durumuna getiriyor. En son olarak,
diger erkeklerin senden fazla bir seye sahip oldugunu diisiiniiyorsan, kotii haber kadinlar da

Oyle diisiinecek.

Aslinda dediklerimden bir kag sey ¢ikarmigsindir simdiden. Kadinlar , senin kendin hakkinda
olan diisiincelerine bakaraktan, senin hakkinda ne hissedecegine karar verirler. Eger kendini
sivilceli ¢irkin birisi olarak goriiyorsan, kadinlar da seni ayn1 sekilde gorecek. Kendini harika,

inanilmaz birisi olarak goriiyorsan, iyi haber... kadinlar da seni 6yle gorecek.

Anlattiklarim biraz sihirli gelebilir, ama ¢evrene dikkatlice bakarsan dediklerimin gergek
oldugunu goriirsiin. Hep oturur aglardin * tas gibi kiz , nasil boyle bir mala gitti *“ diye. Su

anda onun sebebini 6grenmis bulunmaktasin.



Tepkisiz Proaktiflik

Birisinin ¢ekici ve 6zgiiven sahibi olup olmadigini, kendisi hakkindaki hislerini, basklarinin

belirlemesine izin vermesinden anlariz.

Ornek olarak, dzgiiveni diisiik bir insana bir elestiri getirirsek, kendini kétii hissedecek ve
iiziilecektir. Kendine gliveni olan bir insana elestiri getirdiginizde, dediginizi
umursamayacaktir. Ciinkii kendi inang sistemine, senin inanglarindan daha fazla

giiveniyordur.

Ozgiiven diger insanlarin diisiincelerine ve hislerine tepki gostermeyerek kazanilir. Benim
basima ¢ok geldi, bir kizla konusurken, kizin erkek arkadasi geliyor “ hafiz.. ne is? Sen
kimsin? * diyor. Ozgiivene sahip bir erkek, oziir diler ve yoluna devam eder. Ama 6zgiivene
sahip olmayan bir erkek, elemanin dedigine tepki verir ve kavga ¢ikarir. Kavga etmeyen

ozgiivene sahiptir.

Ozgiivene sahip olan erkekler sonuglara takilan insanlar degildir. Ciinkii alacaklari cevap ve

sonugi kendilerinin degerini diistirmeyecegini bilirler.

Meditasyon sonuglara bagliliktan kurtarabilir seni. Meditasyon yaparak duygularinin,
diistincelerinin ve amaglarinin farkina varmanini saglar. Meditasyon yaptiginda, aslinda

diinyada ne kadar kontrolsiiz bir sekilde dolagtigini1 goreceksin.

Tekrar soyliiyorum, ¢ok pratik yapman gerek, ama ilerleyen stirelerde sadece kadinlar

konusunda degil, tiim hayatinda degisiklikler géreceksin.
Ozgiiven Sahibi Olmanin Dogru Yolu

Ac1 ama gergek, 0z giivene pratik yaparak sahip olabilirsin. Yukarida anlattiklarim sana giizel

bir baslangi¢ yaptiracak.

Kalic1 ve uzun donemli 6zgiiven , referans tecriibelerle saglanir. Referans tecriibeler de
yasayarak kazanilir.Kadinlarla yeterli miktarda pozitif tecriibe kazandiktan sonra, kadinlar

ozgiivenine inanmaya baglayacaklar.

Cogumuzun 6zgiivene sahip degiliz, ¢ilinkii gecmisimizdeki kadinlar ile yasadigimiz olumsuz
tecriibelerin yaralarini hala lizerimizde tastyoruz. Lisedeyken acimasizca red

ediliglerimiz...yaptiZin agilis1 duymamazliktan gelenler... hepsi...



Bu tarz olumsuz duygulardan kurtulmak ¢ok faydali olacaktir.
Bir Erkegin Yatakta Yaptig1 En Tehlikeli 9 Hata ve Diizeltmenin Yollar:
Oncelikle sunu sdylemeleyim. Kiz yatakta tavlanir.

Eger bir kiz1 yatakta fiziksel ve duygusal olarak tatmin edemiyorsan, kizla aranda giiclii bir

bag kurman gii¢lesir ve kizin yeni arayislara girmesine neden olabilir.

Ama yatakta onu fiziksel ve ruhsal olarak tatmin edebiliyorsan, kiz sana ASIK olacaktir ve
iliskide kontrolii tamamen senin eline verecektir ( Iyi bir seks hayatin1 kimse kolay kolay

birakmak istemez )
Simdi bu hatalara bakalim
Hata 1 : Orgazm Olmadig1 Sirada Orgazm Oldugunu Diisiinmek

Partnerinin birden fazla orgazm yasadigini veya tek bir tane orgazm yasadigini diisiinebilirsin.
Sana geldigini sOyleyebilir ve orgazm oluyor gibi sesler ¢ikarabilir. Ama ger¢ekten orgazm

oluyor mu?

Meshur kiz dergilerinden ” cosmopolitan” tarzi bir dergi aldigimizda ve okudugumuzda

icinde ” orgazm taklidi ”” hakkinda ne kadar makale oldugunu goriirsiin. Tabi bu demek
degildir ki, HER ZAMAN kiz arkadasin ” orgazm taklidi ” yapiyor ama bu yaptig1 anlarda
mutlaka senin konsantre oldugun seyden daha farkli seyler istiyor anlamina geliyor : ) . Bu da

sana gaz verip isi ¢abuk bitirmen anlamina geliyor.

Suna dikkat etmemiz lazim. Kizin bunu yapmasi, bizim yatakta kotii oldugumuzu gostermez,

ama tabi ki yatakta her zaman ” harika” olmak biraz 6zel bilgi gerektiriyor.
Hata 2 : Farkh Seksiiel Tecriibeler Yasatamaman

Cogu erkek seks yasama konusunda yeni veya ayni kadinla seks yapmaya alismislardir. Bu da
kadinlarin farkl: terciibeler istedigini erkege unutturur. Pozisyon ve hiz degistirmeni isleri
degistirdigini diislinebilirsin ama degistirmiyor maalesef..Kadinlar duygular izerinden

hareket ederler.



Bazen sert, bazen tutkulu iliski isterler. Eger seks sirasinda onunla konusmuyorsan ve
psikolojik olarak tatmin edemiyorsan, asla kadin tam olarak tatmin olmaz. Ona yatakta ¢cok

giiclli duygusal tecriibeler yasatmalisin.

Bir 6rnek verirsek:Cogu kadin serseri tarzda erkeklerden hoslanir. Ciinkii onlarin yasattigi
duygular, kadinlar1 tatmin eder. Ama yatak odasinda o duygular1 yasatman igin, illa ki serseri

olman1 gerektirecek bir durum yok.
Hafif tokatlamalar, seks sirasinda kiifiirlii konusmalar psikolojik olarak onu uyaracaktir.

Ek olarak, kadinlar duygusal ve tutkulu seksten de hoslanirlar. Burada iki asik gibi seks
yapmalisiniz. Nasil oldugunu merak ediyorsan, emanuelle dizisi bunun ¢ok giizel bir

ornegidir.

Hata 3 : ERKEK Olmay1 Unutmak
100 kiza sorduk 99'undan su cevabi aldik: Erkek dedigin kontrolii elinde tutar : ).
Saygili oldugun siirece, kiz kontroliin sende olmasini ister. Nasil m1?
Ona sormadan pozisyon degistirmek, sagindan tutup baska bir yere gotiirmek : ) gibi.
Kisacasi istedigini yapmak.

Kadinlar giiclii ve otorite erkeklere ilgi duyarlar. Bu onlara senin gii¢lii , koruyucu ve

ciftlesmek i¢in uygun bir erkek oldugunu gosterir.

Pozisyon hakkindaki konugmalari iligki sonrasina sakla. Tabi burada kiz1 bizim seks kdlemiz
haline getirmiyoruz sadece erkeksi giicimiizle liderlik ediyoruz. (Tabi kiz bizim seks kdlemiz

olmak istiyorsa, sorun yok : ) )

Eger bunu yaparsan, kizin bir zamanlar yapmak istemedigi seyleri bile, yaptigin1 goriirsiin.
Cogu erkek kadinin kasinti bir sekilde sadece belli seylere kisitli oldugunu diisiiniir. Halbuki

sadece senin yolu agmani bekliyordur.

Hata 4: Onun icin Seksin Onemli Olmadigimi Diisiinmek



Bir kadinin seksi ne kadar sevdigini 6grenmek istiyorsan, seks sirasinda ne kadar bagirdigini
diistin. Bir erkegin onun gibi bagirdigini hi¢ duymazsin. Senin seks arzunun daha fazla

oldugunu diislinebilirsin, bunun sebebi kadini sekse iten ve yonelten kisinin erkek olmasidir.

Mutlaka seks yapmak istediginde kiz seni red etmistir. Bunun sebebi seksi sevmemesi degil,

(6zel sebepler haricinde) onu yeteri kadar tatmin edememendir.
Hata 5: Yatakta ODUN Gibi Durmak

Yatakta romantik konusmak ve kiifiir etmenin ¢ok siradan oldugunu diisiinebilirsin.(hatta
garip oldugunu bile diislinebilirsin ) . Ama romantik konusmak ve kiifiir etmek kiza yatakta

cok giiclii duygular hissettirmeyi saglar. Bu da giiclii orgazm anlamina gelir.

Asla bir kadinin sadece fiziksel olarak orgazm oldugunu diistinme. En gii¢liisii duygusal

olarak yarattigin orgazmlardir.

Odun gibi durma, biraz yontulma zamani..

Hata 6: Seks Yapmak i¢cin Kiza Para/Yemek/ Yedirmek

Bu zaten bizim en sevdigimiz olaydir.

“Kanka bir kiz var, biraz para yedirirsek biraz da igirirsek kesin verir”

Bunun sebebi biz erkek olarak, kadinlarin seksi sevmedigini diisiinmemizdir. Iste bu yiizden

bizimle seks yapmalarini saglamak icin isi ticarete dokmeye ¢alisiriz.
Bir kiza bir seyler alirken, beklenti icerisinde olmamaniz gerekir.

Eger duygusal olarak onu yatakta tatmin edebiliyorsan, kizin seninle seks yapmak i¢in isi

ticarete doktiigiinii géreceksin : ) . Cep telefonuna mesajlar, i¢ giciklatici i¢ camasirlari...
Hata 7: Yeteri Kadar ” On Sevismemek “

Sahin K ve arkadaslar1 oturuyormus ve arkadaslarina su soruyu sormus:

Sen kag¢ dakika 6n sevisme yaparsin?

Birisi demis ” 10 dakika” digeri de ” 20 dakika > demis.



Sahin K. ise cevabi yapistirmis ” Ben 6n sevismem”

Liitfen Sahin abiye uymayin. Eger sen on sevismeyi seksten dnce yaptigin bir olay olarak
goriiyorsan, ¢ok biiyiik yanlis yapiyorsun. Ciinkii kadinlar 6n sevigsmeyi seksin bir pargasi

olarak goriiyorlar ve orgazma ulagmalarinda ¢ok biiyiik bir rol oynuyor.

Nasil m1? Kadini 6n sevisme esnasinda orgazma ulastirabilirsin. Seks sirasinda da orgazma

ulastirabilirsin. Bir tasla iki kus vurmak gibi bir sey bu.

En az seks yaptigin siire kadar 6n sevigmede vakit gecirmelisin.

Hata 8: Uzun Siire Dayanamamak

Bu en ¢ok bilinen hatadir. Uzun dayanmak iyidir ama ne kadar uzun?
Tecriibelerime ve kizlara sordugum kadartyla 20 dakika onlar i¢in gayet yeterlidir.
Hata 9: Kadinin Huysuzlugunu Normal Bir Davrams Olarak Gormek

Ozellikle bir iliski yasiyorsan, kadinlar ¢ok fazla huysuzluk yapabilir. Bunun bir ¢ok sebebi
olabilir. Seni test etmek istemeleri veya yatakta onu tatmin edemedigin i¢in sana kars1 olan

sinirleri..

Diisiinsene sen onu yatakta mutlu edemedigin i¢in, kiz kendini tatmin etmek i¢in baska yollar

bulmak zorunda.
Simdi sana soru sen kiz1 yatakta mutlu edemiyorsan, neden seninle birlikte olsun ki?
Cevap: Tabi ki olmaz.

Eger kiz arkadasin seksi senin kadar istemiyorsa, tek sebebi budur. Ilk baslarda, senden ¢ok
hoslandig1 i¢in bu davranigini tolere edebiliyordu ama zaman gectikge, iliskiyi ayakta tutacak

olan seks onu mutlu etmemeye basladi.

Ama yatakta ona diinyalar1 yasatiyorsan, evsiz olman bile onun umrunda olmayacaktir. Sana

bunun garantisini veriyorum.

Son olarak, bildigin gibi bu bahsettiklerimi genel kiiltiir olarak bilmen sana pek bir fayda
saglamaz, UYGULAMAN gerek.



Hayatim Attigin Ilk Adim Degistirecektir

Hepimiz daha 6nce alisik olmadigimiz, yapmadigimiz bir konu hakkinda bir seyler yapmak

istedigimizde bir elin bizi geri ¢ektigini ve tedirginlik yasadigimizi hissederiz.

Bu ¢ok normaldir ve havuza girmeden dnce yasadigimiz tereddiitlere cok benzer. Once
ayagimizi sokariz. Daha sonra su dizimize gelmeye basladiginda biraz irkiliriz. En sonunda

“Yeter Artik” deyip kendimizi suya birakiriz.
Saniyeler igerisinde suyun sicakligina adapte oluruz ve o tedirginlikten eser kalmaz.

Bu evrensel bir kuraldir. Otomatik olarak da kadinlar i¢in de gegerlidir. Yasadigimiz en biiyiik
problem 6grendiklerimizi uygulayamamaktir. Kadinlarla konusmak yukarida anlattigim havuz

metaforuna benzer.

[k adim1 attiginda biraz titrersin ama kiz senle konusmaya basladiginda, hi¢ beklenmedik bir
tepki alirsmn. Sana giiliimsiiyordur ve hig de kabaca davranmiyordur. Iste o an paradigman
degisir ve “olamaz” diye diisiindiigilin sey, ” olabilir ” haline gelmistir. Artik su dizine kadar
geldi. Ikinci kizla konustun, artik kisisel konulara da gegtin ve en sonunda suya kendini

biraktin. Suyun i¢inde yiiziip eglenceli vakit gegiriyorsun.

Buradaki “su = kizlar” anlamina geliyor. Bir kizla konusman , senin kizlar i¢inde yiizme ve

bu bolluga ulasman anlamina geliyor.

Yiizme bilmeyen birisine nasil yiizme 6gretirsin?

Eski usul yiizme 6gretme sistemi, tamamen soklama yontemine dayanir. Cocugu alirsin ve
havuzun en derin yerine atarsin. Cocugun suyun iizerine yiikselmesini ve kenara dogru

ylizmesini beklersin.

Cogunlukla bunu da yapar. Ama asla sampiyon bir yiiziicii olamaz. Clinkii bu soklama tarzi
dgretimlerde beyinde bir kaos olusur. Iste bu yiizden her zaman “Kolluk” ve > Simitle” yiizme

ogrenmekte fayda vardir.



Simit ve Kolluklarimiz Tiim Insanlardir

Yiizmeyi 6grenmeden Once bizim kullanacagimiz simit ve kolluklar, iletisim kurdugumuz tim
insanlardir. Bankaci...boyaci...gilivenlik gorevlisi... satis temsilcisi... Kadmlar konusunda

basarili olmayi, kadinlarla degil, bunlarla 6grenecegiz.

Ciinkii yeni baslayan birisinin bile, yukarida saydigim kisilerle iletisim kurmasi zordur. Tk
basta beynin “Sosyal Kanalinin” agilmasini saglamak gerekir. Bu kisilerle yaptig1 iletisimler
sirasinda, “Sosyallesmenin” normal oldugunu anlayacaksin ve yaraticiliin artacaktir. Bu da
kizla konusurken, “tikanma, sOyleyecek bir sey bulamama” gibi sorunlarin kokiine kibrit suyu

dokecektir.

Simdi, eger ciddi olarak profesyonel yiiziicii olmak istiyorsan. Yapman gereken:
Her giin disar1 ¢ikip 10 tane (Kadin — Erkek) fark etmez. Boyaci — satis¢1 herkesle konusman.
En &nemlisi yaptiklar1 ise SAMIMI olarak ilgi duyman. Samimi ilgi duydugunda,

konugmanin ne kadar ¢abuk ilerledigini ve tikanma gibi sorunlarin olmadigini fark edeceksin.
Bu dedigimi 1 ay yaptiktan sonra, aldigin sonuglara ¢ok sasiracaksin.

Putinin Serefine 1000 Kizin Gégsiine Dokundu

Soru: Bir giinde kag kiza yaklastin?

Cevap: Cok fazla...Giinde 70-300 kiz arasi...ama soylemeliyim ¢ok zordu. ( Bence

CrosHifDevil i¢in zor degil : ))
Soru : Kag tanesi gogiislerine dokunmana izin verdi?
Cevap: Bazen 13 bazen de 117..

Soru: En basarl oldugun giinde kag¢ kizin gogsiine dokundun ve hangi bélgedeydin? Eminim

bir¢ok erkek bu kizlarin Moskova 'nin hangi bolgesinde yasadigini merak ediyor.

Cevap: Red Bull Cilgin Araba Yarisinda rekorumuzu kirdik. Tam tamina 117 kiz.
Genellikle biiyiik sehirlerdeki etkinliklere ¢ok fazla insan, otomatik olarak ¢ok fazla kiz
geliyor. Tabi ki merkezde oturan kizlar ¢ok daha ozgiir.Tatil giinlerinde kizlar daha

ozgiir takiliyorlar.



Soru: Tesekkiirler, hemen bunu notlarim arasina aliyorum. Bu arada ne kadar siklikla tokat

veya tekme yedin?

Cevap: Bir ara c¢ok fazla yedim. Hemde onlardan béyle bir hamle beklemiyordum. Sok
oldum. Canimin ¢ok yandigini soylemeliyim. Bir seferinde, kiz kendisi ¢ekim yapmayi
kabul etmesine ragmen, bana kameranin oniinde sapikmisim gibi davrandi. Bazen de
tokatlamaya calistilar. Ama artik tecriibeliydim , hafif bir hamleyle tokatlardan
kacabiliyordum. Hatta bir seferinde, deli bir kiz kolumu 1sirdi. Biiyiik bir et parcasi

koparacagimi sandim.

Soru: Peki hi¢ erkek arkadasi olan kizlardan korkmadin mi? Video yayinlandiktan sonra, kér

bir kursuna kurban gitmemek i¢in, iilkeyi terk etmeyi diistindiin mii?

Cevap: Yooo... hatta bazilarini erkek arkadaslar: destekledi bile.. Rusyada ¢ok
tanimiyorum. O yiizden pek erkek arkadasi problemi olmadi. Ek olarak boyle masum
birsey icin akli dengesi yerinde olan birisi problem ¢ikarmaz. Tecaviiz falan etmiyoruz.
Kiza soruyoruz, izin verirse gogiislerine dokunuyoruz. Video gayet giizel oldu. Yaz

mevsiminde cektik ve ¢ok pozitifti. Sirf bu yiizden dldiiriilseydim, biraz iiziiliirdiim.

Soru: Bu arada, Putin ile el sikismak. Bu kadar kolay miydi? Seni soyup sogana ¢evirmeden,

bir tarafina bomba sokup sokmadigini nasil anladilar?

Cevap: Putin beni tanidi ve giivenlige gegmem i¢in talimat verdi. Genellikle boyle bir

giivenligi gecmek zordur. Ama sonuna kadar zorladim.

Soru: 1000 kizin gégsiine dokunduktan sonra kendini nasil hissediyorsun ? Gergekten
korkun¢ bir is. Yaptiktan sonra zihinsel travma gegirmedin mi? Ornek olarak, artik striptiz

kliipleri hosuna gidiyor mu?

Cevap: Gogiislere dokunmak.. giizeldi. Ama diisiinsene sadece 1000 tane kiz ve bu
konustugum kizlarin sadece %25’i ediyor. Kalan 5000-7000 kesinlikle kabul etmedi ve
bunlarin her biri farkl sorular sordu. Hepsine teker teker aciklama yapmak zorunda
kaldik.Cok vakit harcardik ve ¢cok yorucuydu. Riiyalarimda hep gogiis goriiyordum.

Ama gay olmadim. Hala gogiisleri seviyorum.

Oncelikle hig rusyaya gitmedim ama gitmek gerektigini diisiiniiyorum. Simdi herkesin aklina

gelen soru su: Bu is Tiirkiye de olur mu?



Dogru yerde bunun olabilecegi diisiincesindeyim. Ornek olarak : Rock n Coke ve benzer
festivaller. Ciinkii buraya gelen kizlarin ¢ogu ¢ok rahat kizlar ve eglenmeye gelmisler. Bunu

da degisik bir heyecan olarak gorebilirler.
Bence asil dikkat etmemiz gereken nokta, okuyucum Serkan’in ciimleleriyle :

“. Bu cevaplardan birisi ozellikle dikkatimi ¢ekti adam giinde 70-300 arasi kizla konugmus,
ve bazen bir giinde 13 kiz kabul etmis, bazen ise 117. Yani adam yilmadan, istedigi hedefin
tizerine dogru gitmis. Reddedenleri eksi olarak degilde, Kabul edenleri arti olarak gormiis,
tipki ¢coguna sayende hakim oldugum oyun kurallari gibi:) bu senin bir yazini aklima getirdi,
her kizi tavlayabilsen oyunu oynamanin anlami kalmaz. yani yilmamak gerek, pozitif bakmak

gerek.. “

Sonugta erkek olarak sansliyiz ki, aninda baska kadinlardan hoslanabiliyoruz. Bu bizim i¢in
avantaj. 10 tane hoslandigin kiz gérdiin, bunlardan 2 si seninle birlikte oldu. Kaybettigin 8 mi

yanarsin, yoksa kazandigin 2’ye mi bakarsin?

Ek olarak video da benim dikkatimi ¢ekti. Belki senin de ¢ekmistir. Baz1 kizlarin gogiislerine

dokundugu anda kiz sariliyor. Neden acaba?
Cevap veriyorum : “ Cogu kadin bir erkekten daha fazla azgindir”

Eger ¢ok yakin kiz arkadaslariniz varsa, o melek olarak gérdiigiiniiz kizin, arkadaslarinin

yaninda nasil konustugunu, neler yaptigini gérseydiniz. Tiim diisiince yapiniz degisirdi.
Melek gibi durmalarina bakmayin. Iglerinde firtinalar kopuyor.
Sevgili OLMAMAK i¢in Yapman Gerekenler

Bazi durumlarda biz erkekler, kizlarla aramizdaki iliskinin hemen “resmilesmesini” istemeyiz.
Bu kiz1 sadece cinsel yonden istedigimizin bir isareti olabilir veya gergekten bir iliski
istemedigimizden kaynaklanabilir. Bir iliskiyi resmiyete doktiigiin anda , sevgili kurallar1 adli
bilinmeyen kurallar devreye girer ve sanki onu siirekli gormen ve araman gerektigini
hissedersin. Ek olarak diger kadinlarla tanigma 6zgiirliigiiniin de elinden alinmis oldugunu

gorurstin.



Tabi iligkiyi resmilestirmenin yanlislarindan ve dogrularindan bahsetmiyorum. Eger gercekten

mutluysan, iligkiyi resmilestirmenin hig¢ bir zarar1 yoktur.

Ama, bir kadin sana ne derse desin, onun erkek arkadasi oldugunda, senden olan beklentileri
fazlalasir. Bu yiizden baglanmaya karar verdiginde, baska kizlar1 istemediginden
kaynaklansin : ) . Gergek ask : ). Eger durum boyle degilse, acik bir iligki devam ettirmen
daha akillica olabilir.

Peki bunu nasil yapariz?
1 — Cok Fazla Goriismeyiz

Bu bir¢ok erkegin hoslandiklari kizla tanistiklarinda yaptig: biiyiik hatalardan bir tanesidir.
Onu haftada 3-4 kez gormeye giderler. Cok feci... Bir kadin bunu erkek arkadas davranisi
olarak yorumlayabilir. Eger erkek arkadas olarak goziikmek istemiyorsaniz, haftada 1 kez

idealdir.

Bazi durumlarda bu kizi rahatsiz eder. Ciinkii senden hoslaniyordur ve seninle daha fazla

goriismek istiyordur.
2 — Erkek Arkadasi Sozleri Kullanma

Bu bence dikkat edilmesi gereken bir konu, ¢iinkii yapilan hatalarin cogu bu bolgede oluyor.
” Seni mutlu etmek istiyorum” veya ” tam aradigim kizsin” gibi laflar, ondan gercekten

hoslandigini ve sadece onu istedigini gdsterebilir.

Bunun yerine, normal davran ve eglenmene bak. Tath sekilde konusmana gerek yok : ) .
Normal erkek kankalarinla nasil konusuyorsan onunla da 6yle konugmalisin. Ciddiyim, bu
onu acayip etkileyecektir. ( Clinkii diger erkekler onu etkilemeye ¢alisiyorlardir ) . Ek olarak

konusma romantik tarafa kaymayacaktir.
3 — Cinsel Konular Uzerine Odaklan

Bu konuya ¢ok odaklan ve sadece TEK GECELIK bir adammus gibi goziik : ) .
Bulugmalarinizda mutlaka seksiiel gerilim olsun. Eger ciddi bir iligki istemiyorsan, oynamaya

devam.



4 — Zamam Geldiginde Diiriist Ol!

Zaman geldiginde sana, ne tiir bir iligki istedigini veya biz neyiz tarzinda, ¢ok duydugun bir

soru soracak. Bu durumda diiriist olman gerektigini diisiiniiyorum. Ornek olarak:

“Senden hoslandim ve seninle gergekten iyi vakit gegiriyorum. Sen benim icin é6nemlisin , bu
yiizden sana karsi diirtist olacagim. Su anda ciddi bir iligki diistinmiiyorum. Seninle de
iletisimimi koparmak istemiyorum. Eger bu diisiincelerim sana uygun degilse, kararina

saygim var.”

Bu sekilde giicii elimizde tutarak, diiriist oluyoruz. Yalan soylersek, kizi kontrol etmeye
calistyoruz ve bu da giiclimiizii azaltiyor. Kiz karakterimizin saglamligindan stiphe ediyor.

Sana saygi duymuyor. Bir kiz saygt duymadig1 bir adamdan etkilenmez...
Ne istedigini mutlaka bil!
Kadinlara iltifat Ederken Kullanabilecegin 5 Ozellik

Kadinlarla konusurken erkeklerin yaptig1 bir hata da onun giizelligine COK FAZLA iltifat
etmesidir. A¢ilis yaparken giizel oldugunu sdyleyebilirsin . Ama daha sonra, odaklanman
gereken yerler onun kisiligi olmalidir. Bu seni sadece diger erkeklerden ayirmaz, sana isleri

bir sonraki adima tagimak i¢in de imkan tanir.
1 - Stil

Kadinlar ¢ekici goriinmek i¢in ¢ok fazla vakit harcarlar. Saatlerce makyaj yaparlar ve
erkeklerden tek duydugu sey ” cok giizelsin lafidir. Goriintistindeki ince detaylari fark edin,
ve tarz1 hakkinda iltifat edin. Kiipelerinin giizel oldugunu sdyleyin. Giydigi t-shirtiin teniyle
uyumlu oldugunu sdyleyin. Rujundaki gblgenin ona ¢ok yakistigin1 sdyleyin. Sag stilinin

yliziine ¢ok uydugunu sdyleyin.
2 — Seksiialite

Bu konusmanin ilerleyen saatlerinde uygulayabilecegin birseydir. Ozellikle biraz
dokunduktan sonra, ¢ok sicak ve seksi bir enerjiye sahip oldugunu sdyleyin. Sizi piis tarzinin
cok hosunuza gittigini sdyleyin. Buradaki ana amac ¢ok zorlamadan, onu seksiialiteye

alistirmak. Bu adim adim kadinin i¢indeki seksiielligi ortaya ¢ikarir. Bunlari uygulamak icin



biraz tecriibe gerekebilir ama i¢lerinde azgin bir kizin oldugunu unutmayin. Sadece erkek

olarak onu ortaya ¢ikarmaniz gerek.
3 — Giiliimseme

Bir kadina sekstiel ilgi gdstermenin en kolay yollarindan biri giiliimsemesine iltifat etmektir.
Bu ek olarak siirekli glilmesine de sebep olacaktir. Cogu kadin giiliimsemeleri konusunda

cekinceler tagir. Ama bu sekilde iltifat ederek onu kendimize daha fazla baglariz.
4 — Espri Anlayis1

Bu kadinlarin ¢ekince yasadigi baska bir konudur. Cogu erkek kadinlarin sikict oldugunu
diisiiniir. Genellikle kisiliklerine glivenemezler. Hep kasint1 olmaya calisirlar. Bunlara ragmen
kiz bir espri yaptiginda giil ve onu destekle... Belli bir yerde ¢ok komik bir kiz oldugunu ve

espri anlayiginin hosuna gittigini sdyle..Bu ¢ok dnemlidir ve isleri kizistirmak icin idealdir.
5-Zeka

Kadinlar sizden onlar1 olduklar1 gibi sevmelerini isterler. eger bir kadin zekiyse, bundan
korkma. Saygi duy. Cok zeki oldugunu, giizel ve zeki bir kizla tanismanin harika oldugunu
sOyle. Asla onla yarigsmaya kalkma. Gerek de yok zaten. Onun yerine, fikirlerine bagvur ve
diistincelerine sayg1 duy. Kiz gittik¢e sana agilmaya baslayacaktir ¢ilinkii diisiincelerine saygi

duyuyorsun.
Kadinlar1 Elde Etmenin Sirr1 Eglenceli Olmaktir
Eglenceli olmak 6nemlidir ¢iinkii, eglendigin sirada, igeriye degil disariya odaklanirsin.

Eglenirken, basina ne gelirse gelsin giizel vakit ge¢irdigin i¢in, olumsuzluklar seni etkilemez.
Eglenmek kadinin zihninde olusan negatif duygular1 yok ettigi i¢in, sana kars1 olusturdugu

defansi yok eder.
Ama ¢ogu erkek bu eglence diislince yapisini yansitmayi beceremezler.

Tabi bunu sdylemek kolaydir yapmasi biraz zor gelebilir. Iste bu yiizden senden ” Bugiin

aslinda diindii” adl1 filmi seyretmeni istiyorum. Bagrolde Bill Murray oynuyor.

Murray filmde, kadinalra itici gelen ve siirekli negatif diisiinen birisi. Oyle ki hayattan hicbir

beklentisi kalmamas .



Sonra bir giin, yatagindan kalktiginda, bir 6nceki giinii tekrar yasadigini fark ediyor. Tek
farkli olan yaptig1 hareketlerdir.

Bunu fark ettikten sonra kafasina ne eserse onu yapiyor. Bir giin ¢ok eglenceli oluyor, diger

giin somurtkan. Insanlarin kafasini karistiriyor. An1 yasamaya basliyor.

Ani1 yasamak ¢ok dnemlidir. Cogu insani sevdigi seyi yapmaktan ali koyan korkulara sahiptir.

Cogu insan tereddiitle, endise ile ve korkuyla yasar. Asla tam potansiyellerine ulagsamazlar.

Bir kizla ilk konusmaya gittigimde, heyecandan ne yapacagimi sasirmistim. Halbuki bu
konusmay1 haftalar 6nceden planlamaya baglamistim. Konugmaya basladigimda, kiz giildii ve
neden bu kadar heyecanli oldugumu sordu. Haliyle bu kiz1 elde edemedim ama bu adimi1

attigimda hissettigim duygu, 10 tane victoria secret modeli ile birlikte olmaya degerdi

Cogu kadin kadinlar konusunda gelince, kendilerini ¢cok ciddiye alirlar. Ornek olarak siirekli

olarak suna benzer sorular sorarlar.
“Bu tshirt yakisti m1”

“Benden hoslanacak m1”

“Onu nereye gotiirsem”

“Nasil goziikiiyorum”

Bu sorular eglenceli davranmani engeller. Bu kii¢iik detaylara takilirsin. Davranisin
basarindaki en biiyiik etkendir. Yukarida verdigim sorulari sormak yerine, su sorular1 sormak

daha iyidir:

“Bugiin ne kadar eglenebilirim?

“Bu kisi hakkinda ilgimi ¢eken sey ne?”
“Bu kiz bana degerini gdsterebilir mi”

Unutma kizlar etkilemek senin hedefin olsa da, bu hedefe asir1 derecede odaklanmak seni

asagiya ¢eker.



Tanistigin her kiza yeni bir seyler tecriibe edebilecegin deneyler olarak bak. Unutma asla

“hata” yapmak yoktur, 6grenmek vardir.
Kadinlar Konusunda Basarih Olmak icin i¢sellestirmen Gereken 27 inang

1- Gegmis gecmiste kalmistir. Gegmisinle kendini 6zdeslestirme. Bugiin olmak istedigin kisi

olabilirsin.

2- Kadinlarla ugragmak bir is olmamalidir. Kadinlarla konusmak her zaman eglenceli

olmalidir. Bunu severek yapmalisin

3- Uzmanlik tecriibe ile gelir. Evde oturup yazdiklarimi okumak sana sadece entellektiiel

bilgi kazandirir. Pratik ¢ok 6dnemlidir.

4- Kadinlar konusundaki basarini bir kadina baglamamalisin. Aksine, bircok kadinla

tanismaya odaklanmalisin
5- Kaybetme korkusu yasama. Diger kadinlarla ¢ok rahat bir sekilde tanisabilirsin.
6- Giizel kadinlar1 asla ayrigtirma. Onlarda senin benim gibi bir insan.

7- Kadinlara seksi goziikmeleri bunun yaninda seksiialitelerini saklamay1 6gretmislerdir.

Eger bir kadin yaninda rahatlarsa, sana azgin tarafin1 gosterebilir.
8- Kadinlarla konusmay1 bir is olarak gérme. Eglenceli ol.
9- Kendini kabullen. Rahat ve gii¢lii goziik.Kadinlar bunun i¢in sana saygi duyar

10- Hayat1 bir macera filmi olarak gor. Cogu kadinin hayati ¢ok sikicidir. Senin bu heyecanli

yasantini paylagsmak isteyecektir.
11- Cekici bir erkek olduguna inan. Kadinlar bu ince isaretleri fark edecektir.
12- Kadinlarla konugurken tedirgin olma. Diger insanlar senin ne yaptigin1 umursamazlar.

13- Kadinlar seksi sever ama “kasar” gibi goziikmek istemezler. Cok belirgin olmadan

sekstiel diizeyde onlara yaklasirsan, iglerindeki “kasar1” ortaya ¢ikarirlar.

14- Seni engelleyen diislinceler sadece diisiincelerdir. Seni zincirleyen negatif diislincelerden

kurtul



15- Bir kadinin bagina gelebilecek en iyi sey sensin. Buna inan ve kadinlarda buna inansin.

16- Tek bir kadinin seni mutlu edecegi diislincesinden uzaklas. Seni mutlu edecek kisi

SENSIN.

17- Umutlarini olaylara baglama, bunun yerine siirece odaklan ve bir seyler 6gren. Her yeni

olayda, seni basariya yaklastiracak bir seyler 6greneceksin.
18- Kadinlar erkek gibi erkeklerden hoslanir.

19- Bir kedi, farenin ne diistindiigiinii umursamaz. Sen bir kedisin.Tereddiitlerden ve

stiphelerden kurtul.

20- Kadinlar harekete gecen erkeklerden hoslanir. Kafandakilerle degil, 6niindekilerle ilgilen.
Analizi birak.

21- Kadinlarin iyi olup olmadigini dis goriiniislerine gore degerlendirmeyi birak. Parlayan

her sey altin degildir ve bazen bir kaya pargasinda miicevher gizlidir.

22- Cevrendeki insanlara hava atmak i¢in kadinlari etkilemeye ¢aligma. Vaktini kaybedersin.

Bir kadindan ne isteyecegini bil ve ona gore hareket et.
23- Hayatinin merkezine kadinlar1 koyma. Saglik , zenginlik ve kadinlar1 dengele..

24- Kadlar seks yapmayz isterler, ama bunu kendilerini seksi hissettiren bir erkekle yapmak

isterler.

25- Yeni seyleri dene. Muhafazakar olma.

26- Her giin diinyadaki son giiniinmiis gibi hareket et.

27- Kadinlar arkadaglariyla yatmazlar. Penisi olan kiz arkadaglarindan olma. Erkek ol!
Ozgiiven Arttirmak I¢cin Kullanabilecegin imgeleme Cahsmasi

Oncelikle sunu belirteyim higbir seyin saha deneyiminden daha iyi olamaz. Ama zihninde
gergekei bir diinya yaratabilirsen, bir kadina yaklasirken bagina gelebilecek tiim senaryolari

zihninde canlandirabilirsin.

Beynin bir 6zelligi sayesinde imgeleme yontemini avantajimiza cevirebiliriz.



Beyin gergek ile hayali ayirt edemez.

Diger bir deyisle, bir orman fotografina baktigimizda hissettiklerimizi, géziimiizii kapatip bir

orman hayal ettigimizde de hissedebiliriz.
Amacimiz ne olursa olsun, yasayaagimiz olaylarin kopyalarini zihnimizde imgeleyebiliriz.

Yukarida belirttigim gibi bu imgeleme ¢alismasi, asla saha ¢aligmasinin yeringe gecemez.

Kig¢imnin iistiine oturup zihninde kizlarla konugmak kolaydir.

Bu imgeleme alistirmasinda, sahada edindigimiz tecriibeler sirasindaki durusumuzu,

mimiklerimizi hatirlayip, onlar1 imgeleme esnasinda kullanacagiz.

Bu imgeleme alistirmasi gelecegini programlayacak ve gecmiste yaptigin hatalar diizeltmeni

saglayacak:

1- Rahatla ve derin bir nefes al..gozlerini kapat.

2- Kadinlar konusunda ge¢miste yaptigin bir hatay: diisiin

3- Bu hatay! yaptigin ani hatirla

4- Bu hatayi yaptigin amin 10 saniye oncesine git ve o ani dondur

5- Bir gozlemci olarak, kendine o hatayr yapmani engelleyecek tavsiyeyi ver.

6- Simdi, sanki bir film izliyormus gibi, o ani ileri sar ve nasil farkh bir sekilde sonu¢landigini

gor
7- Filmi tekrar oynat, ama bu sefer, kendini filmin icine koy
8- O an olan herseyi duy,gor ve hisset. Goriintiiyti miimkiin oldugunca ger¢ekgi yap.

9- Simdi gelecekte bu olumlu sonugtan yararlanacagin bir an diisiin. Kendini bu anin igine

koy ve olaylarin istedigi gibi oldugunu hayal et.

10- Yavas bir sekilde 5 den geriye dogru saymaya basla ve yavasca gozlerini ag



Sadece kizin yiiziinii hayal etmek ve soylediklerini duymak yeterli degil. Miimkiin oldugunca

fazla detay eklemelisin.

Tabi ki, ilk seferde zihninde bunu canlandirman zor olabilir. Ama her seferinde hayal ettigin

ortama yeni bir seyler ekleyerek daha detayli goriintiilere ulasabilirsin.
Giizel bir ortam yarattiktan sonra, bunu siirekli zihninde oynat.

Daha sonra farkl bir agilis denemek veya ge¢miste yaptigin bir hatay diizeltmek mi istedin.

Onceden yaptigin gibi ortami degistir ve yenisini kullan.

Bu kullandigimiz yontem sporcular tarafindan yillardir kullaniliyor. Bir uzun atlamaci,

atlamasin1 yapmadan once, atlayis anin1 zihninde canlandirip atlamasini yapiyor.

Bu isi eglenceli hale getirmeyi ve gercek hayatta pratik yapmay1 da unutma. Sana asil getirisi

olacak olan budur.
Son Dakika Muhalefetini Yenmek Icin Kullamlan 5 Kural

K1z evine geldi mi, islerin ¢ok kolaylastigini sdyleyebilirim. Zaten yilbasi da geldigi i¢in,
erkekler cogunlukla bu kisimda problem yasayacaklar.

Bu yiizden bugiin bu konu tizerinde durmak istiyorum.

Yukarida da belirttigim gibi, kiz evine geldigi anda isi ¢oktan yarilamigsindir. Seks yapmasan

bile, yakinlagsacagini garanti ederim.

En basit yontemden baslarsak, onu yatagina oturt ve miimkiinse yataginin karsisinda ya

bilgisayar ya da televizyon olsun. Béylece yataga oturmak i¢in bahanen olur.

Daha sonra onu koklamaya basla, yiiziine dokun ve 6pmeye calis. Ilk seferde red eder gibi

goziikebilir. Fiziksel olarak evi terk edip gitmiyorsa, kesinlikle red edilmemissindir.

Tahrik etmek i¢in bir yol izlememiz gerekir. Bacaklarina dokunmaya basla, sonra kollar,

sonra boyun, sonra yliz ve Opiismek.

Daha sonra daha erojen bolgelere gegebilirsin. Bunlar kalc¢a ve baldir kismidir. Bu sirada
ellerini gogiislerinin lizerinden gegirebilirsin. Bunu onun tepkisini 6lgmek i¢in yapiyoruz.

Sakin ha elini atma..



Belli bir siire sonra, kiz asir1 derecede tahrik olacaktir. Yataga uzan ve 6plismeye devam et.

Istersen i¢ camasirina elini atabilirsin.
Elini attigin sirada kiz ” Dur .. .yapma” derse biz ne yapacagiz?
Kural 1: Asla Yalvarma

Kiz ” Dur .. yapma” dediginde ¢ogumuz sinirleniriz, ilerlemeyi birakiriz, ya da mantiksal

olarak kizla tartigmaya gireriz.
Bu yapilanlarin hepsi bindigimiz gemiyi batirmak i¢in yeterlidir.

Eger devam etmeyi birakirsan, seni iyi bir ¢ocuk olarak gorecektir. Bu da pek seksi bir

davranis degildir.

Yalvarmaya baslarsan, sekse muhtag¢ gibi goziikiirsiin. Ek olarak beynin mantiksal kismini

calistirirsin ve seksin kontroliinii kizin eline verirsin.
Kural 2: Anlayish Ol

Bazen tiim ¢abalarimiza ragmen basarili olamayiz. Bunu asla kisisel olarak algilamamalisin.

Biiyiik ihtimalle ¢ok fazla tedirgindir.

Kiz kendi viicudunu begenmiyordur ( Tam sekse baslarken 15181 kapat lafi buradan gelir )
Seninle seks yaptiginin duyulmasi onu “kasar” pozisyonuna getirmesinden korkar.
Hamile kalmak ve ya hastalik kapmaktan korkar.

Seninle seks yaparsa aranizdaki iliskide sahip oldugu giicli tamamen kaybedebilir. Bunu

kaybetmek istemez.
Bakire olabilir. Caninin yanmasindan korkabilir. Bekaretini kaybetmek istemeyebilir.
Tam olarak korkusunu bilmesek de, onu rahatlatmak i¢in sunu sdyleyebilirsin.

“Merak Etme ... Senin Istemedigin Bir sey olmayacak...”



Kural 3: Muhalefeti Onemseme

Yazimin baginda da belirttigim gibi, kiz eger evine gelmigse, seninle %99 ihtimale birlikte
olmak isteyecektir. Ama bazi kadinlar seninle ilk kez seks yapiyorlarsa, ¢ok yogun duygular

yasayabilir.

Seksin kaginilmaz oldugunu anladiklar1 anda, son bir muhalefet koyarlar ”” Bu kadar hizli

gitmeyelim ”

Viicudu ve beynin limbik sistemi azginlig1 ve seksi kontrol eder. Neo Korteks ise sosyal

programlama yiizlinden seks yapmamasini soyler.
Bu iki taraf birbiriyle siirekli ¢catisma halindedir. Ama her zaman limbik sistem kazanir.
Iste bu yiizden ¢ogu zaman bu muhalefetleri Snemsememelisin.
“Dur.. yapma..”
“Tamam” ( Opiismeye devam et.)
Kural 4: Odan Cekici Olsun
Ortami seksi bir hale getirirsen, kadinla birlikte olma ihtimalin artar.
Mumlar, bliylik yastiklar, biiyiik bir yatak, los 1siklar.
Odanda gereksiz olan ve olusturmaya calistigimiz bu modu bozan herseyden kurtulmalisin.
Kural 5: Cekici Bir Viicuda Sahip Ol
Sadece bu kurali uygulaman bile , karsilagtigin muhalefetleri yar1 yariya indirecektir.
Cekici bir viicuda sahip oldugunda, seni ¢iplak gérmek i¢in ellerinden gelen herseyi yaparlar.
Yilbasina ¢ok az bir siire kaldi. Artik odan1 ¢ekici bir hale getirmelisin.
Kiz Arkadasim Beni Terk Etti

Herhalde bu mevsim degisim dénemi, gelen maillerin konu kisma :



Kiz Arkadasim Beni Terk Etti

[lk terk edilmemde, gdzlerim kararmist1.. tansiyonum diismiistii.
Sonraki giinler veya aylarda da, kilo kaybi baslar.

Elden ayaktan diisersin.

Bunlar1 yasamanin utanilacak bir tarafi yok. Iki taraf i¢in de can yakici bir olay, ama bir

tarafin daha ¢ok can1 yaniyor bu bir gercek...
Bu can acisindan miimkiin oldugunca hizli bir sekilde kurtulmak istiyoruz.
Neler yapabiliriz?

1- Kabullenecegiz. Istedigin kadar Cengiz baba dinleyebilirsin. Eger acin1 hafifletiyorsa tabi

ki... Hi¢ sanmam..

Isin en zor tarafi budur. Cift birbirine o kadar duygusal yatirim yapmustir ki, sevgiden ote

aliskanlik olmustur.

Bu durum ¢ok tehlikeli bir andir. Ciinkii kizdan gelen herhangi bir teklif duygularin etkisiyle
sorgusuz sualsiz kabul edilebilir.

Nasil m1?

” Biraz ara verelim. Birbirimizi gérmeyelim ama senin benim oldugunu bileyim, benim de

senin oldugumu bil ”

Bu lafin terciimesi sudur : “Simdi tatlim, ben senden eskisi kadar etkilenmiyorum. Ben biraz
Ozgiir takilayim, baska erkeklerle goriiseyim, sen de bu sirada gitme uzaklara, eger disarida

aradigimi bulamazsam geri donerim”
Dikkat Dikkat.
Bunu duydugunuz an o iliskinin bitmesi gerek.

Bu ek bilgiyi verdikten sonra, kabullenme konusuna geri donelim. Ozellikle taze bir ayriliktan
sonra, kiz1 geri kazanmak bosa ¢abalamaktir. Ek olarak sunu samimi olarak diisiinelim. Seni

terk eden, senin potansiyel erkek arkadasi olarak gérmeyen birisini neden geri isteyesin ki?



Bunun cevabi egosaldir.
Onla gecirdigin giizel vakitler icin tesekkiir et.

Kendini Su¢lama. “Keske kavga etmeseydik..” ” Hayy dilim kopsaydi da, ona o laflart

etmeseydim.”
Oncelikle déviinmene hi¢ gerek yok. Olan olmus. Kontrol edebilecegin seylere odaklan.

Cekici Ol. Hala arkadasin olarak kalmak isteyebilir. Ben bunu duruma gore kabul edebilirim.
Eger iligki 3 ay sonra bitmisse, zaten biiyiik seyler paylagilmamistir. Arkadasin olarak
kalabilir. Ama 1 senelik bir iliskiden bahsediyorsak, onu siirekli olarak gérmek, a¢ik yaraya

tuz basmak gibi olacaktir.

Dogum giiniinii kutlayabilir. Ortak arkadaslarinizdan dolayli bir sekilde haberler gelebilir. Bu

haberler hosuna gitmeyebilir.
Asla abarti bir tepki verme.

Rahat ol ve ne yaptigin1 6nemseme. Seni hala merak ettigi i¢in, telefonla siirekli arayabilir.
Belli bir siire sonra, ” artik konusmamizin anlami1 yok. Seni arkadas olarak gérmiiyorum ve

senden buna saygi duymani bekliyorum”
Burada ¢ekici olmak, onun yaptig1 hareketlerden etkilenmemektir.
2- Onu Hatirlatan Herseyden Kurtul.

Eger kendini kontrol edebiliyorsan, saklayabilirsin. Ama siirekli o esyalara bakip drama

yaratacaksan, ufaktan atmaya basla.

Kiskanma. Onu bagka erkeklerle gorebilirsin. Onu ¢gok mutlu gorebilirsin. Kesinlikle tepki

verme. Cekici olan budur.

Stirekli arkadaslarinla takil. Bu gibi anlarda arkadaslarinla vakit gegirmek, kendini iyi

hissetmeni saglayacak ve ¢evrendeki kizlar fark edeceksin.

Facebook Profilini Engelle. Bak sil demiyorum. Direkt engelle diyorum. Ciinkii arkadas

listende olmasa bile, profiline bakabiliyorsun.



Hobi Edin. Yamag parasiitii mii yapmak istiyorsun. Hi¢ diislinme, yarin randevunu al. Karin
kas1 m1 yapmak istiyorsun. Temiz yemeye basla. Hedeflerin olsun. Boylece dikkatini bagka
seylere verebileceksin. Bos oturdugun her an, biiyiik ihtimalle hayatinin biiytik bir yerini

kaplayan kiz arkadasinin eksikligini hissedeceksin.
Unutma, bu yaptiklarin sadece siireci senin i¢in daha kolaylastiracaktir.
Seni Terk Eden Kiz Arkadasindan Alabilecegin En Iyi intikam

Belki seni aldatti, belki seni bagkasi i¢in terk etti, belki de “biraz zamana ihtiyaci” oldu. Sebep
ne olursa olsun, sinirleniyorsun ve kalbin kiriliyor. Bu asamadan sonra, ¢ogu kisi bu sinirini

kizlardan ¢ikarmak i¢in “oyun” 6greniyor ve insanlarin canini yakiyor.
Johnny ondan nasil intikam alirim? Onu nasil geri kazanirim sorularina artik son veriyorum.
Eski sevgilinden alabilecegin en iyi INTIKAM nedir?

Olabildigince fazla kizla birlikte olmak m1? Fiziksel siddet mi? Yeni erkek arkadasini tehdit

etmek mi? Yiizline asit atmak mi1?( Tiirkiye : /)

Hayir. Bunlar1 yaptiktan sonra kendini biraz iyi hissedebilirsin ama bu dogru bir intikam tiirii

degildir.
Eski kiz arkadagindan alabilecegin en iyi intikam, [Y] YASAMAKTIR.
Eski halinden daha iyi yagamak onun yiiziine atabilecegin en iyi tokattir.

Yeni bir kiz arkadasin var, daha iyi bir araban var, daha iyi1 bir ise sahipsin, harika
kiyafetlerin var ve siiper goziikliyorsun. Yeni arkadaslarin var ve daha dnce yasamadigin
seyleri yasiyorsun. Eski kiz arkadagini diisiinmiiyorsun bile ¢iinkii hayatini o kadar dolu

yastyorsun ki buna vaktin yok.
Bu verdigim 6rneklerin ana fikri su : Kendini ve hayatini her yonden gelistirmelisin.

Ama simdi sunu da sorabilirsin : * Iyi ama Johnny bunlari terk edilmis olalim veya

olmayalim. Zaten bunlar1 yapmak zorunda degil miyiz?”

KESINLIKLE. isin giizelligi zaten burada.



Hepimizin kalbi kirildi. Geceleri uyuyamadik. Hayat bos geldi. Bir daha onun gibi birisini

asla bulamayacagin diisiindiin. Yemek yiyemedin...

Kendini toparlaman biraz ZAMAN alacak. Ama benim anlattigim sekilde bir intikam

istiyorsan, hepsinden binlerce adim 6nde olacaksin.

Yaziya son vermeden Once,basimdan gegen anlattiklarima 6rnek olabilecek bir olaydan

bahsetmek istiyorum.

Bir giin tanimadigim bir numara beni aradi ve ben de telefonu actim. Bir kiz sesiydi ve bana

ismimle seslendi. Arayan eski sevgilimdi ve yanliglikla aradigini sdyledi.

Bende sorun olmadigini séyledim. Bunun {izerine eski sevgilim uzun zamandir

goriismedigimizi bu yanlishigin iyi oldugunu sdyledi ve neler yaptigimi sordu.

Fazla detaya girmiyorum. Konusmamizin en sonunda, hayran bir sekilde “ Johnny ¢ok

degismissin” dedi.

Evet arkadaslar bahsettigim olay buydu ve emin olun bu tarz davranmak degerinizi yiizlerce

kat arttiracak.
Kadinlar1 Bastan Cikarma Yollar1 — Kadin1 Kendime Nasil Baglarim?

Kadinlar1 bastan ¢ikarma yollar yerine bugiin bir kadin1 nasil kendimize baglayacagimiz
hakkinda konusacagim. Eger bir kadinin siirekli sana bagli kalmasini istiyorsan, aklinda

tutman gereken tek sey var. YATIRIM.

Yatirimdan kastim maddi bir yatirim degil, ILISKIYE yaptig1 yatirimdir. Kadinlar1 bastan
cikarma yollarinda 6ncelikle sunu bilmen gerekiyor. Ne kadar yakisikli, romantik, eglenceli
olursan ol. Kiz sana ve iligkinize yatirim yapmamissa, seni terk edecektir. Hatta bunda
tereddiit bile etmeyecektir. Sadece karsisina senden daha ILGINC birisinin ¢ikmasini

bekliyor.

Dost ac1 soyler. Soyle bir gercek var. Bir kiz senden — benden daha ¢ekici ve ilging birisini
bulabilir.



Peki, kizin iliskiye yatirim yapmasindan kastimiz nedir? Sihirli Kelimeler programimda bu

konu hakkinda ¢ok detayli bilgiler verdim. Genel hatlariyla bu yazida da tizerinden gegmek

istiyorum.

Aranizda kibrista veya yurt disinda kumar oynamis olanlar olmustur. Slot makinelerini
hepimiz biliriz. Slot makinesinde kazanmak ugruna hirsla ¢ok fazla para kaybedenler

olmustur.

Kizimiz1 da slot makinesinde kumar oynayan bir kiz gibi diigiinelim. Kizimiz geliyor ve slot
makinesinin basina oturuyor. Bir jeton atiyor ve kolu ¢ekiyor. Kazanamiyor. Daha sonra
tekrar deniyor. Yine kazanamiyor. Tekrar...Tekrar... En sonunda kizimiz slot makinesinde

saatler gecirmis oluyor ve bu makinede ¢ok fazla para , zaman kaybetmis oluyor.

Aslinda, kiz bu makineye ne kadar “ YATIRIM “ yaptiysa, basindan kalkmasi o kadar zor

oluyor. Ciinkii kiz en sonunda mutlaka kazanacagini diistiniiyor.

Kadinlar etkileme yontemleri — Kadini kendime nasil baglarim yazisinda kendini bu slot
makinelerine benzetmelisin. Gorevin de kizin sana yatirim yapmasini saglamaktir. Stirekli

sana jeton atmali..

Yatirim yapmanin giiciinii anladigina gore, borsa oynamaya baglarsin : ) . Saka yaptyorum.

Kizin bize yatirim yapmasini nasil saglayacagimiza bakalim.
Oncelikle odaklanmamiz gereken 3 énemli nokta var.

Ik ve en énemli nokta CABAdir. Kizin iliskiniz igerisinde ¢aba sarf etmesi lazim. Tiim ¢aba

senden gelmemeli. Siz ona nasil davraniyorsaniz, ayni seyleri ondan da bekleyin.

Arada sirada sana yemek pisirmesini iste. Gelip is yerinden seni almasini sdyle. Bir yere
giderken arabay1 o siirsiin. Omuzlarinin agirdigini ve masaj yapmasini iste. Basitge, kiz senin

icin bir seyler yapmali.

Ve sunu belirtmeden de ge¢mek istemiyorum. Kiza bunlar1 yaptirirken ZORLUK ¢ekmemen
lazim. Ne bir taktik ne de zorla kiza bunu yaptiramazsin. Aslinda, kiz senden hoslaniyorsa,

zaten sana bunlarin teklifini yapacaktir.
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Lakin kiz bunlarin teklifini yapmiyorsa, bu iligski pek saglam bir iliski degil ve kiz her an
baska bir erkek icin seni terk edebilir. Bu da, bu kizin senin i¢in ideal birisi olmadigini

gosterir.
Benim dostlarim bundan daha iyilerine layik...
Ikinci olarak, iliskinizde senin i¢in para harcamasini saglayabilirsin.

Arada bir sana yemek 1smarlasin. Sinema biletlerini alsin. Herseyi sen 6deme. En ¢ok
O0demeyi o yapsin. Bazi kizlar sana gaz verebilirler. Kibar erkekler bize para 6detmez

gibisinden...bdyle birisi tekin degildir. Her an ZENGIN bir kaz bulup gidebilir.

Disarida bir etkinlikteyken, bu sinema, konser, yemek olabilir.. Eger kiz 6demeyi teklif
etmigse, 6demesine izin verin. Eger elini cebine atmiyorsa, dolayli bir sekilde soyle

diyebilirsin.
“Ne sen mi ismarliyorsun? Canim benim... gel buraya épecegim”

Para...para.. para... Kiz parasini sizin i¢in harcamayacaksa, neden kazaniyor ki : ) ?

Ugiincii ve son olarak, iliskinize ZAMAN ayirmasim saglayabilirsin. Bu ZAMANLARDA
beraber SENIN istedigin seyleri yapabilirsiniz.

Her zaman onun istedigi seyleri yapmiyoruz. Eger onun istedigi seyleri yaparken vakit

gecirirsek, yatirimi o degil, biz yapmis oluyoruz.

Diyelim ki bu hafta sonu hep gitmek istedigin autoshow fuarina gitmek istiyorsun. Kiz
arkadasin da yaninda ama haliyle araba vb. seyler onu sikiyor. Sikildig: halde seninle
gelmesini sagliyorsan bu YATIRIM yaptig1 anlamina gelir. Oradan en sevdigin kokoregciye

gidiyorsunuz. Kiz kokore¢in kokusuna bile dayanamiyor. Ama seninle... yine bir yatirim.

Simdi kendime su soruyu sorasim geldi. Bu yaptigimiz hareketler bize olan ¢ekiciligi azaltir

m1 azaltmaz m1? Ciinkii yiizeysel olarak baktigimizda, kizin istemedigi her seyi yapiyoruz.
Cevap geliyor.. Eger bunlar1 ilk bulugmalarda yapsak, emin ol kiz bir daha seni aramaz.

Ama bulugmalar ilerlemis ve 5’1 agmis ise.. Bu yaptiklarimiz senin avantajina olur. Neden?
Ciinkii kizin degerli zamanni iliskinize yatirim seklinde kullanmissin. Bu senin DEGERINI

yiikseltir ve biling altina sunu mesaj1 gonderir:



“Eger onunla birlikte olmak istiyorsam, arada sirada onun sevdigi seyleri yapmalyyim”

Unutma herkes seninle birlikte olamaz. Eger kiz sana sahip olmak istiyorsa, seninle bir seyler

paylagmak istiyorsa bunun ticretini 6demeli...
ZAMAN, CABA ve PARA olarak...

Ama bu anlattiklarim ¢ogu ezik erkek i¢in yapilmasi zor ve tiim bildiklerine ( Sosyal
Programlama) aykiri. Cogu ezik bulusmalarda “ Ne yapalim? Sen ne istersen onu yapalim

benim i¢in sorun yok™ der.
Bu ¢ok biiyiik bir hata!

Eger siirekli onun istedigi seyleri yapiyorsan, siirekli sen ddiiyorsan, ¢cabaliyorsan ve haftalar
gegmesine ragmen senin igin bir seyler yapmamissa, en kii¢iik bir hatada seni kullanilmis bir

pecete gibi kenara atacaktir.

Eminim buna benzer bir olay basina gelmistir. Kizlara prenses gibi davranip bunun karsilik

bekleyemen erkekler, kaybetmeye mahkumdur. Onemli noktay: tekrar edeyim istersen...
Karsilik beklemeyen...
Sen kiza nasil davraniyorsan, kiz da ayni sekilde sana davranmalidir.

Mantiksal olarak baktigimizda, kizlara prenses gibi davranildiginda bu onlarin hosuna gider
degil mi? Her seyin parasini ddemek. Onun her istedigini yapmak. Sokaktaki ¢cogu erkek bir

kadini etkilemenin boyle oldugunu diisiintir.

Ama burada kadinlarla ugrastigimiz i¢in, stratejmiz daha farkli olmali. Biling altinda olan

olaylar1 da hesaba katmaliy1z.

Eger ona prenses gibi davramirsan, kiz BILINC ALTINDA, seni DEGERSIZ olarak
gorecektir ¢iinkil seni elinde tutmak icin sana YATIRIM yapmamustir. Sen sikildigi zamanda

onun i¢in ilging bir oyuncaktin. Seni unutmak onun i¢in bir problem olmayacak.

Diger taraftan, kiz sana yatirim yapinca biling altindan neler gecer?



Valla biling diizeyinde, sikiliyor olabilir. Sonugta para harciyor, istemedigi seyleri yapiyor..
Ama biling altinda, senin i¢in yaptig1 seylere bakiyor. Kendisinin hoguna gitmedigi halde

senin igin yaptigi seyler..

“Vay be.. Nasil bir erkek! Onun igin yaptigim seylere bak.. Bu erkege asigim herhalde.. Eski

erkek arkadasim igin asla boyle seyler yapmamigtim”™
Bunu diisiinen bir kiz i¢in, seni terk etmek hayal edemeyecegin kadar zordur.

Iste bu yiizden, senin prenses gibi davrandigin kiz seni terk edince, ondan ayrilmak zordur.

Ayni sistem erkekler i¢in de gegerlidir.

Iste bdylece kadinlar1 bastan ¢ikarma yollari- kadini kendime nasil baglarim adli yazimin

sonuna geldik..
Hoslandigim Kizin Yaninda Nasil Rahat Olurum?

Bu soru ¢ogu kisinin merak ettigi ve kafasin1 karistirdigi bir sorudur. Hatta biraz daha detaya
inersek, korkumu ve tedirginligimi nasil kontrol edecegim ki, kizlarin karsisinda daha rahat ve

cekici goziikecegim*
Tedirginligi azaltmak icin kullanilabilen geleneksel stratejiler iki kategoriye ayriliyor:

1 — Onu gergekligini sarsacak ve onu normal bir insan gibi gérmeni saglayacak bazi seyleri

bilmek.

2- Seni olumsuz etkileyen bazi diisiinceler konusunda, deneme — yanilma yontemiyle bazi

gergeklere ulagsmak.
Her iki stratejide bana gore gergekten ise yariyor.

Ama bu olaya biraz daha farkli bir agidan yaklagmak istiyorum. Bu yaklasgim yukarida
bahsettigim iki kategoriye de uymuyor. Bunun yaninda da, kullanimi1 yukarida bahsettigim

kategorideki tekniklere gore, daha kolay.

Kolaysa anlat Johnny dedigini duyar gibiyim. Biraz daha sabur.



Bu teknikte hoslandigin kizin yaninda kendini heyecanli hissetmeyeceksin. Ek olarak, bu
icinde yasadigin hisleri kendi avantajina doniistiirerek, karsindaki kizi etkilemek i¢in bile

kullanabileceksin.
Baslayalim.

Anlaman gereken ilk ve en dnemli sey, ¢ekici bir kizin yaninda heyecanlanmak KOTU bir
sey degildir. Aslinda bu iyi birseydir. Genellikle heyecan duygusunu , hosumuza giden bir
olay1 yasarken veya giizel bir haber almadan 6nce duyariz. Bir kiz bize bu heyecan

duygusunu yasatabiliyorsa, harika bir kiz olmali.

Diistlinsene, karsinda giizel bir kiz var ve giizelligi seni heyecanlandiriyor . Kim bilir belki de
ilham veriyor. Bu yasadigin his savagman gereken bir sey degil. Aksine onu oldugu gibi kabul

edip, ondan kurtulmaya ¢aligmamalisin.

Ne yazik ki, ¢cogu erkek bu heyecani olumsuz yonden goriir. Tedirginlik ile heyecan
karistirirlar. Boyle olunca da, bu yasadigi hissi yenmeye calisirlar. Bu kesinlikle zararli bir

diisiince tarzidir. Eger boyle diistiniiyorsan kesinlikle bunu birakmalisin.
Sunu hayal et, seni heyecanlandirmayan bir kizla birlikte olmak ister misin?
Kesinlikle hayir.

Unutma, bir kiz karsisinda heyecanlanmak, karsindaki kizin seni mutlu edebileceginin

isaretidir.

Anlaman gereken ikinci nokta ise, yukarida kisa bir sekilde bahsettigim, duygularin

birbirleriyle karigma olayidir.

Duygular birbirlerinden ayiran sey, onlara verdigimiz anlamdir. Buna gore sunu ¢ikarimi da
yapabiliriz. Senin tedirginlik hissettigin ruh hali ile, heyecan duydugun ruh hali neredeyse
aymdir. Aralarindaki tek fark, bir tarafta o hissi tedirginlik (kotii) olarak adlandirirken, diger

yandan heyecan (iyi) olarak adlandiririz. Basitge sunu sdylebiliriz:
Zihnini arzu ettigin duygu durumuna yonlendirmelisin.

Duygular1 hissetmelisin. Onlarla savasma. I¢indeki heyecan: hisset. Bunu hissettiginde asla

suna benzer seyler sdyleme :



“ Kesin reddedilecegim.”

“ Konusurken sagmalayacagim”

Bunlar ve benzeri climleler i¢indeki hissi negatif olarak nitelendirir. Bunun yerine;

“ Harika bir kiz, kesinlikle onu tanimaliyim”

“ Glizelligi kadar, karakteri de glizel mi?”

Gibi ciimleleri kullanabilirsin. Boylece, tedirginligi heyecana doniistiirmiis oluyoruz.

Simdi bilmen gereken iiglincii ve son sey, bu doniistiirdiigiimiiz “heyecan” hissini, kadinlarin

cekici buldugu karakter 6zelliklerine kanalize ediyoruz.

Ve isin giizel yani ne biliyor musun? Yukarida bahsettigimi iki adim1 tamamladiktan sonra,

bu cekici karakter 6zellikleri otomatik olarak ortaya ¢ikiyor.

Inan yada inanma, iginde duydugun o heyecan, seni kadinlara daha ¢ekici yapiyor.
Davranislarin, ses tonun, viicut dilin hepsi enerji dolu oluyor ve karsi tarafa o istegini
hissettiriyorsun. Kisaca SAMIMI oluyorsun. Kadinlar robotlarla, samimileri ¢ok rahat ayirt

edebiliyorlar.

Simdi yapman gereken tek sey, seni heyecanlandiran bir kiz bulmak, daha sonra bu heyecani

icinde hissedip harekete gegmek.
Buna hangi kiz dayanabilir ki?
Sihirli Hap Ariyorsan, Spor Yapmaya Basla

Gegen hafta 3 kisilik 6zel bir gruba danismanlik yaptim. Bu danigsmanlik seansi bir ¢ok acidan
faydal1 gectigini sOyleyebilirim. Bu seansta dikkatimi ¢eken ve sizinle paylagsmak istedigim

Onemli bir konu var.

Belki onceki yazilarda bundan ¢ok bahsettik ama, tekrar etmekten zarar gelmeyecegini

diistinliyorum.

Bahsetmek istedigim konu : SPOR



Koklii bir degisim istiyorsan, hemen spor yapmaya baslamalisin. Zamanin m1 yok? Zaman

bul..Paran m1 yok? Top sahasinda kos veya ucuz bir spor salonuna yazil.

Spor salonuna diizenli olarak en azindan 6 ay gitmek, * sihirli hap” ‘ in kendisidir. Fit olmak,
siireci hizlandiracaktir. Iyi ve fit gdziikmek kadinlarla ilgili tiim sorunlar1 ¢dzmeyecek, ama
yapabilecegin olasi hatalardan daha rahat s1yrilmani saglayacaktir. ilk tanisma esnasinda,
acilisina daha iyi tepkiler verecektir. Sikict konusmalar esnasinda daha sabirli olacaktir. Seni
ekme olasiliklart azalacaktir. Sana daha fazla dokunmak isteyeceklerdir dolayisiyla, seks

konusunda isin daha da kolaylasacaktir.

Ek olarak, fit ve saglikli goziiken insanlar, is hayatinda daha fazla ticret alirlar ve daha

giivenilir olarak goriiniirler.
Spor yapmanin faydalari sunlardir:

Konfor alanim asarsi — Spor salonuna gitmek, dmriiniin yarisindan fazlasin bilgisayar
karsisinda geg¢irmis birisi i¢in, inanilmaz bir tecriibe olacaktir ( Senin bdyle birisi olmadigina

eminim ).

Saglikli olursun — Spor yapmanin avantajlarini listelemeye vaktim yetmez. Agirlik
calismalari, enerji diizeyini arttirir. Saglikli olursan, kendini IYT hissedersin ( Unutma, sen
nasil hissedersen kadinlar da onu hisseder ). lyi hissettigin anda, zorluklarin karsisinda daha
dik durursun ve onlar1 agsmakta kararli davranirsin. Agirlik kaldirmak, testesterone hormonunu

arttirir. Bu da seks yapma arzusunu arttirir. Dolayisiyla, kadinlarla konugma istegini arttirir.

Ozgiiveni arttirir — Degisim igten disa da olabilir, distan ige de olabilir. Tyi bir viicuda sahip
olmak, 6zgiivenini arttirir. Haliyle sosyallesmeye baslarsin ve ¢evrendeki insanlara daha

¢ekici davranirsin.

Dis goriiniisiinii iyilestirir — Fiziksel olarak cekici hale gelirsin. Diiriist olmak gerekirse,

karin kasina ve ¢ok biiyiik kollara ihtiyacin yok. Amacimiz diizgiin bir sekle girmek. T-shirt
giydigimizde, gdbegimizin 6nde olmasi pek ¢ekici degil. Spor bu gibi seyler diizeltiyor. Alti
ay diizenli olarak spor salonuna gidersen, kadinlarin sana daha iy1 tepkiler verecegini garanti

ediyorum. Ek olarak bunu kadinlar i¢in degil, kendin i¢in bile yapabilirsin.



Tekrar soyliiyorum. Dig goriiniis hersey demek degildir. Cok yakin bir arkadagimin viicudu
¢ok iyi olmasina ragmen, hala kadinlar konusunda basarili degildir. Iyi bir viicuda sahip

olmak, ¢alisan dislilerin daha iyi ¢aligmasini saglayacaktir.

Toparlamak gerekirse, kendini ¢irkin géren dostlarim;

Kimse dogdugunda ¢irkin dogmadi. Istersen bunu degistirebilirsin. Herseyin kontrolii sende.
Kadinlarin Testlerini Ge¢cmek icin Kullanabilecegin 5 Yol

Erkekler siirekli, kizlarin onlara ¢ikardig1 zorluklarda ve testlerde nasil davranacaklarini
merak ediyorlar. Bu zorluklar flort siirecinin ana parcasidir ve olmasi gereken bir seydir. Bu
isle ilgilenmeye basladigim ilk yillarda, lizerine diistiiglim en 6nemli konu testlerdi ve aldigim

sonuglar gergekten sasirticiydi.
Bir zorlukla — testle — karsilastigimizda yapabilecegimiz 5 sey:
1 — Onemsememek fena bir taktik degildir. Duruma gore ise yarayabilir.

2 — Abartmak kullandigim en dnemli taktiklerden birisidir. Ornek olarak : ” Sana

giivenmiyorum... kim bilir kag kiza ayn1 seyleri sdyledin ”

Buna soyle bir cevap verebiliriz. ” Aslinda sen dahil 17 kiza daha sdyledim.... “ Kisacasi,

verdigi tepkiyi onaylayip dedigini abartiyoru.

” Sagmaliyorsun”

” O zaman dinlemeye devam et, ¢linkii daha da kotiilesecek ”
3 — Etkilenmemis goziikmek.

” T-shirt’in igreng”

” Biliyorum, bu yiizden seviyorum”

“Ciddiyim.. ¢ok kotii

” Biliyorum, senin i¢in giydim ”



Bu sekilde devam edersen, kafay1r yemeye basliyacaklar ve sana iyice baglanacaklar.

4 — NLP’de kullanilan yeniden ¢ergeveleme teknigi ise yarar. Basitce dzetlersek, su andaki
durumuna kars1 yaptigi testi olumluya ¢eviriyoruz. Eger dogru sekilde yaparsan, su gibi

engelleri agacaksin.

” Bazen ¢ok sikicisin

” Biliyorum, sabrin i¢in tesekkiirler”

” Ek olarak kil birisin ”

” Evet... en azindan yliziime vurmuyorsun : )”

Gordiigiin gibi her adimda, onu onayliyorum haliyle, kars1 ¢ikacak bir seyi kalmiyor. Cok

cakalca...

5 — Hata yaptiginda, hatan1 kabul etmekten korkma. ” Oziir dilerim ” demekten cekinme..

Gerektiginde ise yarar..
Kadinlarin Davramislarinda Sakh Olan Gizemler
Kadinlarin davraniglar1 hi¢ kafani karistirdi m1?
” Kadinlar asirt duygusal varliklardir”
" Hayw, kagarin onde gidenidir. *
" Hayir, ikiniz de yaniliyorsunuz. Cok tatli ve sevimliler...”
Buna benzer ¢ok farkli diisiinceler. Hepsi de yorumu yapan kisiye gore gegerli diistincelerdir.

Kadinlarin bu tarz davranmasinin altinda yatan sebep ne ?

Hazir ol, birazdan anlatacaklarim moralini bozabilir. Ama bu agiklamay1 yapmak, senin

basarin i¢in gercekten Gnemli.
Kadinlarin ¢ogu zaman yukarida verilen 6rneklerle alakast YOKTUR.

Sebebi de su...



Kadinlarin iligkileri konusunda kafalarinda bir plan1 vardir. Diinya onlarin ¢evresinde doner.

Bu yiizden de insanlara farkl1 iligkiler atar.
Burada bahsettigim SENSIN.

Bir erkek KADININ DUSUNDUGU sisteme uymazsa, onu tekrar sisteme sokmak icin
DRAMA TAKTIKLERI kullanir.

Iste bu taktikleri uygularken gordiigiiniiz kisiligi ile GERCEK kisiligini karistirirsiniz.

Ve bunlarin farkinda olmazsan, sana uyguladigt DRAMA ile gercek kisiligini ayirt

edemezsin. Kadin davranislari illiizyon yaratabilir.
Simdi bu drama taktiklerini inceleyelim. Kadinlarin uyguladigi 3 ana taktik var.
1 - Acindirma Hikayeleri
2 — Ofke Nobeti
3 — Gosteris Flortii
Kadinlar bu taktikleri senin davranislarin1 manipiile etmek i¢in kullanir.
Acindirma Hikayeleri Ile Basa Cikma

Kadinlar acindirma hikayelerini senin acima duygunu somiirmek i¢in kullanir. Ona acimani

ister.

Vermek istedigi mesaj ” Zavalli Ben!” ‘dir.

Peki buna bir erkek nasil tepki verir ” Canim... Kiyamam.. Gel Yardim Edeyim”
Eger boyle yapiyorsan... basin biiyiik belada...

Kadimin bu yaptig1 sdylenme nasil goziikiiyor? Kadin nasil bir davranis icerisinde?

En agir durumlarda bile aglamasina gerek yok. Ama genellikle bu sdylenme, kadinin

hayatinda yasadig1 bir problem veya duygusal firtinanin diga vurumudur.



Cogu erkek, haliyle yardim etmek ister. Kadinin problemlerini dinler, tavsiye verir yada

¢Oziim tretir.

Ama bunu yapmak, kadinin tam istedigini yerine getirmektir. Ona yardim ettigini

diisiinebilirsin ama kiz seni orada MANIPULE ediyor.
Iste sana kiigiik ipucu..

Eger kadin seninde icerisinde bulundugun bir problem hakkinda sdyleniyorsa, ¢6ziim iiret.

Ama seninle ilgisi olmayan bir konu i¢in syleniyorsa... ASLA ONU DINLEME!
Bu acindirma hikayeleri ile basa ¢ikmanin anahtar noktasi onun terapisti olmamaktir.
Ofke Néobeti ile Basa Cikma

Kadinlar 6fke nobetini isledigin SUCLARI hedef almak i¢in kullanir. Seni pisman etmek i¢in

duygusal patlamalari kullanir.
Vermek istedigi mesaj sudur:
“Istedigimi yap, yoksa basin biiyiik dertte”
Peki buna yurdum erkegin nasil tepki verir?
“Bana kizdi... terk edilmek istemiyorum... Hemen 6ziir dilemeliyim”
Yine yanlis yoldasin..
Ofke Nobetini nasil tanimlariz?

Bunlar genellikle yakalamak kolaydir. Ciinkii gogumuzun basindan gegmistir. Ofke nobetleri

genellikle SANA duygularla karisik onay vermeyen davraniglari yonlendirmektir.
Cogu erkek bununla karsilaginca , kadini kizdirdigini diisiiniir.

Aslinda alakasi bile yoktur.

Amaci seni kontrol etmektir. Boylece sana sahip olacaktir.

Coziim mii? Coziim basit... Eger 6fke nobeti geciriyorsa.... BIRAKIN GECIRSIN



Etrafta ugusan bir sinek gibi diisiiniin..Rahatsiz edicidir ama kontrolii kaybettirmez.
Gosteris Flortii Ile Basa Cikma

Gosteris flortii egona yoneltilen dvgiilerdir. Bu tarz dvgiileri kullanarak senin CEKICI

oldugunu diisiinmeni saglar.
Vermek istedigi mesaj : ” Cok ¢ekicisin....”
Peki senin cevabin ne oluyor ?
“Evet harikayim... benden hoslaniyor “
Biiyiik yanlis!
Peki bir kadinin gosteris i¢in flort ettigini nereden anlariz?
Kadin durduk yere sana asir1 ilgi gosteriyorsa... Sana birden dokunmaya baglamissa. ..
Cogu erkek bunlar1 goriince eriyip biter..

Kadimin ondan gercekten hoslandigini diisiiniir. Ozellikle uzun zamandir bir kizla

¢itkmamussalar. ..

Iste tam bu esnada kadin, erkegi parmaginda oynatmaya baslar. Ciinkii erkek biiyiik ihtimalle

kadinin her istedigini yapmaya baslayacaktir.
Peki bundan nasil kurtuluruz?

Kadin bu sekilde tlizerine gli¢lii geldiginde, kendini geri ¢ek... Ciinkii arkasindan mutlaka

sana bir seyler yaptirmak isteyecektir.
Gerceklerle Yiizles

Kadinlar konusunda basarili olmak istiyorsan, kadinlarin seni manipiile etmeye ¢alistiklar

gercegiyle yiizlesmelisin.
Bu hareketleri seni kizdirmasin.

Aksine onlar1 oldugu gibi kabullen ve eglenmeye bak.



Kadinlarin bu davranislarindan etkilenmeyen erkekler, kadinlar tarafindan en ¢ok arzulanan

erkeklerdir.
Ortalama Bir Erkegi ANIDEN Cekici Yapan Sey Nedir?

Cok giizel kizlarla tanisma gittiginde basina gelen sey hep ayni olacaktir. Kiz seni TEST

edecektir.

Eger bu testleri gegemezsen, seni de diger siradan erkekler arasina sokacaktir ve yliziine bir

daha bakmayacaktir. Isin iyi yani, bu testleri her seferinde %100 gegebilecegin bir yol var.

Cogu giizel kizin uyguladig: testler bir erkegi kacirmaya yeterlidir. Eger bu testleri gegme
taktigini biliyorsan, bu savunma mekanizmasinin arkasina sizabilecek nadir kisilerden biri

olacaksin.

Eger bu taktigi bilmiyorsan, testleri gecemyeceksin ve giizel kizlar etkileme sansini elinden

kagiracaksin. Bu yazida bu testlerin sadece bir tiirii olan ITAAT testlerinden bahsedecegim.

Ama oncelikle kadinlarin NEDEN test ettiklerine ve neden bu testlere IHTTY ACI olduklarini

anlatmak isterim.

Itaat testi, bir kiz tarafindan, erkek tarafindan her istedigini yapip — yapmayacagini gérmek
icin kullanilir. Eger onu istedigini yaparsan, senin {izerinde kontrolii saglar. Amagclar1 bu

testleri gegmemeni saglamak ve kontrolii elinde tutmaktir.

Sansliy1z ki, durum aslinda soyledigim gibi degil. Kizlar aslinda bu testleri gegmemizi
isterler. Bu kizlar i¢in dzgiivene sahip erkekler ile , 6zgiivensiz erkekleri birbirlerinden
ayirmak i¢in kullandiklari bir filtre gibidir. Biraz sagma ve garip goziikebilir. Ama sonugta

giizel bir kiza hergiin onlarca erkek asiliyor ve iyi olanlar1 bir kenara ayirmak zorunda.

ITAAT testinin amaglarindan bir tanesi de senin gercekte onun gibi giizel kizlara aliskin olup
olmadigini gérmeye calismasidir. Eger giizel kizlara aliskinsan, onun bu isteklerini yerine

getirmeyeceksin. Eger aligkin degilsen, kizin her dedigini yapmaya baglayacaksin.

Bu testleri gegemezsen, onu etkileme sansin yoktur. Iste bu yiizden test konusuna gerekli

Oonemi vermen gerekiyor.



Peki testler nasil fark ederiz? Basit¢e suna bakmaliyiz. Eger yeni tanistifimiz kiz, bize

kendisini takip etmemiz ve izlememiz i¢in bize kii¢iik emirler veriyorsa bunlar testtir.
En ¢ok bilinen test, barlada duydugumuz ” Bana bir igki alsana” ciimlesidir.

Bar ortaminda ” Bana bir i¢ki alsana “ climlesine verecegimiz karsilik, cok onemlidir.
Buna benzer olarak ;

“Ben lavaboya gidiyorum , ben gelene kadar bekler misin?”’

“Op beni”

“Fotografimizi ¢ceksene”

Bu tarz zararsiz goziiken seyler, giizel bir kizin agzindan itaat testlerine doniisebilir. Bu

yiizden yapman gereken, kontrolii eline almak ve ona gore davranmaktir.
Omnek olarak, eger bir kiz sana ” fotografimizi cek” derse, sende;

“Tamam, ama iki fotograf ¢ekecegiz. Birisi senin istedigin gibi, digeri de benim istedigim

gibi”

Eger kiz bunu reddederse sunu sdylersin.

" Tamam git baskasina ¢ektir “

Ama ¢ogunlukla tamam diyeceklerdir. Daha sonra fotografi ¢ekersin ve kiza soyle dersin.
“Tamam simdi bana 3 numarali bakisini at” Daha sonra fotografi ¢ekersin.

” Simdi de limon yiyen yavru kedi surati yap” dersin ve yine fotografi ¢cekersin. Bu sekilde

aklina gelebilecek her seyi yaptirabilirsin.

Aslinda burada 6nemli olan onun yaptig1 surat ifadeleri veya bakislar nemli degildir. Asil
amag bizim verdigimiz emirlere itaat etmesini saglamaktir. Rolleri degistirerek, ¢ok giiclii

cekicilik yaratma sansi1 ediniyoruz.



Su andan itibaren, 6zellikle yeni tanistigin giizel kizlarin konusmalarina dikkat etmeni
istiyorum. Eger kiz seni test etmeye calisirsa, asla onu reddetme, kendi sosundan da biraz kat

ve eglenmeye basla.
Anlik Ozgiiven Hap1 — Arzulanan Erkek Inanci

Bugiiniin yazisi kisa ve ¢ok etkili olacak. Sana gosterecegim yontemle arzulanan bir erkek

oldugunu fark edeceksin ve sanki 6zgiiven hap1 almig gibi olacaksin.

Bildigin gibi 6zgiliven bir konu hakkinda belirli bir tecriibeye ulagtiktan sonra kazanilir. Lise
yillarimda yanimda yakisikli bir arkadasimla gezerken, ona bakan kizlar1 gériirdiim. Bu olay1

ona sOyledigimde, ayn1 sekilde bana da kizlarin baktigin1 ama benim gérmedigimi sdylerdi.
Iste buradan yola ¢ikarak, arzulanan bir erkek oldugumuzu kendimize ispatlayacagiz.

Simdi kagit/kalem al veya bir notepad dosyasi a¢ . Seni arzulayan tiim kadinlarin
isimlerini tek tek yazmaya basla. Bu listeye yataga attigin kizlar1 yazmak zorunda degilsin.
Sana bakan, sana dokunan, sana giiliimseyen, kisaca sana her diizeyde ilgi gostermis

kadinlarin ismini yaz.

Hatirlayabildigin kadar ge¢gmise git. Buradaki amacimiz miimkiin oldugunca isim hatirlamak.
Eger isimleri hatirlayamiyorsan, onlara uydurma bir isim tak. Ornek olarak ” Giizel bacaki

sarsin 7 Ela gozlii dilber”

Bu boliimii tamamladiktan sonra, isimlerin yanlarina tammlari yaz. Ornek olarak “Giizel
bacakli sarisin”‘m karsisina ” bana giiliimseyerek, telefon isareti yapti” > diye yazabiliriz.
Gordiigiin gibi, bu tanimlama bana olan ilgi diizeyini gosteriyor. Unutma, buradaki amacimiz

zihnimize bize ilgi duydugunu ispatlamak.

Bu boliim de bittikten sonra, disar1 ¢ikmadan 6nce bu listeyi en az bir kere oku. Manava veya
bakkala gitsen bile mutlaka oku. Ciinkii giizel bir kizin ne zaman ve nerede olacagini asla

bilemeyiz.

Bu alistirmanin en 6nemli pargasi, siirekli olarak listeyi genisletmektir. Ekleyecek yeni birisi
buldugunda veya ge¢miste bir olay hatirladiginda hemen listeye ekle. Listen biiytlidiikce,

basarin da artacaktir. Bagarin arttikca, listen de biiyiiyecektir. Sonug¢ da basari olacaktir.

Hadi hemen bu alistirmay1 yapmaya bagla ve yorum kismina neler hissettigini yaz.



Bastan Cikaran Konusmanin Sirri

Erkeklerin konusma esnasinda yaptiklar1 en yaygin hatalardan bir tanesi ¢ok fazla soru
sormaktir. Sorular 6nemlidir ve konusma igerisinde biiyiik bir rol oynar. Ama bu kullanim
akillica olmalidir. Cok fazla soru sormak konusmay1 bir réportaj havasina sokarken, ¢ok az

soru sormak, seni kiza karsi ilgisiz gosterebilir ve ne yaparsan yap ~ SIKICI ” damgasi yersin.

Bu problemin ¢o6ziimii i¢in konugsmanin igerisine iki tane 6zel parga eklememiz gerekiyor.

Bunlardan bir tanesi YORUM digeri de ACIGA CIKARMAK *tir.
YORUMLAR

Bir soru sordugunda veya kiz kendi istegiyle konustugunda, aklina gelmesi gereken ilk sey,

soyledigi sey hakkinda nasil yorum yapacagindir. Ornek olarak :
SEN: “Ne siklikla disar: ¢ikarsin?”
O : “Neredeyse her giin”

Kiz cevap verirken, sdyledigi seye nasil yorum yapacagini diisiinmelisin, bir sonra soracagin

soruyu degil. Bu alistirma DINLEME yetenegini ¢ok gelistirecek.
SEN: ” Vay... Zor bir is gibi duruyor “

Verdigi cevaba “Nerelere gidiyorsun?” gibi siradan bir soru ile devam etmek yerine, verdigi

cevaba bir yorum yaptim.

Aklina bir devam sorusu geldiyse ve onu ¢ok kullanmak istemene ragmen kullanmadiysan,

dogru yoldasin demektir. Ek olarak, soru sormaman , aklina soru gelmesine engel degil.
ACIGA CIKARMAK

Bu dersin ikinci boliimii. Peki aklimiza espritiiel bir yorum gelmediyse ne yapacagiz?
Ozellikle bu teknigi yeni 8greniyorsan, spontane cevaplar vermek zordur. Yorum yapmaya

zorlandigin anda ,ikini segenek olarak ACIGA CIKARMAK teknigini kullanabilirsin.
SEN: “Ne siklikla disar: ¢ikarsin?”

O : “Neredeyse her giin”



SEN: “Harbi mi? Ben de eskiden ¢ikiyordum!”
Burada kendimi agiga ¢ikaran bir yorum yaptim.

Bir devam sorusu ise, kullanman gereken en son tercihtir. Bu metodik yaklasimi kullanarak

istedigin kadar soru sorabilirsin. Boylece “‘sikic1” olarak nitelendirilmekten korunacaksin.
DEVAM SORULARI
Temel konugma stratejilerini inceledik, simdi isleri biraz daha ileri gotiirelim.

Onceden de belirttigim gibi, konu ile alakali devam sorularmin aklinda olmas1 &nemldir.
Bunun sebebi, yorumlama ve aciga ¢ikarma teknikleri yeteri kadar etkili olmazsa, devam

sorular1 konusmay1 ayakta tutar.

Cogu devam ve agi1ga ¢ikarma yorumlar1 “TESVIK EDICI”“dir. Genellikle kiz1 konusmaya

ve sana soru sormaya tesvik eder. Ornegimize tekrar bakalim:

SEN: “Ne siklikla disar: ¢ikarsin?

’

O : “Neredeyse her giin’
SEN: " Vay... Zor bir is gibi duruyor “

Buradaki yorumumuz, kiz1 konusmaya tesvik etti.

O: *Giilerek™ " Evet, mesai saatiyle ¢alisiyormug gibi “

Dikkatini ¢ektiyse kiz esprili bir sekilde yanit verdi. Belki yaptig1 seyin farkinda degil ama,
senin uyguladigin yorum tekniginin aynisini sana uyguladi. Yani son soyledigin sey tizerine

yorum yapti.

Kizin sana yaptig1 yorumdan sonra, ayni sekilde sen de yorum yapabilirsin. Soyledigi seye

gore, yorum veya agiga ¢ikaran yorumlari kulanabilirsin.

Eger agiga cikaran yorumlar1 kullanmak istemissen, ” O kadar enerjim yok ” diyebilirsin. Bu
yorum da onu giildiirecek ve sana soru sorma ihtiyact hissedecek. Ciinkii bu kadar enerjini
titkketen is ne olabilir sorusunu merak etmis olabilir. ” Sen ne siklikla disar1 ¢ikarsin?”’

Normalde agi8a ¢ikaran bir yorum yaptiginda, kiz kendini soru sormak zorunda hissedecek.



Bu siireg istedigin kadar kullanilabilir ama tek tarafli konusmaci olmaktan kagin. Sadece tek
bir teknigi kullanacaksin diye bir kural yok. Teknikleri karistirarak da kullanabilirsin. Ornek

olarak:
” Vay...Zor bir is gibi duruyor..O kadar enerjim yok “
[lk ciimle yorum, diger ciimle ise ag13a ¢ikarmadir.

Bu teknikler kiz1 cevap vermeye zorlayacaktir. Peki kiz yorumlarimiza ve aciga ¢ikarma
caligmalarimiza tepki vermezse ne olur? Iste burada aklina gelen soruyu kullanmanin

zamanmdir. Ornege donelim:

SEN: “Ne siklikla disar: ¢ikarsin?

O : “Neredeyse her giin”

SEN: " Vay... Zor bir is gibi duruyor *
O: *GULUMSEME* — Ama cevap yok

Iste bu gibi durumlarda bir sekilde devam etmen gerekiyor ve bunu da aklina gelen soruyu

sorarak yapiyorsun.
“Dusart ¢iktiginda nerelere gitmeyi seviyorsun?”’

Iste bu orijinal sorumuzla alakali bir devam sorusudur. Ayni duruma gidebilecek bagka bir

soru ” Bu kadar enerjiyi nereden buluyorsun?” ‘da olabilir.

Verdigi cevaba gore, bu metodu tekrar uygulamaya koyabilirsin. Bu yontemle konusma

esnasindaki olasiliklar sinirsizdir.
Konusmay1 dikkatli bir sekilde dinledigin siirece, sonsuza kadar konusabilirsin : )
OZET

Bu ¢ teknik sayesinde, konusmaya bir roportaj havasi vermeden, kizla aranda bag

olusturabilirsin. Adimlar listeleyelim:

ADIM 1: Soru sor ( devam sorusu).

ADIM 2: Yorum yapmaya c¢alis.



ADIM 3: Aci8a ¢ikaran yorum yapmaya calis.
ADIM 4: Devam sorusu sor.

Kadinlar1 Bastan Cikarma — Dokunmanin Onemi

Kadinlar1 bastan ¢ikarma deyince aklima gelen en 6nemli teknik dokunmaktir. Eger bir
kadina dogru sekilde dokunmay1 bilmiyorsan, istedigin kadar sdzel ¢ekicilik teknikleri
kullansanda, basar1 sansin ¢ok azdir. Ama aksine hig bir sdzel ¢ekicilik teknigi bilmeden

sadece dokunmay1 uygularsan, ¢cok biiyiik basarilar kazanabilirsin.

Bunun en giizel 6rnegini sahil bolgelerinde goriiyoruz. Tiirk gencimiz
rusca/almanca/ingilizce bilmemesine ragmen, elden ge¢irmedigi turist kizimiz kalmiyor.

Sadece bu ornekten bile kadinlari bastan ¢cikarma dokunmanin ne kadar 6nemli oldugunu

anliyoruz.
Peki dokunma neden onemli?

Dokunmak ¢ok giiclii bir uyaricidir. Karsindaki kiza dokunarak, konusmaniza hig bir s6z
sOylemeden seksiialite katiyorsun. Dokunus sen ve kizin arasinda bir bag olusturuyor ve bu

bag1 kullanarak iliskinizi bir sonraki diizeye tasiyabiliyorsunuz. ( ¢ikma, seks, vs)
Dokunmay: ne zaman kullanabiliriz?

Herkesin ¢evresinde bir kisisel alan1 vardir ve bu alan igerisindeki farkli yakinliklar farkli
anlamlar belirtir. Yabancilarla konustugumuz alan yaklasik merkezden 5 metre uzakliktadir.
Sosyal alan yaklasik 2.5 metrelik alandir. Yeni tanistigimiz insanlar ile bu uzakliktan
konusuruz. Kisisel alanimiz 1.5 — 1 metrelik alandir. Bu alanda yakin arkadaslarimizla
konusuruz. Seksiiel alan da geri kalan kisimdir. Buras1 6piisebilecegin, fisiltiyla
konusabilecegin ve DOKUNABILECEGIN alandir ve ne zaman bu alanda isen, kiza

dokunmaya baslamalisin.
Dokunmaya Baslangi¢ — Girig

Yeni tanistiginizda kendini taktim ederken tokalasin. Tokalasikren elini hafifce sik ve
normal erkek erkege tokalagsmasindan biraz daha uzun siirsiin. Bu onu dokunmaniza

alistiracak. Yanyana yiiriirken/dururken kollariniz hafifge birbirine siirtsiin. Bir masada kars1


http://www.seductionturk.com/kadinlari-bastan-cikarma-yollari-kadini-kendime-nasil-baglarim/

karstya otururken ayagin1 masa altindan onun ayaginin yanina getir ve ayak bilekleriniz

birbirine degsin. Bdylece senden gelen dokunmalarin normal oldugunu diisiinecek.
Hafif Dokunus

Konugma esnasinda 6énemli bir noktay belirtirken, kolunun iist kismina avucun agik bir
sekilde dokun. Beraber yiiriirken kapilardan gegerken beline dokun ve ayni sekilde koselerden
donerken de beline dokun. Boylece hem ona dokunmus oluyoruz hemde liderlik yapmis

oluyoruz. Bir tasla iki kus.
Normal Dokunusg

Ellerine dokunabilirsin veya elini onun eline yaslayabilirsin. Oturuken dizlerinizi birbirine
degdirebilirsin. Kol kola girebilirsin. Eger koluna girerse, hemen viicudunu onunkine

yaklastir. Kisa sarilmalar. Sakadan kavga etmeler.

Ileri Dokunus

Masaj yapmak. Gidiklamak. El ele tutugsmak. Dans etmek
Son bilgiler

Herkes bir kiza dokunabilir, ama nasil ilerledigini anlaman lazim. Kizin yanindayken ona
dokunmaya baglamalisin. Gozlerine bak ve tokalas. Eger bir kadin seni seksiiel alanina
aliyorsa, emin ol dokunmani istiyordur. Komik bir espri yapti, hemen giiliimse ve kolunun iist
tarafina dokun. Dokunmanin ilk evrelerinde asla tereddiit etmemelisin. Kizin aklina asla “bu
bana dokunmaya calistyor” gibi bir diisiince gelmemeli. Zaten dogru yaptiginda kiz fark

etmeyecek bile.

Bir iist diizey dokunusa gegmeden 6nce kizin tepkilerine dikkat et. Olumlu tepkiler aliyorsan
bir sonraki diizeye gegebilirsin. Hatta kiz sana hafif dokunuslar uyguluyorsa, senin bunu
tekrar ona kars1 uygulamana gerek yok. Direkt normal dokunuslardan baglayabilirsin. Clinkii

kiz senin yerine hafif dokunuslar1 kullnada.

Kadinlar1 bastan ¢ikarma — dokunus da diger teknikler gibi, ne kadar pratigini yaparsan , o
kadar dogallagiyor. Emin ol giizel bir kizla konusurken elinin yavasca beline kaymasi ve hig

diistinmeden dizlerinizin birbirine degmesi harika bir duygu.



Arkadastan Sevgili Olur Mu?

“Arkadastan sevgili olur mu?” sorusuyla Seductionturk tarihi boyunca ve 6ncesinde ¢ok
fazla karsilastim. Karakter olarak arkadastan sevgiliye doniismeyi tercih eden birisi degilim.
Genellikle bunun tlizerine o kadar enerji harcamay1 sevmem ve garanticiyimdir. Bunu da

kogluk yaptigim dostlarim ¢ok iyi bilir.

Ama bu konu hakkinda ¢ok fazla mesaj geldigi i¢cin “arkadastan sevgili olur mu?”

konusuna kafay1 takan arkadaglari bu miibarek ramazan giinii mutlu etmeye karar verdim.

Oncelikle bu isin riskli oldugunun farkina varmalisin. Eger basaril1 olursan, ¢ok giizel bir

arkadasligi mutlu bir iliskiye cevirebilirsin ve inanilmaz giizel seyler yasayabilirsin.

Diger taraftan, basarisiz olursan ¢ok giizel bir arkadasligi yok etmis oluyorsun . Bunun

yaninda da hoslandigin kiz1 kendinden uzaklastirmis oluyorsun.

Bu kazang ve kayiplarin farkinda hareket edersek, sorumlulugu da tizerimize almis oluruz.

Bu da olgun oldugumuzu gosterir.
EN ONEMLI KURAL

Ben kizlarin ve erkeklerin arkadas olabileceklerine inanan birisi degilim. Demek istedigim

su:

“Kiz veya erkek, iclerinden bir tanesi mutlak suretle, digeri hakkinda seksiiel seyler

diistintiyordur”
Ama iki tarafta, bu hislerini gizleyerek uzun siire arkadas gibi goziikebilirler.

Bu konu hakkindaki teorimi de sdyledikten sonra , bir kiz1 arkadastan sevgiliye nasil
doniistiirmeye CALISACAGIMIZ konusuna gelelim.

Oncelikle en énemli kuralimiz su:
“Asla, ASLA, direkt olarak hislerini ona agma!”

Onu asla arkadastan 6te olarak gordiigiinii soyleme. Arkadasken isler boyle yiirtimiiyor. Peki

Johnny nasil yapariz?



Ya kizin bize karsi olan hislerini itiraf etmesiyle yada dogru zamanda ilk adimi atarak onu

delice dperek yapabiliriz.

Tabi bunlarin olabilmesi i¢in, bizim ilk bastan iletisimimiz esnasinda kullanmamiz gereken

bazi diislince yapilarimiz var. Simdi bunlara bakalim:

1- Ona ihtiyacimiz yok.

2- Onu etkileyici buluyoruz ama baska giizel kizlarin da ilgimizi ¢ektigini ona hissettiriyoruz.
3- Yiiksek standartlara sahipsin.

4- Seksiialitenden utanmiyorsun.

5- Duygusal bir sekilde seks yapmanin degerini biliyorsun.

6- Dokunmay: seviyorsun.

7- Onu arzuladigint isaret eden karmagik sinyaller gonderiyorsun.

8- Eski kiz arkadagslarinla hala arkadas oldugunu belirt.

1 — Ona Ihtiyactmiz Yok

Onun ¢ok kolay bir sekilde bize ulagsmasina engel olmaliy1z. Eger hayatin ¢ok dolu dolu
geciyorsa, asla kizlar 6nceligin olmuyor. Hayallerinin, hobilerinin pesinde kogsmalisin. Tek

odak noktan kendin olmalidir.

Bunlar kiz1 bulusma 6ncesi ekmek i¢in ¢ok 1yi sebepler sunar. Daha sonra bu ekmeyi
affettirmek ic¢in, onu disar1 ¢ikararak , hayatinda yasadigi en eglenceli giinii ona sunabiliriz.
Buradaki ana amag, bizim bilingaltimizdan ona verdigimiz muhtaglik sinyallerini yok

etmektir.

2- Onu Etkileyici Buluyoruz ama Bagka Giizel Kizlarin da flgimizi Cektigini Ona

Hissettiriyoruz.

Onunla birlikteyken cevrende giizel baska kizlar varsa, ona doniip ” tas gibi kiz ” diyebilirsin.
Ek olarak onunla konusurken yanindan giizel bir kiz gecerse, dikkatin dagiliyormus gibi yapip

ilgini o gecen giizel kiza yonlendir. Bu da onu biraz ¢ildirtacaktir.



Bu durumda hemen onunda hos bir kiz oldugunu ve kiskanmamasi gerektigini sdyleyebiliriz.

Ona bu sekilde iltifat edebiliriz ¢iinkii verdigimiz ilgi tamamen dengeli ve muhtag

gbziikkmeden edilen bir iltifattir.

Bunun karsiliginda kiz sana kars1 saldirmak i¢in, baska yakisikli erkeklerden bahsedebilir.
Hi¢ umursama ve bu konu hakkinda onunla konus. Sonugta Seductionturk’li uzun siiredir

takip ediyorsan eminim bu konu hakkinda ¢ok fazla konusacagin sey vardir.
3- Yiiksek Standartlara Sahipsin.

Bir kadindan bekledigin/istedigin seyler hakkinda konus. Bu onu dolayli yoldan nitelemeye
baslar.

Ornek olarak ona ilk basta mutlulugun sirrinin istedigin zaman istedigin yerde kizlarla
tanismak oldugunu diisiindiigiinii, daha sonra korkularin1 yenip siirekli yeni kizlarla ¢ikmaya

baslayinca, ¢cogu kizin standartlarina uymadigini sdyleyebilirisin.

Bu konugmayi ilerlet ve kizin hayalindeki erkek arkadasi hakkinda konusmasini sagla. Daha
sonra sOylediklerini dinle ve onun lizerine yorumlar kat. Eminim kizin séyleyecek cok fazla

seyi vardir.

Bundan sonra konusmay1 ge¢miste yasadigin bir iliskiye getir. ilk bakista kizin senin igin
kusursuz goriindiigiinii ( Yemek yapar, PES oynar, masaj yapar ..... ) ama tek eksiginin hi¢ iyi
bir asik olamadigini sdyle. Bu kizin merak duymasini saglayacak ve neden dyle oldugunu

soracak. Tabi ki bu da bizi 4. kurala getirecek...
4- Seksiialitenden Utanmiyorsun.

Seks hakkinda konus. Kizlarin sana yatakta yapmasini istedigin seylerden bahset ama ¢ogu
kizin bunlar1 yapmadigini soyle. Tabi ki bu konus sirasinda ki aktarimin, sanki havadan —

sudan konusuyormus gibi olsun.

Kiza seksiiel tarafin1 gostermekten ¢ekinme, sonugta bu kiz senin ARKADASIN degil mi :)

. Eger kiz bu konuyu kaldiramiyorsa ve konuyu kapatmani istiyorsa, bu bizim i¢in ¢ok énemli



bir isarettir. Bu isarette bu kiz1 sevgiliye doniistiirmenin pek akillica bir hareket olmadiginin

gostergesidir.

Bu hikayeyi anlattiktan sonra, anlatti§imiz hikayenin tam tersini baska bir hikaye anlatacagiz.
Yani ¢iktigin kizlardan bir tanesi seni yatakta mutlu etmesini biliyordu. Neler yaptigi

hakkinda ufak bilgiler verdikten sonra isi biraz mizmizliga verebiliriz : )

” Artik senin de bir seyler anlatma zamanin geldi ” diyerek onunda paylasima katilmasin
istemelisin. Hangi pozisyonu en ¢ok seviyor? Ona en gii¢lii orgazmi kim yasatt1? Neden? gibi

sorular sormalisin.

Kiz siiphelenmeye veya rahatsiz olmaya baslarsa onu rahatlat. Sadece arkadas oldugunuzu,

bu konularda taktiklerin igine yarayabilecegini sdyle.

DIKKAT : Asla seks hakkinda sapikmis gibi konusmamalisin. Konusma dogal bir sekilde
gelismeli. Eger muhabbet sarpa sariyorsa, konuyu degistir. Her zaman onun daha fazla seks
hakkinda konusmay1 istemesini saglamak, asir1 sekilde seks hakkinda konugmaktan daha

iyidir. Bu kural1 da dogru bir sekilde uygularsan, 5. kurala gegebilirsin.
5- Duygusal Sekilde Seks Yapmanin Degerini Biliyorsun.

Insanlarin hayvanlar gibi olmadigini, duygularla seks yapmanin ne kadar énemli ve farkl
oldugu hakkinda konus. Duygularla yapilan seksin ne kadar tutkulu ve giizel oldugundan

bahset.
Ve 6nceki anlattigm hikaye ile bu durumu birbirine bagla . Nasil m1? Iste boyle:

“Hmmm.. belki de o kizin beni bu kadar mutlu etmesinin sebebi, iliskimiz 6ncesi ¢ok iyi

arkadas olmamiz olabilir ” Burada tohumu ekmis bulunuyoruz. Hayirli olsun : )
6- Dokunmay Seviyorsun

Sekstiel gerilim yarattiktan sonra, masum dokunuslara gegebiliriz. Takilarina yorum yap ve
dokun. Eger bir yiiziikse, elini tut ve yiiziigline dokun. Kiipe ise, elinin tersiyle yanagini
hafifce oksa. Hafiften kastim gercekten hafif ... ASLA CIDDI SEKILDE OKSAMA .

Sefkatle yapilmis hareketler ve dokunuslar olarak diistin.



7- Onu Arzuladigim isaret Eden Karmasik Sinyaller Gonderiyorsun.

Ona ne kadar 6zel oldugunu ve keske diger kizlarin da senin gibi olmasini istedigini sdyle.
Arkadas olarak ¢ok mutlu oldugunu sdyle. Daha sonra boynuna egil ve kokla. Cok giizel

koktugunu soyle, hangi parfiimii kullandigini sor.

Hafifce satas ve onunla bulugsmaya gelirken bu parfiimii siirmemesi gerektigini sdyle yoksa
tiim arkadasliginiz1 tehlikeye atabilecegini belirt : ) . Yoksa bir giin iizerine atlayabilecegini

sOyle :)
8- Eski Kiz Arkadaslarinla Hala Arkadas Oldugunu Belirt

Burada garanti veriyoruz. Eski sevgililerimizle arkadas oldugumuzu belirterek, onun hislerine

gem vurmasini engellemis oluyoruz. Artik kizin kaybedecek bir seyi kalmryor.
Evet... arkadastan sevgili olur mu sorusunun cevabi bu.

Ama asil dikkat edilmesi gereken nokta senin muhta¢ davranislar sergilememendir. Bu
bahsettigim teknigin her kizda ise yarayacagini sdylemek gercek¢i olmaz. Ama iletisimin
esnasinda sekstialite konusuna ne kadar agik olursan ve bunun yaninda kizin ne diisindiigiinii

umursamazsan, mutlaka bir tanesi oltaya takilacakdir.

Simdi biiyiik bir heyecanla bu 6grendiklerini uygulamaya gitmeden once, bazi seylere dikkat
etmende fayda var. Bazi kizlar vardir seni ger¢ekten abisi veya kardesi olarak goriir. Bunlara
ASLA ASLA ASLA bu teknikleri uygulama. Bu tarz kizlar1 sosyal kanit ve bagka giizel

kizlara erismek i¢in kullanmalisin.

Bu teknikleri gercekten dikkatli kullanmalisin. Emin ol istedigin son sey, ¢ok giizel bir

arkadaslik iliskisinin yok olmasidir.
Uzun Siireli iliskilerde Uyulmasi Gereken 14 Kural

Uzun siireli iliski ¢ok ayr1 bir diinyadir. Ozellikle Tiirkiye’de kendine has kurallar1 vardur.
Istedigin kadar iyi bir bastan ¢ikarma ustasi ol, is iliskilere gelince, ne yapacagini sasiranlar

cok fazladir.



Iste bu yiizden sana hoslandigin kizla yasadigm iliskinin saglam temellere dayanmasi igin 14
kural verecegim. Bu kurallarin eksikliginde, aranizdaki iligki sikici, tahmin edilebilir bir hal

alacaktir ve kadinlar ne yazik ki bu tarz seylere gelemezler.

Ama bu kurallara uyarsaniz, iliskiniz stirekli heyecan dolu ve giiciin erkekte oldugu uzun

siireli iliski olacaktir.

[lk olarak liseli arkadaslar ile baslamak istiyorum. Ciinkii ilk asklari, ilk heyecanlar1 oldugu
icin hemen hislerine yenik diisiiyorlar. Onlara verecegim tavsiye, uzun siireli iliskiye
girmemeleridir. Sebebi de su, aranizda yasadigini iliski ne kadar giizel olursa olsun, kiz ne
kadar giizel olursa olsun, o kizdan SIKILACAKSIN. Universiteye gideceksin, ufkun
genisleyecek ve daha farkli seyler goreceksin. Aym sey kiz i¢in de gegerlidir. Iste bu yiizden,

iligki yagamak istiyorsan bile, asagidaki kurallara gore hareket etmen senin faydana olacaktir.
Kural 1 : Haftada Bir Kez Goriis:

Bu kural acil durumlarda uygulanmayabilir. Ama senden istedigim siirekli olarak baska
seylerle mesgul olmandir. illaki baska birisiyle disar1 ¢ikmana gerek yok. Spor salonuna git,
hal1 saha mac1 yap. Yeter ki bir seyler ile ugras. Sadece HAFTADA BIR KEZ gbriis yoksa,
iligkiniz 1. senesini doldururken, karsinda bulacagin sey birbirinden sikilmis iki birey
olacaktir. Ek olarak goriistiigiiniiz giinler de aym giinler olmasim. Ornek olarak her Pazar yada
Pazartesi goriismeyin. Giinleri degistirin. Farkli giinlerde disar ¢ikin. Gerektiginde bir hafta

hi¢ goriismeyin, ertesi hafta 2 kez disar1 ¢ikin. Kisacast monoton olmayin.
Kural 2 : Disaridayken Farkh Seyler Yapin :

Her disar1 ¢ikisinizda, ayni1 seyleri yapmayin. Eger yapabilecek eglenceli bir seyler
bulursaniz, asla arkasi arkasina ayni1 seyi yapmayin. Bir ka¢ bulusma sonrasina ayni seyi

yapin.
Kural 3 : Sinemay Ilk Bulusmada Degil IKINCI Bulusmada Tercih Edin:

Bu uzun siireli iligkilerde pek gecerli degildir ama sana farkl bir bakis agisindan géstermek
istedigim seyler var. Lisedeyken sinemaya gitme olayimnin altinda yatan amag, kizla 6piisme
sansina erismekti. Diyelim ki ¢ok iyi bir ILK bulusma ge¢irdik(dokunduk, eglendik). Daha
sonra sinemaya gotiirdiik. Elini tuttuk, sarildik. Tabi bu esnada film devam ediyor. Daha sonra

yiizlinii oksamaya basladik, gézlerine baktik. Bunlar onun sana 1sinmasini saglayacaktir. Sana



baktigin anda, gdz temasini asla birakma ve onu OP. Eger bu an1 kacirirsan, kizin kafasi

karsicaktir.
“Herhalde benimle opiismek icin buraya getirdi”

Evet, eger sana ilgiliyse kesinlikle bunu diistinecektir. Dikkat etmen gereken diger bir konu
da, filmden daha ilgi ¢ekici olmandir. Kizin filmi izlemesini asla istemeyiz. Bu yiizden kizla

bir filme gideceksen, miimkiinse izlemeyeceginiz, kot filmleri segin.
Kural 4 : Kesinlik HER AY HEDIYE ALMAYIN

Diyelim ki artik Subat’in 11 itibariyle sevgilisiniz. Mart’in 1'inde ona hediye almayin. Hi¢
birsey almayin. O sana alsa bile, asla bunu 6nemli bir sey olarak gérme ¢iinkii bu aylik

hediyeler 1. senenizdeki o “6zel” hissi yok edecektir.
Kural § : Sevgililer Giiniinde Cicek.

Eger gergekten ciddi diistiniiyorsan, alabilirsin. Ama asla, ¢elenk yaptirma.. Ne demek

istedigimi anliyorsun degil mi?
Kural 6 : Yatmadan Once ASLA Konusma

Bu zamaninda benim de sahip oldugum cok kétii bir aliskanlikt1. Tliskinizi yaklasik 6-7 ay
icerisinde bu sekilde sikici bir hale getirebilirsiniz. Artik nasil bir bahane uydurursun

bilmiyorum ama, kesinlikle yatmadan 6nce konugsmamalisin.
Kural 7 : Uyandiktan Hemen Sonra ASLA Konusma

Bu kural da 6. kural gibidir.

Kural 8 : Moralin Bozuksa Goriisme

Kiz ¢ogunlukla iyi tarafin1 gérmelidir. Kizin kafasindaki imajimiz1 , duygularimiz iizerinde
kontroliimiiz olmadigini gostererek, zedelememeliyiz. Eger senden ¢ok hoslaniyorsa, mutlaka

senin kotu tarafini da sevecektir.
Kural 9: Yillik Hediye

[k yilmiz1 doldurdugunuzda ufak bir hediye alabilirsin. Cok &zel bir sey olmamasina dikkat

et. Hos ama ucuz olsun. Yillar gectikce, daha giizel seyler alabilirsin.



Kural 10 : Aldatirsa Isi Biter
Kesinlikle kabul edilemez. Isterseniz 10 sene ¢ikmis olun. Bitirin isini..
Kural 11 : Kiskandirirsa Asir1 Tepki Verme

Bu gibi durumlar: dikkatlice degerlendir. Aptal gibi hareketler yapma. Burada dikkat
etmemiz gereken nokta, DUYGUSAL tepkiler vermemektir ama hafif¢e bu hareketinden

hoslanmadigini da belli et. Asla bunun intikamini1 almaya ¢alisma, eline bir sey gegmeyecek..

Kural 12 : Drama Tuzagina Takilma

Arkadaglarinin neler yaptigi umurumuzda degil. Her seyin tiim detaylarini sagma bir sekilde
bize anlatirlar. Ne diyorsa dinleyin, daha sonra katildiginizi veya katilmadiginizi sdyleyin.

Sonra konuyu degistirin.

Kural 13 : Mektup Yazmayin

Not birakmayin, mektup yazmaym. Sadece yildoniimiiniizde yapabilirsin.

Kural 14 : Adil Olun

Sana yapilmasini istemedigin seyi bagkasina yapma. Oral seks istiyorsan, 6nce sen yap.

Son Tavsiyem: Liseli arkadaslara tekrar sdyliiyorum. Miimkiinse uzun siireli iliskilerden
kacinin. Universiteye gittiginiz an iliskiyi siirdiirmek ¢ok zorlasacaktir. Cevrenizde siirekli

kadinlar olacak, ve aldatmak hos degil. Asla aldatmayin, ONCE kiz arkadasiniz1 terk edin.

Son Tavsiyem 2 : Asla bir kizin ikinci planinda yer almayin. Bir kiz asla sizi kullanarak ,
erkek arkadasini aldatmamali. Biliyorum bunu yaparsaniz egonuz oksanacak, ama hepimiz
erkegiz ve birbirimize destek olmamiz lazim. Bu yiizden bu makaleleri siirekli yaziyorum ve
yazdiklarimin mutlaka etik bir tarafi oluyor. Ciinkii karaktersiz erkekler yetistirmek

istemiyorum.

Iste bu kurallar uzun siireli iliskide olmas1 gerekenler. Uygulamasi sana kalmis
Kiz1 Etkiledim — Simdi Ne Olacak?

Kadinlar iliski yasadiklar1 erkekle aralarinda mutlaka gii¢lii bir bag olmasini ister.



Cogu erkek de bu giiclii bagi hemen kurmaya ¢aligir.

Bu bagi hemen kurmak hiisranla sonuglanir. Ciinkii yapilan hata bu bag siirecine ¢ok erken

girmektir.

Evet, bir kizla aranda bag olusturmak énemlidir ama...

Onunla yeni tanistigin anda DEGIL.

Eger hemen olusturmaya ¢alisirsan, herseyi eline yliziine bulastiracaksin.

Neden ?

Ciinkii sosyal degerini yeterince ylikseltemedin.

Kadinlar kendilerinden yliksek sosyal degere sahip erkeklerle bu bagi kurmak isterler.

Eger direkt kurursan, kadinlarin ve erkeklerin korkulu riiyas1 ~ Iyi Cocuk / Ezik “ hastaligina

yakalanmig olursun.

Iste bu yiizden ilk olarak sosyal degerimizi yiikseltiyoruz.

1 —Sosyal kanit — Baska giizel kizlarla konusman

2 — Viicut Dili — Iyi bir ses tonu, giiclii viicut dili, g6z temasi

3 — Ozgiiven — Herkesin arasinda, kimseyi énemsemeden onunla gidip konusman.
4 — Gorsel Tarzin — Nasil giyindigin, trasin...

5 — Dolayli Deger Gosterimi — Soguk okumalar, iyi hikaye anlatimi..

Bunlar sosyal degerimizi yiikseltebilecek 6rneklerden sadece bazilari.. Sosyal degerimizi

yiikselttikten sonra kizdan 1lgi isaretlerini aliyoruz .
1- Giiliimsemesi

2- Dokunmasi

3- Viicudunu sana ¢evirmesi

4- Stirekli seninle konusmasti



Bu isaretleri gordiigiimiiz zaman kizin bizden hoslandigini anliyoruz. Bu da bizim aramizdaki

bagi giiglendirmemiz i¢in bir baglama isareti oluyor.

Ikinci adimmuz kizla yanliz kalmak olmalr..

Ciinkii kiz, arkadaslarinin yaninda olabilir. Bu da bizim bag kurma sansimizi tehlikeye atar.
Bag kurarken, onunla iletisim kurabilen gercek bir insan gibi davraniyoruz.

Tiim ¢ekicilik tekniklerinin kullanim1 burada minimuma indiriyoruz. Cilinkii ¢coktan onun

gozilinde degerli vaziyete geldik. Daha fazla yapmak bizi itici ve ulasilmaz gosterecektir.
Simdi kizla yalniz kaldigimizi diislinelim ve aramizda bag olusturmaya baglayalim.

Oncelikle enerijimize dikkat etmemiz gerekiyor. Peki bu dogru enerjiyi nasil veririz. Cok
basit. Kiz1 daha dnceden tantyormusuz gibi yada ¢oktan kiz arkadasimiz olmus gibi
davranacagiz. Ek olarak zihnimizde ondan bize bizden ona dogru bir enerjinin gegtigini hayal

edecegiz. ( Giiven bana.. ige yartyor)

Bunlar1 yaptiktan sonra, otomatik olarak viicut dilin de bag kurma islemi i¢in uygun hale

geliyor. Nefes alip veriglerin yavasliyor. Ses tonun daha derinden geliyor...

Bag Kurmaya Baslayalim

Hersey bag kurmamiz igin hazir. Ilk olarak kizin dziindeki degerleri ortaya gikarabiliriz.
Ornek olarak :

“Hayatinda seni mutlu eden sey nedir?”

” Okulumda basarili olmak”

“Okulunda basarili olmak seni nasil hissettirir?”’

“Bir seyleri elde etmigim gibi ...”
“Bir seyleri elde edince nasil hissediyorsun?”

)

“Heyecanlaniyorum, kipir kipir oluyorum.’



Burada kizin elini tutup hafif¢e sikiyoruz ” Seni anlayan birisiyle birlikte ayni hisleri

vasamak harika degil mi?”

Daha sonra bag kurma esnasinda 6grendigimiz olumlu 6zelliklerinin bir tanesine iltifatta

buluabiliriz. Bu verdigim 6rnege bagli kalarak sdyle diyebiliriz;

6«

“Biliyor musun, bu olumlu bakis a¢inla, kesinlikle istedigin seylere ulasacaksin

Bag kurarken kullanabilecegimiz diger bir yol da kadercilik oynamaktir. Birbirinizle
karsilagsmanizin kaderin bir oyunu oldugunu sdyleyebilirsin. Aranizdaki bagin ne kadar giiclii

oldugundan bahsedebilirsin.

Kendimiz hakkinda samimi bir hikaye anlatabilirsin. Ornek olarak ¢ok sevdigin kdpeginin
oliimii ve senin iizerinde yaptig1 etkiyi... Hikaye SENIN hakkinda olmal1 ve duygusal tarafini
gostermeli. Bu ¢ok dnemli ¢iinkii uydurma bir hikaye esnasinda ger¢ekten duygulart vermen

zordur.

Ozetlersek;

1 — Once etkiliyoruz.

2 — Sonra yalniz kalmaya ¢alistyoruz.

3 — Yukarida verdigim bag kurma tekniklerini kullaniyoruz.

Bu konuda tecriibe edindikc¢e daha rahat hareket etmeye baglayacaksin.
Bir Kiz1 Gotiirebilecegin En Etkileyici 11 Randevu Tiirii

Bu hafta siradisi ve etkileyici randevular hakkinda konusmak istiyorum. Normalde iilkemizde
kadin — erkek fark etmiyor. Hangi taraf digerinden hoslaniyorsa, bulusma teklifi olarak

Sinema ” sunuluyor.

Simdi ilk randevu olarak sinemaya gidersen, birbirinizi tanima firsatiniz olmayacak,

karakterini gosterme firsatin olmayacak, haliyle bastan ¢ikarma siireci sekteye ugrayacak.

Iste bu yiizden karakterimizi ortaya ¢ikarma ve etkilemeyi daha kolay bir hale getiren
randevu tiirlerini derledim. Bazilar1 tuzlu olabilir, bazilar1 da ucuz. Hangisi karakterine daha

yatkinsa, onu tercih etmen senin i¢in en iyisi olacaktir.



1- LUNAPARK

Eger ikinizde Radar — Ufo — Kamikaze — Bungee Jumping gibi heyecan ve adrenalin igeren
aktiviteleri seviyorsaniz, eglenceli vakit gecireceginiz garantidir. Ek olarak aktivite esnasinda
verecegi tepkiler sayesinde , onunla dalga gecmek i¢in, bir ¢guval dolusu bahanemiz oluyor.
Eger yanlis hatirlamiyorsam, Tuzla civarindaki ViaPort alisveris merkezindeki lunaparkta bu

aktiviteler var
2 - BALON

[stanbulda bildigim kadariyla yok, Tiirkiyede aktif olarak yapilan tek yer Urgiip. Ama herkes

inanilmaz eglenceli oldugunu sdyliiyor.
3-BOT KIRALAMA
Kiiciik bir bot kiralayin ve bogaz turuna ¢ikin. Elinizde sampanyalar .... Gayet giizel...

4 — KAMP

Dogayla i¢ ige vakit ge¢irmek i¢in harika bir randevu. Bunun yaninda, gece anlatacaginiz

korkung hikayeler ile kizin size yakinlasmasini saglayabilirsiniz... Fiziksel olarak : )
5- FAYTON GEZISI

Adalar , Izmir, Efes belki de daha birgok yerde fayton gezileri yapabilirsin. Pahali da degildi.

Cok eglenceli ve egzotik olacagini sdylemeliyim.

6 - KARTING

Kizla yarisabilecegin ve onu yendiginde, saatlerce dalga gegebilecegin bir randevu...
7 - HELIKOPTER TURU
Bunu yapmadim. Yapsam bile tek basima yaparim : ) . Biraz pahali...

8 — BUZ PATENI

Buz pateni yapmay1 bilmiyorsanda bir sorun yok ¢iinkii 6grenmek bile eglenceli. Tabi ki

ogrenme sirasinda bir kag kez yere diiseceksin, ama bu karizmani ¢izmeyecek merak etme...



9 - JET SKi

Su yaz giiniinde, sahilde uygulayabileceginiz en giizel randevu tiirii.. Kiralama iicretinin ne

kadar oldugunu bilmiyorum ama, fiziksel olarak sizi yakinlastiracak.
10 - UCURTMA UCURMAK

Hazir yapilmis ugurtma alin veya birlikte yapin. Bos bir alana gidin ( Istanbul i¢in zor ) ve

eglenceye baslayin.
11 - LIMUZIN

Eger sizin i¢in ¢ok 0zel birisiyse, limuzin kiralaym. Sonunda evlenme mi teklif edersiniz, 0

konu hakkinda bilgim yok.

Gordiiglin gibi, verdigim 6rneklerde hep bir aktivite var ve statik bir durum yok. Senin de
aklina bazi randevu tiirleri geliyorsa, yorum yapmaktan ¢ekinme, boylece genis bir randevu

ansiklopedisi olusturabiliriz.
Kiza degil aktiviteye odaklan..
Hayalindeki Kadim1 Kendine Asik Etmenin 6 Adim

Son giinlerde mevsimsel ge¢is doneminin verdigi miskinlikle aklima yazilabilecek bir yazi

gelmiyordu. Bugiin kardio antrenmanimi yaparken,aklima sevgili olmamak icin yapman

gerekenler adli yazim geldi. Bende bir kadin1 kendine asik etme hakkinda bir yazi yazmanin,

diger yaziy1 tamamlayacagini diistindiim.

[lk olarak bir kadin1 kendine agik etmek herkesin istedigi bir sey..Bunu yapmadan 6nce Ask

Cikmazini ¢6zmemiz gerekiyor.
Askin Dort Cikmazi

Iliskilerde yasanan iyi ve kotii ¢tkmazlar vardir. Simdi bu ¢ikmaz olasiliklarina bir goz

gezdirelim.

1- Sen Kizdan Hoslaniyorsun, O da Senden Hoslaniyor
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Bu askin en giizel halidir. Hatta diinyadaki en giizel histir. Sadece bu his bile bir kadin
kendine agik etmeyi 6grenmen i¢in bir sebeptir. Bu ¢ikmaz her iki taraf i¢in de kazan-kazan

diyebilecegimiz bir durumdur.
2- Sen Kizdan Hoglaniyorsun, O Senden Hoslanmiyor

Bu askin en kétii halidir. Ilk maddede ne kadar iyi hissediyorsan, su anda bu maddeyi
yastyorsan kendini o kadar kotii hissediyorsundur. Bunu biliyorum ¢iinkii ayni seyi bende bir

cok kez yagsadim. Hatta hi¢ tanimadigim kizlara bile..

Eger su anda bu durumdaysan, kendini hemen bu halden ¢ekip ¢ikarman lazim. Iliskilerde

benim uyguladigim ¢ok &nemli bir kural var: Iligki bozulduysa, tamire ¢alisma

Eger kiz sana kars1 bir seyler hissetmiyorsa uzaklagsman gerekiyor. Zamanini kaybetme,

gengclik kalici degil.

Bunun yaninda kizin bir erkek hakkinda karar veremedigi anlar vardir. Cogu erkek bu

durumda kizin elinde bir kus gibi kalir ve kizdan onlar1 serbest birakmalarini isterler.
Hani bazi kizlar derler ya ” Karar vermek i¢in zaman ihtiyacim var”

Bunu dedirtmeyin. Onun yerine karar verin ve hayatindan ¢ikin. Zaten sana karsi ilgisi varsa

stirlinerek gelecektir. Yoksa zaten vakit kaybetmemis olacaksin.
3 — Iki Taraf da Birbirinden Hoslanmiyor

Bunu da iki taraf i¢in kazan-kazan durumu olarak yorumlayabiliriz. Ikiniz de egleniyorsunuz.
Belki birlikte oluyorsunuz. Bunda hatali bir durum yok. 1 . ¢ikmazdaki gibi yogun duygular
yagsamasan da, hissettiklerin olumlu seyler. Bunun yaninda 1. ¢ikmazin getirdigi olumsuz

hisler olan : kiskanglik, drama gibi hisleri de yasamana gerek kalmiyor.
4 — Sen Kizdan Hoglanmiyorsun Ama O Senden Hoslaniyor

Bu senin i¢in ortada bir durum, ama aynisini kiz i¢in sdyleyemeyiz. Boyle bir durumda

DURUSTLUK 6n planda gelir. Ona kars1 neler hissettigini sdyle ve karar1 o versin.

Bu durum onda actya yol agacak ama anlaman gereken iki sey var . ilki ona yardim

edemezsin ¢iinkii kizlarin ve erkeklerin kime asik olacagini bilemezsin. Ikincisi de ayrilmak



senin sorumlulugunda degil ¢ilinkii karsimizdaki olgun bir insan ve sen ona kars1 diiriist

olmussan, basina neyin gelip — gelmeyecegini ¢ok iyi sekilde kestirebilir.
Gii¢ Savaslan

Bir iliskiye baslamadan 6nce hepimizin bildigi gibi bir flért donemi yasariz. Bu donemde

iliskinin gidisatin1 belirleyecek dinamikleri belirlemeye calisiriz.
Mliskide kimin iistiin olacagy, iliskiyi kimin kontrol edecegi gibi...

Giizel kizlarin ¢ogu kendilerini kontrol eden pozisyonda bulmaya alisiktir. Bu yiizden

kontrolii ellerinde tutmak icin her seyi yaparlar.
Peki bu savasi nasil kazaniriz...Simdi ona bakalim.
Bir Kadim1 Kendimize Nasil Asik Ederiz?

Flort esnasindaki gii¢ dengesini esit tutmamiz igin kullanabilecegin bir kag teknikten

bahsedecegim.
1 — Kontrolde Oldugunu Hissettir

Iliskide iistiin olmayan taraf, kontrolii elinde bulundurmayan taraftir. Bu bir kiz1 kendine asik
etmenin en onemli noktasidir. Eger yavru kdpek gibi kizin pesinden kosarsan, kiz sana asik
olmayacaktir. Diger taraftan, kizin senin pesinden kogmasini saglarsan, sana karsi olan hisleri

artacaktir.
2 — Ele Avuca Sigma

Konugmalari ilk sen sonlandir. Bulusmalardan ilk sen ayril. Ona seni aradigindan ve mesaj
attigindan , daha az mesaj at. Ama mutlaka ilgi goster. Boylece senin pesinden kosmasi igin
ona cesaret vermis olacagiz. Kolay lokma gibi davranirsan, sana olan ilgisini kaybedecek.

Cok zor bir erkegi oynarsan, kendisini sana layik gérmeyecek ve ¢ekip gidecek. Bu ikisinin

arasindaki o noktay1 bulursan, kiz senin pesinden kosacak.



3 — Gizemli Ol

Eger sana bir soru sorarsa, cevaplama. Ciinkii cevaplamak zorunda degilsin. Neredeydin diye
sorarsa, cevap vermek zorunda degilsin. Hig bir kiz1 Optiin mii diye sorarsa, komik bir sekilde

” neresini” diye sorabilirsin.
4 — Tahmin Edilemez Ol

Asla bir diizen igerisinde hareket etme. Ornek olarak sana mesaj atarsa hemen cevapla. Baska

bir sefer atarsa, cevaplama yada ¢ok ge¢ cevapla.
5 — Bagimlilik Yarat

Kadinlarda ne bagimlilik yaratir? Tabi ki karmasik sinyaller. Kadinlar i¢giidiisel olarak bunu
bilir ve bu oyunu oynamakta ¢ok ustadirlar. Buraya gel dedikten sonrsa git demeyi ¢ok iyi
bilirler.

Bunun aynisin1 sen yapmalisin . Bir giin ¢ok fazla ilgi gosterirken, diger gilin tamamen ilgisiz

davran.
6 — Asirt Ulasilabilir Olma

Biz insanlar olarak, ulasamadigimiz seylere ilgi duyariz. Ornek olarak ¢ocuklara kirmizi
oyuncagi alamazsiniz dedigimizde, 6nlerinde ne kadar oyuncak olursa olsun, kirmizi
oyuncaga dogru yonelirler. Birden bire, ilgi noktas1 o olur. Ciinkii sahip oldugumuz seylere

degil, sahip olamadiklarimiza odaklaniriz.

Bu 6 adim bir kadin1 kendine asik etmede cok isine yarayacaktir. Dikkat etmen gereken tek
nokta, bunlar1 uygularken abart1 noktalara gitmemendir. Ciinkii kadinlar bu tarz oyunlar

oynamayi ¢ok iyi bildikleri i¢in, bunlari fark etmede de iistlerine yoktur.

Kizlarla Konusma — Ne Konusacagim Derdine Son

Kizlarla konugma esnasinda yasanan en biiyiik problem ” sdyleyecek bir sey bulamamaktir”.
Peki sana NE soylediginin hi¢ bir énemi yok desem ne dersin?

Eminim inanmak istemeyeceksin, sonucta giizel kizlari etkilemek kolay olmamali degil mi?



Evet seni hayal kirikligina ugratiyorum.
Kadinlara NE soylediginin hig¢ bir 6nemi yok.

Tecriibelerimden sunu sdyleyebilirim ki: ne sdyledigin, agzindan ¢ikan kelimeler, CEKIMI

yaratan seyler degildir.

Cekiciligin ogunun KELIMELER ile ilgisi yoktur.

Kelimeler ile birlikte kars1 tarafa nasil bir hava verdigin ile ilgilidir.

Aktarimindir.

Konusurken onun gbzlerine bakmaktir..dokunmaktir.

Konusmay1 bu gibi seylerle giiglendirerek etkileyici sekilde konusabiliriz.
Erkekler Nasil Konusur?

Erkekler birbirleriyle konusurken daha ¢ok bilgi aktarimi 6nemlidir. Basitce bir soru sorulur

ve cevabi alinir ya da birisi yorum yapar diger arkadasin da {izerine bir yorum yapar.
Ornek olarak:
” Kanka yeni macbook pro’lart gordiin mii?”

Arkadasin da soyle der : ” Evet gecen hafta bilkomdaydim. Retina ekrana kolay

alisabilecegimi diisiinmiiyorum.”
Goriildiigii gibi soru soruldu ve cevap alindu.
Erkekler bu sekilde iletisim kurar..
Peki...
Kizlar Nasil Konusur?

Kizlarla konusma, erkek oldugun i¢in iggiidiisel olarak dogru seyi sdylemeye ¢aligma

seklinde ilerler. iginden soyle diisiiniirsiin:

” “Dogru” seyi sOylemem lazim... dogru a¢ilis1 yapmaliyim...bdylece onu etkileyebilirim ”



Kisaca mantiksal bir sekilde mantiksal olmayan bir seyi, yani onu etkilemeye ¢alisirsin.

Isin garip yam kadinlar ayn1 anda birbirinden bagimsiz farkli konular hakkinda konusmak

isterler. Boylece kendilerini tamamen akisa kaptirabilirler.

Bu tarz bir konusma onlar i¢in ¢ok heyecanlidir ¢iinkii siirekli bir merak igerisinde olurlar ve
ne sOyleyecegini merak ederler. Onlardan onay aramiyorsundur. Baskin bir sekilde

konusuyorsundur ve bunu tonlamana yansitiyorsundur.
Onun Hosuna Giden Seyler Hakkinda Konusma Yamlgisi

Kizlarla konusma sirasinda yapilan en biiylik hatalardan bir tanesi kizin hosuna giden konular

hakkinda konusmaktir.

[lk olarak kizm ilgi alan1 hakkinda , SENDEN HOSLANMASINI saglamak i¢in konusmak ,

onay aramaktir.

Onun hakkindaki her seye c¢ok fazla ilgili olursan, senin “ezik” bir erkek oldugunu fark

edecektir.

Bu onun goziinde tutarl bir davranis olarak géziikmeyecektir. Cilinkii gergekte kizin
dediklerini dnemsemiyorsundur sadece giizel oldugu i¢in ve senden hoslanmasini istedigin

icin ona ilgi duyuyorsundur.
Diger tiirlii kizin dedikleri umrunda olmazdi.

Diisiinsene eger kiz siirekli olarak aptal arkadaslarinin neler yaptigini anlatiyor ve sen de

bunu sadece kiz giizel diye ilgiyle dinliyormus gibi goziikiiyorsun.
Sonunda mutlaka sikilacaksin.

Eger sikilirsan, duygu durumun bunu belli edecek ve kiz da bunu fark edecektir. Otomatik

olarak o da sikilmaya baslayacaktir.
Senin Hosuna Giden Seyler Hakkinda Konus

Bilgisayar, felsefe ne olursa olsun, senin hosuna giden konular hakkinda TUTKUYLA

konusman lazim.



Tutkuyla konugmaya basladigin zaman, karsinda kiz da senin bu tutkunu hissedecektir.

Kadinlar tutkunu ve liderligini HISSETMEK ister.

Bu sayede istedigin konu hakkinda konusabilirsin. Tek dikkat etmen gereken nokta
TUTKUYLA konusmandir.

Konular Aras1 Baglantisiz Gecisler Ne Ise Yarar?
Konudan konuya atlamak ve hosuna giden seyler hakkinda konusmak ne ise yarar?
Kizin senden hoslanmasini saglamaya m1 ¢alistyorsun?
Hayir

Verdigimiz mesaj tamamiyle rahat oldugumuz ve onun giizelligi karsisinda kendimizi

kaybetmedigimizdir.
Ozgiivenli oldugumuzu sdylemektedir.
Tutkulu olmak kaydiyla istedigin konu hakkinda konusabilirsin.

Rahatsiz Eden Sessizlikle Basa Cikmanin Yolu

Bazen herkesin korkulu riiyasi olan “sessizlik” karsimiza ¢ikar. Bu durumla karsilagtigimiz

anda :
” Ne konugsam? Onu giildiirsem mi?
gibi seyler diisiiniiriiz.

Bunun sebebi, erkekler kizlarla konugma esnasinda zihinlerinde stirekli olarak ” ne sdylesem

de etkilesem” diisiincesidir.

Zihnin korkuyla stirekli olarak kusursuz ciimleyi arar. Sanki bir is gériigmesindesindir ve

sOyleyecegin her ciimle senin ise girip girmeyecegini belirlemektedir.



Iste bu hatali cerceveyle hareket edildiginde, kizlarla konusma esnasinda sdyleyecegin seyler
arasinda bosluklar olusur. Diisliniirsiin sdylersin.. diisiiniirsiin soylersin... Giizel kizlar bunu

cok rahat bir sekilde fark eder ve onu etkilemeye calistigini hisseder.
Bu da onay aramaktir...

Onay aramay1 birak ve i¢inden ne geliyorsa soyle...

Bunun kelimelerden 6te oldugunu fark edeceksin.

Ozgiivenin Sirr1 — Aliskanliklarimz

Cogu erkegin kadinlar konusunda basarisiz olmasinin sebebi kotii aliskanliklara sahip

olmalardir.

Oyle yapmalar1 gerektigini bilmelerine ragmen, dogru sekilde beslenmezler, dogru sekilde
antrenman yapmazlar, disar1 ¢ikip kizlarla iletisim kurmazlar, yiiksek sesle konugmazlar yada

g0z temas1 kuramazlar.

O kadar ¢ok ” yapman” gereken sey var ki...
Ama nedense pek yapilmaz.

Bana gore bunun bazi sebepleri var.

1 — Zihnimiz Degisimi Istemez

Insanlar yaratilis geregi aliskanliklarmi kolay bir sekilde degistiremezler. Uzun siire iginde
kaldigin duygu durumu, o duygu durumunu istemesen bile, cogunlukla kalmak zorunda

oldugun duygu durumudur.

Aligkanliklarimizda da temel fizik kurali gecerlidir. Hareket eden nesneler hareket etmeye

megillidir. Duranlar ise durmaya megillidir.

Eglence ya da yeme aliskanliklarin ne olursa olsun, en rahat oldugun zaman o anlar1

yasadigin zamandir ve bu aliskanliklar1 kolay kolay degistirmek istemezsin.

Bu su anlama geliyor:



” Su anda i¢inde bulundugun yasam tarzi, seni kadinlarla olan basarisizligin sebebidir ve ne

yazik ki gemiyi dogru yone ¢evirmek senin goziinde ¢ok biiyliyor”
2 — Izlemeyi Seven Bir Kiiltiir I¢erisinde Biiyiidiik
Televizyonda basarili insanlari izleriz. Oynadigimiz oyunlar bizi duygusal olarak besler.

Sana evinde oturdugun koltukta bu duygular yasatmak i¢in sirketler milyonlarca dolarlik
yatirimlar yapar. Iste bu rahatlig1 zihnimiz bozmak istemez. Ciinkii zihnimiz ihtiyaglarimizi

en rahat ve en zararsiz sekilde gidermek ister.
3 — Kadinlarla Tamismamak I¢in Sosyal Baski
Ucgiincii olarak, kadinlarla tanismamak icin sosyal baski hissederiz.

Belki bazi arkadaslarin kadinlar konusunda kendini gelistirmenle dalga gegiyordur. Belki
ailen kiiltlirinlize bagli geleneksel bir kizla evlenmeni istiyordur. Belki de ailen seks

konusunda ¢ok dar goriisliidiir ve fazla kizlarla birlikte olmani istemez.
Bu gibi seyler yiiziinden {izerinde sosyal baski1 hissedersin.

Sosyal baski birisinin seni siirekli izliyormus gibi hissetmene sebep olur. Bir kizla tanigsmak

icin hareket edersin, ama i¢inden bir ses ™ ya diger insanlar benim onunla konustugumu

2 2

goriirse ” , ” ya bana sapik derseler ”

Bu bakis acisina sahipsen diger insanlart memnun ediyorsundur ama senin sahip oldugun ise

koca bir HICTIR.

4 — Sihirli Hap Diisiince Yapisi

Sihirli hap beklentisi herkesin arzuladig: seydir.

Kapitalist diizende, basin agrirsa aspirin alirsin ve iyilesirsin. Coztim haptadir.
Aciktin m1? Buzdolabini agarsin ve yersin.

Sikildin mi1? Televizyonu agip izlersin.

Yasadigimiz diinya, sihirli hap diinyasidir ve ¢abuk ¢6ziim isterler.



Zayiflamak isteyen her 10 kisiden biri spor salonuna gidip zayiflamaya calisirken, geriye

kalan 9 kisi eski yeme aligskanliklarin1 devam ettirirken zayiflama hap1 alir.

Giizel kizlan etkilemek isteyen her 10 kisiden biri, kendi kisisel gelisimine 6nem verirken,

geriye kalan 9 kisi kizlan etkilemek i¢in araba almayi diisiiniir.

Daha sonra birisi sana ¢ikar der ki, kadinlar konusundaki basarinin sirr1 , bu konu {izerinde
enerji harcamak, kendini bu konuya adamak ve konfor alaninin digina ¢ikmaktir. Bunu

duyunca sen hemen sdyle diistintirsiin.

” Bir dakika, bunun igin de bir hap yok mu? 10 TL vereyim tiim kizlar oniime serilsin

Iste bu yiizden ¢ogu erkek seks yapmak icin fahiselere para vermeye baslar. Yeni tamistig1 bir
kiza gidip pirlanta yiiziik alir.

100 erkekten 99 ‘ u asla oyunu 6grenemez ve seks i¢in para harcamaya devam eder.
Adim Adim Ahskanhiklarini Degistir

Hayatin her alaninda oldugu gibi, zengin olmak istiyorsan, kilo vermek istiyorsan, kizlar

etkilemek istiyorsan eski aligkanliklarinin olusturdugu direnci kirman gerekiyor.
Yapman gereken ilk sey kii¢lik adimlar atman ve bunu tutarli bir sekilde yapmandir.
[lk giinden siiper bir bastan ¢ikarma ustasi olmana gerek yok.

[lk olarak insanlarla gz temas1 kurmaya baslarsin.

Daha sonra “Merhaba” dersin.

Daha sonra konugsmaya baglarsin.

Daha sonra konusmalar1 uzatmay1 6grenirsin, daha sonra fiziksel olarak kizistirirsin, daha

sonra telefon numarasini alirsin.... ( Biliyorum ¢ok fazla ” daha sonra ” kullandim : ) )

Isin en 6nemli noktasi siirekli olarak adim atmaktir ve izledigimiz yolda tutarl bir sekilde
ilerlemektir. Maraton alistirmas1 yapmak gibi diisiinebilirsin. Ilk seferde 200 metre kosarken 1

hafta sonra 250 metre kosarsin. Boylece en sonunda 1000 metreye kadar ulasirsin.

Yeni Aliskanhklar: Olusturmak Zaman Alhr



Yeni aligkanliklart olusturmak zamanimiz alir ama aligkanlig1 olusturdugumuz zaman aklinin

alamayacag1 kadar basarili olursun.

Ama gilinliik olarak gereken adimlar1 atman lazim ve sana ¢izilmis olan yolu tutarli bir

sekilde izlemen lazim.

Bunu yapmanin en iyi yolu, izlemeyi seven bir toplum oldugumuz i¢in, televizyon ve benzeri

dikkatimizi dagitan aletlerden kurtulmaktir.

Sosyal baski konusuna gelirsek, baskalar1 tarafindan sevilmeye ugrasmamamiz ve hayati

kendi diislince yapimiza gore yasamamiz gerekiyor.
Peki Iyi Aliskanliklar Kadinlar1 Etkileme Konusunda Neden Bu Kadar Onemli?

Eger evde siirekli bilgisayar oyunu oynamaya alismigsan ve Cumartesi — Pazar giinleri
kendini ” Ben tiim giizel kizlar1 hak ediyorum ” diislincesine inandirabiliyorsan sana saygi

duyuyorum.

Ama ne yazik ki durumun tam tersi oldugunu bilecek kadar tecriibeliyim. Kadinlar

konusunda bagarilt olmak istiyorsan bunun tek bir yolu var.
Kendini IY] HISSETMEK.

Ve kognetif bozukluktan dolay1, dogru sekilde DAVRANAMADIGIN icin kendini iyi
HISSETMEK imkansiza yakindir.

Kisacasi gilizel kadinlar hak ettigini diisiinmek istiyorsan, dogru inanglara ihtiyacin var. Bu

da yeni aliskanliklara ihtiyacin oldugu anlamina gelir ¢linkii inanglar aligkanliklarla olusur.
Kendine bir sampiyon gibi davranmalisin.

Dogru sekilde beslenmek, kisisel temizligine dikkat etmek..

Spor yapmak..

Kisacasi zihinsel, fiziksel ve ruhsal olarak hayatin1 zenginlestirecek aktivitelerin pesinden

kosman gerekiyor.



Kendini iy1 hissetmeni saglayan bu davranislar , yliksek statiiye sahip bir erkegin
davranislaridir. Iste bu sayede giizel kadinlar hak ettigini diisiinebilirsin. Ciinkii senin

davraniglarinla , yiiksek statiiye sahip erkegin davranislari artik aynidir.

Ornek olarak, dik durup siirekli giiliimsersen daha sonra da kahkaha atmaya baslarsan
kendini 1yi hissetmeye baslayacaksin. Ciinkii fizigin ve zihnin birbirleriyle baglantilidir. Zihin

sOyle diistiniir :

” Normalde giilmek benim kendimi iyi hissettigim zamanda yaptigim bir sey... eger bunu

simdi yaptigima gore demek ki mutlu olmaliyim

Saglikli bir yagam tarzi olarak bakarsak, saglikli beslenirsen, spor salonuna gidip hedefindeki
agirliklar: kaldirirsan, zihnin kendini sevdigine dair bir ¢ok kanitla bombardimana tutulur. Bu

da zihninin kendini DEGERLI olarak gérmesini saglar.

Daha sonra kizlarla tanismaya gidersin ve yeni olusturdugun davranislar sana yeni bir kimlik

getirmigtir. Artik kendine giivenen bir erkeksindir.

Ama her sabah yatagindan kalkinca 1 haftadir giydigin ayn1 elbiseleri giyip , daha sonra
burger king de sOyle giizel bir steakhouse yersen, tizgiiniim ama kadinlar konusunda basarisiz

bir hayat seni bekliyor.

Peki giizel kadinlar hak ettigine inaniyor musun? Giizel kadinlart hak eden bir erkek gibi

davraniyor musun?
Iste bu yiizden aliskanliklarimizi degistirmek COK 6nemlidir.
izleyici Olma — Odevlerini Yap

Iste bu yiizden Ozgiiven Akademisi‘ndeki Odevleri yapman gerekiyor.

Yasadigimiz diinyada herkes izlemeye alismis.
Insanlar televizyonlarinin basinda, diger insanlarm yaptiklarini izliyor.

Sunu unutma. Zihnin asla sana gergek tecriibeleri veremez. Zihnin sadece sana yansimalar
verir ve bu yansimalar su anda sahip oldugun bozuk diisiince yapilarindan gectigi i¢in,

yansimalar da bozuktur.


http://www.ozguvenakademisi.com/

Eger Ozgiiven Akademisi’ndeki alistirmalar1 yapmaz ve sadece dinlersen, verdigim bilgiler

ne kadar iyi olursa olsun , sahip olacagin tek sey ikinci el bilgidir.

Ozgiiven Akademisini bir harita olarak diisiinmelisin. Ornek olarak Agr1 dagina ¢ikmak
istiyorsun. Elindeki haritayla ilerliyorsun, sogugu hissediyorsun, aciy1 hissediyorsun ve en

sonunda zirveye ulagsmanin hazzini yasiyorsun. Birebir tecriibe ediyorsun.

Ama sana Agr1 Dagi’nin bir fotografini versem bu anlattigim olaylari asla tecriilbe edememis

olursun.
Ger¢ek Hayatta Yeni Aliskanhklar Edin

Yine giizel bir metafor ile ilerleyelim. Diyelim ki hayatinda hi¢ alkol almadin. Sarhos olmus

insanlar1 gordiin. Nasil hareket ettiklerini, nasil konustuklarini gordiin.

Bir sarhosun nasil davrandigini artik biliyorsun ama sarhos olmanin ne demek oldugunu
bilmiyorsun. Bir meyhaneye gidip 100 sarhostan sarhos olmanin nasil bir sey oldugunu
Ogrenebilirsin. Ama edindigin bilgilerin hepsi disaridan gelen bilgilerdir. Tecriibe ise i¢inden

gelir. Sarhos olmanin ger¢ekten nasil oldugunu 6grenmek istiyorsan o sarabi igmen gerekiyor.

Tecriibe, hissettigin, gozlerinle gordiiglin , biitiin varliginla yasadigin seylerdir. Samimiyet ve

tecriibe gerceklerle yiizleserek olur.

Oyunun kendisiyle karsilagsman gerekiyor. Iste bu yiizden Ozgiiven Akademisi’nde sana

aligtirmalar verdim.
Bu bilgi sahibi olmak ile bilge olmak arasindaki fark gibidir.

Bilgeligi diger insanlardan 6grenemezsin. Ciinkii bilgelik, bilgi degildir. Bilgeligi kitap
okuyarak elde edemezsin. Soylediklerimi duyabilirsin, okuyabilirsin ama bu seni bilge

yapmaz.

Sana anlattiklarim ve sOylediklerim bilgi olur. Bilgileri tekrar edebilirsin hatta benden daha

1yi bir sekilde ayn1 bilgileri anlatabilirsin. Ama tecriibe etmeden bilge olamazsin.

Alistirmalarla, kendin bir seyler yaparak, gercek hayatta tecriibe yasayarak, bilge olabilirsin

ve sana faydasi olacak kazanglara ulasabilirsin.



Eger oyunda bilge olmak istiyorsan, Ozgiiven Akademisi’nde sdyledigim alistirmalari

yapman gerekiyor. Bu sekilde gergek bir doniisiim saglayabilirsin.
Kadinlar1 Etkileme Yollar1 — Davranmislarimiz

Kadinlar etkileme yollari denildiginde aklimiza hep sdyleyece§imiz veya yapacagimiz
taktik ve teknikler gelir. Ama tiim bastan ¢ikarma siirecini buna kisitlamak haksizlik olur.

Clinkii davraniglarimizi da kadinlari etkileme yontemleri arasinda sayabiliriz.

Erkekler temel olarak kadinlar1 dis goriiniislerine gére degerlendirir. Kadinlar ise erkekler
karakter ozelliklerine gore degerlendirir. Bir kadinin géziindeki ideal erkek kendine giliveni

olan, liderlik yapmaktan ¢cekinmeyen ve istedigi seyi elde edebilen erkektir.

Isin garip yani, kadinlar: etkileme yollarinden en etkili olanlardan bir tanesi, kadinin sizi

KAZANMASINI saglamaktir.

Bunu saglamak icin de davranislarin ve diisiince yapilarin DEGERLI bir erkege ait olan

ozellikler olmalidir. Bdylece muhtag bir pozisyondan iletisim kurmamais olacagiz.
Herhangi bir kiza uygulayabilecegimiz davranig 6zelliklerine bir bakalim:
1- Umursamazlik

2- Senden hoslanip hoslanmadigini umursamamak... ( Burada demek istedigim, senden

hoslanirsa harika, ama hoslanmazsa disarida onun kadar giizel milyonlarca giizel kiz var )
Kisacasi kadinlar sana kars1 rakip olmamali...bunun yerine senin onlara rakip olman lazim.

Kendini degerli olarak gdstermenin yani sira, muhtacligini sosyal ¢evreni genisleterek de

yenebilirsin. Ne kadar fazla kadinla arkadas olursan o kadar 1yidir.

Ek olarak eger yeni basliyorsan, kendini “tek bir kizla” kisitlamak dogru bir hareket

olmayacaktir. Bu muhtaclig tetikler.

Asla bir kiz1 cok OZEL olarak nitelendirmemeliyiz ve takint1 yapacak kadar iizerine

diismemeliyiz. Diger tiirlii muhtaglik problemi yine ortaya ¢ikacaktir.

Ek olarak ¢evrende ne kadar fazla kiz varsa, diger kadinalr tarafindan o kadar ¢ekici olarak

~ 1 o6e

goriliirsiin. Herkesin bahsettigi “sosyal kanit” budur ve gercekten ¢ok kuvvetli bir tekniktir.



Iste bu yiizden ¢evrende miimkiin oldugu kadar fazla kiz olmalidir.
Her zaman ve her yerde kendine diinyada milyonlarca giizel kizin oldugunu hatirlatmalisin.

Eger bir kiza 6zel olarak davranislarin degisirse, bu kizin eline gii¢ vermektir ve kizin sana

olan ¢ekiciligini kaybetmesine sebep olur.

Kadinlar etkileme yollar1 dedigimizde bu davranis bigimlerini hatirlamamiz da isimize

yarayacaktir.

Unutma her zaman degerin yiiksek olsun, senin ilgini kazanmak i¢in ugrassin ve miimkiin
oldugunca fazla kizla takilmalisin. Bu ii¢ diisiince yapisini i¢sellestirince basarinin gelmesi

kaginilmaz olacaktir.
21 Yasindaki Halime Tavsiyeler

Bugiin 21 yasindaki halime tavsiye vermek istiyorum. Ne yazik ki, bazi bilgiler tecriibe ile
elde edildigi i¢in bunlarin farkina varmakta biraz ge¢ kalmiyor. Iste bu yiizden eger sende 21
yaslarindaysan, bu tavsiyeler eminim igine ¢ok yarayacak. Keske 21 yasimda bunlar1

bilseydim...

1- Insanlarla baglant: kurmak istiyorsan SICAK KANLI olmalisin. Insanlara iyi davranarak (
sana saygisizlik etmedikleri siirece) , insanlara ilgi duyarak, lambaya ucgan bdcekler gibi

insanlar1 kendine ¢gekebilirsin.

2- SAGLIKLI ol. Herseyin bas1 saglik. Hayalindeki o model kiz1 hasta yataginda

diisiinmedigine eminim. Mutlaka spor yap. Dogru bir sekilde beslen.

3- Eglenceli olmanin anahtar1 nedir? Hayati1 ciddiye almamak... Kalip halindeki esprilere

fazla takilma. Ciinkii bir seyi komik yapan, onu soyleyisimizdeki tarzdir.

4- Insanlarla tartisirken MANTIGINI kullan. Asla isi kaba kuvvete dokme. Eger mantikl bir
sekilde tartisma yapamiyorsan, biiylik ihtimalle ne konustugun hakkinda hig bir fikrin yok.
Cogunlukla kadinlar senin ne kadar saglam durdugunu test etmek i¢in bu tarz seylere

basvururlar.

5- Sakinligini kaybettigin anda, tartismay1 da kaybedersin. Sakinligini siirekli koru. Eger bir

kadin seni gicik edebildigini goriiyorsa, savasi kazandigini biliyordur.



6- Bir kadini1 asla hayatinin merkezine koyma. Daha hi¢ tanimadigin bir kiza asla ASIK olma.

Kankanin kuzeni ¢ok giizel bir kiz... Eeee ne olmus?

Kizla randevuya gittin mi? Optiin mii? Yattin m1? Hastayken yaninda miydin?
Hi¢ sanmiyorum.

Hig bir kadina yukaridaki sorulara ” evet ” demeden kendini adamamalisin.

7- Siklikla giiliimse. Hatta miimkiinse kizlara giiliimse ve goz temasi kur.

8- Saglam dur. Kadinlarin ayaklar1 yere basan, ne istedigini bilen erkeklerden hoslandiklari
asikardir. Eger bir kadinla aranda bir seyler olmasini istiyorsan, ondan gii¢lii olmak
zorundasin. Her durumda ona baskin olmalisin. Kadinlar gii¢lii erkeklerin yaninda,

savunmasiz kiigiik kizlar gibi olmak isterler.

9- Her saniyede, ezik erkekler , ilgi budalas1 kadinlar tarafindan kullaniliyorlar. Kadinlar bu
ezikligi kdpekbaliginin kan kokusunu sezmesi gibi hissederler. Eger bunu fark ederlerse, ya

terk edilirsin, ya da seni kullanirlar.

Bu tarz bir erkek olmamak i¢in, hayatinda siirekli hobilerle, arkadaslarla, eglenceler ile

doldurmalisin.

10- Hedefler ¢ok 6nemlidir. Hedeflerin sana hayatta gii¢ verir. Tavsiyem tiim hedeflerini bir

kagida yazman ve her sene bu hedeflerden birkagini yerine getirmendir..

11- Kadinlar konusundaki basarinin sirrt HAREKETE GECMEKTIR. Bir erkek olarak sen,
oncii olmalisin ve harekete gegmelisin. Eger tiim enerjini kadindan onay arayarak geg¢irirsen,

hi¢ eglenceli vakit geciremeyeceksin. Diisiinmeyi birak. Harekete geg.
12- Hergiin seni korkutan bir seyler yap. Bu 6zglivenini arttiracaktir.

13- Kizlarla dalga ge¢. Onu prenses gibi gormedigini gostermek i¢in, onunla dalga
gecmelisin. Ona giil. Tabi ki, acimasizca tiim eksikliklerini onun yiizline vurma. Burada
bahsettigim yaptigimiz espriler sonrasinda bize ” ¢oooook kotiiiilisiitiniilititi”” dedikleri anlar

vardir ya... Iste bu sekilde yapman lazim .

14- Diger insanlarin ne diislindiigiinii onemsememelisin. Diinyanin en basarili insanlari, diger

insanlarin hakkindaki diisiincelerini umursamayanlardir. En basarisiz olanlar1 da, diger



insanlarin ne diisiindiigiinii diisiinen ve kendini ona gore ayarlayanlardir. Insanlardan onay

aramay1 birak.

15- Direkt ol. Vakit kaybetme. Eger birisi canini sikiyorsa, ona canini siktigini ve bunun

sebebini sdyle. Bu sekilde daha fazla saygi kazanacaksin.
16- Bir seyi istiyorsan git ve AL.

17- Pismanlik vakit kaybidir. Eger bir hata yaparsan, nerede hata yaptigini ve nasil

gelistirecegini 0gren. Asla “keske” ile vakit gecirme.

18- Seksiiel olmaktan asla ¢cekinme. Disarida birlikteyken ona dokun. Gz temasi kur.

Seksiiel konular hakkinda konugmaktan ¢ekinme...

19- EGLEN. Yukarida yazdiklarimin en 6nemlisi bu maddedir. Mutlu olmadigm bir hayat,

harcanmig bir hayattir.

Kadinlarla tanigmayi eglenceli bir hale getir. Ciinkii eglenceli insan en ¢ekici insandir.
Eglence seni sikici ¢ocuktan, herkesin arzuladig ¢ekici erkege doniistiirecek en dnemli

seydir.

Eger gencsen bu sdylediklerimi ciddiye al ve ilerde beni hatirla....



