
رغد يحيى زعله: الرياض 

في يوم الإثنين الموافق 6/5/1443هـ

قامت قوات الدفاع الجوي الملكي السعودي باعتراض،

وتدمير الصاروخ الباليستي الذي أطلقته الميليشيات

الحوثية باتجاه الرياض، وأوضح المتحدث الرسمي باسم

وزارة الدفاع العميد ركن تركي المالكي: بعدم وقوع أي

أضرار ولله الحمد مؤكدًا أن وزارة الدفاع ستتخذ كل

إجراء رادع يتوافق مع القانون الدولي الإنساني لحماية

أراضي الوطن وحماية المواطنين.

 

تدشين الطريق البري بين المملكة وسلطنة عمُان

 
صحيفة شعبة ٣٨١ مستوى ٣  ٩ جمادى أول ١٤٤٣هـ

الھ�ل السعودي على قمة آسیا 

وسن تركي المالكي: الرياض 

" سطر الھلال مجد جدید یضاف لألقابه الآسیویة بانتصاره في یوم الثلاثاء الموافق ٢٣ نوفمبر ٢٠٢١

 على كافة الفرق الأسیویة،
ً
على فریق بوھانج الكوري، بتحقیق كأس آسیا للمرة الرابعة في تاريخه متفوقا

حیث شھدت المباراة تقدم الھلال بھدف ناصر الدوسري لیسجل أسرع ھدف في تاریخ نھائي دوري

 علو الكرة السعودیة بكافة المنافسات بدعم القیادة الرشیدة للرياضة السعودية.
ً
أبطال آسیا ومؤكدا

لمى طلال الشلهوب: الرياض 

شاركت الإدارة العامة للتعليم في مكّة المكرمة بـ١٢٠ متطوع تزامنًا مع

اليوم العالمي للتطوع بتاريخ 5ديسمبر.

قدم متطوعو الإدارة جهودًا كبيرة في مساندة العاملين في الحرم

حيث تنوعت الأعمال التي قدموها في دفع الكراسي المتحركة لكبار

السن وتوجيه الطائفين لصحن الطواف وتنظيم صفوف المصلين

وغيرها الكثير من الأعمال الخيرية بهدف التعريف بالعمل التطوعي

ق في ذلك اليوم.
َ
وإبراز جهود المتطوعين التي تطل

اليوم العالمي للتطوع 
في ساحات الحرم المكيّ

هاجر ابراهيم المسلم:مكة المكرمة 

في كلية الإعلام والاتصال بـ جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية

يوم الأربعاء الموافق الموافق ١٩ ربيع الثاني لعام١٤٤٣ هـ تم تدشين

نادي الفنار الإعلامي والذي يرجع تأسيسه لعام ١٤٣٦ - ١٤٣٧هـ

وهو يعد من أقدم الأندية الطلابية حيث بدأ من السنوات الأولى

لتأسيس القسم النسائي في كلية الإعلام والاتصال من خلال تنظيم

الدورات والأنشطة وكل حدث يخص كلية الإعلام والاتصال، حيث

أن المسؤولين عن نادي الفنار الإعلامي الأستاذة هدى السويلم،

رئيسة النادي لمى السهلي، نائبة رئيسة النادي أسماء الصيخان،

واهتمت المسؤولات عن نادي الفنار الإعلامي بتعيين لجان

متخصصة لخدمته و ليظهر لنا من جديد نادي الفنار الإعلامي

بحُلتِه البهية المليئة بالانجازات.

الثلاثاء ٣/٥/١٤٤٣هـ الموافق ٧/١٢/٢٠٢١م

يأتي افتتاح الطريق البري بين المملكة العربية السعودية وسلطنة عُمان، خطوة لتعزيز التعاون بين البلدين في مخلتف المجالات، حيث سيكون طريقًا ضخمًا لتبادل

المصالح السياسية والاقتصادية والزراعية والاجتماعية، ومن مميزات هذا الطريق أنه سيخدم دول مجلس التعاون. 

ونفذت وزارة النقل والخدمات اللوجستية مشروع طريق (بطحاء/حقل شيبة/أم الزمول)التي تربط بين الدولتين في منطقة الربع الخالي. 

وقد يبلغ الطريق مسافة 564 كيلومترًا من تقاطع طريق البطحاء إلى منفذ الربع الخالي على الحدود السعودية، بتكلفة مليار وتسعمئة وسبعة ملايين وخمسمئة

وسبعين ألف ريال، وبلغت عدد ساعات العمل على المشروع أكثر من مليون وثلاثمئة ألف ساعة عمل. 

وذكرت أيضا وزارة النقل والخدمات اللوجستية بإتمامها تنفيذ مشروع الطريق الرابط بين المملكة وسلطنة عُمان تكون قد استكملت ربط المباشر مع كل دول مجلس

التعاون الخليجي بطرق ذات مستوى عال من الأمان والجودة، كما سيسهم هذا المنفذ بتحقق رؤية 2030، لتكون المملكة ضمن أفضل 10 دول عالميًا، في مؤشر

الأداء اللوجستي.

غادة حامد العتيبي: الرياض 

بدأت وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية بتفعيل نظامها الجديد والمطور

الصادر بموجب مرسوم ملكي هدفه تحقيق المصالح العامة لدعم الأسر

 المحتاجة والمستحقة للدعم، حيث بدأت بإطلاق منصتها الإلكترونية من أجل

استقبال طلبات المتقدمين وفي حال وجود معلومات لا صحة لها من قبل

المتقدم مما يعرضه للمساءلة والعقوبة بالسجن، وأكدت الوزارة بأنه سوف يتم

نقل طلبات المتقدمين بالنظام الجديد تدريجيًا بعد دراسة طلباتهم وتوفير فرص

عمل لهم مما يساعدهم في الاعتماد على أنفسهم، ومن هذا المنطلق حرصت

وزارة الموارد البشرية والاجتماعية إلى تحقيق مُستهدفات برنامج التحول الوطني

ا من رؤية المملكة العربية السعودية 2030.
ً
انطلاق

ريم عبدالله العصيمي: الرياض 

المملكة وعمُان..رسالة خطيةالمملكة وعمُان..رسالة خطية

 

وقام بإعطاء وزير الخارجية الرسالة صاحب السمو الأمير فيصل بن فرحان بن عبدالله أثناء استقبال

معالي وزير خارجية سلطنة عُمان السيد بدر بن حمد بن حمود البوسعيدي، في العاصمة مسقط.

وتميزت العلاقات بين المملكة العربية السعودية وعُمان بإنها جاوزت بعمرها نصف قرن من الاحترام

المتبادل بين القيادتين والتعاون والتفاهم من مختلف القضايا الإقليمية والدولية

وتكاتفت إلى علاقات راسخة لمستقبل واعد،

وتمنى الملك سلمان بن عبدالعزيز آل سعود له بدوام التوفيق وللشعب العماني الشقيق السداد والتطور

والازدهار .

الأحد ١/٥/١٤٤٣هـ الموافق ٥/١٢/٢٠٢١م 

بعث خادم الحرمين الشريفين الملك سلمان بن

عبدالعزيز آل سعود -حفظه الله ورعاه-

 رسالة خطية إلى أخية جلالة السلطان هيثم بن

طارق، بشأن العلاقات الأخوية الوطيدة وسبل

دعمها وتعزيزها. 

جمانه عبدالله الغنام: مسقط 

في لحظة دخول ولي العهد في سباق الفورمولا قبل انطلاق السباق

النهائي حدث موقف طريف وأثار ضجّة في وسائل التواصل

الاجتماعي، في وسط زحام الجمهور تحديدًا من صدر شمالي أتت

 "يابعد حيي يا محمد" بلا تكلف من
ً

صرخة بلهجة حائلية قائلا

القلب إلى القلب، الجملة الحائلية التي لم تصدر من شخص واحد

رة عن مدى الحب والفخر والاعتزاز فقط، بل عن الشعب بأكمله مُعبِّ

لِولي العهد، ويليها بلحظات تساؤل ضيف أجنبي عن معنى الكلمة

التي شدّت انتباه ولي العهد والهتاف الذي حدث بعدها وطلب

ترجمتها، وبعد نشر المقطع في وسائل التواصل الاجتماعي صعد

هاشتاق #يابعد_حيي_يامحمد إلى "التريند" العالمي.

هياء خالد السبيعي: جدة 

أدت زيارة الرئيس الفرنسي ماكرون للمملكة العربية السعودية والإمارات وقطر

إلى تعزيز حضور بلاده السياسي والدفاعي في الخليج، وقد أجرى عدة مقابلات

وتصريحات تضمنت صفقة أسلحة مع دولة الإمارات ثم انتقل ماكرون ضمن

جولته للمملكة العربية السعودية.

ووصفت جولييت الزيارة للمملكة بأنها “مهمة بكل المقاييس، حتى لو كانت

. ويكفي أن نرى بأم أعيننا التغيرات الهائلة الحاصلة في المجتمع
ً
قصيرة جدا

السعودي والتقدم في رؤية 2030”

ووصفت فرنسا بأنها غالبًا مع الخط السعودي نفسه، وأنه يمكن للمملكة أن تساعد

على تمويل مشروع عالمي لمكافحة الوباء في المقاطعات الفقيرة في أفريقيا.

فرنسا تعزز حضورهافرنسا تعزز حضورها    الخليجي سياسيًا ودفاعيًاالخليجي سياسيًا ودفاعيًا
ريناد سعد الرصيّص: الخليج (قطر الامارات السعودية)

صحيفة تدريبية لمقرر الخبر الصحفي 



أميره إبراهيم العنقري: السعودية  

تقديم خدمات ع�جية ل3080 مستفيد

شادن خالد العماري: الكويت

النيابة العامة: التشهير با�خرين وإلحاقالنيابة العامة: التشهير با�خرين وإلحاق
الضرر بهم يعد جريمة معلوماتيةالضرر بهم يعد جريمة معلوماتية

يعد الجهاز كأول جهاز يوضع في الجوامع بعد أن وضع سابقا في

الاماكن العامة، فيما يمكّن الجهاز المتبرعين من اختيار الحالات

المراد التبرع لها بطريقة آمنة وسريعة، وذلك عن طريق

"باركود" باستخدام بطاقة الصراف الآلي، وبذلك يتم إيصال

التبرعات إلى المتعففين بطريقة ذكية وسرية.

قلب العاصمة.. ينبض بالعراقة والثقافة

 
صحيفة شعبة ٣٨١ مستوى ٣  ٩ جمادى أول ١٤٤٣هـ

صدمة اجتماعية.. 
تحول أم إلى مجرمة السالمية 

أميره مرعي الحربي: الرياض 

في حادثةٍ مفجعة، والدة كويتية تقتل ابنتها

وتحتفظ بجثمانها في حمام قبو منزلها، تم

كشفها حينما قدّم ابنها بلاغًا للجهات الأمنية

الكويتية يفيد فيه بانعدام أمومة والدته الذي

سيّرها إلى قتل أخته، وجرى التعامل مع البلاغ

بجديّة قصوى ومداهمة المبنى السكني فور

تلقيهم البلاغ.

غ والقتيلة ووالدتهم
ّ
 فيما رفض شقيق المبل

استقبال رجال الأمن، ما دعاهم لمداهمة

المنزل ليجدوا الجثة هامدة و متحللة، واعترفت

الأم بعلمها بوجود القتيلة لكنها امتنعت عن

البلاغ منذ ست سنوات لخوفها من تحميلها

مسؤولية القتل, و مازالت الأدلة الجنائية تبحث

في وقت وطريقة و أسباب القتل والتحقيقات

مازالت جارية لمعرفة الحقائق والمخالطات. الع�..سحر المكان وجوهرة السياحة السعودية 

خولة خالد الحمود: ألمانيا 

السعودية ترصد أول حالة من متحور (أوميكرون)

 

أعلنت السعودية يوم الأربعاء الموافق ٤/٢٦هـ رصد أول أصابة

لمتحور (أوميكرون) من فيروس كورونا، لمواطن قادم من دول

شمال افريقيا، وأنه تم عزل المواطن والمخالطين له واستكمال

الإجراءات الصحية المعتمدة، حيث يترتب ذلك على جهود وزارة

وهيئة الصحة العامة في التقصي والتعامل مع الوضع الوبائي لفيروس

كورونا(كوفيد-١٩)بشكل مستمر شاكرين لهم هذه الجهود .

تتح حديثًا
ُ
 بدأت فعاليات منطقة (نبض الرياض) الذي اف

ضمن فعاليات موسم الرياض الترفيهي للمنطقة التي برز

من خلالها الجانب التاريخي والثقافي للسعودية عبر

سرد القصص ومحاكاتها على جدران قصر المصمك

الذي شهد تفاصيل توحيد السعودية مجسدًا العراقة

لتاريخ عمره مئة عام، كما تضمنت فعالية (نبض

الرياض) عروض فولكلورية لفرق تمثل كلٍ منها منطقة

من مناطق المملكة، وانقسمت إلى عدة مناطق فرعية

تُقام فيها العديد من الفعاليات منها (ساحة الصفاة)

وتحتوي على عروض متنوعة تشمل الرسم على المربع،

وفن الشارع (ثلاثي الأبعاد) بالإضافة إلى عروضٍ

مسرحية وموسيقية.

منحت المنطقة زوارها تجربةٍ استثنائية في صناعة

محتوى جذاب يستحضر مشاهد توحيد البلاد تؤكد

أصالة المناطق وعراقتها التراثية وجعلها نقطة جذبٍ

للزوار.

مها مرزوق المطيري : الرياض 

"كأس العرب 2022"
 

 

 

تنطلق مواجهات الجولة الثالثة لكأس العرب يوم

الأثنين، وتشهد منافسات نارية لتحسم التأهيل في

الدور المقبل من البطولة.

كما شارك في كأس العرب (FIFA )ستة عشر

 إلى أن
ً
 من مختلف أنحاء العالم العربي، مفيدا

ً
منتخبا

البطولة فرصة رائعة للمنتخابات والجماهير للإستمتاع

باستادات قطر الرائعة التي ستحتضن مباريات كأس

العالم في 2022.

ريم الحميدان: قطر 

قدمت الهيئة الملكية لمدينة العلا العديد من المشاريع والفعاليات، وقامت باستثمار

مدينة العلا لتميزها بتاريخ وحضارات مختلفة حيث أبرزت المعالم التاريخية المتنوعة

والاهتمام بتثقيف الزائرين وتزويدهم بالمعلومات وأتاحت لهم الأنشطة والبرامج

والمغامرات الممتعة وتجارب الاستجمام والتأمل وعروض تمثيل تاريخية حيه الى جانب

تجارب طعام فريدة. 

حيث افتتح الشيف الإنجليزي (جيسون أثيرتون) الحاصل على ثلاث نجوم ميشلان

مطعم (مرايا سوشل) الذي يعتبر مطعم فريد من نوعه للمأكولات الأوروبية والعالمية

الفاخرة

 مع إطلالة ساحرة تقع على سطح مبنى مرايا الأيقوني تعكس جمال المنظر وروعة

الوديان الصخرية الملونة في وادي عشار.   

عجبتُ أنا وفريقي بالجمال الطبيعي المهيب والتنوع الأثري
ُ
 : " لقد أ

ً
عبر أثيرتون قائلا

النادر لمنطقة العُلا. ولم أتردد للحظة واحدة في القدوم إلى هذا المكان الساحر والمدرج
ً
على قائمة اليونسكو للتراث، بل حرصت وفريقي على أن نكون أول من يفتتح مطعما

 من هذا النوع آخذين بعين الاعتبار التحديثات الجارية بالفعل والمستمرة في منطقة
ً
فاخرا

العُلا والمملكة العربية السعودية". 

 السفير الفرنسي في زيارته الثالثة لهذا العام بإن "العلا ستصبح إحدى أهم
ً
وعبر أيضا

الوجهات السياحية العالمية"

لمى موسى العتيبي: العلا

في اليوم الرابع من ديسمبر اصطدمت شاحنة بطائرة هَبطت
على خط سريع في إحدى شوارع ألمانيا.

وكان سبب هبوط الطائرة المفاجئ هو عدم قدرة تحكم قائد
الطائرة -وهو رجل كبير بالسن-  يبلغ من العمر ٧٢ عامًا،

فاضطر قائد الطائرة بالهبوط على الخط السريع مما أدى إلى
اصطدامه بالشاحنة وإتلاف الطائرة، ومن ناحية السلامة

صيب قائد الطائرة بجروح طفيفة بينما قائد الشاحنة خرج
ُ
أ

منها سليم.
وجاء بيان من مركز الشرطة أن " كانت الطائرة في طريقها من

فرنسا إلى ساكسونيا السفلى عندما تعطل محركها فجأة وكان
على الطيار أن يقرر بسرعة مكان الهبوط" ووصف البعض هذه

الحادثة بـ " الكوميديا السوداء".

رتاج عبدالله العنزي: كاليفورنيا 

 

قدم صندوق الوقف الصحي خدمات علاجية لأكثر من 3080 مستفيد، وكان ذلك بتعاون مع عدد من الجمعيات

الصحية الأهلية في انحاء المملكة.

ويهدف الصندوق إلى المساعدة في توفير ما يحتاج إليه المريض، المساهم  في تمويل الأبحاث الصحية والتشجيع

على فعل الخير في المجال الصحي، وقد وفر الصندوق العديد من الأجهزة التي يحتاجها المرضى وعلاج المصابين

 وفر الأدوات الوقائية للكادر الطبي، ويتبع الصندوق منصة شفاء وهي اول منصة وطنية متخصصة
ً
بالأوبة، وأيضا

بالعلاج الخيري.

مرام حمود المطيري 

الثلاثاء - 7 ديسمبر-2021

وصل صاحب السمو الملكي الأمير محمد بن

سلمان بن عبدالعزيز آل سعود ولي العهد نائب

رئيس مجلس الوزراء وزير الدفاع إلى العاصمة

الإماراتية وكان في مقدمة مستقبليه سمو الشيخ

محمد بن زايد رئيس المجلس التنفيذي لأمارة أبو

ظبي.

ومن خلال هذه الزيارة تم استعراض العلاقات

الأخوية بين البلدين الشقيقين، وتبادل الآراء حول

الأحداث الإقليمية وعرض فرص الشراكة في

مختلف المجالات.

 عن سمو رئيس دولة
ً
وقدم ولي عهد أبو ظبي نيابة

الإمارات وسام زايد من الدرجة الأولى الذي يمنح

لأصحاب السمو والملوك وقادة الدول، و ذلك

 عن الاعتزاز والحب حيث أكدت
ً
 وتعبيرا

ً
تقديرا

هذه الزيارة على عمق العلاقات التاريخية

والمتميزة التي تربط البلدين.

 

وقد اختتم زيارته في معرض إكسبو٢٠٢٠ دبي

برفقة الشيخ محمد بن راشد حاكم إمارة دبي.

واحتلت العاصمة أبو ظبي النقطة الثانية لجولات

سمو الأمير محمد بن سلمان -حفظه الله-

الخليجية التي ابتدأها يوم الإثنين. بزيارته لدولة

  الأربعاء
ً
سلطنة عُمان وسوف يكمل جولته غدا

بدولة قطر. 

ولي العهد في ا�مارات 
نورة عبدالله الرويشد : الإمارات 

دشنت وزارة الشؤون

الاسلامية ومنصة احسان

يوم الاثنين الموافق

٦ديسمبر٢٠٢١ جهاز

التبرعات الفورية بجامع

الراجحي في مدينة الرياض. 

 

 

 

 

لمضرة وهذا يؤدي إلى تقليل فرصة الإصابة بالأورام وتقليل مخاطر الإصابة بالسرطان

وتقليل أعراض الشيخوخة، وذلك حسب ما ظهرت الدراسات التي أجراها العلماء على

.
ً
الفئران والإنسان معا

و كشف الباحثون أن الصيام لمدة يومين إلى أربعة أيام كل  ٣ أشهر سيجبر الجسم على

وضع (الإنقاذ)، ويستهلك الدهون والسكر والكيتونات المخزنة في الجسم، ويفكك خلايا

الشيخوخة التي تستهلك الكثير من الطاقة، كما يرسل إشارات تمايز إلى الخلايا الجذعية،

وتتطور إلى أنواع جديدة من الخلايا المناعية وتعيد بناء جهاز المناعة مرة أخرى.

 أظهرت دراسة  جديدة، أشرف عليها

باحثون من جامعة جنوب كاليفورنيا

ونشرت في صحيفة (ديلي ميل) البريطانية،

أن الصيام المطول لساعات لمدة يومين أو

أقل يساعد على تنشيط وتقوية جهاز المناعة

وتنشيط الخلايا الجذعية في الجسم، يشكل

الجسم خلايا مناعية جديدة ويحد من

مستويات بعض الإنزيمات والهرمونات

صرحت النيابة العامة مساء يوم الاربعاء الماضي بتاريخ ١

ديسمبر الموافق ١٤٤٣/٤/٢٦هـ أن مرتكبي جريمة التشهير

بالأخرين في مواقع التواصل الاجتماعي يعد جريمة من

الجرائم المعلوماتية.

 ووضحت النيابة العامة يعاقب كل من حرض غيره أو ساعده

أو اتفق معه على ارتكاب الجريمة المنصوص عليها بما لا

يتجاوز الحد الأعلى للعقوبة المقررة لها وأضافت أنها تعاقب

الشخص المحرض بالسجن لمدة تصل إلى سنة وغرامة مالية

تصل إلى ٥٠٠ ألف ريال، ومصادرة الأجهزة والبرامج والوسائل

المستخدمة في ارتكاب الجريمة.

عبير حمد القحطاني: المملكة العربية السعودية 

توّج البريطاني لويس هاميلتون بسباق جائزة السعودية الكبرى

 على منافسه ماكس فرستابن، يوم الأحد، ليتأجل بذلك
ً
متفوقا

حسم لقب بطولة السائقين ببطولة العالم لسباقات "فورمولا 1"

للسيارات حتى الختام في أبوظبي الأسبوع المقبل.

وتساوى البريطاني برصيد 369.5 نقطة مع فرستابن، لكن

السائق الهولندي يتفوق في عدد الانتصارات، حيث فاز في

تسعة سباقات مقابل ثمانية لبطل العالم سبع مرات، وسيتوج

الفائز في أبوظبي باللقب بغض النظر عن نتيجة السائق الآخر.

البريطاني لويسالبريطاني لويس
هاميلتون ينتزع الفوزهاميلتون ينتزع الفوز
من منافسه ماكسمن منافسه ماكس

فرستابن بسباقفرستابن بسباق
السعوديهالسعوديه

نورة القشعمي: جدة 

أغرق كسوف كلي للشمس السبت انتركتيكا (القارة القطبية الجنوبية) في ظلام دامس في مشهد نادر

شاهده عدد من العلماء، وفي حدث بثته وكالة الفضاء الأمريكية ناسا مباشرة حيث بدأ القمر يتحرك أمام

الشمس وتضمن مرحلة (حلقة النار) التي استمرت نحو 40ثانية وهذا حدث نادر في مثل هذه الفترة من

السنة لا ينقطع ضوء الشمس عن انتركتيكا حيث اخر كسوف كلي للشمس في 23نوفمبر2003 فيما

ستحدث الظاهرة الفلكية المقبلة من هذا النوع في 2039.

انتركتيكا تدخل (حلقة النار) انتركتيكا تدخل (حلقة النار) 4040 ثانية ثانية
وسام عبدالله بن مقرن: عالمي 

صرح المتحدث الرسمي لوزارة الصحة، (د.محمد العبدالعالي)، يوم الأحد ٥

ديسمبر، استكمال الجرعتين أمرُ مهم لسلامة المجتمع.

وأضاف متحدث الصحة أن الجرعة الواحدة لاتكفي في وجود المتحورات،

والحصول على الجرعة الثانية يرفع المناعة لمستوى كبير ، والجرعة

التنشيطية هدفها تعزيز مستويات المناعه ضد الفيروس، مشيرا إلى أن

استكمال التحصين بالجرعتين لايعني التراخي في الالتزام بالاحترازات

الصحية واستمرار الأمرين معًا مهمة حتى تجاوز الجائحة. 

وأكد على ضرورة الالتزام بارتداء الكمامات ووجود التباعد بين الأفراد في

الأماكن المفتوحة المزدحمة كون الوضع الحالي يستلزم ذلك من باب التقيد

بالاحترازات الوقائية.

الصحة:الصحة:
استكمالاستكمال

الجرعتين أمرُالجرعتين أمرُ
مهم لس�مةمهم لس�مة

المجتمعالمجتمع

روان المالكي: المملكة العربية السعودية 

بتوجيه من معالي الرئيس العام لشؤون المسجد الحرام والمسجد النبوي الشيخ الدكتور عبد الرحمن بن عبد العزيز

السديس، يجري العمل على تطوير خدمات ذوي الإعاقة من قاصدي الحرمين الشريفين من تهيئة الوسائل لأداء الشعائر

والمناسك بكل سهولة وتكوين فرق عمل لتحقيق مطالبهم، ويأتي هذا التوجيه السامي بمناسبة اليوم العالمي لذوي الإعاقة.

وحرصًا من معالي الرئيس جاء هذا التوجيه لكي ينعم قاصدو الحرمين الشريفين من ذوي الإعاقة على خدمات متكاملة

ومُيسّرة تساعدهم وتوفر لهم أداء عباداتهم بدون عوائق أو صعوبات، كتخصيص مواقع للصلاة وتخصيص الأبواب لسهولة

الدخول والخروج، وتهيئة المكتبات لتوفير الترجمات المناسبة لذوي الإعاقات البصرية والسمعية.

ة الوسائل المعينة لهم
ّ
وأكّد معاليه بمكانة هذه الفئة في قلوب الحكومة الرشيدة التي تحرص على توفير وتسهيل كاف

ولخدمتهم.

 

شهد عبد الكريم الصمعاني :  السعودية 



نورة رشود بن مهيزع: المملكة العربية السعودية 

 

مصرع عادل على يد زوجته 

 

 في يوم
ً
مصرع عادل جبرين في المدينة الشرقية على يد زوجته محروقا

الاثنين ١٤٤٢/١٢/٢٤هـ، حيث ان زوجته حبسته في الكرڤان أمام المنزل

في فجر هذا اليوم وأخفت جميع الادلة وأوضح بيان الشرطة بأن سبب

الحريق انفجار شاحن ولكن "الحق يظهر ولو بعد حين" حيث كان هناك

شاهد عيان قريب منهم عائد لبيته رأى زوجة المجني عليه تحرق الكرڤان

وأدلى بشهادته بعد ٣ أيام من وقت الحادثة وتم إلقاء القبض عليها، بعد

التحقيق تبين أن أبنائها وأختها كانوا مشتركين بالجريمة.

 

روان حسين المسعود: المنطقة الشرقية 

 
صحيفة شعبة ٣٨١ مستوى ٣  ٩ جمادى أول ١٤٤٣هـ

 

من ليلة احتفال بالهالوين إلى كابوس في طوكيو عاصمة اليابان، قام شاب بطعن

١٧شخص وحرق عربة من عربات القطار المتجه إلى وسط المدينة لحضور

تجمعات الهالوين.

الشاب البالغ من العمر ٢٤سنة تنكّر بزيّ (الجوكر) -الشخصية الشريرة في

قصص باتمان- بركوب مترو متجه نحو محطة كوكوريو في الضواحي الغربية

لطوكيو، وقبل وصول المترو إلى المحطة تحديدًا اخرج سكينة وبدأ في طعن

الركاب عشوائيًا وبشكل مُتكرر مما سبب بطعن وجرح سبعة عشر راكبًا وثلاثة

منهم بحالة حرجة.

قام الشاب بسكب حمض الهيدروكلوريك سريع الاشتغال في إحدى عربات

القطار وبدأ في تدخين سيجارته بهدوء وعند انتهائهِ من التدخين رمى السيجارة

على الحمض مما أدى إلى احتراق إحدى عربات المترو وسبب الرعب لبعض

الركاب الذين بدورهم قاموا بالقفز من نوافذ القطار الذي قد وصل الى المحطة

ا على انفسهم من الطعن وألسنة اللهب والدخان المتصاعد.
ً
خوف

أفاد شاهد عيان وهو يروي لحظات هروب الركاب المذعورين في عربة القطار

 يسير ويلوّح بسكين طويلة ملطخة بالدماء واعتقد
ً

التي كان فيها انه رأى رجلا

أنها إحدى خدع الهالوين وظهر في لقطات تلفزيونية كيف جاهد العديد من

رجال الإطفاء ومسؤولي الشرطة والمسعفين لإنقاذ الركاب.

بعد اعتقال المجرم واستجوابه تفوّه بأنه قد خاب أمله حيث أراد قتل شخصين

على الأقل بشكل عشوائي وليس فقط إصابتهم لأنه يتمنى أن يُحكم عليه

بالإعدام بِمُبرّر الظروف الاجتماعية القاسية التي يمُر بها.

 

ليلة احتفال تحولت الى كابوس مظلمليلة احتفال تحولت الى كابوس مظلم
طيف عبيد القحطاني  : اليابان   الفورمو� 1 

3 ديسمبر اليوم الأول لبداية الفورمولا1 حيث يقام في المملكة العربية السعودية و للمرة الأولى 

في تاريخها في حلبة كورنيش جدة و التي تعتبر ثاني أطول حلبة سباق سيارات في العالم.

ويجمع بين سائقين لويس هاميلتون وماكس فيرشتابن و بدأ الفورمولا 1 في استقبال الجماهير

من 3 ديسمبر حتى 5 ديسمبر. 

وينطلق هذه السنة تحت اشراف وزارة الرياضة وشركة STCويشكل الفورمولا1 حدثًا تاريخيًا

ولأهم من ذلك عالميًا في جدة، الجدير بالذكر بأن السائقون أصحاب المراكز الثلاثة الأولى

يحتفلون على منصة التتويج بشراب (ماء الورد الفوار) وأنتج ماء الورد الفوار محليًا وخصيصًا

لسباق جائزة السعودية الكبرى وبما يتماشى مع عادات وتقاليد المملكة العربية السعودية،

حيث سيكون الاحتفال بطابع ذي نكهة عربية خالصة.

 

نجلا فيصل العمار : جدة

 

المنتخب السعودي يتعادل مع فلسطين

، بهدف لكل فريق في المباراة
ً
 ايجابيا

ً
تعادل المنتخب السعودي مع فلسطين تعادلا

التي اقيمت مساء يوم السبت في ملعب "المدينة التعليمة "ضمن منافسات الجولة
 في قطر.

ً
الثانية للمجموعة الثالثة من بطولة كأس العرب2021 المقامة حاليا

بدأت مباراة قوية بين الفريقين في الشوط الأول، أحرز المنتخب الفلسطيني هدف
عن طريق محمد باسم وانتهى بنتيجة  1-0لصالح المنتخب الفلسطيني.

وفي الشوط الثاني كثف المنتخب السعودي هجومه، وتقدم بهدف عن طريق عبد
الله الحمدان من خلال فرض الهجمات.

بهذه النتيجة تواجد المنتخب السعودي في المركز الثالث بفارق نقطة واحدة من
التعادل في بطولة اليوم، والمنتخب الفلسطيني بالمركز الرابع.

وسيكون للمنتخب السعودي مواجهة مع نظيرة المغربي، يوم الثلاثاء الموافق
7ديسمبر، باستاد الثمامة في العاصمة القطرية بالدوحة.

 

مهره ماجد:قطر 

المنجم ل�غذية يفتح باب ا�كتتاب
 

شركة المنجم للأغذية تطرح نحو 18 مليون سهم حيث إنها

مثلت 30في المئة من رأس مالها.

وتبدأ الاكتتاب يوم الأحد ومستمرة لمدة يومين، كما أعلنت عن

.
ً
السعر النهائي للسهم الواحد وقدرته بـ 60 ريالا

كما افصحت الشركة عن أسماء البنوك المسلمة للاكتتاب

"مصرف الراجحي" "البنك الأهلي" "البنك السعودي البريطاني"

 كبيرة في مبيعاتها واستعرضت أرباحها
ً
والمنجم حققت أرباحا

خلال العام الماضي حيث بلغت أكثر من 2.5 مليار سنوي.

وشركة المنجم من الشركات الرائدة في مجال الأغذية المجففة

والمبرده في السعوديه .

روان صالح الهوته: الرياض 

 

السعودية :رسمياً نزع الكمامة في المملكة 

اعلنت المملكة العربية السعودية يوم الجمعة بتخفيف الاجراءات ونزع

الكمامات رسميًا في الاماكن المفتوحة اما الاماكن المغلقة فلا زال

 لقلة المصابين بفايروس كورونا
ً
الاستمرار بارتدائها حتى الان نظرا

وكثرة المحصنين بجرعتي اللقاح، كما الغت التباعد، والسماح بإقامة

الحفلات والدعوات وحضورها دون اي قيود وذلك فقطط للمصحنين.

حملة شهر أكتوبر للتوعية والكشف عن سرطان الثدي
  

اختتمت صحة الشرقية الحملة التوعوية للكشف المبكر عن سرطان الثدي تحت

شعار" كيف –كنت وين -صرت "والتي استمرت لمدة شهر حيث استفاد من

الحملة أكثر من 20الف مستفيد من خلال المحاضرات التوعوية الافتراضية

والشاشات الالكترونية بالأماكن العامة، والميادين، والمعارض التوعوية،

والمبادرات التوعوية، ونشر الرسائل التوعوية، من خلال مواقع التواصل

الاجتماعي .

وقد أسهمت مشاركة  صحة الشرقية بحملة التوعية بسرطان الثدي، لتوعية

المجتمع بالتعاون مع الجهات الحكومية و الجمعيات الخيرية والقطاع الخاص في

تشجيع النساء على الكشف المبكر؛ لما له من أهمية فهو الوسيلة الوحيدة

لاكتشاف المرض في مراحله الأولى. مما يزيد من نسبة الشفاء وخفض معدل

الوفيات، والتعريف بسرطان الثدي ونسبة انتشاره وعوامل الخطورة التي تزيد

من احتمالية الإصابة به.

 

وعد خالد  الوثيلان: المنطقة الشرقية 

انخفاض الليرة التركية بشكل كبير ما يعادل اثنين بالمائة بعد تجديد الرئيس

رجب طيب أردوغان التأكيد على التزامه بخفض أسعار الفائدة وبعد صعودها

في جلسة الثلاثاء، تراجعت الليرة 2.45 بالمئة إلى 13.80 مقابل الدولار

بحلول الساعة 14:20 بتوقيت غرينتش مقارنة مع الإغلاق السابق البالغ

13.45. ونزل سعر الليرة التركيه ٤٦ بالمئة من قيمتها مقابل الدولار لهذا

العام.

 

هبوط سعر الليرة التركية 
 لمى فيحان العتيبي: تركيا  

تقلبات جوية في السعودية 

تقلبات جوية تشهدها معظم مناطق المملكة ابتداءً من يوم غد الاثنين الموافق

٦ديسمبر عام٢٠٢١، وأوضحت الهيئة العامة للأرصاد أن التوقعات تشير الى تأثر

أجواء السعودية كما أصدر المركز الوطني للأرصاد عبر نظام الإنذار المبكر عدة

تنبيهات حول حالة الطقس المتوقعة خلال الساعات القادمة في المنطقة الشرقية.

وفي التفاصيل، أوضح مركز الأرصاد أن المنطقة الشرقية تشهد ضبابًا مع تدنٍ في

مدى الرؤية الأفقية، وتشمل الحالة الأحساء والجبيل والدمام والظهران والقطيف

ورأس تنورة والبطحاء والعديد وسلوى، وتستمر حتى نهاية الاسبوع.

 

عروب عايض العتيبي: المملكة العربية السعودية 

 

 

نهضت المملكة العربية السعودية بجهودها في رعاية ذوي الإعاقة والاهتمام بهم، بشكل يضمن لهم حصولهم على حقوقهم ويعزز من الخدمات المقدمة لهم، بتوفير سبل

الوقاية والرعاية والتأهيل، وذلك في ظل مشاركتها في اليوم العالمي للأشخاص ذوي الإعاقة الذي يحتفى به العالم في الثالث من ديسمبر في كل عام لفهم ذوي الإعاقة من

أجل ضمان حقوقهم وتمكينهم بمشاركتهم في الأنشطة المختلفة، وإشراكهم بشكل كامل في جميع جوانب التنمية والحياة.

أكدت المملكة دورها في احتضان هذه الشريحة المهمة وتمكينها من تحقيق طموحاتها نحو المستقبل، وتحسين جودة الحياة لهم إزالة الحواجز والعقبات التي تحول دون

إمكانياتهم، بإنشاء "هيئة رعاية الأشخاص ذوي الإعاقة" التي تحمل رؤية تحقيق حياة كريمة للأشخاص ذوي الإعاقة وتمكينهم للمشاركة الفاعلة والشاملة في المجتمع،

وتهدف الهيئة إلا تنظيم الجهود وبناء منظومة مؤسسية متكاملة لهدم الحواجز أمام الأشخاص ذوي الإعاقة وتمكينهم الشامل في المجتمع دون تمييز.

 

وتمثلت القيم التي انطلقت بها الهيئة لتنفيذ أعمالها في المشاركة والتمكين، الشمولية، المبادرة، التعليم والابتكار بتطوري البنية التشريعية والتنظيمية وتعزيز الخدمات

وتكاملها، من أجل تمكين ذوي الإعاقة وجعلهم أعضاء فاعلين في المجتمع بما يتوافق مع تحقيق رؤية المملكة ٢٠٣٠ وأوضح الرئيس التنفيذي لهيئة رعاية ذوي الإعاقة د.

هشام الحيدري أن من ضمن اهتمام المملكة برعاية الأشخاص ذوي الإعاقة توقيعها على الاتفاقية العالمية لحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة، وتمثل الهيئة المظلة الرسمية

لكل الجهود التي تصب في صالح هذه الفئة وتقوم الهيئة بأنشطة تلامس حاجات الأشخاص ذوي الإعاقة وتعمل على تحسين أوضاعهم من جميع نواحي الحياة، كما

تسعى إلى العمل مع قطاعات أخرى لسن التشريعات وإضافة القوانين التي تعمل على تسهيل طريقهم نحو النجاح والإنجاز بدعم غير محدود من القيادة الرشيدة حفظها

الله. 

 

(من العاطفة إلى الحقوق) جهود المملكة في تمكين ذوي ا�عاقة
يارا سعود الحربي: المملكة العربية السعودية 

ازدحام منطقة بوليڤارد رياض سيتي

 
الأثنين، 29نوڤمبر2021

شهَدت منطقة البوليڤارد سيتي المقامة في الرياض والتي تعتبر من
اضخم وأهم مناطق فعاليات الموسم الترفيهي، ازدحام شديد أدى
لتوقف السير في شوارع حي حطين توقفًا مؤقت في الساعة الثامنة

مساءً.
وكان ضمن أسباب هذا الازدحام هو بداية الإجازة القصيرة للطلاب
والطالبات وتوافدهم مع عائلاتهم لحضور هذه الفعالية الممتعة, وحضر
بعضًا من مشاهير السوشال ميديا الذين يملكون اعدادًا كبيرة من
المتابعين تسببوا في زيادة الازدحام عند منطقة (جاردن) كما حضر
عدد من الشخصيات المهمة من أعضاء الهيئة العامة للترفيه تسبب ذلك
في زيادة الازدحام عند مناطق الخروج والدخول وذلك لتواجد الحراس
المرافقين لهؤلاء الشخصيات, وتوافدَ عدد كبير من سياح دول الخليج
ليقوموا بالتغطية لأهم الأحداث وذلك عبر تواجدهم في منطقه

(موسيقى).
يعتبر البوليڤارد رياض سيتي من أبرز المعالم السعودية ومشروعًا وطنيًا

ناجحًا ولذلك فأنها الوجهة الأولى للسياح ولزوار منطقة الرياض.
 
 

نوف محمد العتيبي : الرياض 

 

غزال شارد مصاب یقتحم مستشفى في لویزیانا...

انتشار مقطع فدیو في مواقع التواصل الاجتماعي لغزال اقتحم مستشفى في ولایة

لویزیانا الأمریكیة وصعوده للدور الثاني وحیث أنه ذكرت وكالة (یو بي آي) أن

موظفون المستشفى قبضوا على الغزال وسلموه لمسؤولي الحیاة البریة كما صرح

المستشفى أیضا أن "فریقنا مستعد دائما لما ھو غیر متوقع" أصیب الغزال نتیجة

اصطدامه بمركبة وذلك قبل دخوله للمستشفى...

 

ديمه سامي السلطان: لويزيانا

 



من فوائد الرياضة 

غرد الدكتور بندر آل جلالة عبر منصة تويتر بأن "ممارسة النشاط البدني (الرياضة) تعتبر من التدخلات
النفسية الإيجابيةpositive psychological interventions، في هذه الدراسة
قام الباحثون بمراجعة علمية لـ٣٠ دراسة علمية، تفيد بأن الرياضة قد تكون عامل للوقاية من الإصابة

بالاكتئاب".
 

ورد عبدالعزيز مطرود: الرياض 

 

محمد حماقي يكشف البارت المحذوف خ�ل حفلهِ بموسم الرياض

 
القانون الحادي عشر في مصر الذي يهدف إلى حماية اللغة العربية، بعد أن تراجع

استخدامها بشدة بين أوساط المجتمع المصري.
ناقشت لجنة الثقافة والإعلام بمجلس النواب مشروعين مقترحين للقانون
، وحضر المناقشة ممثلون عن مجمع اللغة العربية وعدة

ً
يدعمهما أكثر من 60 نائبا

جهات أخرى.
وقالت رئيسة اللجنة درية شرف الدين في تصريحات خاصة أنها تنوي "المزج
بين المشروعين المقترحين، فضلا عن مقترحات أخرى منتظرة من الجهات
 لعرض مشروع القانون للمناقشة بالبرلمان

ً
المعنية، خلال الأيام المقبلة، تمهيدا

لإقراره وإحالته للرئيس للتصديق عليه وإصداره".
وأوضحت النائبة أن "القانون المنتظر يعمل على إعادة رونق اللغة العربية، بعدما

أصبحت متراجعة بشدة في المجتمع المصري" حسب تعبيرها.
وسينص القانون المنتظر على "حماية اللغة العربية من غزو اللغات الأجنبية،
وفرض استعمالها في مختلف المحافل والفضائيات والمؤسسات الإدارية

والتربوية والإعلامية.
وعلى المدارس والمعلمين الالتزام باللغة العربية في تدريس المناهج، كما يلزم

باستخدامها في جميع المصالح الحكومية، ويفرض على السلطات
 المحلية استخدامها في أسماء الشوارع والأحياء والمتنزهات، وعدم اعتماد اللغات

الاجنبية.

 نوف عجمي العتيبي: مصر

 

المرض الصامت 

اعلنت وزارة الصحة العالمية مساء يوم امس السبت، عن وباء خطير معدي يسمى

بالملاريا وهو احد الامراض الخطيرة على كبار السن والاطفال، ومن أعراضه الحمى

الشديدة وضيق تنفس والحكة، كما انه سريع الانتشار وينتشر عبر طريق البعوض وأيضا

يتواجد غالبًا في المناطق ذات المناخ الدافئ والحار حيث انه اكثر انتشارًا في افريقيا

وغيرها من القارات، وحرصًا لسلامتكم يجب عليكم استخدام طارد الحشرات والنوم في

غرف باردة، كما يفضل عند الاصابة بالحمى لفترة طويله مراجعة الطبيب.  

 

 

وباء البعوض

شهد فهد العنزي: إنجلترا 

 

 
صحيفة شعبة ٣٨١ مستوى ٣  ٩ جمادى أول ١٤٤٣هـ

ضرورة الحصول على الجرعة التنشيطية

 :: 
استغرب رواد التواصل الاجتماعي بعد أن تم إيقاف المباراة لمدة 10 دقائق في دوري

الهواة الإنجليزي بين نادي كرزون أشتون وتشيستر.
 حيث أن حكم المواجهة قام بإيقاف المباراة في وقت مبكر من الشوط الأول بسبب طلب

تحريك سيارته من مكانها.
و أعلن المذيع الداخلي للملعب حينها أن هناك إحدى السيارات أغلقت أحد المداخل في
الملعب ويجب تحريكها وقد تبين أن صاحب تلك السيارة هو حكم المباراة فاضطر بعد

ذلك لإيقاف اللعب والذهاب لتحريك سيارته وإبعادها عن مدخل الملعب .
و شاركا الناديين بنشر الموقف عبر حساباتهم الرسمية في مواقع التواصل الاجتماعي

لتنهال بعد ذلك بالتعليقات المضحكة.
 

الرياض ا�ن على عرش الترفيه العالمي !
موسم الرياض شبيه بالمواسم العالمية وتتنوع النشاطات وتعزيز الثقافة والبهجه وبناء مجتمع حيوي وتعزيز قطاع الترفيه في الاقتصاد

الوطني وفق رؤية 2030، واستضافة أحداث ومهرجانات على مستوى عالمي وتطوير وتوزيع الخيارات الترفيهية لسكان .
 

 

 

ضحى صالح السلطان: الرياض 

 

حرصّ المتحدث الرسمي لوزارة الصحة محمد عبد العالي على ضرورة استكمال الجرعات و السرعة في خذ اللقاح، كما شدد أيضا على أهمية

الحصول على الجرعة التنشيطية لتنشيط مستوى التحصين وتعزيزها للمناعة ضد متحورات الفيروس .

وبيّن المتحدث الرسمي على أهمية الجرعة لتعزيزها للمناعة بشكل قوي وفعال، كما وضحّ على أن الجرعة الواحدة من اللقاح  لاتكفي مع ظهور

المتحورات، والثانية ترفع مستوى المناعة ولكن مع مرور ستة أشهر من استكمال الجرعتين يحدث تراجع للأجسام المضادة، لذلك يجب تعزيزها

بالجرعة الثالثة .

فأن الجرعة المعززة او التنشيطية هي جرعة تمنع انخفاض المناعة إلى مستويات متدنية وقد تكون غير كافية للحماية من الإصابة بـ"كوفيد 19" لا

سيما مع وجود متحورات وطفرات للفيروس "كوفيد 19".

ومن فوائد الجرعة التنشيطية، بحسب الوزارة، تقليل الخطر بالإصابة والوفاة من الفيروس، تعزيز المناعة بشكل قوي، وأنها مؤكدة الفعالية.

كما نجحت السعودية في تقديم اللقاح الجرعة الثانية لأكثر من 22 مليون و 603 آلاف شخص .

ريناد محمد القحطان: المملكة العربية السعودية 

 

"بسطار" مضاد ل�لغام اختراع عالمي بأيدي سعودية

في إنجاز علمي فريد من نوعه، وخلال ستة أشهر أنهى المخترع السعودي سعد الحربي

اختراع بسطار عسكري مضاد للألغام، وقد نفذه وصممه على عدة مراحل مُستخدمًا

في تكوينه مزيجًا من الألياف الكربونية ومواد معدنية وبلاستيكية.

يهدف المنتج السعودي إلى حماية أرواح البشر داخل حقول الألغام، ويحل مشكلة

، حيث نال إشادات بعد عرضه على الجهات المختصة
ً

عانت منها البشرية زمنًا طويلا

وتم تسجيله في الهيئة السعودية للملكية الفكرية، تمهيدًا للحصول على شهادة براءة

الاختراع. 

شجون فيصل السبيعي: المملكة العربية السعودية 

فاجأ الفنان المصري محمد حماقي الجمهور بالكشف عن البارت المحذوف من أغنيته

الجديدة (لو هتسيب)، وذلك يوم الخميس الموافق ٢ ديسمبر على مسرح أبو بكر سالم

في بوليفارد سيتي الرياض ضمن فعاليات موسم الرياض لهذا العام، كما قدم العديد

من الأغاني التي نالت إعجاب محبية وأشعلت أجواء الحفل.

كلمات البارت المحذوف من أغنيته (لو هتسيب):

عايزني ياحبيبي أخلي بالي من مين..أخلي بالي من نفسي ومن روحي

وأنا بيتهد حلم حياتي وطموحي..وببيع روحي

 بالغناء على مسرح أبو
ً
وقال: “أنا سعيد بهذا الحفل في موسم الرياض، وسعيد جدا

بكر سالم رحمة الله، وله كل التقدير والحب”.

 

 

 

تداول المتابعين عدة فيديوهات من الحفل على مواقع التواصل الاجتماعي، ونشر

حساب (بنش مارك) الشركة المنظمة للحفل فيديوهات أخرى لتفاعل الجمهور خلال

الحفل.

 

العنود سعد الماضي: ألمانيا

 

( القانون رقم ١١ في مصر ينقذ اللغة العربية من ا�نهيار )

إيقاف مباراة مدة 10 دقائق في دوري الهواة ا�نجليزي

(السدو) متُصدّر با�زياء

تعددت التصاميم والألوان للعباية وأصبحت المنافسة بين المصممين كبيرة

ومتطورة، لكن هناك من استغل فكره دمج الماضي والحاضر وأضاف إلى

العباية طراز من (السدو) مما جعلها مميزة بإطلالة تاريخية وتراثية تمثل

الطراز البدوي خاصة في شِبه الجزيرة العربية، ونجح بشكل ملحوظ مما

اح وبرَز جمال التصميم أيضًا بمهرجان الخيول العربية مما جذب انظار السُوَّ

نال أعجاب الحضور والمشاهدين. 

 

أشواق ناصر آل شديد: الرياض 

  يُعرف الوزن الزائد ( السمنة ) بأنه حالة طبية يتم فيها تراكم الدهون الزائدة

بالجسم ، إلى درجة تتسبب معها وقوع آثار سلبية على الصحة ، تُزيد من

احتمالية الإصابة بالعديد من الأمراض المصاحبة للسمنة ، وخاصة أمراض

القلب و السكري وصعوبة في التنفس . 

و تُعد السمنة أحد المشاكل الصحية الشائعة و المتزايدة ، وذلك لأن الحياة

العصرية بالنسبة لكثير من الناس تنطوي على كميات مفرطة من الأطعمة

عالية المحتوى ، ومن السعرات الحرارية ، و قضاء الكثير من الوقت في

الجلوس . 

لولوة خالد الحميدي: الرياض 

 طموح يدفعنا لنبهر العالم وثقة تغمرنا لنسابق المستقبل
شهدت مدينة جدة يوم أمس الأحد الموافق تاريخ 5 ديمسبر أول سباق للفورميلا
1 في المملكة العربية السعوديه وأضخم حلبة للسباقات   تم تدشينها وسط حضور

دولي لافت!
سباق للتاريخ تم بناء الحلبة خلال فترة زمنية قياسيه في 8 أشهر فقط و اليوم
السعودية هي من تقود الجميع لعودة المنافسات الرياضية عبر تنظيم أكبر حدث
على مستوى العالم وشهد ولي العهد الأمير محمد بن سلمان السباق الرسمي
لجائزة السعودية الكبرى ( للفورميلا) المقام على حلبة كورنيش جده يوم الاحد
الموافق 5 ديسمبر و قد شارك عشرون متسابق من فرق مختلفه و يتقدمهم بطل
العالم البريطاني ( لويس هاملتون ) و في ختام السباق حقق لويس المركز الأول و
قد تم حضور العديد من القنوات العالميه لتغطية الحدث الكبير وتواجد العديد من

الجماهير من مختلف انحاء العالم .

( الفورمو�1) تاريخ يكتب وتنافس قريب..

صعدت الأسهم السعودية خلال جلسة اليوم بنحو 1.2 %

 

(مؤشر تاسي) يتداول المؤشر العام عند مستوى 11270 نقطة ، ويأتي ارتفاع

السوق بدعم من صعود أسهم البنوك والمواد الأساسية، خلال مطلع التعاملات

وفق "الاقتصادية" ، وصعدت أسعار النفط بحدود 2 في المائة، ليتداول خام

 للبرميل ودعم سهم مصرف الراجحي وسابك من
ً
برنت فوق مستوى 71 دولارا

أداء السوق بعد صعودهما بنسبتَي 3 و2.7 %. .

جواهر البارقي: جدة 

هبه الشمراني: المملكة العربية السعودية 

 

وأخيرًا يجب على كل إنسان

الاهتمام بصحته وتنظيم

أكله ، و ممارسة الرياضة ،

حتى تسنح له الفرصة أن

 . 
ً
يرى أحفاده مستقبلا

 

وكانت حركة الأسهم خلال التعاملات

بنحو 161 شركة باللون الأخضر و33

شركة باللون الأحمر، فيما تتداول 12

شركة على الثبات.  

 

نور بدر الويلي 

 

تحريات الطقس في الأيام القادمة 

رياح نشطة مثيرة للأتربة والغبار على أجزاء من مناطق تبوك، والجوف والحدود الشمالية 

سحب ركاميه ممطره على اجزاء من مناطق حائل, المدينة المنورة, مكة المكرمة.

ريم مبارك ال بريك: المملكة العربية السعودية 

١٣ مذكرة تفاهم بقيمة ٣٠ مليار دو�ر بين المملكة وعمان 

وقعت المملكة العربية السعودية وسلطنة عمان يوم الاثنين ١٣ مذكرة تفاهم بقيمة ٣٠

مليار دولار للعمل المشترك في مشروعات محددة ضمن القطاعات الاقتصادية الواعدة. 

وتهدف هذه المذكرات لتعزيز الاستثمارات والعمل المشترك في مشروعات محددة

ضمن القطاعات الاقتصادية الواعدة وتجسيدا للرؤية قيادتي البلدين الشقيقين نحو تعزيز

الاستشارات المبادله في المجالات ذات الاهتمام المشترك، واستكشاف الفرص المتاحة

للشراكة في المجالات التي تهم البلدين الشقيقين مما يعزز الجهود الرامية الى التكامل

والتعاون بينهما.

هاجر درك الشمري:عمان  

أصبحت السعودية مركزًا دوليًا للفعاليات

 وتمكينها
ً
 صناعيا

ً
الترفيهية الضخمة وتطورا

 دوليًا،للمناسبات
ً
لتصبح السعودية مركزا

والفعاليات الترفيهية الضخمة،أصبحت اليوم

. 
ً
 ملموسا

ً
حقيقة وواقعا



رزان خاطر الزهراني

تاله صالح الهقاص:كاليفورنيا 

 

 
صحيفة شعبة ٣٨١ مستوى ٣  ٩ جمادى أول ١٤٤٣هـ

نسرين عبدالله الهاشمي:مصر 

 

هدى الزهراني:المملكة العربية السعودية 

 

السعودية تعُلن عن تدشين مشروع ضخم با�شتراك مع فرنسا
 من رؤية المملكة 2030، لتعزيز الصناعات الجوية في المملكة عن شراكة مشروع

ً
كشفت الشركة السعودية للصناعات العسكرية يوم السبت بتاريخ 4 ديسمبر 2021، إنطلاقا

مع فرنسا لتدشين منشأة تصّنيع عالي الدقة، لتكون نقلة اقتصادية ضخمة بالمنطقة في مجال تصنيع ومعالجة الطائرات.

وقامت الشركة السعودية للصناعات العسكرية بإعلان الشراكة بشكل رسمي عبر تويتر: "يسرنا الإعلان عن تدشين مشروع مشترك مع شركة فيجياك أيرو الفرنسية، والشركة

العربية السعودية للاستثمارات الصناعية(دسر)، باسم سامي فيجياك، لبناء منشأة تصنيع عالي الدقة في المملكة لإنتاج مكونات وهياكل الطائرات".

وكما أوضحت التصريحات بأن تصنيع الطائرات ومعالجتها سيكون باستخدام المعادن الخفيفة(كالألمنيوم)، والمعادن الصلبة(كالتيتانيوم).

حيث أكد الرئيس التنفيذي للشركة السعودية للصناعات العسكرية وليد عبدالمجيد أبو خالد في جلسة حوارية ضمن منتدى الاستثمار السعودي الفرنسي على قدرات التصنيع

المتقدمة وما تقدمه من فرص رئيسية للمستثمرين للمساهمة والمشاركة في تطوير منظومة الصناعة في المملكة.

 

١٤٤٢/٤/٢٧ الخميس

الأرصاد الجوية تتوقع انخفاض في درجة

الحرارة على كافة أنحاء المملكة يوم الجمعة

الموافق ٢٨ من جمادى الثاني، وتسجل

حائل أقل درجات الحرارة ما بين ٢ إلى ٦

درجات مئوية، بينما تسجل الوسطى ما بين

٨ إلى ١١ درجة مئوية، وسيدخل فصل

الشتاء هذه السنة باكرًا وستشهد المملكة

موجات باردة.

شتاء٢٠٢١ ا�برد على المملكة
حنين محمد المصعبي: المملكة العربية السعودية 

 

 لها ان السبب الاول للإصابة بالفشل الكلوي هو داء
ً
اشارت وزارة الصحة في تقريرا

السكري. 

حيث أكدت( د. منال باشهاب استشاري ) سلامة دوائية و مسؤولة التيقظ الدوائي

بمستشفى قوى الامن بالرياض، ان داء السكري هو السبب الأول للإصابة بمرض

الفشل الكلوي يتبعه ضغط الدم وهو السبب الثاني. 

كما أن داء السكري مرض غير معدي لا يمكن ان ينتقل من شخص الى اخر لكن

وجدت بعض العوامل التي قد تسبب الإصابة بمرض السكري 

ولمرض السكري نوعان الأول غالبًا ما يصيب الاطفال الرجال والنساء بنفس النسبة

 بين كبار السن وبالأخص من هم يعانون من زيادة
ً
أما النوع الثاني فإنه اكثر أنتشارا

في الوزن. 

كما وضحت باشهاب أن على المصابين الانتباه لانفسهم والوقاية واجراء تحليل البول

و وظائف الكلى عند إكتشاف المرض وتشخيصه بالنوع الثاني ثم إعادة نفس الاجراء

بصفة سنوية. 

أما من تم تشخيصهم بالنوع الأول يجرون الفحص بعد التشخيص بخمس سنوات. 

 

المرض الصامت اول اسباب الفشل الكلوي
مشاعل زاير العتيبي: المملكة العربية السعودية 

ليان عادل القاسم: الخبر 

يوم أسود في تركيا
سندس قيس خاير: تركيا 

مطالبات من رجال الدين بوضع استراتيجيات للحد من تعاطي التبغ وا�دمان: 

اقامت لجنة الشؤون الدينية و الأوقاف المسمى بـ (مجلس الشيوخ)، بقيادة الدكتور يوسف عامر، اجتماع مع ممثلين المؤسسات الدينية و وزارة التضامن،

للحد من الإدمان والتبغ وحلول لمكافحته وعلاج الإدمان والتعاطي .

وذكر الدكتور يوسف عامر رئيس اللجنة أنه من أخطر ما يهدد الأمان والاستقرار على كافة الموازين هو تعاطي المخدرات والإدمان لذلك حرمتها الشريعة

 محرم في الدين الإسلامي, وذكر ان صحة الشعب و السكان هي قوة النمو الاقتصادي الأساسية لذا
ً
الإسلامية و ليس التبغ فقط بل كل ما يذهب العقل عمدا

 التنميةِ المستدامة (مصر 2030) على أهدافٍ كثيرة تُعنى بصحة المواطن المصري، منها القضاءُ على ظاهرة الإدمان، وخفض استخدام التبغ
ُ
اشتملت "خطة

بين الأشخاص في مختلف المراحل العمرية.

تم الاتفاق على إنشاء وحدات مجانية لعلاج الإدمان داخل المستشفيات في جامعة الأزهر بسبب كثرة مدمنين المخدرات والمعوقات التي تواجههم لاستعادة

فطرتهم السليمة، وذلك للاستفادة من المستشفيات التابعة للأزهر التي تفوق الخمس مستشفيات، كما أشار وكيل الازهر محمد الضويني موافقته وبحراره

وبصدرٍ رحب لما تم الاتفاق عليه واقتراحه تجاه التبغ و الحد منه في (مجلس الشيوخ) ووعدهم بمناقشة وأوصى الدكتور يوسف عامر بنشر الفتاوى الدينية

المتعلقة بتعاطي وزراعة أو تجارة أو صناعة المخدرات .

 شكره وتقديره لقرار الدكتور يوسف عامر بنشر الفتاوى عن
ً
كما تم اصدار فتوى من الدكتور احمد ممدوح تنص على أن الصدقات لعلاج المدمنين تجوز معلنا

المخدرات و تحريمها, كما انتهى الاجتماع بالاعتماد على الجمعيات والمؤسسات الدينية و لوزارة والجهات المعنية بتسليمها العهدة بمكافحة المخدرات على

مستوى الجمهورية المصرية.

 أصبحت سماء كاليفورنيا خضراء 

سماء كاليفورنيا تمطر دولارات!

سقطت رزم من الدولارات من سيارة لنقل

الأموال على الطريق السريع في كاليفورنيا مما دفع

السائقين لاستغلال هذه الفرصة غير المتوقعة،

 وامرأة يجمعون الأموال علقا
ً
أوقفت الشرطة رجلا

خارج سيارتهما على الطريق السريع بعدما أغلقاها

بالخطأ والمفتاح داخلها.

بعد أن صدر الأمر الملكي بأنفاذ ما تقرّر من القضاء شرعًا وأوضح البيان لما فيه

إقدام حمد بن عوض بن محمد عبيه -سعودي الجنسية- على قتل دحام بن فواز

ابن قرماش الشمري -سعودي الجنسية-، وذلك بإطلاق النار عليه مما أدى إلى

وفاته.

وتمكنت سلطات الأمن من القبض على الجاني المذكور وأسفر التحقيق معه عن

توجيه الاتهام إليه بارتكاب جريمته، وبإحالته إلى المحكمة المختصة صدر بحقه

صك يقضي بثبوت ما نسب إليه، والحكم عليه بالقتل قصاصًا، وتأجيل تنفيذه حتى

بلوغ القاصرة من الورثة وتكليفها ومطالبتها مع بقية الورثة بالقصاص وأيّد الحكم

من مرجعه، ثم ألحق بصك الحكم ثبوت بلوغ ورشد القاصرة من ورثة القتيل

ومطالبتها مع بقية الورثة باستيفاء القصاص من الجاني، وأيّد ذلك من محكمة

الاستئناف ومن المحكمة العليا، وصدر أمر ملكي بإنفاذ ما تقرر شرعًا وأيّد من

مرجعه بحق الجاني المذكور، وفي هذا قد تم تنفيذ حكم القتل قصاصًا بالجاني

حمد بن عوض بن محمد عبيه، اليوم الأربعاء 27/11/1442هـ بمحافظة الخُبر

بالمنطقة الشرقية.

 

وفاة وإصابة العشرات من الضحايا، جراء عاصفة مروعة في تركيا نتج

إثرها تطاير الأسقف وسقوط المباني والأشجار وإتلاف البِنى التحتية

وتضرر المركبات. 

شهدت تركيا وتحديدًا في الشمال الغربي منها صباح الإثنين الموافق

٢٠٢١/١١/٣٠م ارتفاعًا في سرعة الرياح، وصل إلى ١٣٠كيلو متر في الساعة.

وأوضحت بعض الصحف عن تسجيل خمس وفيات وإصابة ٦٣شخص،

وتحطيم ٣٣سقفًا، واقتلاع ١٩٢شجرة، وتدمير ٥٢إشارة مرور، وإشارات

الاتجاهات، وانقطاع بعض أسلاك التيار الكهربائي، كما تم تغير مسار ست

رحلات، جوية وتعليق حركة السفن، وإغلاق مضيق البوسفور؛ وذلك

بسبب سوء الأحوال الجوية مما أدى لخسائر مادية فادحة. 

في بيان تحذيري من المديرية العامة للأرصاد ''من الضروري توخي

الحذر والحذر تجاه السلبيات، مثل تطاير الأسقف وسقوط الأشجار،

وغازات المداخن، والاضطرابات في النقل التي يمكن أن تسببها الرياح

القوية والعواصف".

 


