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PROGRAMA

DEPORTE, ACTIVIDAD
FISICAY RECREACION

Requisitos de entrada al curso:

Profesionales y estudiantes del ambito
deportivo, tales como entrenadores,
profesores de educacion fisica,
recreacionistas y personas interesadas
en adquirir conocimientos en actividad
fisica, deporte y recreacion.

PRIMERA
EDICION




Objetivo general:

Capacitar a los participantes a traves de técnicas
y herramientas de planificacion y evaluacién para
que sean capaces de disenar y llevar a cabo pro-
gramas de deporte, actividad fisica y recreacion
de manera efectiva y segura




Contenido de la certificacion:

Fundamentos de la actividad fisica
Temas secundarios:

1.1 Anatomia y fisiologia del movimiento
12  Principios del entrenamiento fisico
1.3 Importancia de la actividad fisica en la salud y el bienestar.

Disefio de programas de entrenamiento deportivo
Temas secundarios:

2.1 Evaluacion de las capacidades fisicas y necesidades individua-

les
2.2 Planificacion y periodizacion del entrenamiento

2.3 Seleccion y progresion de ejercicios y actividades deportivas




Recreacidén y desarrollo humano
Temas secundarios:

3.1 Concepto y beneficios de la recreacion

3.2 Diseno de programas recreativos inclusivos

3.3 Estrategias para promover la participacion y el disfrute en acti-
vidades recreativas

Organizacién de eventos deportivos
Temas secundarios:

41 Planificacion y logistica de eventos deportivos
4.2 Gestion de recursos humanos y materiales
4.3 Evaluaciony seguimiento de eventos deportivos



Promocion de estilos de vida saludables
Temas secundarios:

5.1 Educacion para la salud y prevencion de lesiones

5.2 Nutricion y alimentacion equilibrada

53 Importancia de la actividad fisica en diferentes etapas de la
vida

TOTAL: 40 horas.




ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

« Aprendizaje basado en problemas

« Aprendizaje basado en tic

« Clase magistral participativa

. Estudio de casos relacionados con la tematica




EVALUACION DIAGNOSTICA:

. Técnica: prueba base estructurada
. Instrumento: cuestionario

EVALUACION FINAL:

. Técnica: simulacion practica
. Instrumento: rubrica

ENTORNO DE APRENDIZAJE:

Entorno: Aula virtual
Equipamiento: plataforma educativa Moodle, sistema de video-
conferencia Zoom.




PROPUESTA DE VALOR Y BENEFICIOS DEL CURSO:

Acceso a conocimientos actualizados sobre actividad fisica y entrena-
miento deportivo, impartidos por un capacitador experto en el campo y
avalado por el Ministerio de Trabajo de Ecuador.

Contenido organizado en temas claves para abordar de manera inte-
gral los aspectos fundamentales de la actividad fisica, la recreacion fisica y
el deporte en sentido general.

Metodologia en linea que permite la flexibilidad de aprendizaje y
adaptacion a diferentes horarios.

Oportunidad de interactuar con otros participantes y compartir expe-
riencias a traves de foros de discusion.

Material didactico de alta calidad y recursos complementarios para
reforzar el aprendizaje.

Triple certificacion del Ministerio del Trabajo y de BYL GLOBAL. Certi-
ficado de finalizacion del curso que avala los conocimientos adquiridos en
el area de la actividad fisica, el deporte y la recreacion fisica, asi como un
certificado de Comunicacion Asertiva en la actividad fisica.
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