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21.00 Finding love in big sky
22.40 Η τελευταία αποπλάνηση

20.05 Το μυστικό της 
Μαντλίν Κόλινς
22.00 Copshop

20.15 Πόντιος είμαι 
ό,τι θέλω κάνω
22.00 Η βίλα των οργίων

19.00 Ιωνικός-Αρης. Stoiximan 
Super League (Ζ)

17.00 ΟΦΗ-ΠΑΣ Γιάννινα. 
Stoiximan Super League (Ζ)

16.00 Κρεμονέζε-Λέτσε.
Serie A (Ζ)
19.00 Ρόμα-Εμπολι. (Z)
22.30 Εστορίλ-Βιτόρια 
Γκιμαράες. Liga Portugal 
Bwin (Z)

17.00 Μίντλεσμπρο-
Μπλάκπουλ. Sky Bet EFL 
Championship

11.00 Ελλάδα-Ισημερινός. Davis 
Cup by Rakuten, World Group - 
Play-off, αγώνας μονού (Z)

17.50 Ο διερμηνέας
20.05 Λούις Γουέιν: Ενας 
ξεχωριστός κόσμος
22.00 SAS ειδικές δυνάμεις: 
Κόκκινος συναγερμός
00.10 Επίσημη συμμετοχή

18.10 Το μαύρο κουτί
20.25 The duke
22.10 Νάνι Μακφί: 
Η μαγική νταντά
23.55 Morbius

21.00 Infinite storm

22.00 Monarch I

21.00 The happy camper

21.30 Happy end

16.30 Matchday Live, λεπτό 
προς λεπτό (Ζ)
TBC Ελληνικό πρωτάθλημα, 
21η αγωνιστική (Ζ)
TBC Η ώρα των 
πρωταθλητών (Ζ)

14.30 Premier League: Εβερτον-
Αρσεναλ (Ζ)
17.00 Premier League: Γουλβς-
Λίβερπουλ (Ζ)
19.30 Premier League: 
Νιούκαστλ-Γουέστ Χαμ (Ζ)

19.30 La Liga: Ατλέτικο 
Μαδρίτης-Χετάφε (Ζ)

17.00 Premier League: 
Μάντσεστερ Γ.-
Κρίσταλ Πάλας (Ζ)
22.00 Ligue 1, 
22η αγωνιστική (Ζ)

16.30 Bundesliga: Ντόρτμουντ-
Φράιμπουργκ (Ζ)

ΕΡΤ1 22:00
«ΤΟ ΒΡΑΧΙΟΛΙ ΤΗΣ ΦΩΤΙΑΣ»
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 
ΠΡΕΜΙΕΡΑ  

ANT1 (210-6886100)

05.30 Στούντιο με θέα 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Ακρως οικογενειακόν 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Μμμμ… Το κάτι alpro 
14.15 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.15 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 16.45 Ο 
γεροντοκόρος 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
21.00 Family game 22.45 Ελληνική 
σειρά 02.00  Οι  στάβλοι  της  
Εριέττας Ζαΐμη 
 
MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα και 
πάλι 12.45 Ειδήσεις 13.40 Συμπέθεροι 
απ’ τα Τίρανα (Ε) 16.20 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.30 Το ανθρωπάκι 
(E) 17.30 Ευτυχισμένοι μαζί 18.30 
Celebrity game night 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Σπίτι με το Mega 
02.10 Μαντελάιν 

STAR (211-1891000)

08.10 Booba 08.30 Πέππα, το 
γουρουνάκι 08.45 Η Τρου και το βασίλειο 
του ουράνιου τόξου 09.15 Η Μάσα 
και ο αρκούδος 09.45 Πφφφειρατές 
10.15 Gus, ο μικρός ιππότης 10.45 
Πατ ο σκύλος 11.15 Σκούμπι Ντου: Το 
μυστήριο αρχίζει 13.00 Traction 13.50 
DOT. 15.00 Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.30 Τα φιλαράκια 16.30 
Two and a half men 17.50 MasterChef 
2023 - MasterClass 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Οι θεοί της Αίγυπτου 22.50 Στην 
καρδιά της θάλασσας 01.15 Demolition 
man

ALPHA (212-2124000)

07.45 Νόστιμη γη (Ε) 08.45 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 09.50 Σαββατοκύριακο με 
τον Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Καλύτερα δε γίνεται 16.40 Kitchen Lab 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Το σόι σου ΙΙΙ (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 21.00 
Chart show - Your Countdown 01.15 
Το τίμημα του θάρρους

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 ΕΡΤnews στις 5 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Σαββατοκύριακο από τις 6 10.00 
Ειδήσεις 10.30 Ενημέρωση 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Δύο στη 1 15.00 Ειδήσεις 

16.00 Εκπομπή (E) 17.00 Μουσικό κουτί 
(E) 19.00 Πες τη λέξη 20.00 Εκπομπή 
(Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 Το βραχιόλι 
της φωτιάς 23.40 Κάνε ότι κοιμάσαι (E) 
01.15 Δύο στη 1 (Ε) 
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Kookooland (Ε) 09.00 Λάχανα και 
χάχανα - Κλικ στη Λαχανοχαχανοχώρα 
09.45 Παφιν ροκ (Ε) 10.00 Οικογένεια 
Ασβοπούλου-Αλεπουδέλη (E) 10.15 
Ομάδα πτήσης (Ε) 11.20 Γεια σου, 
Ντάγκι 12.00 Πλάνα με ουρά (Ε) 13.00 
Ποπ μαγειρική 14.00 Ο μπαμπάς 
εκπαιδεύεται 15.30 Το μικρό σπίτι 
στο λιβάδι 17.00 Μαμά-δες 18.00 
Κάτι γλυκό (E) 19.00 2023 Ελευσις, 
Πολιτιστική Πρωτεύουσα της Ευρώπης 
20.00 Ντοκιμαντέρ 21.00 Η λέσχη του 
βιβλίου 22.00 Η αυλή των χρωμάτων 
24.00 Η ζωή είναι στιγμές 01.00 Οι 
γυναίκες κάνουν ταινίες (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30 Στο νησί (Ε) 08.30 «Γαλάζια 
Ραψωδία» του Γκέρσουιν 10.00 Ακρίτες 
(Ε) 11.00 Βαλκάνια εξπρές (Ε) 12.00 
Αuto moto 13.00 Ειδήσεις 13.30 
Sports Doc 13.45 Super League 2: Α.Ε. 
Λάρισας-Αναγέννηση Καρδίτσας (Ζ) 
16.00 Basket League 18.00 Ειδήσεις 
19.00 Sports Doc (Ε) 19.15 Basket 
League (Z) 21.30 Volley League 23.30 
Με 300 ευρώ (Ε) 24.00 Σεξ και μουσική 

OPEN (211-2122000)

05.00 Τώρα μαζί 09.50 Open weekend 
13.00 Ειδήσεις 13.40 Open sport 14.45 
Λάβα 15.45 Ενας τρελός, τρελός Βέγγος 

17.35 Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 
Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ο 
μπακαλόγατος 22.00 Κόκκινο ποτάμι 
(η συνεχεία) 23.00 Ο,τι αγαπώ 02.00 
Bohemian Rhapsody 	

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 
Διαβουλεύσεις 14.00 Ελληνες αειναύτες 
14.30 Αστικό τοπίο 15.00 Ενας 
μοντέρνος Παυσανίας 15.30 Ο λόγος 
της γραφής ΙΙ 16.00 Βιβλιοβούλιο 17.00 
Η εξόριστη ελληνική τέχνη 18.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 19.00 
Σε προσκυνώ, γλώσσα 20.00 Λόγω 
τέχνης 20.30 Τα αρχεία αποκαλύπτουν: 
1915 - Ρεπορτάζ από τη Γερμανία στον 
πόλεμο 21.00 Μια ταινία, μια εποχή 
22.00 Οι άθλιοι 23.00 Η γέννηση ενός 
ηγέτη 01.00 Μικροκύματα: Σύγχρονες 
διεθνείς ταινίες μυθοπλασίας μικρού 
μήκους 02.00 Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Οι δεκατιανοί 
12.00 Γεια σου 13.50 ειδήσεις 14.45 
ειδήσεις στη νοηματική 15.10 Lara Croft 
Tomb Raider: Το λίκνο της ζωής 17.45 
Happy traveller 18.45 Γλυκάνισος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 The voice of Greece 
00.30 Ο σύμβουλος 
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21.00 Red 2
23.05 Πώς να σκοτώσεις 
τον πρωταγωνιστή σου

20.00 Η εξαδέλφη Μπέτυ
22.00 Ο χειρότερος άνθρωπος 
στον κόσμο

20.30 Πράκτορες 005 εναντίον 
Χρυσοπόδαρου
22.00 Το πιο λαμπρό αστέρι

17.00 Παναθηναϊκός-ΠΑΣ 
Λαμία. Stoiximan Super 
League (Z)
20.00 Παναιτωλικός-Αστέρας 
Τρίπολης. Stoiximan Super 
League (Ζ)

19.00 Φιορεντίνα-Μπολόνια. 
Serie A (Ζ)
21.45 Ιντερ-Μίλαν. Serie A (Ζ)

13.30 Σπέτσια-Νάπολι. 
Serie A (Ζ)
17.30 Μπράγκα-Φαμαλικάο. 
Liga Portugal Bwin (Ζ)
20.00 Πόρτο-Βιζέλα. Liga 
Portugal Bwin (Ζ)

19.30 Ρεάλ Μαδρίτης-Τενερίφη. 
ACB Liga Endesa (Ζ)

14.00 Ελλάδα-Ισημερινός. Davis 
Cup by Rakuten, World Group - 
Play-off, αγώνας μονού (Ζ)

03.00 Milwaukee Bucks-Miami 
Heat. NBA Regular Season (Ζ)

STAR 22:50  
«ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ ΤΗΣ ΘΑΛΑΣΣΑΣ» 
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

ANT1 (210-6886100)

05.30 Στούντιο με θέα 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Ακρως οικογενειακόν 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 16.45 
Η βίλα των οργίων 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
21.00 	Η σοφερίνα 23.00 Η περίπτωση 
Λάρι Κραουν 01.00 Η χαμένη ήπειρος 
03.00 Ερωτας κλέφτης (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα και 
πάλι 12.45 Ειδήσεις 13.40 Οι κυρίες της 
αυλής 16.00 Fishy 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.10 Ο γάμος της κόρης 
μου 18.30 Celebrity game night 19.45 
Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 22.50 Μαύρο ρόδο 24.00 Super 
μπάλα live 01.50 UEFA magazine	

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το βασίλειο του 
ουρανίου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 Πφφφειρατές 10.15 
Gus, ο μικρός ιππότης 10.45 Πατ ο 
σκύλος 11.00 Ντένις και Νάσερ 11.15 
Σκούμπι Ντου: Το μυστήριο αρχίζει 
13.00 Traction 13.50 DOT. 15.00 
Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.30 Τα φιλαράκια 16.30 Two and 
a half men 17.50 Μακρυκωσταίοι και 
Κοντογιώργηδες 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Ελληνική ταινία 22.50 Στην καρδιά της 
θάλασσας 01.15 Demolition Man

ALPHA (212-2124000)

07.45 Νόστιμη γη (E) 08.45 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 09.50 Σαββατοκύριακο με τον 
Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα 
δε γίνεται 16.40 Kitchen Lab 17.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Το σόι 
σου, ΙΙΙ (Ε) 18.50 Ειδήσεις 19.55 Ο καιρός 
της εβδομάδας 20.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα, Χ 22.00 Τα χρονικά του 
σκότους 00.30 Πρωταγωνιστές 02.00 
Επίθεση στην Wall Street

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 21.30 Kontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Ειδήσεις 06.05 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δύο 
στη 1 15.00 Ειδήσεις 16.00 Τα καλύτερά 

μας χρόνια (Ε) 17.45 Τα νούμερα (E) 
19.00 Πες τη λέξη 20.00 Οι περιπέτειες 
του Ηρακλή Πουαρό 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Αθλητική Κυριακή 24.00 Βράδυ 
Κυριακής 01.00 Δύο στη 1 (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Z) 10.30 Φωτεινά 
μονοπάτια (Ε) 11.30 Με αρετή και τόλμη 
12.00 Μαμά-δες (Ε) 13.00 Ποπ μαγειρική 
14.00 Οι άσοι του γηπέδου 16.00 Το 
μικρό σπίτι στο λιβάδι 17.00 Ντοκιμαντέρ 
18.00 Πλάνα με ουρά 19.00 Η αυλή των 
χρωμάτων 20.55 Η λέσχη του βιβλίου 
(Ε) 21.00 Μακντόναλντ και Ντοντς (Ε) 
23.30 Winona 01.00 Οι γυναίκες κάνουν 
ταινίες (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30 Στο νησί (Ε) 08.20 Κλαούντιο 
Μοντεβέρντι: Εσπερινός της Υπεραγίας 
Θεοτόκου 10.00 Στο τραπέζι του 
γείτονα (Ε) 10.30 Νησιά στην άκρη (Ε) 
11.00 Το αλάτι της γης 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Κυριακή στο χωριό ξανά 15.00 
Συνάνθρωποι 15.30 Sports Doc 15.45 
Basket League (Z) 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.00 Sports Doc (Ε) 19.15 
Basket League 21.30 Η περιφρόνηση 
23.15 Επιστροφή στη Σκωτία (Ε) 00.15 
Κυνηγοί του ονείρου (Ε) 00.45 Στο νησί 
(Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Τώρα μαζί 09.50 Open weekend 
13.00 Ειδήσεις 13.40 Open sport 14.45 
Λάβα 15.45 Φως, νερό, τηλέφωνο, 

οικόπεδα με δόσεις 17.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.45 Εικόνες 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ενα έξυπνο, έξυπνο μούτρο 22.00 
Total football 24.00 After dark 01.45 
Taxi

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone Classix 
00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 
08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Συναυλία 10.30 Φοιτητιβίσματα 11.00 
Αστικό τοπίο: Προϊστορικός οικισμός και 
μουσείο στην Θεόπετρα Τρικάλων 12.00 
Από τόπο σε τόπο 14.00 @υτοδιοίκηση 
15.00 Σε προσκυνώ, γλώσσα 16.00 Τι 
λέει ο νόμος 17.30 Sing Song 19.00 
Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 
Θεατροσκόπιο 22.00 Οπερα 00.30 Από 
τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Οι δεκατιανοί 
12.00 Γεια σου 13.50 Ειδήσεις 14.50 
Τα νέα των μικρομεσαίων επιχειρήσεων 
15.10 Δελτίο στη νοηματική 15.30 Ο 
μάγκας με το τρίκυκλο 17.45 Γειτονιές 
στο πιάτο 18.45 Γλυκάνισος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor All Star 00.30 
Γλυκάνισος (Ε) 02.30 Νυχτερινή πτήση

18.00 Breaking news in Yuba 
County 
19.45 Στροφή στην ελπίδα
22.00 The contractor 
23.50 Ida Red

18.40 Κάτι τρέχει στο Σεν Τροπέζ
20.15 Tα κακά παιδιά
22.00 Μαχητές των δρόμων 4
23.55 Το κυνήγι του χρυσού

21.00 Γέννηση

21.20 Son of a critch 2

21.00 Flashback

21.30 Επάγγελμα ρεπόρτερ

17.00 Pre Game Show: 
Ατρόμητος-ΑΕΚ (Ζ)
17.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Ατρόμητος-ΑΕΚ (Ζ)
19.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών, α’ μέρος (Ζ)
20.30 ΠΑΟΚ-Ολυμπιακός (Ζ)
22.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών, β’ μέρος (Ζ)

18.30 Premier League: Τότεναμ-
Μάντσεστερ Σίτι (Ζ)

15.00 La Liga: Μαγιόρκα-Ρεάλ 
Μαδρίτης (Ζ)
22.00 La Liga: Μπαρτσελόνα-
Σεβίλλη (Ζ)

21.45 Ligue 1, 22η αγωνιστική 
(Ζ)

18.30 Bundesliga: 
Βόλφσμπουργκ-Μπάγερν 
Μονάχου (Ζ)	
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21.00 Hunting Ava Bravo
22.45 Reinventing Marvin

20.20 Η λευκή επανάσταση
22.00 Μουσικά Βραβεία 
Grammy 2023

20.00 Αναπαράσταση
22.00 Μέρες του ’36

21.45 Μόντσα-Σαμπντόρια. 
Serie A (Ζ)

19.30 Ελλάς Βερόνα-Λάστιο, 
Serie A
23.15 Ρίο Άβε-Σπόρτινγκ 
Λισαβόνας, Liga Portugal 
Bwin (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk zouk 16.00 Velvet 17.30 5X5 
18.45 Ειδήσεις με τον Ν. Χατζηνικολάου 
20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Ποιος 
Παπαδόπουλος; 22.00 Παγιδευμένοι 
23.30 The 2night show 02.00 Οι στάβλοι 
της Εριέττας Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 Live 
news 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 22.50 
Μαύρο ρόδο 00.10 Μεγάλη εικόνα 
01.20 Υπέρτατη πρόκληση

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Cash or trash 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 MasterChef 2023 23.45 Το λάθος 
θύμα 01.45 Θεοί και στρατηγοί
 
ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, ΙΙΙ (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο Παράδεισος 
των κυριών 21.00 Σασμός 22.40 Speed 
01.00 Σασμός (Ε)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με 
τους Φ. Κλαυδιανό, Κ. Πουλακίδα, Σπ. 
Σουρμελίδη 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 10 
με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra24 με 
την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 Ενημέρωση 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος (Ε) 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Κάνε 

ότι κοιμάσαι 23.45 Φάσμα 00.35 Πρωίαν 
σε είδον την μεσημβρίαν (E) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Τα ζωάκια του Αντι (Ε) 08.10 Λάμα 
Λάμα (Ε) 08.30 Η Γη των μουσώνων (E) 
09.30 Με οικολογική ματιά (Ε) 10.00 
Το σύμπαν (E) 11.00 Chef exchange 
(Ε) 12.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 13.00 Δες 
και βρες (Ε) 14.00 Η προσφυγοπούλα 
15.30 Οι υδάτινες περιπέτειες του Αντι 
(E) 16.00 Kookooland 16.28 Γεια σου, 
Ντάγκι (Ε) 16.45 Η Η τέλεια οικογένειά 
μου (E) 17.15 Δυο ζωές 19.10 Το σύμπαν 
20.00 Επιχείρηση «Αλλάζουμε την 
Ελλάδα» 21.00 Ξένο ντοκιμαντέρ 22.00 
Τρομακτικές ιστορίες στο σκοτάδι 23.50 
Voiceless 00.40 Δες και βρες (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Λευκή παγίδα 07.30 Κοντά 
στο ηφαίστειο 08.00 Ταξίδια με τον 
φανταστικό Ποτιφάρ 09.00 Το μονοπάτι 
του βοσκού 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 
Παναγίες του Αιγαίου 12.00 Λευκή 
παγίδα (Ε) 12.30 Κοντά στο ηφαίστειο 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 
13.55 Καιρός 14.00 Περίμετρος 15.00 
Ο κόσμος των σπορ 15.15 Super League 
2: Απόλλων Σμύρνης-Ο.Φ. Ιεράπετρας 
(Ζ) 17.00 Ο κόσμος των σπορ 17.45 
Ο καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
18.00 Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 
Καιρός 19.00 Πράσινες ιστορίες 20.00 
Ταξίδια με τον φανταστικό Ποτιφάρ (Ε) 
21.00 Τζάμπολ 22.00 Ο καιρός με τον 
Σάκη Αρναούτογλου 22.15 Το αλάτι 
της γης (Ε) 00.15 Τα φονικά μυστήρια 

της κυρίας Φίσερ (Ε) 01.10 Το μονοπάτι 
του βοσκού (Ε) 

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Ο Παραγυιός μου ο ραλίστας 
17.45 Ερωτας φυγάς 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Η δική μας οικογένεια 21.00 Η 
κρυφή ζωή του Ουόλτερ Μίτι 23.30 
Εγκληματίες πρώτης τάξεως 02.00 Η 
δίκη στο Open

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 22.00 Συνάντηση 23.00 Ταινία 
00.30 Μαγικός φανός 01.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Δελτίο στη νοηματική 17.00 
My Style Rocks 18.50 Αγρια γη 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor All Star 00.30 
Γυναίκες δολοφόνοι

18.30 Poseidon
20.15 Adopt a daddy
22.00 Συνέβη στον Σόχο
00.05 An irrepressible woman

18.20 Ανάμεσα σε δύο κόσμους
20.10 Δύσκολα δεκαεπτά
22.00 Robocop
00.05 Το παιχνίδι με τη φωτιά

22.45 Τα μάτια της Λόρα Μαρς
22.00 All those things we never 
said

21.00 Αρκετά
 

21.30 Μπούλιτ

20.00 Monday Football Club (Z)
22.00 La Liga: Βαγιεκάνο-
Αλμερία (Ζ)

19.00 Premier League: Τσέλσι-
Φούλαμ
21.00 Στιγμιότυπα 
22.00 Premier League: Τότεναλ-
Μάντσεστερ Σίτι

13.00-19.00 WTA 500 
Mubadala Abu Dhabi Open, 1ος 
γύρος (Ζ)

19.00 Στιγμιότυπα Ligue 1 
20.00 Στιγμιότυπα Bundesliga
21.00 Στιγμιότυπα La Liga 
22.00 La Liga 2, 26η αγωνιστική 
(Ζ)

ALPHA 22:40 
«SPEED»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ
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21.00 Made in Italy
22.45 Plan B

19.50 Ενας χωρισμός 
22.00 Jeepers Creepers: Reborn

20.05 Πέντε χιλιάδες ψέματα
22.00 Ενα ασύλληπτο κορόιδο

21.45 Σαλερνιτάνα-Γιουβέντους. 
Serie A (Ζ)

19.30 ΑΕΚ-Λιμόζ, FIBA 
Basketball Champions League, 
φάση των 16 (Ζ)

20.00 Ολυμπιακός-
Παναθηναϊκός. CEV Challenge 
Cup Ανδρών, ημιτελική φάση (Ζ)

21.45 Χάμιλτον-Κουίν Οφ 
Σάουθ. Scottish Trust Trophy, 
1ος ημιτελικός (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα 
για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Velvet 17.30 5Χ5 18.45 Ειδήσεις με τον 
Ν. Χατζηνικολάου 20.00 Ράδιο αρβύλα 
21.00 Ποιος Παπαδόπουλος; 22.00 
Παγιδευμένοι 23.30 The 2night show 
02.00 Οι στάβλοι της Εριέττας Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 Live 
news 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 22.50 
Μαύρο ρόδο 00.10 Ελεος!

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Cash or trash 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 MasterChef 2023 23.45 Acts of 
violence 01.45 Απαγορευμένο έδαφος

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, ΙΙΙ (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο Παράδεισος 
των κυριών 21.00 Σασμός 22.40 
Αρμαγεδδών 01.30 Σκοτεινά εγκλήματα

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με 
τους Φ. Κλαυδιανό, Κ. Πουλακίδα, Σπ. 
Σουρμελίδη 20.30 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra24 
με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος (Ε) 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Τα 
καλύτερά μας χρόνια 23.45 Στο κέντρο 
00.35 Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 
(Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.35 Ομάδα πτήσης (Ε) 08.00 Τα 
ζωάκια του Αντι (Ε) 08.10 Λάμα λάμα 
(Ε) 08.30 Η γη των Μουσώνων (E) 
09.30 Με οικολογική ματιά (Ε) 10.00 
Το σύμπαν (Ε) 11.00 Chef Exchange (E) 
12.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 13.00 Δες και 
βρες (E) 14.00 Αλλού το όνειρο κι αλλού 
το θαύμα 15.30 Οι υδάτινες περιπέτειες 
του Αντι (Ε) 16.00 Kookooland 16.28 
Γεια σου, Ντάγκι (Ε) 16.45 Η τέλεια 
οικογένειά μου (E) 17.15 Δυο ζωές 
19.10 Το σύμπαν 20.00 Η εποχή των 
εικόνων (Ε) 21.00 Ο Ρόμες Ρανγκανέιθαν 
σε περιπέτειες (E) 22.00 Ο ένοχος 23.30 
Voiceless 00.20 Δες και βρες (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Ταξίδια με τον φανταστικό Ποτιφάρ 
(Ε) 09.00 Η ζωή είναι στους αγρούς (E) 
10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 Η γέννηση 
της Ιατρικής 12.00 Λευκή παγίδα 12.30 
Κοντά στο ηφαίστειο (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 14.00 
Περίμετρος 15.00 Θρυλικές διαδρομές 
(Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 
Με 300 ευρώ (Ε) 17.45 Καιρός με τον 
Σάκη Αρναούτογλου 18.00 Ειδήσεις 
18.50 Αθλητικά 18.55 Καιρός 19.00 
Αγροweek 19.30 Νησιά στην άκρη 
20.00 Ταξίδια με τον φανταστικό 
Ποτιφάρ (Ε) 21.00 Αλυσοδεμένη αγάπη 
22.00 H ιστορία της βροχής 23.15 Στα 
σύνορα 00.15 Τα φονικά μυστήρια της 
κυρίας Φίσερ (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Επτά μέρες ψέματα 17.45 Ερωτας 
φυγάς 18.45 Ειδήσεις 20.00 Η δική μας 
οικογένεια 21.00 Πινόκιο 23.45 CHUCK: 
Η ιστορία του πραγματικού Rocky 01.45 
The beast must die

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone Classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo URBAN

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 
My style rocks 18.50 Αγρια γη 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor All Star 00.30 
Γυναίκες δολοφόνοι (Ε)

OPEN 21:00 
«ΠΙΝΟΚΙΟ» 
ΤΑΙΝΙΑ ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ

18.50 Palm Beach
20.35 Keep an eye
22.00 Respect
00.30 Σταθμός: Νέα Υόρκη

18.15 Η αναζήτηση
20.15 After 3: Μετά την πτώση
22.00 Dangerous cooking
23.40 Επίθεση στο Βατικανό

21.00 Ανθρωποκυνηγητό

 
22.00 Accused

21.00 The killer nanny. 
Did she do it?

23.30 The impossible

21.15 Eurocup: Μπανταλόνα-
Ουλμ (Ζ)

20.00 Premier League: 
Εβερτον-Αρσεναλ
22.00 Premier League: 
Γουλβς-Λίβερπουλ

22.00 La Liga: Μαγιόρκα-Ρεάλ 
Μαδρίτης

21.00 Ligue 1, 22η αγωνιστική

13.00-19.00 WTA 500 
Mubadala Abu Dhabi Open, 2ος 
γύρος (Ζ)

21.00 Eurocup – 14η αγωνιστική
Τρέντο-Άνκαρα (Ζ)



Τετάρτη 8/2

21.00 Κατάσκοπος κατά τύχη
22.40 Μαϊσάμπελ

20.00 Κατ’ οίκον περιορισμός
22.00 Το γεγονός

20.20 Εγώ... και το πουλί μου
22.00 Ο Σταμάτης και ο 
Γρηγόρης

19.00 Παναθηναϊκός-Πόρτο, 
UEFA Youth League, πλέι-οφ (Ζ)

21.30 Μάλαγα-Γαλατασαράι. 
FIBA Basketball Champions 
League, φάση των 16 (Ζ)

16.00 Βάκιφμπανκ-Νοβάρα. 
CEV Champions League 
γυναικών, φάση ομίλων (Ζ)

21.45 Νταντί-Ρέιθ Ρόβερς. 
Scottish Trust Trophy, 2ος 
ημιτελικός (Ζ)

STAR 21:00
«Ο ΟΛΥΜΠΟΣ ΕΠΕΣΕ» 
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα 
για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Velvet 17.30 5X5 18.45 Ειδήσεις με τον 
Ν. Χατζηνικολάου 20.00 Ράδιο αρβύλα 
21.00 Ελληνικό πρόγραμμα 22.00 
Παγιδευμένοι 23.30 The 2night show 
02.00 Οι στάβλοι της Εριέττας Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 
Live news 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 22.50 Μαύρο Ρόδο 00.10 Ελεος! 
01.20 Μπάτσοι από τον πάγκο

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping Star 17.30Cash or 
trash	 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Ο Ολυμπος έπεσε 23.30 
Κόκκινο σπουργίτι 02.00 The last ship

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, ΙΙΙ (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Αμφιβολίες (E) 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο 
Παράδεισος των κυριών 21.00 Σασμός 
22.40 Wall street: Το χρήμα ποτέ δεν 
πεθαίνει 01.40 Η χήρα

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.05 
Επί του πιεστηρίου με τους Φοίβο 
Κλαυδιανό, Κώστα Πουλακίδα, Σπύρο 
Σουρμελίδη 20.30 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 Ενημέρωση 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 

αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Μουσικό κουτί 24.00 Κεραία 00.50 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν (Ε)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Τα ζωάκια του Αντι (E) 08.10 Λάμα 
λάμα (Ε) 08.30 Η γη των μουσώνων (Ε) 
09.30 Με οικολογική ματιά (Ε) 10.00 
Το σύμπαν (E) 11.00 Chef Exchange (E) 
12.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 13.00 Δες και 
βρες (Ε) 14.00 Ο Σταύρος είναι πονηρός 
15.30 Οι υδάτινες περιπέτειες του Αντι 
(E) 16.00 Kookooland 16.28 Γεια σου, 
Ντάγκι (Ε) 16.45 Η Τέλεια οικογένειά 
μου (Ε) 17.15 Δυο ζωές 19.10 Το 
σύμπαν 20.00 Κλεινόν άστυ (Ε) 21.00 
Ο Ρόμες Ρανγκανέιθαν σε περιπέτειες (E) 
22.00 Μπλε βελούδο 00.10 Voiceless 
01.00 Δες και βρες (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Γαλάζια Ραψωδία του Γκέρσουιν 
(Ε) 10.00 Ακρίτες (Ε) 11.00 Βαλκάνια 
εξπρές 12.00 Αuto moto, 7ος κύκλος 
12.30 Κοντά στο ηφαίστειο (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.45 Super League 2: Α.Ε. 
Λάρισας-Αναγέννηση Καρδίτσας (Ζ) 
13.55 Καιρός 14.00 Περίμετρος 15.00 
Θρυλικές διαδρομές (Ε) 16.00 Basket 
League (Z) 17.00 Χωρίς αποσκευές: 
Μέση Ανατολή και Αφρική (Ε) 17.45 
Ο καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
18.00 Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 
Καιρός 19.00 Sports Doc 19.15 
Basket League 21.30 Volley League 
(Ε) 23.30 Με 300 ευρώ 24.00 Σεξ και 
μουσική 01.00 Οι τελευταίες στιγμές της 
Πομπηίας 02.00 Στο νησί – Δ’ κύκλος 

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδας 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι 
με τη Μάριον 15.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.45 Μίνι φούστα και 
καράτε 17.45 Ερωτας φυγάς 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Η δική μας οικογένεια 
21.00 Η γιορτή της μητέρας 23.30 
Η εποχή των δολοφόνων 01.15 The 
Beast must die

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone 
classix 00s 14.00 15 super mad hits gr 
15.00 Cooler 16.00 Loca report 17.00 
OK 19.00 15 super mad hits intl 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 
23.00 Alternative intl 24.00 A-katalilo 
urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 Αστικό 
τοπίο 21.30 Διαβουλεύσεις 23.00 Τα 
αρχεία αποκαλύπτουν 24.00 Οι αόρατοι 
02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 
My style rocks 18.50 Αγρια γη 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor All Star 00.30 
Γυναίκες δολοφόνοι

18.20 Μια μέρα διορία
20.15 Dog
22.00 Μπακουράου
00.25 Ζήτημα χρόνου

16.10 Η κορυφή του Δάντη
18.10 Μητέρα Τερέζα
20.15 Angry birds: Η ταινία
22.00 22 Jump Street

21.00 Ghostbusters. Afterlife

 
22.00 Panhandle 2

21.00 Οι σπεσιαλίστες

21.30 Flag day

20.00 Playmakers, α’ μέρος (Ζ)  
21.00 Ευρωλίγκα: Αλμπα 
Βερολίνου-Ολυμπιακός (Ζ)
23.00 Playmakers, β’ μέρος (Ζ)

22.00 Premier League: 
Μάντσεστερ Γ.-Λιντς Γιουνάιτεντ, 
εξ αναβολής (Ζ) 

20.00 Eurocup: Χάποελ Τελ 
Αβίβ-Γκραν Κανάρια (Ζ)

19.30 Eurocup: Προμηθέας 
Πάτρας-Σλασκ Βρότσλαβ (Ζ)		
			 

13.00-19.00 WTA 500 
Mubadala Abu Dhabi Open, 3ος 
γύρος (Ζ)

18.15 Σχολείο για Βίκινγκ
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21.00 Cordelia
22.45 Son of the South

20.15 Στα βαθιά
22.00 Οι τρεις πινακίδες έξω από 
το Εμπινγκ, στο Μιζούρι

20.40 Ο κούκλος
22.00 Το ανθρωπάκι

20.00 Εστορίλ-Μποαβίστα. Liga 
Portugal Bwin (Z)

19.30 Αλ Γουέχντα-Αλ Νασρ. 
Roshn Saudi League (Ζ)

16.10 Λούις Γουέιν: Ενας 
ξεχωριστός κόσμος 
18.05 Στη γη του άγριου 
μελιού 
19.40 Μικρά αθώα ψέματα 2 
22.00 Heavy
 

19.55 The twilight saga: 
Χαραυγή, μέρος 2 
22.00 Κύματα φωτιάς
00.20 Loafing and 
camouflage. Sirens in the 
Aegean
02.20 Μπενεντέτα

21.00 Die in a gunfight

22.00 Alert. Missing persons 
unit

21.00 Joe Bell

21.30 Γεννημένος την 4η 
Ιουλίου

21.30 Ευρωλίγκα: Βίρτους 
Μπολόνια-Μπαρτσελόνα (Ζ)
23.30 Playmakers (Ζ)

19.30 Ευρωλίγκα: Αναντολού 
Εφές-Ρεάλ Μαδρίτης (Ζ)

21.30 Ευρωλίγκα: Μπάγερν 
Μονάχου-Παρτίζαν (Ζ)

13.00-20.00 WTA 500 
Mubadala Abu Dhabi Open, 
φάση των «16» (Ζ)
				  

    
21.05 Ευρωλίγκα: Μακάμπι 
Τελ Αβίβ-Ερυθρός Αστέρας

19.30 Total Immersion
in a Maternity Hospital

ΑΝΤ1 23:45 
«Ενώπιος ενωπίω»
Με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
Ενημερωτική εκπομπή 

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Velvet 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις με τον 
Ν. Χατζηνικολάου 20.00 Ράδιο αρβύλα 
21.00 Ελληνική σειρά 22.00 Dragons’ 
Den 23.45 Ενώπιος ενωπίω 01.30 Vice 
specials (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 Live 
news 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 22.50 
Μαύρο ρόδο 00.10 Night out

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Cash or trash 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 MasterChef 2023 23.45 Οι 100 
01.15 Ο Ρωμαίος πρέπει να πεθάνει

ALPHA (212-2124000) 
07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, ΙΙΙ (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο παράδεισος 
των κυριών 21.00 Σασμός 22.40 Αυτή 
η νύχτα μένει 00.45 Ατακτος παππούς 

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου 
με τους Φοίβο Κλαυδιανό, Κώστα 
Πουλακίδα, Σπύρο Σουρμελίδη 20.30 
Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news 10 με τον Γ. 
Μελιγγώνη 23.15 Kontra 24 με την Α. 
Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Ξένη 
ταινία  23.45 Επίλογος 00.45 Πρωίαν σε 
είδον την μεσημβρίαν (Ε)  

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Η άγρια μαγεία των ωκεανών (E) 
09.30 Οδηγός υγιεινής διατροφής (E) 
10.00 Αρχιτεκτονικά στολίδια (E) 11.00 
Απολαυστικές συνταγές με την Τζούλιετ 
Σίαρ (Ε) 12.00 Ποπ μαγειρική (E) 13.00 
Δες και βρες (Ε) 14.00 Το στραβόξυλο 
15.30 Οι υδάτινες περιπέτειες του Αντι (E) 
16.00 Kookooland (E) 16.28 Γεια σου, 
Ντάγκι (Ε) 16.45 Η τέλεια οικογένειά μου 
(E) 17.15 Δυο ζωές 19.10 Το σύμπαν 
(Ε) 20.00 Μονόγραμμα (Ε) 20.30 Ες 
αύριον τα σπουδαία - Πορτρέτα του 
αύριο (E) 21.00 Ο Ρόμες Ρανγκανέιθαν σε 
περιπέτειες (Ε) 22.00 Απόστρατος 23.40 
Καρτ ποστάλ από το τέλος του κόσμου 
00.10 Voiceless (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Λευκή παγίδα 07.30 Κοντά 
στο ηφαίστειο 08.00 Ταξίδια με τον 
φανταστικό Ποτιφάρ (Ε) 09.00 
Φθινόπωρο στη φάρμα του Τζίμι (Ε) 10.00 
Μέρα με χρώμα 11.30 45 μάστοροι, 60 
μαθητάδες (Ε) 12.00 Αλπικά χωριά (Ε) 
12.30 Κοντά στο ηφαίστειο (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 
14.00 Περίμετρος 15.00 Θρυλικές 
διαδρομές (Ε) 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 17.00 Με 300 ευρώ (Ε) 17.45 
Ο καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
18.00 Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 
Καιρός 19.00 Βαλκάνια εξπρές 20.00 
Ταξίδια με τον φανταστικό Ποτιφάρ (Ε) 
21.00 130 παιδιά 22.00 Ο καιρός με τον 
Σάκη Αρναούτογλου 22.15 Παιχνίδια 
μυστηρίου της Αγκάθα Κρίστι (Ε) 23.50 

Στα άδυτα της Μμαφίας: Νέα Υόρκη 
(Ε) 00.40 Ταξίδια με τον φανταστικό 
Ποτιφάρ (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.40 Σήκω, χόρεψε συρτάκι 17.45 
Ερωτας φυγάς 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Η δική μας οικογένεια 21.00 Ηρακλής 
23.00 Διά πυρός και σιδήρου 02.00 The 
Beast must die (E)

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 
09.00 Πρωινή επισκόπηση 10.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 23.00 Τι λέει ο 
νόμος 00.30 Λόγω τέχνης 01.00 Ο λόγος 
της γραφής ΙΙ 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 
My style rocks 18.50 Αγρια γη 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Είκοσι γυναίκες κι εγώ 
23.10 Next 01.15 Γυναίκες δολοφόνοι
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21.00 Μαίρη Σέλλεϋ
23.10 Red 2

19.40 Φλόγες πάνω 
από τις Ινδίες
22.00 Υγρή γη

20.25 Ο Γιάννης τα ’κανε 
θάλασσα
22.00 Ελεύθερη κατάδυση

21.45 Μίλαν-Τορίνο. Serie A (Ζ)

22.00 Μπέρμιγχαμ-Γουέστ 
Μπρομ. Sky Bet EFL 
Championship (Ζ)

05.00 Los Angeles Lakers-
Milwaukee Bucks. NBA Regular 
Season

19.30 Αλ Ιτιχαντ-Αλ Ανταλάχ. 
Roshn Saudi League (Ζ)

18.35 Queenpins
20.30 East of the mountains
22.00 Μια απίθανη σχέση 
00.15 Στροφή στην ελπίδα

18.30 TRANSIT
20.15 Η εκδίκηση της φαμίλιας
22.00 Σχέδιο απόδρασης 
00.05 Εκρηκτικό κοκτέιλ

21.00 Εκτός ορίων

22.00 Three pines

21.00 Μαρία Αντουανέτα

21.30 Δεσμοί στοργής

20.00 Playmakers, α’ μέρος (Ζ) 
21.00 Ευρωλίγκα: 
Παναθηναϊκός-Βαλένθια (Ζ)
23.00 Playmakers, β’ μέρος (Ζ)

22.00 La Liga: Κάδιθ-Χιρόνα (Ζ)

22.00 Ligue 1: Νις-Αζαξιό (Ζ)

20.30 The Betsson Matchday 
Preview 
21.30 Bundesliga: Σάλκε-
Βόλφσμπουργκ (Ζ)

19.45 Ευρωλίγκα: 
Φενερμπαχτσέ-Αρμάνι 
Μιλάνο (Ζ)

23.00 Cops Uncensored

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Velvet 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις με 
τον Ν. Χατζηνικολάου 20.00 Vινύλιο 
21.30 Η αγάπη έρχεται στο τέλος23.15 
Ο υποκινητής 02.00 Η περίπτωση Λάρι 
Κράουν

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.08 
Live news 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς  23.20 Φως στο τούνελ 02.20 
Παράνομο φορτίο

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Cash or 
trash 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2023 23.45 
TAG 02.00 Θανάσιμη μάχη       

ALPHA (212-2124000)  
07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, ΙΙΙ (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο παράδεισος των 
κυριών 21.00 Σασμός 22.40 Αυτή η 
νύχτα μένει 00.45 Ομηροι διακοπών 
02.30 Το κορίτσι από τη Δανία

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου 
με τους Φοίβο Κλαυδιανό, Κώστα 
Πουλακίδα, Σπύρο Σουρμελίδη 21.00 
Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news 10 με τον Γ. 
Μελιγγώνη 23.10 Baroufa news 23.15 
Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
Ενημέρωση 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 

Τα νούμερα 23.20 Εκπομπή (E) 00.15 
Πρωίαν σε είδον την μεσημβρίαν (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Τα ζωάκια του Αντι (E) 08.10 Λάμα 
λάμα (Ε) 08.30 Η γη των μουσώνων  (E) 
09.30  Με οικολογική ματιά (Ε) 10.00 
Το σύμπαν (Ε) 11.00 Chef exchange (Ε) 
12.00 Κάτι γλυκό (Ε) 13.00 Δες και βρες 
(Ε) 14.00 Ενας άντρας με φιλότιμο 15.30 
Οι υδάτινες περιπέτειες του Αντι (E) 
16.00 Kookooland (Ε) 16.28 Γεια σου, 
Ντάγκι (E) 16.45 Η τέλεια οικογένειά 
μου 17.15 Δυο ζωές 19.10 Το σύμπαν 
(Ε) 20.00 Στα άκρα 21.00 Ο Ρόμες 
Ρανγκανέιθαν σε περιπέτειες (E) 22.00 
Νυχτερινός ανταποκριτής 24.00 1.000 
τ.μ. χρόνου 01.30  Δες και βρες (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Ταξίδια με τον φανταστικό Ποτιφάρ 
(Ε) 09.00 Φθινόπωρο στη φάρμα του 
Τζίμι (Ε) 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 
Αγροweek (Ε) 12.00 Λευκή παγίδα (Ε) 
12.30 Κοντά στο ηφαίστειο (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 
14.00 Περίμετρος 15.00 Ο κόσμος 
των σπορ 15.15 Ποδόσφαιρο, Super 
League 2: ΑΕΚ Β - Π.Σ. Καλαμάτα, 
14η αγωνιστική (Ζ) 17.00 Ο κόσμος 
των σπορ 17.45 Ο καιρός με τον Σ. 
Αρναούτογλου 18.00 Ειδήσεις 18.50 
Αθλητικά 18.55 Καιρός 19.00 Σε μια 
νέα πατρίδα 20.00 Εκλογική περιφέρεια 
21.00 Μουσικές οικογένειες 22.00 Ο 
καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 22.15 Η 
λάμψη της Κυανής Ακτής 23.15 Darling 
01.00 Σε μια νέα πατρίδα (Ε) 

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδoς 09.50 Ποιος είναι πρωινιάτικα; 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα μεσημέρι με 
τη Μάριον 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Ο Θύμος τα ’κανε θάλασσα 17.45 
Ερωτας φυγάς 18.45 Ειδήσεις 20.00 Η 
δική μας οικογένεια 21.00 Aloha 23.00 
Ενα τραγούδι ακόμα 02.00 Ερωτας 
φυγάς 

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 20.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 21.00 
Νυρεμβέργη, οι εικόνες της Ιστορίας 
22.00 Atlantic city 24.00 Μικροκύματα: 
Σύγχρονες διεθνείς ταινίες μυθοπλασίας 
μικρού μήκους 01.00 Θεατροσκόπιο 
02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.10 Αταίριαστοι 
13.50 Ειδήσεις 14.50 Καλό μεσημεράκι 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 
My style rocks 18.50 Αγρια γη 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Στοργή 23.00 Πιράνχας 
00.50 Οι ώρες

ΕΡΤ3 22:15 
«Η ΛΑΜΨΗ ΤΗΣ ΚΥΑΝΗΣ ΑΚΤΗΣ» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ


