
Lợi ích màu nhiệm khi trì tụng Chú Lăng Nghiêm hằng ngày là gì? Chú Lăng Nghiêm là
chú dài nhất và lâu đời nhất của Phật giáo. Là một bài chú dài nên đòi hỏi sự tập trung,
tinh tấn cao độ. Do đó rất khó để thuộc, có người phải mất đến cả năm để học thuộc
thần chú này. Có thể vì điều này, cho nên không phải ai cũng tụng niệm được thần chú
này, mà cần sự tịnh tâm, thành kính trì tụng mới thấy rất nhiều lợi ích của chú.

Về tên gọi thì Chú Lăng Nghiêm còn có tên gọi khác là Thủ Lăng Nghiêm, dịch là “Đại
Định Kiên Cố” nghĩa là Phật Tánh – thứ cơ bản luôn sẵn có trong mỗi chúng sinh để
chúng sinh giác ngộ thành Phật. Bởi vì nó bao trùm cả vũ trụ đều có nên là “Đại”, ngay từ
khi sinh ra mỗi chúng sinh đều có Phật tánh nên gọi là “Định” và tánh ấy không bao giờ bị
chi phối, biến chuyển theo vô thường nên gọi là “Kiên Cố”.

Thần chú này gồm có 5 bộ, mỗi bộ tương ứng với một phương. 5 phương đó là:
Kim Cang bộ: Là phương Đông, Đức Phật A Súc là giáo chủ.

https://giacngotamlinh.com/chu-lang-nghiem/


Bảo Sinh bộ: Là phương Nam, Phật Bảo Sinh là giáo chủ.

Liên Hoa bộ: Là phương Tây, Phật A Di Đà là giáo chủ.

Nghiệp bộ: Là phương Bắc, Phật Thành Tựu là giáo chủ

Phật bộ: Là chính giữa, Phật Thích Ca Mâu Ni là giáo chủ.

Thần chú này được tôn xưng như “cốt tủy của nhà Phật”. Trong Chú Lăng Nghiêm cũng
nhắc tới nhiều vị Phật, Bồ Tát như Bồ Tát Văn Thù Sư Lợi, Bồ Tát Kim Cương Thủ, Phật
Dược Sư Lưu Ly và chư Phật Dyani.

Trên trái đất này chỉ cần một ngày còn một người trì tụng thần chú Lăng Nghiêm thì nhờ
có ánh sáng từ thần chú ấy, Chánh Pháp mãi mãi tồn tại. Vậy nên Chú Lăng Nghiêm này
có oai lực vô cùng to lớn, kỳ diệu, mạnh mẽ.

Xem thêm tại đây.

Nguồn: Giác Ngộ Tâm Linh
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