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Mys$li nasze tworzg nasze oblicze i nadajg mu wiasciwe indywidualne pietno. Nasze
mysli okres$lajg ruch, postawe i ksztalt catego ciata.

Prawa pieknosci i zupetnego zdrowia sg te same. Zalezg one catkowicie od stanu
uczucia, lub tez, méwigc innymi stowami, od wkasciwosci tych mysli, ktére najczesciej
biegng od nas ku innym i od innych ku nam.

Brzydota w wyrazie twarzy, czy to osoby starej, czy miodej, pochodzi zawsze z
nieSwiadomego przekroczenia jakiegos prawa. Kazdy znak zniszczenia w ludzkim
ciele, kazda forma jego stabosci, wszystko wreszcie, co tylko robi cztowieka
wstretnym, ma swojg przyczyne w dominujgcym nastroju jego uczucia. Natura
obdarzyta nas czyms, co nazywamy instynktem, a co ja hazwatbym raczej wyzszym
rozsgdkiem, poniewaz odsuwajgc sie ze wstretem od wszystkiego, co jest brzydkie i
zdeformowane, co nosi na sobie znamiona upadku, postugujemy sie czyms
subtelniejszym i doskonalszym, anizeli instynkt. Wrodzony poped ludzkiej natury
kaze nam unika¢ niedoskonatosci i szukac¢ chociazby wzglednie doskonatego. Nasz
wyzszy rozsgdek ma zupeing racje, gdy czuje wstret do zmarszczek i utomnosci, tak
samo jak do brudnej i porwanej odziezy! Ciato jest zywg odziezg i jednoczesnie
narzedziem ducha. Pokoleniom przed nami wpajano od dziecinstwa, ze jest to
nieunikniong koniecznoscia, ze jest to prawem, ugruntowanym w niezmiennym
porzadku natury, aby ciato nasze po pewnym okreslonym czasie przekwitto, stato sie
bezpowabne i aby umyst rowniez z biegiem czasu wygast, odmawiajgc
postuszenstwa. Méwiono nam, ze duch nie ma mocy sprzeciwi¢ sie temu i odrodzié¢
ciala, za pomocag swych wewnetrznych sit przeksztaici¢ je na nowo, ku nowemu
zyciu! Lecz w nieuniknionym biegu natury nie lezy wcale, by ciato ludzkie przepadato,
jak przepada dotychczas, podobnie jak w biegu natury nie lezy, aby ludzie jezdzili
dylizansem, jak przed szesc¢dziesieciu laty, a nie automobilem, jak dzisiaj, lub tez,
aby wiadomosci posytano przez goncow, a nie przez iskry elektryczne.

Twierdzié, co lezy w zakresie praw natury, a co nie - bytoby tylko arogancjg ciemnej
nieSwiadomosci. Jest to najfatalniejszy btad, gdy na kawalatko przesztosci, ktore lezy
poza nami, spoglagdamy jako na niezawodny drogowskaz tego, co stanie sie
kiedykolwiek w wiecznosci. Jezeli nasza planeta byta niegdy$ tym, czego naucza
geologia - mianowicie falujgcg masg dzikich, bardziej nieokietzanych i brutalniejszych
sit; jezeli rowniez formy roslinnego, zwierzecego, a pézniej ludzkiego zycia byty
ordynarniejsze, pospolitsze - to czyz nie jest to znak, nadzieja, dowod wiekszego
wysubtelnienia, ku ktdremu podgzamy - nie - w ktére wstepujemy teraz, w tej, jak
rowniez w kazdej godzinie! | czyz wysubtelnienie nie oznacza spotegowania mocy,
tej samej, ktéra poteguje site zelaza w stali? | czyz najwyzsze, prawie nieznane dotad
sity, nie powinny rozwingc sie jeszcze w cztowieku, w tej najsubtelniejszej
organicznej catoéci, jakg znamy?

Wewnetrznie, potajemnie pyta sie tysigce myslacych ludzi wszystkich krajéw:
"Dlaczego musimy marniec¢ i traci¢ wszystko najlepsze, co zyciu nadaje wartos¢ i to
wiasnie wtedy, gdysmy juz zdobyli to doswiadczenie i madro$é, ktora jest




najodpowiedniejsza dla zycia! Poczatek lata - lecz patrz: oto dni juz sg krétsze!"
Wotanie wielu bywa na poczatku zawsze szeptem. Modlitwa - zyczenie - prosha mas
bywa zawsze najpierw tajemnym btaganiem. Pierwszy nie odwazy sie nawet pobiec
do sasiada, obawiajgc sie Smiesznosci. Lecz jedna rzecz gteboko tkwi w
doswiadczeniu: kazde pragnienie, pomyslane czy wyrzeczone, przybliza ku nam to,
czegosmy zadali, stosownie do intensywnos$ci pragnienia oraz rosnacej liczby
pragnacych. Kierujg oni duchowe funkcje na okreslone tory. W ten spos6b zaczyna
sie ruszac ta milczaca sita woli, ktéra aczkolwiek nie uznawana przez szkolng
madros¢, nadaje pragnieniom postac i ksztatt. Miliony ludzi tesknito po cichu do
lepszych i szybszych srodkow komunikaciji - i oto ujarzmiono pare i elektrycznosé.
Wkroétce inne pytanie, inna zachcianka zazada spetnienia - pytanie wewnetrzne,
zachcianka wewnetrzna - a w tych pierwszych prébach zblizenia pragnien, ktére sg
jakby wizjami, do rzeczywistosci, bedg niewatpliwie btedy, bezdroza, bezwyijscia, jak
na poczatku naszych zdobyczy technicznych byly spotkania pociggow, eksplozje
kottéw itd.

Wiek nasz jest dwojakiego rodzaju. - Wiek naszego ciata i naszego ducha. Duch ten
przez miliony lat wskros niezliczone ciata i formy bytu dojrzat do swego dzisiejszego
stopnia swiadomosci i zuzyt wiele mtodych ciat, jakoby ubran. A to, co nazywamy
"Smiercig" jest tylko brakiem uzdolnienia do utrzymania naszej cielesnej odziezy na
zawsze, do odradzania naszego ciata za pomocag zyciotwdrczych pierwiastkow ciggle
na powrét. Im starszy, im dojrzalszy duch, tym zdolniejszy jest do opanowania ciata,
do jego przemiany podtug swojej woli. Te duchowg site pozytkujemy w ten sposaob,
abysmy sie stali piekni, zdrowi i silni, godni mitosci. Bo przez te samg site¢ mozna
zrobi¢ sie nieswiadomie rowniez obrzydtym, chorym, stabym, wstretnym -
przynajmniej podczas tej jednej egzystencji, jezeli bowiem rozwoj dazy do
uszlachetnienia i udoskonalenia, wszystko musi kiedys rozptyng¢ sie w wyzsze
formy.

Tg magiczng sitg sg nasze mysli. Chociaz dla oka sg one rzeczywiste, jak kwiat,
drzewo lub owoc.

Mysli prezg bezustannie nasze miesnie w rytm gestu, ktory z istoty charakteru
wyptywa. Cztowiek zdecydowany stawia kroki inaczej, niz wahajacy sie.
Niezdecydowany ma ociggajgce gesty, postawe, sposob méwienia i ruchy ciata,
ktore w koncu czynig go niezgrabnym, niezrecznym i nieudolnym. Cztonki ciata sg
jakoby litery listu, ktory, pisany pospiesznie w pewnym nastroju, wykazuje pismo
beztadne i petne btedbéw, podczas gdy usposobienie zrownowazone - the serene
mood - tworzy pieknie zaokraglone zdania, tudziez harmonijne pismo.

Kazdego dnia stylizujemy sie w jakgs nowg faze bytu, wmyslamy sie w jakis inny,
urojony charakter, a ta dominujgca rola, ktdrg najczesciej gramy, udziela sie twarzy,
jako masce tej roli - panujgcej linii.

Kto wiekszg czes¢ swego zycia zawodowo sie skarzy, zawsze jest w ztym humorze i,
optakujac samego siebie, Swieci prawdziwe orgie niezadowolenia, ten zatruwa sobie
krew, rujnuje rysy twarzy i niszczy bezpowrotnie swa pteé, wytarzajac w
niewidocznym laboratorium ducha niewidoczny trujgcy bodziec - mysl, ktéra oddana
dziataniu, tj. pomyslana, przycigga z otoczenia, wedtug nieuniknionego prawa, mysli
podobne sobie. Oddac sie we wiadze rozdraznionemu, bezradnemu nastrojowi,
znaczy to samo, co otworzy¢ na osciez drzwi dla myslowych fluidow kazdego
rozdraznionego, bezradnego cztowieka - znaczy to samo, co natadowaé¢ swoj wielki
magnes - swego ducha - szkodliwymi, przeciwnymi prgdami i potaczy¢ baterie
myslowg ze wszystkimi pragdami tego samego gatunku! Kto mysli o ztodziejstwie lub
morderstwie, wchodzi przez te mysl w duchowy stosunek z kazdym morderca i



ztodziejem na catej ziemi!

Zte trawienie nierdwnie w mniejszym stopniu zalezy od samego pozywienia, niz
nastroju, w ktorym przyjmujemy zazwyczaj pokarmy. Najzdrowszy chleb spozywany
w goryczy dziata na krew jak trucizna. Kiedy wszyscy siedzg w milczeniu za stolem
rodzinnym z tg zrezygnoc sedzia moze mie¢ przy studiowaniu sprawy zaciewang i
wymuszong ming, ktéra zdaje sie mowié: "aha... i to trzeba jeszcze zniesc¢", a pan
domu zagrzebuje sie caty w klopoty swego interesu lub w gazete, potykajac
wszystkie morderstwa, samobdjstwa, skandale, ktére zdarzyly sie w ciggu ostatnich
24 godzin, kiedy pani domu, niechetna, piastuje w sobie wszystkie swe gospodarskie
umartwienia - wowczas zjawia sie przy stole, wraz z potrawami, elemet troski,
smutku i chorobliwosci w kazdym organizmie, objawiajgc sie jako rodzaj
niestrawnosci przy catym stole, od jednego konca do drugiego, bez luk, we
wdziecznej ciggtosci!

Jezeli panujgcym wyrazem twarzy jest grymas, wowczas grymasy robig réwniez
mysli, znajdujgce sie poza tym czotem. Gdy katy ust sg wyciggniete na doét, wéwczas
i mysli, ktére te usta tworzg i nad nimi panujg, sg metne i zalezne. Twarz jest
najjawniejszym znakiem uduchowienia, dlatego nic nie ma wiekszej wartosci ponad
pierwsze wrazenie.

Nastroj pospiechu, ktéry powstaje ze zlego przyzwyczajenia wyprzedzania myslami
ciala, zgina ramiona naprzéd. Cziowiek dostojny, ktéry nad sobg panuje, nie Spieszy
sie nigdy. Koncentruje on swojg wole, swojg site, swoj rozum na ten jedyny cel, ku
ktéremu jego ciato, jego duchowe narzedzie, w tym jednym momencie zmierza, w ten
sposOb przywyka panowac nad sobg, nabiera gracji w kazdym gescie, gdyz jego
duch jest w absolutnym i niepodzielnym posiadaniu ciata i cztonkéw, a nie w oddali,
gdzies na bezdrozach, spieszacy bez wytchnienia, peten troski o dalekie rzeczy,
ktore stac sie majg dopiero po uptywie godzin i dni.

Kto uktada plan jakiegos interesu, przedsiewziecia, wynalazku, tworzy z
niewidzialnych elementow cos, co jest tak rzeczywiste, jak jakakolwiek badz
maszyna z zelaza i drzewa. Plan ten, to przedsiewziecie, przycigga znow dla swego
urzeczywistnienia niewidoczne sity, ktére sprowadzajg w korncu materializacje tego
przedsiewziecia w swiecie zjawisk. Kto zas na odwrét - obawia sie nieszczescia, zyje
w ciggtym strachu przed jakims$ ztem, oczekuje niepowodzenia, ten tworzy pewnego
rodzaju myslowego upiora, milczgca site, ktéra na podstawie tego samego prawa
zbiera dookota siebie szkodliwe i niszczace pierwiastki.

Powodzenie i niepowodzenie opiera sie na jednym prawie, ktore moze stuzy¢
zarowno jednemu, jak i drugiemu, zupetnie jak ramie cztowieka, ktore ratuje z topieli,
lub tez zabija uderzeniem sztyletu.

Myslac, budujemy z niewidocznego materiatu cos, co sity do siebie przycigga - dla
naszej pomocy lub szkody, stosownie do charakteru mysli, ktéresmy wystali. Kto liczy
na to, ze sie zestarzeje, kto nosi zawsze w duchu swoj obraz, swojg konstrukcje jako
zgrzybiatego starca, ten podlegnie starosci.

Lecz ten, kto potrafi nakresli¢ jako plan samego siebie - obraz myslowy peten
miodosci, sity i zdrowia, do ktérego rwie sie niepowstrzymanie, poza ktéorym okopuje
sie przeciwko legionowi ludzi, co ciggle przychodzg i méwig mu, ze sie starzeje, ze
musi sie zestarzec - kto z tym obrazem myslowym potrafi sie bez ustanku jednoczy¢
- ten pozostanie miodym.

Musimy bez przerwy budowa¢ wtasny ideat. W ten sposob pociggamy ku sobie
pierwiastki, ktGre zawsze niosg ham pomoc, aby ten idealny obraz myslowy zblizy¢
do rzeczywistosci. Kto lubi mysle¢ o rzeczach mocnych, o gérach, potokach,
drzewach, przycigga do siebie pierwiastki takiej sity.



Kto dzisiaj odbudowuje sie w sile i pieknie, a jutro watpi lub wraca do starych
mnieman tlumu, nie niszczy tego, co z ducha odbudowat w swym duchu. Dzieto jego
zatrzymaio sie tylko - drzemie ono i oczekuje najblizszej godziny wzlotu.
Wytrzymatos¢ w mysli o pieknie, o sile, o0 mtodosci jest kamieniem wegielnym ich
urzeczywistnienia. O czym najwiecej myslimy - tym bedziemy. Pacjenci nie mysla: "ja
jestem silny”, lecz: "jakiz ja biedny". Ci z was, ktorzy Zle trawia, nie méwia: "ja chce
miec¢ zdrowy zotgdek", lecz: "ja nic wiecej nie moge znosi¢!" | rzeczywiscie nie moga
- wtasnie z tego powodu! - Pielegnujemy nasze wiasne choroby, a nie nas samych,
chcielibysmy, aby gtaskano nasze cierpienia. Jezeli cierpimy na jakies ztoSliwe
przeziebienie, to kaszel nasz btaga nieswiadomie: "dzisiaj jestem przedmiotem
wspoiczucia! - o, jak godzien jestem litosci!" Przy odpowiednim leczeniu powinien
pacjent i cate jego otoczenie wyciggng¢ w pole przeciwko cierpieniu, wszyscy
uzbrojeni w myslowe wyobrazenia zdrowia: "Uzdrowienia sg tak samo zarazliwe jak
choroby! Chwytamy zdrowie, jak ospe!"

Czeg6z nie daliby dorosli ludzie, aby mie¢ cztonki tak petne wiosny i tak elastyczne,
jakie posiada dwunastoletni chtopak! Ciato, ktére wdrapuje sie na drzewa, chodzi,
biega po poreczach - biega, poniewaz kocha ten bieg, poniewaz nic innego nie umie
- tylko biega¢. Gdyby takie ciala mozna byto fabrykowac i sprzedawac, jakiz popyt
mialyby u tych wszystkich korpulentnych dam i panéw, ktérzy ze stekaniem
wydostajg sie z karet, niczym wory maki! Skad to pochodzi, ze ludzkos¢ z takg
rezygnacja, prawie bez oporu przyjmuje na swe barki coraz to rosngca ociezatosc,
ospatos¢, zastyganie i to w swych najlepszych latach? Wydaje mi sie, ze zawieramy
kompromis z tymi upokorzeniami i nazywamy je - dostojnoscig! Naturalnie - maz,
ojciec, obywatel, wyborca, podpora panstwa - (zmurszatosci), nie powinien biegac,
bi¢ sie skaka¢ jak dziecko, poniewaz nie moze!

Nosimy nasze braki jak ornaty, utykamy wszedzie i méwimy: "Tak powinno by¢, gdyz
inaczej by¢ nie moze!"

Lecz w naturze, na swiecie, w ludziach i naokoto ludzi jest juz coraz wiecej
mozliwosci! - Przychodzg one akurat tak predko, jak uczymy sie te nowe sity
poznawac, ¢wiczy¢ sie w nich i panowac nad nimi...

Lecz lenistwo!!!

MYSLI POZYTYWNE | NEGATYWNE

Wysytamy lub otrzymujemy bezustannie duchowe pierwiastki, jestesmy elektrycznym
stosem, ktory wysyta site i zndw musi zosta¢ nakarmiony. Podczas mowienia,
pisania, mys$lenia lub jakiej$ innej dziatalnosci jesteSmy pozytywni, w innym wypadku
- negatywni. W tym negatywnym albo recepcyjnym stanie przyjmujemy sity i
pierwiastki, ktére mogg nam przynie$¢ czasowg szkode lub trwaty pozytek.

Istniejg zatrute duchowe prady, jak istniejg trujace wyziewy arszeniku albo metali. Kto
przebywa zupetnie biernie w pokoju wérod zazdrosnych, przepetnionych nienawiscia,
cynicznych albo nie wyzwolonych ludzi, wchtania z nich trujgcy pierwiastek, peten
choroby i niszczacej sity: pierwiastek daleko niebezpieczniejszy, anizeli nawet dajaca
sie wykazac¢ chemicznie trucizna, poniewaz jego dziatania postepujg delikatniej i
tajemniej, czesto dopiero po wielu dniach dajg sie odczuc i sg najczesciej
przypisywane innym przyczynom.

Jest to nadzwyczaj wazne, gdzie i w jakim otoczeniu znajdujemy sie podczas
negatywnego stanu, poniewaz wtedy nasigkamy myslowymi fluidami jak ggbka, a po
wielu godzinach duchowego lub fizycznego wysitku, gdySmy w stanie pozytywnym
pozbywali sie sity - stan negatywny jest przyrodzonym prawem i przyrodzong
potrzebg. Zgniesc¢ ten stan lub sztucznie go powstrzymac - bytoby pomystem




chybionym, lecz ostrozno$¢ jest nieodzowna: oddac sie temu stanowi mozna tylko w
odpowiednich, starannie dobranych warunkach.

Cziowiek wyczerpany, gdy uda sie w ttum niespokojnych, chorobliwie podnieconych
ludzi, nie bedzie od razu wyssany psychicznie, gdyz wtasciwe indywidualne pietno.
Nasze mysli okresnie ma on wiasciwie nic do dania, lecz za to przyjmuje od nich
mimochodem cos$ z ich nizszej istoty. Przywiesit on do swego zycia, wyrazajac sie
obrazowo, otowiany ciezar. Przyjal, chociaz na krotki czas, cos$ z ich sposobu
myslenia i sgdzenia rzeczy, stat sie niedowierzajgcym tam, gdzie dotad byt peten
nadziei! Zamiary, ktére dopiero co wydawaty mu sie silne, bliskie urzeczywistnienia -
wydajg sie nagle jak dalekie mgty!

Obawia sie, gdzie zazwyczaj byt odwaznym. Staje sie niezdecydowanym i w
chwilowym zamecie kupi moze rzecz, ktorej nie potrzebuje, lub tez cos$ powie, co$
zrobi, zatatwi jakas sprawe, ktorej by nigdy w ten sposob nie zatatwit, gdyby byt w
zupetnosci samym sobag, mys$lat swymi wkasnymi myslami, wolny od mglistego
zametu ttumu naokoto siebie.

Gdy zmuszeni jestedSmy udac sie pomiedzy ludzki ttum, czynmy to przynajmniej
wtedy, gdy myslowo jestesmy najsilniejsi i uchodzmy z powrotem, gdy zaczynamy
odczuwac zmeczenie. Gdyz w momencie sity jesteSmy magnesem, co odpycha te
szkodliwe prady, ktérym w stanie negatywnym jestesmy oddani na pastwe. Ludzie
pozytywni sg zdobywcami i mocarzami - idg oni w$rdd ludzi tylko na przodzie! A
jednak nie zawsze jest dobrze wysytac tylko pozytywne mysli, kto bowiem jest takim
pozytywnym wysytaczem, odrzuca i odpedza od siebie wiele drogocennych
pomystow. Powinien nastgpi¢ pewien moment, kiedy duchowy zbiornik napetnia sie
na nowo, im radykalniej sie zmienia zawartos¢, tym lepiej. Cziowiek pozytywny, ktory
zawsze kazdej nowej mysli oczekuje w pozycji szermierza, ktory nigdy nie zadaje
sobie trudu wstuchania sie recepcyjnie w rzeczy nowe, niewiadome, ktéry
nieprawdopodobne bierze za niemozliwe, dla ktérego jego wtasne ograniczone
poznanie jest jedynym wyrokiem - taki cztowiek musi nieodzownie w tej duchowej
pozyciji zbiedniec¢ i sta¢ sie bezsilnym! Na odwr6t zas, ludzie negatywni, ktérzy tylko
przyjmuja, ktérzy sg zawsze mniemania ustyszanego ostatnio, ktérych czyja$ ironia
lub wzruszenie ramion zniecheca, ci ludzie podobni sg do kanatu, przez ktéry
wszystek brud i gndj przeptywa, az péki wszystkie otwory nie zostang zapchane dla
rzeczywiscie cennych prgdéw i poki sami nie stang sie zupetnie niezdolni do
wysytania sit pozytywnych.

Na ogot nalezy sie stosowac do prawidta, ze pozytywnym trzeba by¢ wsrdd ludzi
Swiatowych, negatywnym zas w dobrze przygotowanej samotnosci. Kto w
samotnosci toczy jeszcze duchowg walke ze swymi przeciwnikami, ten traci tylko na
prézno swe sity.

Kto obarcza sie troskami innych, ten przede wszystkim odczuwa potrzebe takiej
zupetnej samotnosci. Wéwczas nie ma miejsca nawet na litos¢, gdyz ona podgryza
site, ktéra wtasnie powinna by¢ nagromadzona, aby pdzniej przynies¢ nalezytg
pomoc.

Zaden moéwca, na chwile przed swa wielkg mowa, nie zuzyje swego czasu na to, aby
ulzy¢ biednemu robotnikowi, wnoszac za niego po schodach worek wegla, gdyz tym
sposobem zabitby tylko caly blask, calg site i cate natchnienie w swym médzgu, a
moze nawet i mysli, ktére posrednio i bezposrednio torujg droge ulgi nie dla tego
jednego wyrobnika, lecz dla wielu tysiecy. Kto bezustannie przestaje z ttumem, musi
bezwarunkowo zmarnowac¢ duzo ze swych sit. Najszkodliwsze zas jest nieprzerwane
wspotzycie z 0sobg stojacg na nizszym szczeblu duchowego rozwoju, poniewaz w
stanie biernosci, ktéry zawsze nieodzownie wraca, ulegamy mniej cennym



jakosciowo prgdom, bez wzgledu na to, jakie stosunki wigzg nas z tg osobg - czy
bratem, synem czy mezem. Z ludzi, ktérzy chociaz zwigzani uczuciem, nalezg do
dwoch réznych duchowych sfer, subtelniejsza, wyzsza i bardziej wartosciowa natura
bedzie zawsze cierpie¢ i spada¢ w doét, poniewaz jest bardziej wrazliwg, podczas gdy
natura nizsza moze przyjac tylko pewng czesc tego, co jej wystano. Reszta
przepada, bez pozytku, bez sensu.

Odpowiedni stosunek towarzyski jest najpierwszag podstawg do osiggniecia
szczescia, zdrowia i powodzenia.

Stosunek towarzyski oznacza tu co$, co wychodzi daleko poza ramy fizycznego
obcowania. Stajemy sie bliscy jakiemus$ cztowiekowi zaleznie od psychicznego
natezenia, z jakim sie nim interesujemy - oddalenie jego ciata w przestrzeni nie gra tu
zadnej roli. Kto dtuzszy czas zwigzany byt z jakg$ nizszg od siebie naturg, ten nie
moze od razu zatamowac fal duchowego stosunku, ktére sg mu z tego zrodta
posytane dalej, sitg przyzwyczajenia. Musi on nauczy¢ sie zapomnie¢, nie powinien
nigdy wrogo o niej myslec¢, lecz raczej nic, zupetnie nic, bo tylko w ten sposéb moze
przecig¢ niewidoczne, telepatyczne "druty" i zrzuci¢ wiezy! Moze to dzwieczy zimno,
twardo, okrutnie? Lecz jakiz miatoby to sens, gdyby dwoje ludzi nigdy nie zaniechato
wspomnien, ktore sg dla obojga szkodliwe? Przeciez, jezeli jedna cze$¢ cierpi, z
czasem musi cierpiec¢ i druga! Niewtasciwe jest réwniez czytanie "dla wytchnienia", a
wiec w stanie biernym, denerwujacych romanséw, przejmowanie sie postaciami
bohateréw i wdychanie w siebie, ze sie tak wyraze, kolporterskich loséw w momencie
wiasnej staboséci i poddania.

Podczas jedzenia trzeba by¢ szczegdlniej biernym. Przyjmujac pozywienie, tj.
materiat do odtworzenia naszego ciata, czynmy to tylko w spokojnym,
zrObwnowazonym, przyjaznym nastroju! Bo jednoczesnie jes¢ i kpi¢ z innych,
dysputowac lub mysle¢ o interesach, jest to by¢ pozytywnym wowczas, gdy
wskazana jest zupetna negatywnos¢. Czy kpiny te i dysputy majg miejsce tylko w
myslach, czy tez ujawniajg sie na zewnatrz, jest, rozumie sig, zupetnie obojetne.
Szkodliwym jest rowniez, gdy jaka$ inna osoba, siedzgca za stotem, opanowana jest
przez nastroj, przeciwko ktéremu trzeba sie wewnetrznie zbroi¢, ktory trzeba
tolerowac - wszystko to przeciez jest marnowaniem sity, jest pozytywne! Tylko ludzie,
ktorzy zyjg w najczystszej sympatii, mogq razem siedzie¢ za stotem. Kto duzo
przebywa w samotnosci, przycigga ku sobie prady pokrewnego uduchowienia.
Przestrzen, ktéra przez dluzszy czas natadowywata sie myslami - staje sie silnym
magnesem! Zyjemy wowczas w lepszym i wyzszym $wiecie, dostepni dla
podszeptow, ktore, by¢ moze, zostang bojazliwie schowane w najskrytszym wnetrzu,
jak urojenia. Ale pdzniej, jakiegos dnia, powstaje znéw pocigg do towarzyskosci,
bierze sie, co jest po reka, lub pozwala sie unosié pradowi. Swiat wewnetrzny zostaje
zburzony, podszepty ukazujg sie raptownie w Swietle codziennych mnieman jako
"oczywiste glupstwa", zdrowy "chtopski rozum" zaczyna znow betkotac i krytykowac,
harcujgc na oslep razem z beczgcym stadem owiec. A gdy zostaniemy sami,
nadchodzi znow uczucie gtebokiego niezadowolenia i zniechecenia, powstaje jakby
akt oskarzenia przeciwko nam samym o to, zeSmy zdeptali przyrodzone prawa
naszej duszy! Wiele wzniostych duchow cierpi pod ciezarem pasozytniczych mysli,
ktére ich sie czepiajg i nieswiadomie gteboko szkodza.

Zapewne nikt nie powinien i nie moze dtugo pozostawac¢ samotnym; lecz ten, kto
posiada site do przeciecia nizszych potgczen, toruje przez to droge wyzszym. Kto
posiada site, aby czekaé, ten w Swiecie zjawisk przyciaga na swg droge ludzi, ktérzy
mu dadzg rzeczywiste wytchnienie i pomoc, jakg powinna dac towarzyskos¢.

Jego najwyzsze mysli sg ogniwem pomiedzy nim i wiadcami tych samych mysli. Ale



przez uparte trzymanie sie swych nizszych pierwiastkbw oddziela mtodzono
programy polityczne wraz z reformg wysie on od wyzszego $wiata, w ktérym juz do
pewnego stopnia uczestniczy.

Bo przeciez ten tak zwany stosunek towarzyski jest niczym innym, jak tylko
wzajemna tolerancjg, wiecznym przezuwaniem z roku na rok tych samych stéw,
gestow i mysli. Sg to umarli, ktorzy niech grzebig swoich umartych!

Rzeczywiste zyjace zycie jest to stan nieskonczonej réznorodnosci, otwarta droga dla
duchowych praddéw, na ktérej ma miejsce ciggta wymiana sit i idei pomiedzy réznymi
duchami tego samego stopnia - jest to artezyjska studnia, bijgca w wieczny byt.
Zrodtem miodosci, zrodiem ciata i zrodtem ducha jest mozno$¢ zmienienia od razu
catego myslowego aparatu na pozytywny, gdy nizsze, ordynarniejsze mysli sg w
poblizu i zachowania sie negatywnie lub recepcyjnie wobec odbudowujgcych
pradow.

Nosi¢ odwage zawsze przed soba, jak pochodnie.

Niczego sie nie bac¢ i nic nie nazywac¢ niemozliwym.

Do zadnego cztowieka nie pata¢ nienawiscia, tylko btedéw jego unikac!

Wszystkich kochac - ale zaufaniem obdarza¢ przezornie i madrze!

PARE PRAKTYCZNYCH DUCHOWYCH PRZEPISOW

Zyjemy w kotowrocie zmystéw - nowe wiadomosci, nowe do$wiadczenia - pomimo iz
znamy ich prawdziwg wartos¢, przechodzg az nazbyt tatwo na lirze powszedniego
dnia w spokojny truchcik banalnosci.

Niech nikt z nas nie oczekuje, iz od razu, po wszystkie czasy, ozyje dla nowych praw,
dla nowych zasad i metod istnienia. Pomimo zupetnego przeswiadczenia o ich
prawdziwosci, jakas czes¢ w nas, cos ukrytego, upartego, bedzie tajemnie przeciw
nim powstawato.

Tg czescig jest rozsnowa (materia) - doswiadczenie ciata - krwi - komaorek.

Dlatego bez przerwy musimy powtarza¢ nowe objawienia: "istnieje wyzsza moc,
panujaca sita, ktoéra wszystko przenika i ozywia. My jesteSmy czastka tej sity".

| jako takiej czgstce, dana jest nam zdolnos$¢ wchianiania w siebie coraz to wiekszej i
wiekszej ilosci przyrodzonych wiasnosci tej najwyzszej sity - przez diugotrwate
milczace pozadanie, przez prosby i zyczenia.

Kazda z naszych mysili jest realnosciq - jest sitg (prosze sobie to dwa razy
powtorzyc). Kazda mysl jest cegta w tworzacym sie losie - ztym czy dobrym.

Kto w danej chwili musi mieszka¢ w brzydkim domu, Zle jadac¢, obcowac z ludzmi,
ktorzy sg ordynarni i nieokrzesani, ten niech bez ustanku protestuje w swej
najgtebszej wyobrazni przeciwko catej niedoli! Niech zyje duchowo w innym,
piekniejszym domu, gdzie sie jada wykwintniej, wsréd wyzszych ludzi - ten stan jego
duszy zaprowadzi go sam do czegos lepszego, bez trudu, goryczy, bez przymusu.
Badz tylko bogaty duchem, fantazjg i Swiadomoscig, a materialne bogactwo przyjdzie
samo. Kto widzi siebie tylko na najnizszym szczeblu drabiny, zostanie na nim przez
cate zycie. Dominujgcy nastrgj, czy to przygnebienia, czy tryumfu, stwarza w
rzeczywistosci wszystkie fizyczne warunki zycia.

Nie stawiaj nigdy granic przysztym mozliwosciom.

Nie méw nigdy: "dotad, ale nie dalej. Przez tego lub tamtego czlowieka zostane
zawsze zdystansowany". Albo, ze "moje cialo musi zmarnie¢ i przepasc¢, poniewaz
wiele juz ludzkich ciat w przesziosci przepadto i zmarniato”. Nie mysl: "moje
zdolnosci, moj talent jest przecietny, ja bede zyt i umre, jak tyle milionow naokoto
mnie".

Tak mysli nieSwiadomie wielu ludzi! Niosg oni pézniej na swych barkach zte i




szkodliwe skutki tego klamstwa!

Zamykajg przed sobg mozliwos¢ podniesienia sie kiedys poza granice dzisiejszego
Swiata. Odgradzajg sie sami bez potrzeby od drogi wyzszych prawd. Kazdy cziowiek
posiada pewng ukrytg zdolnosé, pewien talent, jakas wkasng mozliwos¢, ktora jest tak
samo jedyna, jak jego istnienie; gdyz w nieskonczonym stawaniu jest nieskonczona
réznorodnosé zjawisk, czy bedzie to czyjes istnienie, czy zachod stonca, czy mozg
ludzki.

Zapragnij od czasu do czasu uwolni¢ sie od wszelkiego strachu. Kazda sekunda
takiego pragnienia przyczynia sie po trochu do wyprowadzenia cie z niewoli strachu.
Nieskonczona swiadomos¢ nie zna bojazni i jest to twoim wiecznym dziedzictwem,
bys sie zawsze zblizat do nieskonczonej swiadomosci.

Wchtaniamy w siebie mysli tych ludzi, do ktérych czujemy najwiekszg sympatie i z
ktorymi najczesciej przestajemy. Jezeli sg oni od nas nizsi i zyjg myslowo w nizszych
sferach, wowczas cierpimy diugotrwatg szkode - gdyz wyzszy i subtelniejszy duch
zawsze ulega w nieréwnym towarzystwie.

Ludzie, ktérym sie powodzi, rzucajg ku nam na podobienstwo nici mysli swego
powodzenia. Od ludzi, ktérzy nie majg powodzenia, idzie ku nam zawsze brak
porzadku, brak systematycznosci, cierpliwos$ci i wierzacej sity, ktére to braki wsysamy
w siebie podobnie jak ggbka wode.

Lepiej nie utrzymywac zadnych stosunkoéw towarzyskich, niz utrzymywac je z ludzmi
rozprzezonymi, nie majacymi przed sobg celu; ich pragdy myslowe izolujg nas od istot
podobnych do nas, od rzeczywistych przyjaciét. Kto w pewnym potozeniu,
przedsiewzieciu lub interesie nie moze znalez¢ odpowiedniej rady, ten niech czeka.
Oddalaj wszystkie mysli ku samej rzeczy. Nie czyn nic. Wola i postanowienie stang
sie przez to silniejsze. W ten sposob zbierajg sie i gromadzg sity, ktére ptyng ze
wszystkich stron, przychodzg one w formie pomystu, objawienia, przypadku lub
zdarzenia. W tym oczekiwaniu nie staliSmy bez ruchu, natchnienie uniosto nas w
myslowy prad ku pomystowi, ku zdarzeniu! Kto w jakimkolwiek przedsiewzieciu
opiera sie wytacznie na ludziach, zbacza z prawdziwej linii trwatego powodzenia.

O twych przedsiewzieciach, o twych planach i nadziejach mow tylko z tymi, o ktérych
wiesz na pewno, ze zyczg ci powodzenia. Nie méw nigdy z ludzmi, o ktérych wiesz,
ze stuchajg cie tylko przez grzecznosé. Kazde stowo, wypowiedziane przez ciebie,
oznacza pewng site, ktorg odciggasz od swego przedsiewziecia.

Liczba ludzi, ktdrym z powodzeniem mogtbys sie zwierzyc, jest nad wyraz mata. Lecz
dobrotliwe zyczenie jedynego przyjaciela, ktory ci sie przystuchuje ze szczerym
zainteresowaniem, jest rzeczywistg, zywa, opiekunczg sitg, ktéra tgczy sie z toba,
aby dziata¢ przy twoim boku, na twoje szczesScie.

Jezeli tylko cel twgj jest wielki i sprawiedliwy, zaprowadzi cie bez watpienia sam do
ludzi, ktorzy cie obdarzg zaufaniem, z ktérymi bedziesz mogt bezpiecznie rozmawiac.
Gdy zadasz dla siebie sprawiedliwosci, zgdasz jej w imieniu catlego narodu.

Jesli bez wewnetrznego protestu dozwalasz, by cie oszukiwano, krzywdzono,
tyranizowano, jestes$ po stronie oszukanstwa i podtosci.

Dziesie¢ minut, oddane zwadzie ze swym witasnym losem lub zazdro$ci obcemu
szczesciu, oznacza, ze pewng sume wiasnej sity zuzyliSmy na to, by los swoj
pogorszy¢. Kazda mys| zazdrosci i nienawisci odskakuje zawsze z powrotem, jak
bumerang. Piastowac zte uczucia przeciwko ludziom, ktérzy optywajg w bogactwa,
jest to marnotrawstwo, ktore nas nie tylko nabawia nieszczescia, lecz nawet rozbija
to przyszte szczescie, co dazy ku nam.

Jezeli uczucia te staly sie dla nas drugg naturg, nie oczekujmy, ze sie od nich
uwolnimy za jednym zamachem.



Zte przyzwyczajenia catego zycia muszg by¢ powoli, bardzo powoli wykorzeniane.
Wiasny pokoj jest warsztatem, na ktorym powinno by¢ odbudowane nowe "ja" z
nowych duchowych pierwiastkow, jest miejscem, ktérego nie powinien przestgpi¢
zaden obcy cziowiek, a nawet my sami powinnismy go przestepowac tylko w
godzinach radosnego i jaze zmuszony jest jednym ciggiem rozstrzygac stos snego
nastroju - powinnismy tam nasze obudzone marzenia wymarzy¢ do doskonatosci, a
wtedy miejsce to z biegiem czasu zostanie kompletnie naelektryzowane szczesciem,
z kazdego przedmiotu poptyng ku nam wspomnienia dawniejszych mysli i wyniosg
nas ponad nas samych - do czynéw, ktore beda jak cuda.

Zty humor i niesamodzielno$¢ - to choroby. Chory duch stwarza chore ciato.
Wiekszos¢ chorych $ciele sobie duchowo przyszie toze bolesci wsréd diugotrwatej,
wieloletniej pracy przygotowawcze;.

Lecz im diuzej pielegnujemy w nas stan ciggtych radosnych oczekiwan, tym mniejsze
grozi nam niebezpieczenstwo, ze go nawet na krotki czas utracimy, gdyz juz stat sie
drugg naszg naturg, i nie jesteSmy wiadni zniweczyc¢ jego bezustannych, cudnych
doswiadczen, ktore on za sobg prowadzi.

Wszyscy skltadamy sie z sit, ktore sie zowig myslami i cata nasza dziatalnosc¢ jest
bezswiadoma, nieprzerwang modlitwg. Modlitwa nie oznacza tu naturalnie
bezmys$lnego klepania pacierza.

Kto patrzy tylko na ciemne strony zycia, i ciagle, bez przerwy, rozmysla o swych
rozczarowaniach i ciosach przeznaczenia, ten modli sie o te same rozczarowania i
ciosy w przysziosci. Kto oczekuje nieszczescia, ten jednoczesnie prosi o nie i
otrzyma je.

Wnosimy ze sobg do towarzystwa nie tylko nasze ciato, lecz réwniez pewne
promieniowanie, ktore instynktownie wszystkich ku nam zniewala lub odstrecza, bez
wzgledu na to, czy milczymy, czy rozmawiamy. Naokoto nas kragzy specjalna
atmosfera, ktéra odpycha lub przycigga. Wszystko, co nas spotyka, jest skutkiem
diugo pielegnowanego nastroju. Nastroj prawosci stwarza na dtuzszg mete
najlepsze, najrealniejsze rezultaty - nie jest to sentymentalizm, lecz wprost nauka.
Gdyz ten kierunek mysli przycigga wtasnie ku nam okolicznosci i ludzi jednakowego z
nami pokroju, na ktérych zawsze mozna polega¢, w ktérych spoczywa ukryte nasze
zycie.

"Nie daj, aby stonce zaszio przez twdj gniew" - w tej biblijnej modlitwie lezy tajemnica
zdrowia. Kto udaje sie na spoczynek zly i przygnebiony, ten podczas snu bedzie
calymi godzinami przebywat w sferze zta i w ten sposéb bedzie gromadzit utrapienia
na nadchodzacy dzien.

Zty zwyczaj pospiechu niszczy wiecej egzystenciji, niz sie przypuszcza. Kto rano
zawigzuje swe obuwie w niespokojnym, po$piesznym nastroju, nie zazna przez caty
dzieh wypoczynku. Modl sie zatem, bys z tego burzliwego potoku wyszedt tam, gdzie
spokdj! Ludzie spokojni trzymajg zycie w mocnych rekach, kierujg biegiem rzeczy
bez niepotrzebnych gestow, z mozliwie najmniejszym wysitkiem ciata, lecz z jasna,
podniesiong gtowg!

Jesli ktokolwiek, kobieta czy mezczyzna, rano przy przebudzeniu czuje sie
zwalczonym przez wszystko, co w tym dniu jest do wykonania, przez troski
gospodarskie, interesy, zakupy, przez tysigce drobnych, potrzebnych rzeczy - ten
niechaj sigdzie na pot minuty i powie sobie: "Nie chce, by te obowigzki gonity i
powodowaty mng. Zaczne od jednej rzeczy, a reszte zostawie losowi, dopdki ta jedna
rzecz nie bedzie dobrze wykonana". Mamy wowczas wszelkg pewnosé, ze rzecz ta
pojdzie gtadko, a za nig po kolei wszystkie inne. Pielegnowanie tego spokojnego
potoku skoncentrowanych mysli uniesie nas ku korzystniejszym stosunkom,



wydarzeniom i znajomosciom, anizeli na wpo6t wariacki nastroj wsciektego pospiechu.
Jeszcze do dzi$ dnia wierzymy w wiele klamstw. Wierzymy nieswiadomie. Btad nie
staje sie jawnym.

Dlatego w dalszym ciggu zyjemy stosownie do naszych nieswiadomych bteddéw i z
tych nieswiadomych bteddw pltyng cierpienia naszego zycia. Madl sie codziennie o
zdolnos¢ poznawania fatlszu w zjawiskach i nie obawiaj sie, jezeli go bedzie wiecej
anizelis marzyt!

Gdy jestes chory i myslisz, ze jakiekolwiek lekarstwo lub porada lekarska moze ci
pomdac, idz za tg radg, lecz zawsze z cichg myslg w swej duszy: przyjmuje to
lekarstwo nie jako srodek, mogacy uzdrowi¢ moje ciato, lecz jako podtrzymanie mego
ducha, ktéry juz wkrétce otrzyma na powrét site i1 zdolnosé do samopomocy.

Nie ucz nigdy swego dziecka, by mato sie cenito. Gdy przyzwyczai sie do tego,
przyzwyczajqg sie wkrotce i inni - najpierw bedg go mato cenili jako dziecko, pdzniej
jako cztowieka.

Nic nie jest wiecej szkodliwe dla cztowieka, jak pomniejszanie swej wartosci, i
niejedno dziecko wstepuje w zycie, ostabione przez ucisk dtugoletniego szyderstwa.
Ucz swe dziecko, by marzyto i oczekiwato tylko powodzenia. Diugotrwate
oczekiwanie powodzenia niesie ze sobg przyczyny, srodki i drogi do tego
powodzenia.

Posiadamy do tej pory tylko bardzo nieokreslone wyobrazenia, co wlasciwie oznacza
zycie i jakie mozliwosci w nim spoczywaja. Ludzkos$¢ wtedy dopiero stanie sie
stosunkowo doskonata, gdy otrzyma zdolnosé odnawiania swego ciata na kazde
zadanie i utrzymania go tak dtugo, jak bedzie chciata. Ciata wolnego od bélu i
pieknego ponad wszelkg miare!

Powiedz tylko o jakiejs rzeczy: ona musi sie sta¢ i zaraz powstanie tysigc sit, by jg
wykonac¢ - dlatego tez nalezy by¢ rozwaznym w zyczeniach, bo zyczenie moze sie
sta¢ czasem przeklenstwem. | ¢wicz sie w nastroju pokory przed nieskonczong
Swiadomoscia, badz zawsze gotow czerpaé z wyzszego pradu, ktory nauczy cie
poznawac prawdziwe wartosci i powie, czego powinienes$ zadac.

Czy jestes kobietg, czy mezczyzng - zycie twe nie bedzie nigdy zupetne, nigdy nie
odbudujesz sie w mocy ku mocy, jezeli nie spotkasz i nie poznasz duchem swego
drugiego "ja", swego dopetnienia z drugiej ptci. A po takim poznaniu rozigki nie ma.
Pamietajmy zawsze podczas jedzenia i picia, ze przy kazdym kasku wbudowujemy w
nasze ciato pewng mysl, stosownie do tego, w jaki nastroju przyjmujemy pozywienie.
Staraj sie by¢ przy biesiadzie wolnym, przyjaznym, petnym nadziei - a gdy nie
mozesz posigsc takiego nastroju, modl sie!

Btagac dzien i noc nieskonczong swiadomos¢ o najwyzszg madrosc, o site i radosc i
to w tym nastroju serca, ktory wyzszo$¢ tej nieskonczonej $wiadomosci w pokorze
uznaje - znaczy to oddac sie falom przyptywu, ktory niesie ku nam wszystko
najlepsze.

Wowczas bowiem coraz to wyzsze prady poznania przeptywajg przez naszg istote,
ktéra stoi w odpowiednim miejscu, aby chwytac te fale, co powoli wydzierajg nas
btedom, przenoszac z miejsc lepszych do najlepszych. Przenosimy sie powoli w inne
otoczenia, na inne drogi zyciowe, w sgsiedztwo tych, do ktérych wota nasze
najgtebsze udreczenie.

BOG W DRZEWACH

Szczesliwy jest cziowiek, ktory kocha drzewa - przede wszystkim wielkie, wolne,
rosngce dziko w miejscach, gdzie je zasadzita nieskonczona sita, niezalezna od
opieki ludzkiej. Gdyz wszystko nieuprawne, przyrodzone lezy blizej




wszechswiadomosci, niz to, co zostato przez wole ludzkg okietzane, przeobrazone,
wychowane! Rzeczy urodzone na wolnosci oddychajg czystszym rytmem duchowym
nieskonczonosci, dlatego tez wsrdd dzikiej natury, w lesie, w gérach, wszedzie, gdzie
nie ma sladéw ludzkiej pracy, promienieje ku nam niewypowiedziana, wolna rados$¢,
upojenie bez granic.

Oddychamy emanacja, ktora z drzew, ze skat, od ptakow - z kazdej formy
nieskonczonosci ptynie ku nam bezustannie! Uzdrawia ona i odnawia! Jest czyms
wiecej niz powietrze! Sitg duchowa, ktéra wyptywa z powszechnego zycia. Nie
znajdziemy jej ani w miastach, ani w starannie utrzymanych ogrodach. Szczesliwy
ten, w kim rozptonie ta, silna i powazna mitos¢ do dzikich drzew, do ptakow i
zwierzat, kto je uwaza za réwne sobie urodzeniem i wie, ze w zamian za jego mito$¢
one mogq go réwniez obdarzy¢ czyms bardzo cennym. Wszystko, co zyje,
odpowiada na sympatie i antypatie. My jesteSmy jedng czescig nieskonczone;j
Swiadomosci, a drzewa - drugg. Mitos¢ zas$ jest niewidocznym pierwiastkiem, "zywg
wodg" $wiata i ptynie wielkimi falami przez ten duchowy wszechswiat, ktéry nas
zewszad otacza.

Drzewo jest zywg myslg Boga. Mysla, ktora jest godna naszej uwagi. Zawiera ona
pewng forme madrosci, ktorej, byé moze, nam brak, ktorej jeszczesmy nie zdobyli. A
tej madrosci powinnismy pragnac¢, gdyz tylko rzeczywiste zrozumienie daje moc, a
nam potrzeba jest mocy, by osiggng¢ lepsze i zdrowsze ciato. Chcemy bowiem
ostatecznie uwolnic sie od choroby. Chcemy nowego zycia i nowej radosci z zycia w
kazdym nowym dniu! Nasze ciata powinny stawac sie z biegiem lat Izejsze, nie
ciezsze. Chcemy pewnosci! Chcemy uswiadomi¢ sobie nieskonczonego ducha w
kazdej komorce - chcemy posigsc poglad niesmiertelnosci! Pragniemy zdolnosci,
ktére dotychczas byly zakazane "$miertelnym!" Chcemy sie wznies¢ ponad
przypadkowosci ciata, ponad cierpienie i Smier¢ ziemskiego ciata.

Czy to wszystko potrafig da¢ nam drzewa? W kazdym razie mogq pomaoc, gdy
przenikniemy ich ducha, gdy staniemy sie coraz wiecej Swiadomi tej czesci
nieskonczonej sity, ktérej zywym wyrazem sg drzewa. Gdy bedziemy na nie patrze¢
jako na opat lub materiat do beczek, osiggniemy bardzo mato z ich zycia. Kto
rzeczywiscie dojdzie do tego, ze bedzie kochat wszechswiadomos¢ w kazdej z jej
form, w zamian tej mito$ci otrzyma pierwiastek, co go na wskro$ przepoi madrosciq -
madroscia, ktdérej ta forma jest skladowg czescig - ktérej jest zywym obrazem. Przez
mitosne zlanie sie z ideg drzewa ludzkos$¢ kiedys pozna, ze z laséw mozna otrzymac
inny, wyzszy pozytek, niz ten, jaki mamy z budulca i drzewa opatowego. Mitos¢ ta
powie jej, ze lasy z ich niezmiernymi powierzchniami miliardéw gatezi, konaréw i lisci
sg idealnymi przewodnikami najwyzszego duchowego pierwiastka, ktory powoli
nagromadzajg, a pozniej oddajg ludziom w miare ich zdolnosci pochfaniania. Im
zywiej bije w nas istota drzewa, ptaka, zwierzecia, tym wiekszy jest nasz udziat w
tych zywych sitach, ktére kazda z tych organizacji wchtania i oddaje. Kazda bowiem z
tych form zyciowych ma pewien sobie tylko wiasciwy rodzaj sity, ktéry moze
przenosic¢ nas przez sympatie - niejako zyciowy eliksir wyzszych duchéw. Lecz
mitoS¢ osigga tylko ten, kto mitos¢ daje! Przyciggac ku sobie mito$¢ z
nieskonczonosci mozemy w tym samym stopniu, w jakim kochamy kazdy przejaw
nieskonczonosci, czy bedzie to krzew, czy jagoda, owad, czy ptak. A nikt przeciez nie
moze gnebi¢ lub niszczyc¢ tego, co rzeczywiscie kocha. Tym specyficznym
pierwiastkiem, ktory w nas sptywa z kazdej zyjacej formy, jest zycie! W miare tego,
jak wchianiamy w siebie ten pierwiastek, budzg sie w nas sity, ktére tylko stowem
"cud" dadza sie okreslic.

Zniszczcie lasy, a odetniecie tym sitom drogi dziatania. Zamiencie dzikie drzewa



przez sztuczne odmiany, a sity te zaraz znedzniejg, jak nedznieje kazde drzewo,
dajgce "uszlachetnione” owoce - czyz np. jabtko "Calvilla" nie jest sztucznym
produktem zwyrodnienia, tak samo jak watroba tuczonej gesi?

Gdy poczniemy sie zbliza¢ ku mtodosci, szczesciu i zdrowiu, stosunek nasz do drzew
i wszystkiego zyjacego zmieni sie zupetnie. Poznamy wkrotce, ze jak tylko ukochamy
drzewa, ros$liny, owady, ptaki i zostawimy je w spokoju, czes¢ nieskonczonoséci, ktora
stanowi ich istote, sptynie w nas.

"Lecz czyz mozna zyC¢" - spytajg ludzie - "bez opatu, bez roslinnego lub zwierzecego
pozywienia?"

Tak - ale czyz w wieczno$ci jest tylko jedna forma zycia? Czy warunki zycia nie
zmienig sie z czasem stosownie do naszej wrazliwosci! Przeciez juz teraz milionom
ludzi kaze najgtebszy instynkt ze wstretem odsuwac sie od zwierzecego pozywienia.
Zapewne - ludzko$¢ nie moze od razu, w jednym momencie, zaprzesta¢ gwaitu nad
roslinnym i zwierzecym panstwem. DopOki istnieje pragnienie dotychczasowego
odzywiania, pragnienie to powinno by¢ zaspokajane - tylko naturalne zamieranie
takich popedow ma warto$¢. Gdy duch sam ustanawia te rzeczy, staje sie to samo
przez sie, z wewnatrz, na zawsze! Btedem ludzkosci byto, ze zbyt czesto usitowata
uduchowic sie przez site wkasnej woli, wstrzymujgc sie za pomoca postow, pokut itd.
od rzeczy, ktorych pozadata. Nie mogta przy tym nigdy przez takie srodki uwolni¢ sie
od choréb, upadku i $mierci. Nigdy nie odnowita w ten sposdb swego ciata.
Rozktadato sie ono zupetnie tak samo, jak ciato hulakéw i opojéw. Asceza jest to
brak zaufania w moc nieskohczonej Swiadomosci, ze ona zaprowadzi nas ku
wyzszym stopniom rozwoju. Starac¢ sie samemu o otrzymanie zbawienia, jest jednym
z najwiekszych grzechéw, gdyz odcina to cztowieka - przynajmniej na pewien czas -
od nieskonczonej $wiadomosci oraz od zycia, ktére mu bywa zsytane, dopdki tylko
modli sie i ma ufno$¢. Nie ma zadnej innej sciezki do wydobycia sie ze ztych
natogéw, btedbéw i wystepnych przyzwyczajen, jak tylko nieustanna prosba, by
wygasto pozadanie, z ktérego te wady ciggle na nowo powstaja.

Przy kazdym tchnieniu méwi nieskonczona swiadomos¢: przychodzcie do mnie -
zadajcie ode mnie - znajdujcie mnie w kazdym tworze, woéwczas bede na was zsytata
ciggle nowe ciata i duchy, ktore przemienig wasze zwyczaje, namietnosci i zyczenia
tak, ze powoli opadnie z was wszelka gminnos¢ i wszelkie mgliste, przeciwne prawu
pozadanie, a na ich miejsce sptynie z obszardéw duszy rados¢, ktérej osiggnac dzis
nikt nie jest w stanie.

W tym samym stopniu, w jakim wyrastamy ku szlachetniejszemu i dluzszemu zyciu,
uczymy sie szacunku dla wszystkiego, co zyje, rozsiewajgc wszedzie wolnos¢,
poniewaz - kochamy. Nie kochamy jednak ptaka, ktérego trzymamy w klatce -
kochamy tylko naszg przyjemnosc¢ w tym ptaku. Najwyzsza mitos¢ do wszystkiego,
co zyje, jest wiec drogg do samego zycia, ktdre w nas sptywa, jak gdyby z tysigca
elektrycznych stosow - i to nie tylko z ptaka, z drzewa, owada, lecz z wirujgcej
$niegowej zamieci, z burzy czy z morza! Nie jako sentymentalny sposob widzenia,
lecz jako zywa sita! Dlaczeg0z ta mitos¢ nie jest w nas wrodzong? Dlaczego potrzeba
jeszcze tylko meki i trudu i smierci? Nie wiemy! Dos¢, ze widzimy przed sobg droge,
ktéra wyprowadza z tego wszystkiego, co nazywamy ziem.

WARTOSC PRAKTYCZNA MARZEN

Mysleé bezustannie podczas czuwania - zbyteczne. Jest to wyniszczajgce
przyzwyczajenie, ktore sprowadza ten tylko skutek, ze pewna grupa mysli powtarza
sie az do wyczerpania.

Jednym z najpodnioslejszych zrédet wszelakiej mocy i zbawienia jest zdolnosc




wytgczania wedtug swej woli pozytywnych mysli - trwajac w zupetnym fizycznym
spokoju, oddac sie marzeniom. Widzie¢ tylko kawateczek krajobrazu, ktory drzy
przed oczami, lub da¢ ciagna¢ przed swg swiadomoscig mglistym obtokom.
Szescédziesigt sekund marzenia - to szesc¢dziesiagt sekund zywego spokoju dla ciata i
ducha. Nawet w nizszych sferach materialnego powodzenia ten bedzie zwyciezca,
kto potrafi odpoczywac¢ wedtug swej woli, to jest stawac sie biernym i samowolnie
odpychac od siebie swe mysli. Trzyma on za cugle zycia, gdyz w takich momentach
skupienia otwierajg sie wrota dla nowych idei, planow, przedsiewzie¢, ktore
uchwycone cicho, mocno, w czujno-swiadomym stanie - przynoszg wypetnienie,
realnosc.

Ludzie dzisiejsi nie znajg wytchnienia - z roku na rok biegajg jak opetani w kotowrocie
tych samych mysli! Czyz mogg oni w tym szalonym stanie posigs¢ zdolnosé
spostrzegania okolicznosci, ktore spotykajg na drodze? A gdy nawet je spostrzega,
brak im odwagi do sprezystego chwytu! Robig dzisiaj absolutnie to samo, co wczoraj
i przy tym tylko dlatego, ze wczoraj czynili to samo. Niewolnicy wiasnego uczucia,
ktore ich utrzymuje na tancuchach silniejszych od stali, w przeklehstwie zawsze
jednakowych, lecacych gdzie$, psich mysli! Mys$lg oni zawsze, ze majg cos do
zdziatania - przede wszystkim rekami i mézgiem! Nawet we $nie $pieszg gdzies
bezmyslnie, jak slepe konie na postronku! Ich przebudzenie jest bez swiezosci, sen
nie jest dla nich zyciodawczym zrédtem, jak np. dla tych, ktorzy posiadajg kulture
marzen, zesrodkowania lub skupienia. W czasie podr6zy morskich bedg ci
niespokojni barbarzyncy wedrowaé przez wszystkie kajuty, z jednego konca okretu
na drugi, bedg szukali nie wiadomo czego! Na kolei zelaznej opanowuje ich tylko
jedno niecierpliwe zyczenie, by jak najpredzej przyby¢ do celu, lecz gdy przybeda,
nie wiedzg najczesciej, co majg ze sobg zrobic¢! W ich wlasnym domu trwa ciggle
jakis ruch, jaka$ gospodarka, lecz w koncu dnia okazuje sie, ze nic nie zrobiono,
zresztg na rzeczywistg ich korzysc i prawdziwg pomysIinosc!

Wielkie naprezenie umystowe - lecz po co? Maszyna obracajgca sie na prézno, gdyz
nie ma zadnej roboty!

Cygaro generata Granta wygrato wiecej bitew, niz jego miecz! Bo pomingwszy
dziatanie nikotyny, sam akt wciggania i wypuszczania dymu, mimowolna obserwacja
rozptywajgcych sie obtokow stwarza pewien nastréj skupienia - bierny, marzycielski
stan, gdyz duch wtedy nie tylko wypoczywa, lecz odbiera nowe natchnienia.

Nie chce przez to ani polecac, ani osgdzac palenia. Tyton jest jednym z wielu
niedoskonatych srodkdéw do sprowadzania pozadanego stanu, ktéry zwykle z
wiekszym pozytkiem da sie osiggng¢ na innych, wewnetrznych drogach.

Jedna droga z wielu: ten, kto czyta te stronice, niech od czasu do czasu sie
zatrzyma, niech oprze sie na fotelu z biernie opuszczonymi ramionami wzdtuz ciala,
trzy, cztery sekundy, nie myslac nic. Jakas chmurka, stup dymu lub jakies drzewo,
galaz poruszana wiatrem niech zatrzyma wzrok, dopoéki to sprawia przyjemnosg, nie
diuzej. Kto zas nawet pieciu sekund nie moze by¢ w spokoju, ani fizycznie, ani
duchowo (a takich jest wielu, co tego nie moze), niech unika przynajmniej zbyt
raptownych nerwowych ruchéw. Jest to pierwsza lekcja w wysokiej sztuce
marzycielstwa, czyli umystowej abstrakcji. Uzycza sie w ten sposéb swemu ciatu
atomu prawdziwego wypoczynku. Duch przyciggnat do siebie jeden atom zywej sity,
ktory juz nie moze by¢ utracony. Kto ma do przezwyciezenia niepokdj catego zycia,
nie powinien oczekiwac¢ od razu zupetnego powodzenia. Lecz posiew spokoju jest juz
w nim zasiany! Mysl ta juz go wiecej nie opusci. Nie powinno sie jednak jej nazbyt
pielegnowac. Wszystko musi wyrosnac i wyrosnie rzeczywiscie, kiedys, samo przez
sie, z wewnatrz.



Kazdy cztowiek ma moznosc¢ opanowania kompletnie swego ciata az do (tak
falszywie nazwanych) najtrywialniejszych aktow codziennego zycia, jak np.
wstawanie, chodzenie, zamykanie lub otwieranie drzwi, odwracanie kart ksigzki.

Kto potrafi w czasie czuwania zachowaé nastréj kontemplacji, osiggnie wkrotce
bardziej pokrzepiajacy i zdrowszy sen - gdyz dominujacy nastrdj dnia okresla rowniez
nastroj nastepujacej nocy.

Bezsennos¢ odpowiada psychicznemu rozprezeniu - raptownemu skurczowi mysli,
ktére utrzymuje cziowieka w ciggu wielu godzin wahajgcym sie to tu, to tam,
niezdolnym do snu, z cztonkami ptongcymi ze znuzenia. Lecz wraz z kulturg spokoju
rosnie wola do mocy, ktora na zawotanie moze sprowadzic¢ sen, czyli absolutng
biernosc.

Nigdy nie nalezy éwiczy¢ sie w myslowych nastrojach, gdy sie to okazuje
niewygodne lub nudne - to tylko opdznia. Jedynie w tych momentach, w ktérych
sprawia ham to mimowolng rados¢, trzeba sie éwiczyé. Tajemnica i pieknoscig
wewnetrznego rozwoju jest to, ze rosnie on, jako zyto lub pszenica, w milczeniu,
nieSwiadomie! Za dwa, trzy, piec lat zmienig sie wszystkie gesty, stang sie
nawyknieniem, bedg harmonijne. W tej anarchii myslowej, w ktérej ludzkos¢ obecnie
zyje, ciato faktycznie rozrywane jest na czesci przez rwace mysli, ktore bez celu, bez
sensu sg wszedzie - to tu, to tam, wszedzie - w kazdym czasie - niepowsciggnione!
Kazda czynnosé, kazdy krok moze sta¢ sie zrodiem zadowolenia w tej samej mierze,
w jakiej rosnie wesotos¢, jezeli tylko krok ten nie okaze sie przeszkoda,
zatrzymaniem sie w gonitwie za zbytkiem, za nadmiarem. Co jednak robi sie z
ochota, robi sie dobrze, w ten sposdb uktada sie powoli cate zycie z doskonatych
pierwiastkow, z ktdrych zaden nie niszczy nic, co drugi wybudowat. Kazdy
pojedynczy czyn staje sie nowym magnesem, ktory z wolna nabiera mocy; a to, co
ludzkos¢ mogtaby przez te proste ¢wiczenia spetni¢, mozna by nazwac wprost
"cudami".

Chrystus i Mojzesz, wszyscy jasnowidze i magowie byli petni "spokoju™. W ten
sposob zbierata sie w nich duchowa sita, ktéra zesrodkowana pozniej na chorym,
napetniata go nowym zyciem.

W historii Marty i Marii - Maria wybrata lepszg czastke, poniewaz z dala od
domowych trosk zdobywata sobie w cicho$ci sity, ktére pdzniej odpowiednio
skierowane zdziatalty w jednej sekundzie wiecej, niz zdziatata Marta przez swe
catodzienne umartwienia.

Marta zapracowata sie - Maria sie odbudowata! Kultura spokoju podnosi réwniez
przytomno$¢ ducha. Przytomnos¢ ducha jest to przeciez zdolnos¢ zmobilizowania w
kazdej zgdanej chwili wszystkiego, co tylko posiadamy z wiedzy, energii, odwagi i
taktu. Tylko jednoczesna, natychmiastowa obecnos¢ wszystkich wkasnosci nadaje im
wartosc¢. W spokojnym duchu sg te wikasnosci zawsze zesrodkowane i nie gonia,
rozstrzelone, za tysigcem przedmiotow.

Nastroj kontemplacyjny jest to wypoczeta zatoga myslowej fortecy. Rwacy sie
naprzod, nerwowi i dlatego zawsze zmeczeni ludzie rzadko kiedy moga sie czyms
odznaczy¢, nie sg oni magnesami, ktére pracujg przez spokdj, a przez czyn nie tracg
na sile, lecz przeciwnie - nabierajg mocy.

Kto potrafi zachowac site i da¢ wypoczynek swemu duchowi, bedzie miat nerwy jak
stal, bedzie wyptywat zeh ten fluid, ktéry uczyni mu postusznym najbardziej
nieujarzmionego rumaka. Odwaga jest jak magnetyczny obtok, ktérego nic nie moze
przenikng¢ na wskros!

Mozliwosci, ktére tu widzimy, sg nieograniczone. Cialo moze by¢ doprowadzone do
tego, ze bedzie sie opierato wszystkim materialnym wptywom - kazdy organ moze



okazac dziesie¢ razy wiecej odpornej sity niz dotychczas!

Marzycielstwo tak samo, jak kazda inna zdolnos¢, moze sie rozwing¢ do przesady,
jak np. u ludzi, ktérzy czuwajq $piac i nie wiedzg, co czynig ich ciata. Brak im
pozytywnej sity, by wzig¢ sie z wkasnej woli do czynu, gdy czyn jest potrzebny. Musi
by¢ ustanowiona jakas rownowaga pomiedzy pozytywnym a negatywnym
catoksztattem sit, cztowiek musi sie nauczy¢ pograzac siebie wedtug swej woli w ten
lub inny stan - kiedy, gdzie i jak dlugo mu sie podoba. Przy tym strata i przyrost sit
mogtyby by¢ tak doktadnie uregulowane, ze zawsze, przy kazdej zmianie stanu
zebrataby sie pewna nadwyzka, tak samo jak inzynier zostawia na zapas zbywajaca
pare. Wielu ludzi wydaje od razu to, co przyjeto - i oto, gdy przyjda nieprzewidziane
wypadki, stojg bezradni, bez zadnej pomocy.

Z rosngcym uzdolnieniem do kontemplacji zmienia sie rowniez oddech i puls.
Sztucznie ¢wiczone oddychanie za pomocg przepony brzusznej, "pranajama”, diugie
metodyczne wdychanie indyjskich jogindw jest naturalnym skutkiem zewnetrznym
pewnego wewnetrznego stanu wraz ze wszystkimi cudownymi znakami na ciele i
duchu.

Istnieje pewien oddech duszy, pewien psychiczny rytm, ktérego widocznym
odpowiednikiem jest oddech ptuc. Kto zyje w potoku odbudowujacych mysli, w ktéry
moze sie zanurzy¢ przy pomocy marzen, ten jest juz zdolny wchtong¢ w siebie
pewien wewnetrzny element, pewng atmosfere swobodniejszg, mocniejszg, niz
powietrze ziemi - prane hindusow.

Z tego boskiego eteru wycigga cztowiek eliksir zycia! Obdarzy go on w materialnej
sferze przemoznymi sitami, by mégt speni¢ dzieto zycia, ktére bedzie potrzebne.

TAJINIA SNU, CZYLI NASZA PODWOJNA EGZYSTENCJA

Zyjemy, dziatamy, cierpimy, cieszymy sie zarébwno we $nie, jak w stanie czuwania.
Postugujemy sie wowczas subtelniejszymi duchowymi zmystami, ktére wszyscy
posiadamy w zarodku i wobec ktorych wzrok, powonienie, dotyk, smak, stuch
fizycznego ciata sg tylko bladymi kopiami.

Ta strona naszego bytu gasnie, gdy tylko nasze zewnetrzne zmysty przy
przebudzeniu poczynajg dziatac - bo dzienna swiadomos¢ jest zdolng do
zatrzymania tylko fragmentéw tych scen, zdarzen i doswiadczen, ktére przezywamy,
gdy cialo nasze lezy pogrgzone w bezswiadomosci. Takie fragmenty - czesto
niepowigzane, nieokreslone i mgliste - nazywamy snami.

Sny nasze sg to przymglone slady prawdziwego zycia - zycia, ktére odgrywa sie w
innych zmystach i tylko czescio-wo utrzymuje sie w naszej dziennej Swiadomosci.
Wstega myslowa (srebrny wezet posredni) wigze we $nie ciato z duchem - chociazby
nawet duch oddalit sie od ciata. Przez zwigzek ten posyta duch $pigcemu ciatu prad
zyciowy dobrego lub szkodliwego rodzaju, odpowiednio do zakresu mysli, w ktérych
sie duch obraca.

Smieré, tj. zaguba ciata nastepuje, gdy wezet ten zostanie przerwany. Gdy duch
wzniesie sie do stanu, ktory mu pozwoli wchiania¢ nowe mysli i prawdy, wezet staje
sie mocniejszym i moze sie wcale nie przerwaé. Stajemy sie wowczas podobni do
artezyjskiej studni, ktora tryska w zycie wiecznosci.

W ten sposob przezywamy dwie rozne egzystencje, ktére nawzajem jedna drugg
niwecza. W ciggu 24 godzin jesteSmy dwiema, zupetnie odrebnymi istotami, ktore
prawie nic o sobie nie wiedza. Zyjemy codziennie w dwdch bliskich bardzo $wiatach,
oddzieleni otchfanig nieswiadomosci. Posiadamy materialng zdolno$¢ pamieci, ktorej
nasza uduchowiona egzystencja wcale nie notuje, tak samo jak uduchowiona pamiec¢
wytgcza zycie dzienne.




Juz Pawet mowi o przyrodzonym i o duchowym ciele. Ten duch-ciato istnieje
jednoczesnie z ciatem fizycznym, a wiec takze po jego upadku, tak samo jak istniat
przed jego urodzeniem.

Zaréwno w dzien, jak i w nocy, czy $pi, czy czuwa - cztowiek sktada sie zawsze z
dwach istot, ktdre sg obce sobie, cho¢ wykwitajg z jednego ducha. W dzieh uzywa
ten duch ciala, jak gornik, ktory, zanim spusci sie do szybu, wdziewa szorstkg odziez.
W drugiej egzystencji nie uzywa on wcale cielesnych zmystow - a wszystko przezyte
tam w "goOrze" przy dziennej $wiadomosci przedstawia sie jako wspomnienie snu,
naturalnie tylko w myslowych i zmystowych formach dziennego zycia.

W miare tego, jak rozwija sie nasza prawdziwa jazn, uczymy sie postugiwaé wprost
tg wyzszg grupg zmystow, nie przenoszac jej wcale w zakres fizyczny.

Kolumb odkryt nowy swiat. Ale w kazdym z nas istnieje pot Swiata - pot zycia, ktére
oczekuje, aby je odkry¢, a pdzniej pielegnowaé, poprawiac i wyniesé wreszcie na
Swiatto dzienne w prawdziwym znaczeniu tego wyrazu.

W miare tego, jak nasze duchy lub dusze rozwing sie w tej lub najblizszej
egzystenciji, zjednoczg sie te dwa Swiaty, czyli dwa istnienia tak, ze bedziemy w
moznosci zy¢ swiadomie w obydwdch. Prosba i pozadanie zblizg nas do tej tajni.
"Bezustanna modlitwa", tj. uporczywe zyczenie poznania prawdy objawi nam te
wielkie sity, ktorych zarodki tkwig w nas uspione i wtedy zycie stanie sie innym, niz
to, ktére zna nasza smutna terazniejszosc.

Wowczas ogladac bedziemy w radosci obydwie egzystencje. Teraz znajomosc ta
przyniostaby nam mato pozytku, gdyz nasza wiedza przyzwyczaita nas nawet we
$nie wedrowac przez ten sam swiat trosk, klopotéw, gniewu, niepowsciagliwosci, w
ktorym wielu ludzi zamieszkuje i w stanie czuwania. Na szczes$cie jednak mato tylko
pozostaje z tego w naszej dziennej sSwiadomosci - w przeciwnym razie istnienie
bytoby podwadjnie nedzne. Lecz zte skutki tego btgkania sie w giebszych duchowych
obszarach zostajg zawsze. Dwie godziny, spedzone w czystym krélestwie marzenia,
dajg wiecej sity i Swiezosci, niz dziesie¢ godzin z nizszych obszaréw snu.

Sen jest stanem spokoju i duchowego odrodzenia nie tylko dla duchowej istoty, lecz i
dla fizycznego ciata. Oko, ktére widzi we $nie, patrzy daleko jak my$l - jest na
najbardziej zewnetrznym krancu myslowego promienia. Duch nasz idzie we Snie do
odpowiedniego dlan duchowego $wiata i mieszka w nim. Stamtad wraca na powrot,
obarczony wiasciwym pierwiastkiem myslowym tamtej sfery - pierwiastkiem, ktory
przynosi ciatu moc albo bezsite, rados¢ lub bol. O ile tylko duch nasz jest lotny i
czysty, peiny tesknoty do mocy i dobra - tesknoty do wiary w olbrzymie mozliwosci
bytu i wiecznie miodego, pieknego, wolnego od niedoli ciata - przynosi on zawsze
ciatu ze snu troche tych dobr. Lecz jezeli jest ciasny i zazdrosny, wierzacy tylko w to,
co da sie widzie¢ i wyczu¢ - przywarty do $mierci i materialnego majaka - wtedy
wnosi w fizyczne zycie ze swego swiata coraz to nowe pierwiastki upadku. Sen nie
zawsze oznacza wypoczynek. Niespokojny, troszczacy sie o wszystko, wyszydzajacy
i ztosliwy duch rzuca sie (o ile nie przyjdzie na pomoc modlitwa o spokoj i site) w
sfere pospiechu; a przy ocknieniu uzycza znéw ciatu tego samego niepokoju. Jezeli
ten duch skierowany jest na mysl choroby, wtedy przechodzi w Swiat cierpienia i
nasyca pézniej tym cierpieniem obudzong swiadomosc.

Dlatego tez powinien kazdy chory zesrodkowac¢ przed snem swe mysli na obrazy
zdrowia - powinien sobie powiedziec¢: "tylko narzedzie, ktérego uzywam, jest
uszkodzone. Istotg mojg jest my$l. Moje duchowe "ja" jest zdrowe i powinno podczas
snu uzdrowi¢ me ciato".

Niechaj mowi to sobie co wieczér, a jezeli skutek nie nastgpi od razu, niech sprawdzi,
czy nie nalezy poprawi¢ btedow myslowych catego zycia, czy duch jego nie wyrasta z



tych btedow i czy na przyszios¢ potrafi by¢ pewnym i nieugietym.

Nieswiadome zycie podczas snu jest wazniejsze niz czuwajgca egzystencja, gdyz
jest cate oddane duchowym zmystom i ich rozwojowi. Nasz prawdziwy byt jest to ta
niewidoczna sita, o ktorej nasza codzienna, cogodzinna mysl daje swiadectwo. Mysli
sg podwaling ciata; myslenie nasze jest wiosng, ktdra karmi zrédia zycia.

Duch nasyca ciato podczas snu swymi wtasciwymi przekonaniami i poglgdami. Kto
bez zadnej watpliwosci, nie pytajgc nikogo, wierzy mocno, ze ciato jego z biegiem
czasu musi wykazac¢ oznaki starosci i upadku, temu wiasny jego duch uzyczy
myslowych pierwiastkéw smierci. Kto w swych godzinach czuwania dopuszcza mysl,
ze zamieranie ciata po pewnym okreslonym czasie jest rzeczywiscie absolutng
koniecznoscig - a nie wiarg przyzwyczajenia, ptynaca z krétkiego doswiadczenia
ludzkosci - tego wtasny duch ostrzeze, by nie btgkat sie podczas snu po obszarach
pozytywizmu i w tej matej zamglonej sferze smierci, po ktoérej rasa nasza krazy teraz
bez wytchnienia, jak schwytane zwierze. Nawet prosba o wiare w niesmiertelnosc
ciata przynosi z czasem oznaki i dowody dla takiej wiary. Duch trwa wtedy we $nie
przy mys$lach o mtodosci, o pieknej sile - i mysli te bijg w ciele w ciggu wielu, wielu
nocnych godzin, a wiec przez pét zycia. Czesci sktadajace ciato zmieniajg sie
wiecznie! Ciato nasze nie jest tym samym, ktéreSmy posiadali przed dziesieciu,
pietnastu, dwudziestu laty - poniewaz i duch nie jest ten sam, podtug ducha zas
zmieniajg sie i komaorki organizmu.

Nowe ciato tworzy sie zaleznie od tego, czy duch wzrasta w nowe prawdy, czy tez
kostnieje w starych btedach. Wiara nasza, jakakolwiek by byta, urzeczywistnia sie w
ciele i krwi. Jezeli wierzycie w zniszczenie, to i ciato i krew wasza wypiastujg w sobie
znaki zniszczenia. Nosimy zawsze przed sobg nasze panujgce mysli! Gdy duch
oddziatywa na ciato, posyta do wszystkich organéw duchowe pierwiastki, ktére
wyssat z wkasnego $wiata; pierwiastki te przybierajg rzeczywistg postac, krystalizujg
sie niewidocznie w ciato i krew, podobnie jak z wolna powstajg twarde krysztaty z
jasnego zupetnie roztworu - jak drzewo z niewidocznych czastek ziemi i powietrza
wydaje liscie i owoce! Kto wiec z roku na rok krgzy w kole tych samych btedow,
uzycza ciatu pierwiastkow tych btedéw i pomaga im do urzeczywistnienia sie w ciele.
Mozna by to nazwaé réwniez grzechem! Znakiem grzechu jest zawsze brzydota,
upadek, $mier¢ - cielesne lub duchowe cierpienie.

Lecz chociaz duch ten najczesciej jest gluchy na wszystko, zawsze jednak dazy ku
gorze i uzycza ciatu podczas snu czegoskolwiek z tej subtelnej sity wyzszego bytu,
niestety - zawsze niemal zmieszanej ze staboscig i upadkiem.

Kto zyje osiemdziesiat lub dziewieédziesiat lat, posiada silniejszego ducha (lecz nie
inteligencje), niz ten, kto umiera w trzydziestym roku swego zycia. Silniejszy duch
zada instynktownie wiekszej sity - chociaz zupetnie nieswiadomie. Gtownym jednak
btedem tych osiemdziesiecio- i dziewiecdziesiecioletnich ludzi byto to, iz uwierzyli, ze
muszg w koncu umrzegé. Ta stata mys| byta w nich tak samo, jak w catym ich
otoczeniu, ktére temu mniemaniu wtérowato i okryto nim gtowy starcéw jak chmura.
Powstata niezmierna sita, lecz skierowana na fatszywg droge - sita stowa "musi",
tego najwiekszego niszczyciela, lub twércy, zaleznie od woli!

Modlitwa poranna oraz cielesna nasza egzystencja powinna by¢ skierowana na to,
by wyprosi¢ pomoc od nieskornczonej swiadomosci - by mozna byto bra¢ udziat w
kazdym zyciu, w rosngcym drzewie, w chmurach, oceanie, w ptakach, gwiazdach i
stoncu. Wszystko, co widzimy naokoto siebie, jest tylko czescig ich bytu, poza nimi
zas istnieje odrebne zycie, jakis inny pierwiastek, niewyczuwalny przez fizyczne
zmyslty - tajnia czy duch, ktéry rozkazuje, wprawia w ruch, ozywia. Dusza nasza
posiada cudowng zdolno$¢ przyciggania do siebie pewnej czesci tej zywej mocy i



zachowania jej na zawsze! Jezeli ujrzymy jakis kwiat, prosmy o jego piekno, jezel
ujrzymy morze, prosmy o jego site. Kto zobaczy jakagkolwiek rzecz, ktora ma piekny
ksztalt, jest delikatna lub silna, niech prosi o jej piekny ksztalt, o delikatnos¢, o site.
Nieskonczona swiadomosc jest w tym wszystkim - i gdy pograzymy sie w miliardy
zyjacych form, pograzymy sie jednoczesnie w nieskonczong swiadomos¢, bedziemy
jednoczy¢ sie z nig coraz wiecej i wiecej i wreszcie osiggniemy czastke tego
szczegOlnego wdzieku i sity, ktéra ma swoj wkasny wyraz w kazdej rzeczy. Gdy za
dnia zmysty fizyczne czuwajq i sg dobrze skierowane, mogq przyciggac¢ do siebie te
sity. Zadne zajecie nie jest na tyle wyczerpujace, by nie mozna byto poswiecié
chociazby minuty na ten cel - a minuta ta jest zawsze sitg tworcza. - Dziatalnos¢ nocy
jest inna. Zmysty wtedy nic nie ciggng do siebie, lecz sita, ktéra w czasie czuwania
byla zajeta, powstaje teraz i pomaga duchowi, by szedt naprzdd, w niewidoczny
Swiat, z ktérego powinien przynies¢ nowe skarby. Im wyzej duch ten sie wznosi, tym
potezniej wchiania w siebie duchowe pierwiastki, tym mocniejsze stajg sie duchowe
zmysty, ktore w koncu docierajg do dziennego zycia.

Cialo i duch zawsze dzialajg na siebie wzajemnie - umacniajg sie, dopetniaja,
zmieniajg. Ciato podobne jest do korzeni drzewa - gatezie i liscie do ducha. Korzenie
ciggna z ziemi site, aby dac zycie pniu, gateziom, lisciom, kwiatom i owocom, liscie
zas i zielone gatgzki wchtaniajg z powietrza i Swiata pierwiastki, bez ktorych pien i
korzenie musiatyby zging¢. Duch nasz, o ile tylko dobrze jest skierowany, wchtania z
gory, podobnie jak liscie, pewien pierwiastek w czuwajgce zycie naszego ciata. W ten
sposob powstali ci, co jak naucza Stary Testament, "obcowali z Bogiem" i ich ciato
fizyczne trwalo przez tak dtugi czas, ze teraz wydaje sie nam to wprost bajkg! A
niektorzy szli wprost do Boga, nawet nie ulegajgc smierci.

Czytamy to np. o Enochu w Genesis V-23, 24.

Zycie Enocha byto stosunkowo doskonate. Duch jego miat do$¢ sity nad swa
psychiczng istotg, by zdematerializowa¢, uduchowic ciato tak, ze stato sie
niewidzialne. O takich wypadkach Biblia wspomina kilkakrotnie. W miare tego, jak
bedzie powstawato naprzéd uduchowienie naszej rasy (a stanie sie to rzeczywiscie),
dematerializacja ciata zastgpi $mier¢. Lecz najwyzszym celem ludzkosci jest
doprowadzenie uduchowienia ciata przez powolne odradzanie do tego stopnia, by
odpowiadato ciggle wzmagajacym sie potrzebom ducha - by zawsze byto juz
uformowane ciato, gdy zuzyte rozpadnie sie, komorka po komorce.

Kto cierpi na bezsennosc, niech powie sobie z samego rana: "Dzisiaj w nocy bede
dobrze spat, musze spac i blagam o pomoc nieskonnczong swiadomos$é, by zestata mi
sen!" W ten sposoOb utworzg sie warunki, ktére juz podczas dnia wydzielg pierwiastki
dla odpoczynku w nocy. Kto w ten sposob skoncentruje sie z samego rana, przywota
ku sobie na pomoc catg duchowg site wzrastajgcego dziennego pradu. Gdyz
wszystkie rzeczy stosownie do naturalnego, zdrowego porzadku zycia sg
najsilniejsze wtedy, gdy ziemia jest obrocona ku stohcu. - Cierpigcy na bezsennos$é
niech prébuje tego sposobu dzien po dniu. Niech nie traci odwagi, jezeli od razu sie
nie uda! Niech nie bierze swych dziennych trosk ze sobg do t6zka, niech spokgj i sen
panujg w jego myslach.

Sa ludzie tego rodzaju, ze gdy gtowa ich dotknie sie tylko poduszki, zaczynajg zaraz
rozmysla¢, uktadac plany, pracowac, prowadzi¢ spory i trudzg sie w ten sposéb
wiecej, niz zwykle - wprost z przyzwyczajenia, ktore w nich tkwi nieswiadomie. Duch
jest wowczas zepsuty, skierowany w przeciwng strone. Chce on uporczywie zy¢
fizycznie wtedy, gdy powinien znalez¢ swa psychiczng forme. najg sprawy
oskarzonego.

Adwokaci twierdzac, ze zawdd iZostaje nawet we snie w sferze pospiechu i ten sam



pospiech oddaje ciatu z powrotem. - W czasie bezsennosci powinno sie, o ile to
mozliwe, zmieni¢ pokoj, w ktorym sie $pi. ROwniez zmiana miejsca uwalnia od
"klatwy" bezsennosci. "Klgtwg" tg jest myslowa sie¢, ktéra zesnuwa nas z
otaczajgcymi rzeczami. Spojrzenie, dotkniecie scian lub mebli jakiego$ pokoju
zwigzujg zaraz nasz byt starg nicig monotonnych mysli. Uzycz swemu duchowi
pierwiastkow spokoju, by maégt sie skupi¢. Spiacy w pokoju lub w domu kot jest
lepszym towarzyszem, niz nerwowy, niespokojny cztowiek, ktory bezustannie
przechodzi z miejsca na miejsce i nie moze znalez¢ wytchnienia. Procz tego zwierze
wchtania zwykle w siebie nasz niepokéj i wynosi go z domu. Z tego powodu dobrze
jest trzymacd koto siebie mtode, silne, niewinne zwierzeta, ale nie takie, ktore muszg
siedzie¢ w klatkach, lub ktére w ogdle pozbawione sg wolnosci. Wolne zwierze, z
ktérym dobrze sie obchodzimy, wchtania w siebie duchowe pierwiastki, wystane
przez nas. Gdyby pierwiastki te pozostaty w naszej aurze, moglibysmy je tatwo
wessac na powroét. Ale zwierzeta zabierajg je bez zadnej szkody dla siebie. Pewne
napomknienie o tym dziwnym akcie znajdujemy w starozydowskim zwyczaju
"ofiarnego kozta", ktérego corocznie natadowywano wszystkimi grzechami catego
ludu, a pdzniej wyganiano na pustynie.

Kto wpadt w niebezpieczne przyzwyczajenie uzywania narkotykow lub srodkéw
nasennych i nie moze wyzby¢ sie od razu tego natogu, powinien mowic do siebie za
kazdym razem, kiedy przyjmuje ten srodek: "Btagam najwyzszg swiadomos¢, by
oswobodzita mnie, o ile mozna najpredzej, od koniecznosci korzystania ze sztucznej
pomocy. Prosze, by ten $rodek, chociaz jest podobny do sprochniatego stupa,
uzytego na podparcie, wyniést mego ducha na obszar czystych i petnych mocy mysli.
Prosze rowniez o uwolnienie mnie od szkodliwego wyobrazenia, ze tego zwyczaju
nie bede mogt sie wyrzec, oraz ze srodek nasenny nie przyniesie mi nie tylko
pomocy, lecz na odwrot, wyrzadzi szkode!" Narkotyk bowiem szkodzi daleko wiecej,
jezeli sie mysli po cichu: "wiem, ze on zniszczy catkiem moje zdrowie, lecz pomimo
to musze go zazywac", niz jezeli zajmiemy w tej kwestii to duchowe stanowisko,
ktoresmy wyzej zaznaczyli.

Wszystkie rzeczy, dopoki nie wyrosniemy ponad koniecznos¢ ich uzywania, mogq
by¢ pozyteczne, lecz w kazdym razie tylko wtedy, gdy uzywamy ich w odpowiednim
duchu, tj. prosimy, bysmy otrzymali z nich najwyzsze dobro i najmniejsze zio, i
abysmy uwolnili sie mozliwie jak najpredzej z tego niezdrowego i nienaturalnego
stanu ciata i ducha, ktory z tych sztucznych srodkéw wyptywa.

PRADY MYSLOWE

Rozwaga w mysleniu jest konieczng! To, co "ot tak sobie myslimy", nie jest wcale bez
znaczenia, gdyz mysli ptyng falami, jak woda i wiatr. ROwne pragdy wzmacniajg sie
nawzajem, nierobwne wykazujg zjawisko interferencji.

Gdyby ten duchowy ocean byt widoczny dla oka, kazdy mégtby widzie¢ te drgajace
promienie, co idg od jednego cztowieka ku drugiemu. Kazdy poznatby wtedy, ze
ludzie tego samego temperamentu, charakteru i woli znajdujg sie w tym samym
pradzie, tak samo, jak cztowiek w rozdraznionym i przygnebionym nastroju znajduje
sie na fali zetknie¢ ze wszystkimi, ktdrzy sg rozdraznieni i przygnebieni - ze kazdy z
nich dziata jak element elektrycznego stosu, wytwarzajgc i wzmacniajgc prad - a z
drugiej strony, jak petni nadziei, silni i przyjazni rowniez tgczg i wzmacniajg swe fale.
Byc¢ przygnebionym, znaczy to wigczy¢ sie w szkodliwe myslowe koto. Jest to
choroba, ktora nigdy nie da sie wyleczy¢ od razu, jezeliSmy przez dtuzszy czas
przyzwyczaili swego ducha do takich pragddw.

Jezeli pewna grupa ludzi rozmawia o chorobliwych zjawiskach, o przyczynach




$mierci, agoniach, $miertelnych scenach, gdy pielegnuje w ten sposéb trupi
przedsmak grozy i przygnebienia, wtedy zwraca ona na siebie caty potok podobnych
wyobrazen - potok, ktéry w koncu sprowadzi nieomylnie chorobe i cierpienie w
jakiejkolwiek bgdz formie.

Kto z jakiego badz powodu méwi ciggle o chorych, dlugo z nimi przestaje i
bezustannie o nich mysli, ten $cigga na siebie fale, ktérej zte skutki objawig sie
niezawodnie w jego ciele. Mamy daleko wiecej do ratowania i obrony w sobie, niz
przypuszczamy.

Gdy mezczyzni omawiajg z sympatig i zainteresowaniem swe przedsiewziecia,
wytwarza sie potok nowych produkcyjnych pomystow, poniewaz wiasnie wtedy, kiedy
koto zostaje zamkniete bez tajemnych podejrzen, lecz w szlachetnym, przyjaznym
dazeniu, tryskajg nowe mysl jak iskry!

Podrozuj tylko w wielkim stylu, stawaj w najwykwintniejszych hotelach, ubieraj sie ze
smakiem! Jezeli srodki nie pozwalajg ci na to, czyn to przynajmniej w myslach! To
bedzie pierwszy krok w kierunku powodzenia, pierwsze stapniecie w prad tych, co
zdobyli juz powodzenie! Czyja mys| przez fatlszywa oszczedno$¢ skierowana jest
tylko na rzeczy tanie: na tanie mieszkanie, tanie pozywienie, tanig odziez, ten wpada
w fale niedostatku, niewoli i bojazni! Plany nasze i nasze poglady na $wiat sg przez
to ttumione, paralizowane, nasze skrzydta tamig sie. Atmosfera niedostatku, jezeli jg
diugo w siebie wchtaniamy, czepia sie duszy i od razu zostaje odczuta przez tych,
ktorym sie powodzi. Uciekajg oni, gdyz od razu widzg brak tego pierwiastka, ktéry ich
samych unosi i pcha naprzod - odchodzg i tumig w sobie predko potok naturalnej
sympatii, ktéry wyptywa z nich sam przez sie.

Sympatia jest najwazniejszym czynnikiem kazdego losu. Mania do wszystkiego, co
tanie, ptynie rownolegle z obawg i niepowodzeniem - nie trafi nigdy w prad
radosnego czynu i zwycieskiej mocy! - Ludzie, ktérzy zyjq w tych dwdch pradach, nie
spotkajg sie nigdy - kto chce zblizy¢ sie do zwyciezcdw zycia, musi zmieni¢ kierunek
swej duchowosci, a wtedy znajdzie ich na swej drodze!

Gdy ludzie zyczg sobie nawzajem niepowodzenia i swg ztos¢ wylewajg na innych,
wszystko szkodliwe spada na nich samych z dziesieciokrotng sitg. Przyciggajg do
siebie mysli, ktére wewnatrz nich szerzg zaraze! Mysli, ktére snujg sie najczesciej w
naszej gtowie, urzeczywistniajg sie najsilniej w organizmie. Wchtaniamy w siebie
btedy i niedoskonatosci innych, poniewaz wigzemy sie z nimi duchowo. Plotka
przeciez oczarowuje!

Jest pewien szat i ekstaza w skandalu i w cyzelowaniu cudzych niedoskonatosci -
réwna niemal szampanowi! Lecz w koncu przyjemno$¢ ta wypada dla nas zawsze
bardzo drogo!

Jezeli dwie osoby moglyby sie na to zdoby¢, aby spotykaé sie w regularnych
odstepach czasu, o ile moznosci w tym samym miejscu i zawsze o tej samej godzinie
i prowadzi¢ rozmowe z jasng, radosnie pewng myslg o pieknie, madrosci i sile ciata i
ducha - gdyby mogty otworzy¢ na osciez wrota swej duszy - gotowe do przyjecia w
pokorze od najwyzszej madrosci mysli, sSrodkéw i drég do osiggniecia zupetnej
pieknosci, zdrowia i sity, gdyby znajdowaty przyjemnosc¢ w tych spotkaniach, gdyby
bez przymusu potrafity je dalej prowadzi¢ - bez pobocznych lub ukrytych mysli -
osoby te stanetyby w koncu roku przed skutkami tych godzin jak przed cudami z
krainy bajek.

Tylko dwoje ludzi, nie wiecej, powinno na poczatek sprobowac tych ¢wiczen, gdyz
jest trudniej, niz sie wydaje, znalez¢ chocby tylko dwoje ludzi, ktorzy by potrafili
pogodzi¢ swe nastroje. Réwniez che¢ do takich spotkanr powinna nastgpi¢ mimo woli
- gdyz inne, obce motywy wylgczylyby zaraz najwyzszy prad ku dobru.



Rozumie sie, ze skutki rosng wraz z liczbg pragnacych. Indianie Ameryki Pétnocnej
wzbudzali podtug tej zasady ekstaze wojennego tanca. Milczgce koto wielu tworzyto
jedno pragnienie - i im wiecej kierowali oni swg wole na ten jedyny cel - wzbudzenie
ekstazy - tym predzej powstawat szat i ekstaza tanca. U méwcow, aktorow dzieje sie
to samo.

Czestym btedem i to wtasnie u najlepszych ludzi jest to, ze zbyt wielkie nadajg
znaczenie swym wlasnym wadom i w ten sposob je tylko wzmacniajg. Wystarcza,
jesli wada zostanie poznang - nie trzeba ciggle powtarzaé: "jestem tchorzliwy, staby,
w ztym humorze, nieprzezorny". Daleko lepiej jest przyciggac¢ ku sobie mysli mocy,
radosci, odwagi, ostroznosci, wybudowac z nich obraz swego "ja", a o wadach swych
nie myslec.

Nie jest to wcale moralizowaniem - nie méwie wcale w tym szkicu: "to masz robic, a
tego unikac". Wskazuje tylko na przyczyne i skutki. Kto ktadzie swa twarz w ogien,
stanie sie czerwonym, poranionym, oszpeconym, gdyz poddat sie dziataniu tego
elementu - poddaj sie pozarowi zazdrosci, niezyczliwosci i ztej woli i wtedy staniesz
sie rowniez w jakiej badz formie zranionym i zeszpeconym przez pewien element,
ktory, cho¢ niewidoczny, jest tak samo rzeczywisty jak ogien.

Wszystko, co jest wstretne i niedoskonate - przywary naszych bliznich, brzydkie i
nieprzyjemne rzeczy powinny by¢ usuniete catkowicie i mozliwie jak najpredzej z
naszej Swiadomosci. W przeciwnym bowiem razie te myslowe obrazy zostajg w nas,
aby w koncu urzeczywistni¢ sie na swoéj wkasny sposéb. Kto przedstawia sobie
pewnego cztowieka zawsze w tym momencie, kiedy ten popetnia pewien biad - w
konncu sam na pewno popetni ten btad.

Lepiej jest daleko zagtebi¢ sie w wyobrazenie falujgcego ktosami pola lub burzliwego
morza, niz wczytywac sie w okropnosci miejscowej kroniki gazeciarskiej. Nawet nie
przypuszczamy, jaki niepotrzebny ciezar fizyczny i duchowy bierzemy codziennie na
siebie, czytajgc te orgie okropnosci, ktére nam przynoszg dzienniki. Czy moze to
przynie$¢ komukolwiek jaki pozytek, jezeli bedzie wiedziat doktadnie o kazdym
nieszczesciu, kazdej zbrodni, kazdej straszliwej scenie, ktére zdarzyty sie w ciggu
dwudziestu czterech godzin na catej ziemi?

Kto pozna zlo, juz je na wpot wyleczyt. Gdy opanuje nas zty nastroj, powinnismy
przede wszystkim pamietaé, ze jakis obcy prad przykrego nastroju przebiega przez
nas, zesmy weszli w stosunek z osobami ztego humoru, ktére nawzajem posytajg
sobie swe obrzydte prady, potegujac je az nie do zniesienia. Najpierwszg rzecza,
ktérg trzeba w takim razie uczynic, jest prosba, modlitwa, pozadanie sity, by
wydostac sie z tego potoku ztych mysli.

Kazdy cztowiek jest w moznosci z biegiem czasu coraz czesciej przyciggac ku sobie
nastroje ze wszystkiego, co jasne, zywe, promieniejgce - gdyz zycie powinno by¢ jak
zabawa - ciggta powaga, gdy zwiekszy sie tylko o pare tonow - przechodzi juz w
melancholie.

A strach otacza nas wszedzie! Cata ludzko$¢ obawia sie bezustannie: choroby,
Smierci, utraty pieniedzy, mitosci - stowem zawsze czegos! Kazdy ma procz tego
jeszcze swg wkasng ukochang obawe, ktorg piesci! | to rozcigga sie nawet na
najtrywialniejsze rzeczy na $wiecie! Ulice sg petne ludzi, ktérzy, nie majgc nic
lepszego do roboty, sg w ciggltym strachu, by nie sp6zni¢ sie na najblizszy tramwaj
lub pociag!

Im czulszy jest cztowiek, tym mocniej cierpi wsrdd tych pradow swego otoczenia - az
wreszcie przez milczaca prosbe o najwyzszg site nauczy sie budowac naokoto siebie
wat z pozytywnie natadowanych mysli, od ktérego cudze fale beda sie odbijac.
Budowanie takiego watu mozna zacza¢ od tego, ze sie przeciwstawia kazdemu



szturmowi nieprzyjemnych nastrojow nastepujacg mysl: "wzbraniam sie przyjac te
idee i ten duchowy stan, ktéry mi ona chce da¢, a ktory szkodzi memu ciatu”. Oto jest
droga, by odwrdcic¢ od siebie szkodliwe prady. Kazdy cziowiek ma swojg ukochang
obawe - jaka$ chorobe, ktérej nigdy nie miat, lecz ktorej ciggle oczekuje - w ogdle
co$, czego utraty najbardziej sie leka! Najmniejszy drobiazg, jakies niespodziane
stowo uprzytamnia mu od razu jego ukochang bojazn i otwiera na osciez wyéwiczong
przez dtugie lata obawy swiadomosé, w ktérg strach wrywa sie jak burza i niszczy
wszystko. Burza ta wprawia w drzenie przede wszystkim te struny naszej natury, na
ktérych przez wiele lat najgtosniej dzwieczaty nasze stabostki.

| ciato wtedy rowniez cierpi! Zjawiajg sie od razu miliony symptomatow! Stabos¢, brak
apetytu, znuzone cztonki, niemozliwos¢ wykonywania swych zawodowych
obowigzkdw, rwace sie co chwila mysli itd. Latwos$é przyjmowania mysli moze sta¢
sie zrodiem zaréwno sity, jak upadku. Wiasnie najbardziej przeczulone, najwyzej
rozwiniete duchy majg czesto bardzo stabe ciato, gdyz wchtaniajg w siebie
nieswiadomie wiele szkodliwych fal, nie wiedzac wcale o ich istnieniu. Stosunek
osobisty z ludzmi nieszczerymi jest gtbwnym zrodtem tego zta. Organizm kobiecy jest
subtelniejszy, tatwiej daleko wyczuwa kazdy cien i kazdy promien ze swego
otoczenia! Mezczyzna, pogragzony w swe interesy, wytwarza czasami pewne
pozytywne prady, ktére odtracajg prady bojazni. Lecz kobiety przy swym rodzinnym
ognisku cierpig czesto tysigc razy wiecej, niz przypuszczajg ich mezowie, ktorzy
najczesciej nie moga sie dos¢ wydziwi¢, skad biorg sie u ich zon te ciggte choroby, te
histerie, te "nerwy".

W miare tego, jak poczynamy szukac¢ oparcia w nieskonczonym duchu, ktéry ma nas
wyswobodzi¢ z tego oceanu ztych sit, przychodzg na naszg droge, same przez sie,
rézne srodki pomocnicze - dobre pomysty co do pozywienia, lekarstw, podrézy i
zmian! Powstaje zmiana w haszym zewnetrznym zyciu, przychodzg na pomoc
przyjaciele, czasami nawet jakis znakomity lekarz przyczynia sie do tego, by uwolni¢
nas od klgtwy ztych pradéw. Bierzmy to wszystko z wdziecznoscia, jako dobry znak,
jako wrdzbe, lecz nie poktadajmy nigdy catej naszej nadziei w jednej istocie ludzkiej.
Najwyzszg ufnosé powinnismy poktadac tylko w nieskonczonoséci, osoba zas, ktérej
potrzebujemy, przecina tylko linie naszego losu we wtasciwym czasie podiug
tajemnych praw - jakby pomoc, jak oparcie, dopoki nasze cztonki duchowe nie bedg
na tyle silne, by mogtly unosi¢ nas same, tak, zebysmy tez mogli zaja¢ kiedys
odpowiednie miejsce w wiehcu stworzen, jako pomocnicy innych.

Im wiekszy kto osigga udziat w nieskonczonym duchu, tym predzej sie odradza
fizycznie i duchowo, sity wzrastajg przez wtasng dziatalnos$¢, strach znika zupetnie,
gdyz staje sie widocznym, ze ten, kto ptynie w myslowym pradzie nieskonczonej
dobroci, nie powinien sie niczego obawia¢! Cudem wydaje sie wowczas, ze
materialne powodzenie wkracza w nasze zycie prawie bez trudu, bez wysitku.
Dziwimy sie tej wsciektej pogoni, tupiestwu, mozotowi ludzkosci, ktéra wiasnie przez
te plagi oddala od siebie bogactwa, do ktérych dgzy. Powoli zaczyna w nas rosngé¢
poznanie, ze zycie, do ktdregosmy powotani - my, ktorych dzis tak niewielu, lecz
kiedys bedzie duzo - oznacza posuwanie sie od szczescia ku szczesciu, ze petna
mozotu walka jest zupetnie zbyteczna, gdyz wszystkie rzeczy na tym swiecie
podazajg w $lad duchowych praddéw! Wszystko, czego chcemy ia sg te same. Zalezg
one catkowicie od stanu UALDUSw spokoju, bez niecierpliwosci, ale mocno i jasno,
czeka nas na drodze, po ktorej stgpamy! Nie ma zadnych granic dla sity, ktérej
poddane sg myslowe prady! W zdolnosci ludzi do postugiwania sie falami wyzszego
gatunku i mocniejszego napiecia lezy tajemnica magii.



KTO SA NASI POWINOWACI

Mezczyzni i kobiety, ktGrzy promieniujg z siebie ten sam duchowy eter, w ktérych
grajg te same pobudki, tesknoty i aspiracje co w nas, nie zawsze sg naszymi
rodzicami, braémi, siostrami oraz w ogdle krewnymi - z tego to wzgledu, tudziez ze
zwyczaju, ze bliscy krewni mieszkajg zazwyczaj razem, wyptywajg czesto
nieobliczalne szkody!

Nikt nie moze by¢ zdrowym i szczesliwym, o ile nie zyje z ludzmi tej samej atmosfery
myslowej (pewnej emanacji, ktéra z nich wyptywa). Pokrewienstwo albo stwarza takg
atmosfere, albo nie.

Gdyby robotnik lub rzemie$lnik, ktérego mysli nie wydostajg sie poza ciasng obrecz
codziennego zycia, byt zmuszony obcowac ciggle z filozofami i uczonymi, nie widzac
wcale ludzi witasnej sfery, to po krétkim czasie statby sie melancholikiem, czutby sie
ucisnionym, poczatby zapadac na zdrowiu. To samo prawo dziata wtedy, gdy wyzsza
inteligencja zmuszona jest do przebywania w nizszym od siebie towarzystwie. W
takich sytuacjach znajduje sie wielu ludzi, ktorzy mieszkajg razem ze swymi
krewnymi.

Dzieci zyja, rosna, odurzajg sie myslowg emanacja, ktéra wyptywa z ich towarzyszy.
Wytaczmy ich z takiego stosunku i zaraz poczng wiedngg, jak kwiaty. Jako dziecko,
kazdy z nas zyt w tej atmosferze dziecinstwa. Zyt w duchowym wspéizyciu z innymi
dziec¢mi, udzielat i otrzymat w zamian od swych towarzyszy pewne myslowe elementy
zabawy. Czasami dziwimy sie, ze nie udaje sie ham nigdy obudzi¢ w uczuciu na
nowo tego zaufania, czystego odurzenia, tej tanczacej jasnosci, rodzacej sie z
dziecinnej, miodzienczej przyjazni. Staje sie to dlatego, ze duch nasz odczuwa
potrzebe nowego myslowego pokarmu, ktéry nalezy do innych, prawdopodobnie
wyzszych sfer. Gdybysmy mogli ten pokarm osiagnac, czas ptynatby nam tak samo
uroczo i przyjemnie, jak niegdys$, wsréd towarzyszy naszych wiosennych lat.

Ten, kto potrafi obdarzy¢ nas tym nowym duchowym pierwiastkiem, bedzie naszym
rzeczywistym krewnym.

Lecz pokrewienstwo takie moze tylko wéwczas trwaé diuzszy czas, gdy potrafimy
odpowiednio sie odwzajemniac.

Koledzy, zwigzani tg samg pracg zawodowa, sg sobie rzeczywiscie powinowaci -
czujg sie oni wérod siebie czesto daleko lepiej, niz w miejscu, ktére nazywajg swym
ogniskiem rodzinnym, gdzie spia, jedzg i spedzajg nudne niedziele.

Kazda duchowosé, kazda sfera myslowa powinna utrzymywac swobodny stosunek z
podobng sobie sfera, gdyz inaczej mogtaby ciezko odpokutowac - pokrewienstwo zas
krwi nie ma zwykle nic wspolnego z takg duchowg wymiang!

Ze zwigzkdw pokrewienstwa wytania sie czesto pewna suma nieswiadomej tyranii.
Doroste dzieci majg zwyczaj wskazywania wewnetrznie swym ojcom i matkom miejsc
w zyciu, ktore ci powinni lub moze nie powinni zajg¢. Co do swej tresci, ta nie
wypowiedziana nigdy mys| przedstawia sie mniej wiecej w ten sposob: "Mama jest
juz naprawde zbyt starg, by ubierac sie jasno”. "Bytoby $miesznie, gdyby mama (jako
wdowa) chciata powtdrnie wyjs¢ za maz". "Mama przeciez nie chce, by jg wciggano
w nasze wesote zycie, woli zosta¢ w domu i pilnowac dzieci". Albo: "Bytby juz czas,
zeby ojciec przestat sie zajmowacé interesami".

Zadna sita nie dziata subtelniej i potezniej od tego spokojnego myslowego pradu,
ktory, ptynac jednoczesnie od wielu ludzi, tgczy sie w jeden, by wywotaé w danej
osobie pozadany skutek - i czy Swiadoma, czy nieSwiadoma - sita ta dziata zawsze - i
zawsze daje rezultaty. Jezeli wiec jednakowe mniemanie trzech do czterech oséb
kieruje sie na istote, ktora data im zycie i ktérg nazywajg swa "matkg", to milczaca
sita tego mniemania jest tak potezna, ze moze umiesci¢ matke wkasnie w tym




miejscu, ktére podtug jej dzieci bedzie dla niej najodpowiedniejsze. Konwencjonalny
bieg mysli, ktory to podtrzymuje, jest nastepujacy: lezy to juz w samej naturze rzeczy,
ze matka starzeje sie i wycofuje powoli z czynnego zycia. W domu wsréd innych
rdzewiejgcych cztonkéw rodziny jest jej miejsce. Tam - na wypadek choroby lub
innego jakiegos zdarzenia w rodzinie, moze by¢ jeszcze pozyteczng - moze by¢
opiekunka, pielegniarka, "aniotem strozem". Przez jednoczesne dziatanie takiego
uczucia w swym otoczeniu niejedna matka traci swe przywileje, jako jednostka i
dziata tak, jak chcg tego niesSwiadomie jej dzieci.

Niejeden pomysli: "lecz czyz nie powinienem iS¢ z mymi troskami i utrapieniami
przede wszystkim do matki lub swych najblizszych krewnych i prosi¢ ich o pomoc, jak
to od dziecinstwa zawsze czynitem?"

Tak, o ile tylko matka i krewni uczynig to przyjaznie, z wkasnej woli i o ile pomoc
wyptywa wprost z serca - a nie w takiej np. nic nie méwigcej formie: "Zdaje mi sie, ze
bede musiat to zrobié, gdyz prosi mnie o to brat, siostra, czy tez inny jaki krewny".
Jest wiele ustug, ktérych nieswiadomie wiecej wymagamy, niz o nie prosimy.
Naktadamy obowigzki na krewnych, dlatego tylko, ze sg krewni! Chcemy ofiar
pienieznych - ofiar z protekcji! Oczekujemy wszystkiego, nawet goscinnosci - nawet
podarunkéw, choc¢ rzeczywiste podarunki powinny by¢ niespodziankami, a przeciez
niespodzianka, ktorej sie oczekuje, przestaje by¢ niespodziankg!

Nigdy nie bedzie trwatego, zywego pozytku z daréw, ktore nie ptyng z serca, ktore
nie dajg ofiarujgcemu zupetnej radosci! Gdyz wraz z podarunkiem daje sie zawsze
cos niewidocznego, cos, co jest doskonalsze, niz sam podarunek. Daje sie
mianowicie mys$l, towarzyszacq darowi, ktéra przynosi obdarowanemu bél lub
szczescie. Jezeli damy potrzebujgcemu, stosownie do naszych srodkow, chociazby
najmniejszg sume pieniezna, lecz jezeli za to mysl, towarzyszgca darowi, bedzie
petna rzeczywistej checi przyniesienia pomocy i mocnej radosci, ze sie takg pomoc
udziela, zarzucimy wtedy na potrzebujgcego pewien myslowy pierwiastek, jakby
magiczny ptaszcz. Zrobilismy daleko wiecej, niz to, zeSmy ulzyli chwilowej potrzebie
fizycznej. Obdarzyli$my duchowag moca. Zyczenie, by ten potrzebujacy zyskat sity,
ktére by dopomogty mu do wyzwolenia sie od zebractwa i zaleznosci, jest zywg
pomocg do rzeczywistego pozyskania tych sit. W potrzebujgcym zostatlo zasiane
ziarno, ktére kiedys w pewnym okresie fizycznego lub duchowego zycia zakietkuje na
pewno.

Kto zas daje z zalem, z pewnego rodzaju niechecig lub pod przymusem publicznej
albo prywatnej opinii - poniewaz od niego tego daru oczekiwano, poniewaz inni dajg -
czyni bardzo mato, chociazby pomoc okazywat ojcu, bratu lub synowi - zmniejsza on
jedynie materialng potrzebe i to na pewien tylko czas. Dopoki mysl, ktora towarzyszy
darowi, nie zostanie na wskro$ przeniknieta przez dobrg wole i glebokg rados¢
przyniesienia pomocy - dopoty cztowiek taki bedzie ubierat i zywit ciato, lecz nigdy
dusze, ktora mieszka w tym ciele. Skgpstwo, ktére nie przyjmuje bezdomnego
cztowieka z otwartymi ramionami, lecz znosi go tylko, ktére pomaga krewnemu
jedynie pod przymusem opinii publicznej, jest ciezkg szkodg zarowno dla dajgcego,
jak i przyjmujgcego. Przyjmujgcemu wysytamy w ten sposéb najgorsze myslowe
prady, za co otrzymujemy takgz samag zaptaoscia, lub co najmniej z wiekszg
kurtuazjg. Chetniete, gdyz Swiadomosc¢, ze sie pewien dar wymusito, nie napetnia
przeciez ludzi wdziecznos$cig, lecz na odwrét, zgota czyms innym.

"Czyz nie jest to obowigzkiem" - spyta niejeden - "ubierac, zywi¢ i utrzymywac¢ swych
bliskich krewnych, gdy zostang na staro$¢ bez zadnej pomocy?"

Tak - lecz czyni¢ cos z poczucia obowigzku nie jest jeszcze mitoscig ku ludziom;
niewiele osiggniemy, jezeli usuniemy na pewien czas tylko materialne potrzeby, a



duchowe zostang niezaspokojone! Dopoki duchowa strona naszej istoty musi zy¢ w
biedzie, dopoty i pomoc fizyczna nie ma ani realnej podstawy, ani trwatosci. Rodzice,
ktérych na staros¢ utrzymujq dzieci przez poczucie obowigzku, majg czesto gtodne i
krwawigce dusze, poniewaz czujg, ze ich sie tylko toleruje - sg nieszczesliwi, gdyz
nie czujg mitosci, ktéra powinna by ptyngé¢ réwnolegle z obowigzkiem. Tak samo
nieszczesliwe sg dzieci, ktérych przyjscia na $wiat nie powitata szczera rado$¢
rodzicow - cierpig one bezustannie w najszlachetniejszych gtebiach swej duszy.
MitosSc¢ jest oskotg zycia, zrodiem zdrowia, sity i czynu dla kazdego cztowieka, tym
bardziej zas dla dziecka.

Sa matki, ktdre mowig: "Niech sie stanie ze mng, co chce, byle tylko dzieci moje
wyrosty na dzielnych ludzi, bede wéwczas uwazata misje swojg za spetniong"! Lecz
matce wtadnie powinno duzo zaleze¢ na tym, "co sie z nig stanie"! Gdy zatamuje
swoj nieustanny rozwoj w madrosci i kulturze, zatamuje jednoczesnie rozwéj swych
dzieci. Prawdziwa matka bedzie zawsze dazyta do tego, by dzieci podziwialy jg tak,
jak kochajg. Lecz podziw i szacunek stanie sie udziatem jedynie takiej kobiety, ktora
nie tylko potrafi utrzymac¢ swe miejsce w zyciu wysoko, silnie, swobodnie, lecz ktéra
przede wszystkim bez wytchnienia dazy¢ bedzie ciggle w goére, ku coraz to dalszym
celom! Takiej mitosci i poszanowania nie moze oczekiwa¢ od dorostych dzieci matka,
ktéra chowa sie w kat w swym domu, staje sie czyms$ posrednim pomiedzy
pielegniarkg a nianka i sama kaze sie swej rodzinie niemitosiernie wyzyskiwacg,
niczym zwierze pociggowe - przy wszystkich domowych nieszczesciach,
prawdziwych czy urojonych. Wtasnie dla tych powodow matki sg tak czesto
lekcewazone przez dorostych synéw i corki i odsuwane przez nich od wszystkich
wazniejszych spraw. - Matki, ktore sie same tak gteboko ponizaja, by, jak mysla,
przynie$¢ pozytek swym dzieciom, zwykle czesto pokutujg za ten bitgd! Kto daje sie
zawsze powodowaé innym, wyrzeka sie swych wtasnych sktonnosci i dgzen, by stac
sie cudzym echem, kto zyje tylko obcymi zyczeniami, traci coraz bardziej prawo do
rozporzadzania sobg. - Wchtania on w siebie tyle cudzych mysli, ze staje sie czescig
innych ludzi, narzedziem, ktére stucha automatycznie niemej woli otoczenia.
Cziowiek taki staje sie wykopaliskiem, zniza sie do bezradnej ustuznosci, coraz
bardziej traci zdolno$¢ do jakiegokolwiek czynu, staje sie pieczeniarzem, dziadem,
bezradnym starcem (lub staruszka) - toleruje sie go wiecej, niz kocha.

W wielu wypadkach jest to skutek mysli, ktére doroste dzieci zesrodkowaty na swych
zbyt pochopnych do ofiar rodzicach. Milczaca sita otoczenia przygniata ojca lub
matke i tamie ich sity.

Duzo z tej zgrzybiatosci i stabosci, ktore zwykle przypisujemy "podesziemu wiekowi",
powinno pojs¢ na rachunek szkodliwego wptywu pewnej grupy pradow, ktore
wzajemnie chca sie przemoc i opanowaé, swiadomie czy nieswiadomie, mniejsza o
to! Niejeden cziowiek razno i energicznie prowadzi swdj interes, ale dorosli synowie
coraz bardziej wdzierajg sie w przedsiewziecie, mtodo$¢ wytwarza przeciw starosci
milczaca site - site, ktérej jeden cziowiek nie jest w stanie sie oprzec. Jest to staty,
bezustanny nacisk w pewnym okreslonym kierunku. Dziata on dzien i noc. Dziata tym
pewniej, ze ojciec nawet nie domysla sie tego nacisku, ktéry nan dziata, nie wie
nawet, ze takie milczace sity istniejg. Poczyna sie tylko czu¢ zmeczonym! Opuszcza
go dawna energia i wszystko to zostaje przypisane zblizajgcej sie starosci.

"Lecz czyz nie powinno sie kocha¢ swe dzieci nade wszystko?"

Stowo "powinno" jest obce samej istocie mitosci!

Mitosc¢ idzie, gdzie chce i do kogo chce - wedtug gtebokich praw swojej natury. Sg
rodzice, ktérzy nie czujg mitosci do swoich dzieci, tak samo, jak dzieci czesto nie
kochajg rodzicéw. Zadna strona nie jest tu winng! Przyszli na $wiat bez zdolnosci do



wzajemnego kochania, lecz mito$¢ tkwi w nich zawsze!

Ojciec czesto mysli, ze kocha swe dziecko, cho¢ wiasciwie kocha w nim tylko swe
wlasne poglady, wkasne oczekiwania. Rozposciera on wowczas kompletng tyranie
nad duchem swego dziecka i urabia je stosownie do swych zyczen. - Zapewne,
kontrola i opieka nad ciatem i duszg dziecka powinna trwac tak dtugo, poki organizm
nie dorosnie do wszystkich potrzeb i wymagan zycia. Lecz dawa¢ komukolwiek
utrzymanie poza ten czas, znaczy to wyrzadzi¢ mu straszliwg niesprawiedliwosc,
nawet okrucienstwo! Gdyz w ten sposob nie rozwinie on juz nigdy tych zdolnosci,
ktore kazdg miodg istote niosg przez zycie, jakby na silnych, zréwnowazonych
skrzydtach.

Instynkt kaze ptakom wywabiac z gniazd dorastajgce piskleta, gdy tylko zaczng latac.
Zta bytaby to ustuga, gdyby chciaty zatrzymac w gniezdzie swe miode, gdzie
zmarniatyby tylko ich nie wyéwiczone skrzydta, cho¢ czekajg na nie burze, $niegi,
zawieje, ktorych nawet stare ptaki muszg unikaé! - Tak samo matki zwierzat i ludzi
potrzebujg wytchnienia po okresie, ktéry byt poswiecony dzieciom. Czas trwania tego
spoczynku powinien by¢ proporcjonalny do rozwoju organizmu i do sity, ktora byta
potrzebna, by tak wysoko zr6zniczkowang istote doprowadzi¢ do doskonatosci. W
tym czasie zupetnego spokoju rodzice powinni by¢ catkiem wolni od swych dorostych
dzieci. Taki wiasnie porzadek istnieje u ptakow i zwierzat lesnych i tylko ludzkie matki
nie sg zabezpieczone od swych dzieci do konca zycia, az poki nie potozg sie do
grobu, wyczerpane, wyssane kompletnie. Tymczasem matki muszg by¢ wolne -
znowu tak wolne, jak w czasie swego panienstwa, zanim zostaty matkami.
Macierzynstwo jest nadzwyczaj wazng i nieodzowng fazg ludzkiej egzystencji,
dojrzewajg w niej pewne zdolnosci i poznania. Lecz przy zadnym doswiadczeniu nie
mozna spedzac catego zycia!

Zycie w swej najwyzszej doskonatosci nie bedzie bezmys$inym kieratem, jak dzisiaj,
lecz wieczng zmiang. Jezeli doroste dzieci przez diugie lata sg ciggle przy matce,
chociaz juz dawno dojrzaty, by zdoby¢ sobie swe zycie, jezeli ciggle widzg w matce
podpore i tatwg pomoc - i jezeli matka da sie w ten sposéb wyzyskiwac - wtedy
cierpig jednakowo obydwie strony. Lecz matka, pozwalajgca robi¢ z siebie ofiare, co
ja w kohcu zawsze doprowadzi do zguby, okrada sie sama z nowego zycia, ktore na
nig czeka, gdy piskleta stajg sie zdolne do lotu. Pomaga ona dzieciom, by zrobity z
niej starg, zmeczong, bezmysing kobiete.

By¢ moze, ze ktos na to odpowie: "Gdyby ustuchano tych rad, ulice napetnityby sie
od razu ttumem bezradnych dzieci, ktore nie potrafityby mysle¢ o sobie!" - Tak,
zapewne, ale czy i dzi$ ulice nie sg petne dorostych, nieumiejgcych sobie da¢ rady
dzieci? Czyz tysigce nie opuszcza zbyt pézno rodzicielskiego domu, nie majgc juz
sity do utrzymania sie na powierzchni, trawigc swe zycie w najnizszej robocie za
najmniejszg ptace? Czyz ta ponizajgca i wyczerpujgca praca nie odcina ich przed
czasem od wyzyn? Przeciez jeszcze teraz tysigcom cérek rodzice nie pozwalajg iS¢
w Swiat, by podjety walke o byt, wikadczo, odwaznie! Sg to ptaki, ktére zostajg w
gniezdzie po to, aby ich skrzydta staty sie niezdolne do wiasnego lotu i aby pdzniej
musiaty by¢ utrzymywane przez swych gtupich rodzicow.

LEKARZ WEWNETRZNY

Wiara jest trescig zyczenia. Jezeli nosimy w swoim duchu idealny obraz wtasnej
istoty, ktory ukazuje sie wewnetrznemu oku, jako kwitnacy, gibki, mocny i doskonaty,
to przez to wprawiamy w ruch sity, ktére nas rzeczywiscie mogaq zrobi¢ takimi, jak ten
obraz.

Budujemy jednoczes$nie, z niewidocznej myslowej tresci, duchowe "ja" (zdrowe,




piekne "ja" ufnosci) - i to duchowe "ja" opanuje z czasem cialo, przeksztalci jego
komorki, stanie sie rzeczywistoscig. Kto posiada niezdrowe ptuca, zty obieg krwi lub
pewng wade organiczng, powinien catg sitg dgzy¢ do wyzbycia sie Swiadomosci, ze
jest chory. Nie patrz na siebie nigdy jako na pacjenta, przygwozdzonego do t0zka,
obtozonego poduszkami, chociazby tak czasami nawet byto! Kto widzi siebie
grajagcego w tenisa, lub biorgcego udziat w wyscigach, ten pracuje w ten sposéb dla
swego zdrowia.

Nie oczekuj jutro nigdy choroby lub bolu, chociazby bol lub choroba dawaty ci sie
dzisiaj silnie we znaki - od jutra oczekuj tylko zdrowia i sity! Innymi stowy: zdrowie,
pieknosé, sita powinny stac sie prawdziwym marzeniem dnia, gdyz marzenie daleko
lepiej wyraza prawdziwy stan duszy, niz nadzieja lub oczekiwanie.

Marzyciele spetniajg wiecej czyndw, niz swiat przypuszcza. Cztowiek zagtebiony we
sny na jawie, oderwany od otaczajgcego gwaru, jest sitg, ktéra dokonywa czynow w
poteznym, niewidocznym i mato zbadanym panstwie. Lecz nawet i ci, ktérzy swg
Swiadomos¢ tak odrywajg od ciata, ze przez pewng chwile wprost o nim zapominaja,
ci tez do dzi$ dnia nie wiedzg o tej mocy, i dlatego lepsze rezultaty muszg byc¢ dla
nich stracone.

Kto nie zna sie na poszukiwaniu ziota, na warunkach, w jakich sie ztoto pojawia w
ziemi lub wreszcie na metodach wydobywania tego metalu, moze przez cate
miesigce kopaé¢ w najbogatszych zytach bez zadnego wyniku. Bez wiadomosci o
skarbach naszej ziemi jestesmy biedni i bezsilni, jak dawniej. To samo dzieje sie w
duchowej sferze.

Kazde wyobrazenie jest niewidoczng rzeczywistoscig i im diuzej, im mocniej
trzymamy sie tego wyobrazenia, tym wiecej osadza sie z niego na tej formie bytu,
ktora daje sie odczuwac, widzie¢, dotykac¢, stowem spostrzega¢ zewnetrznymi
zmystami.

Dlatego marzmy jak najwiecej! Na jawie - w dzien - marzmy o sile i zdrowiu, a wtedy
mys| pojdzie i w nocy w te same strony i pomoze urzeczywistni¢ sie czynowi. Lecz
jezeli za dnia marzymy o smutku i niedoli, istnieje wszelkie prawdopodobienstwo, ze
ten smutny zakres mysli przyciggnie we $nie zewszad podobne prady i rano
przebudzimy sie podwadjnie biedni i nieszczesliwi. Przeciez przez nieswiadomosé
mozna trzymac¢ w domu materie wybuchowe, uwazajgc je za niewinne preparaty! |
jedna tylko iskra moze zniszczy¢ caty dom i wytracic ludzi! W ten sam sposob
$ciggamy na siebie cierpienia i nieszczescia przez gtupie, nieumiejetne uzycie swych
sit myslowych. Stosownie do wiasnosci naszych dziennych marzen, gromadzimy w
naszym losie ztoto lub wybuchowe materie. Im glebsze jest nasze rozmarzenie, im
zupetniejsze pograzenie sie i oderwanie od wszystkiego - tym szerzej, tym mocnie]
dziata myslowa sita - tysigce mil naokoto. Sity, ktére nazywamy tajemnymi, wszystkie
telepatyczne zjawiska - osigga sie na tej drodze. Kazdy dowolny obraz myslowy,
wyobrazony tylko z odpowiednig sitg, moze byé momentalnie urzeczywistniony. W
kazdym cztowieku znajdujq sie te sity w zarodku.

Wiara jest ziarnem nasiennym wszystkich cudow. Lecz z tego ziarna moze rozwing¢
sie zar6wno dobro, jak zto. Zto moze da¢ poczatek drzewu, w ktérego koronie uwije
sobie gniazdko kazdy kraczacy ptak nieszczescia. Nasza posepna i metna fantazja
jest wiarg w nieszczescie. Jezeli cierpimy np. na jakie$ zaburzenia w pewnym
organie, to po jednym, po dwoch dniach poczynamy juz znéw oczekiwaé tych
zaburzen. Organ uwazamy za chory. Styszymy pézniej, jak dano naszemu cierpieniu
pewng nazwe, ktora poddaje nam wrazenie grozgcego niebezpieczenstwa. Wszystko
to umacnia wiare w nieszczescie - dotgcza sie do tego jeszcze wpltyw innych mézgéw
- przyjaciele i krewni sg "zaniepokojeni”, zatrwozeni i ciggle przypominajg 0 naszym



stanie. Wszystko razem i kazda rzecz oddzielnie pcha nas formalnie w koto
wyobrazen o stabosci. Nikt nie posyta nam swego wtasnego obrazu, petnego sity i
zdrowia; zewszad ptynie ku nam wyobrazenie choroby. Sity duchowe catego
otoczenia dziatajg w ztym kierunku. Jezeli przyjaciel przy pozegnaniu zyczy nam
"predkiej poprawy", méwi to zawsze wspoitczujgco-stroskanym tonem, ktory kaze sie
spodziewaé najgorszego. - | oto otrzymujemy sama "tres¢" tego, czegosmy sie
obawiali. Krewni, ktorzy sie o nas "troszczg", pracujg dla naszej ruiny. Powinnismy
sie chwyci¢ mysli o szczesciu i zdrowiu wszystkimi wkoknami naszej istoty, i tydzien
za tygodniem, miesigc za miesigcem, rok za rokiem wmarzac sie we wtasny obraz
"wolny od wszelkiego zta", poki to marzenie nie stanie sie trwalg ideg, drugq natura,
ktéra nieswiadomie bedzie dalej sama dziatata.

W kazdym zwierzecym i organicznym zyciu nastepujg czasy zmian, bezczynnosci,
jako przygotowanie do odnowionego bytu - tak np. weze linieja, ptaki sie pierza,
zwierzeta ssace tracg zimowe uwiosienie. W organizmach nastepujg wielkie
przemiany, ktére czynig zwierzeta ociezatymi, stabszymi. Natura potrzebuje spokoju
do dzieta odrodzenia. Prawo to, dziatajgce w nizszych formach zyciowych, ma
réwniez zastosowanie i u wyzszych form. W zyciu kazdego czlowieka nastepujg
okresy, kiedy wszystkie jego organy, sity, energia wykazujg pewng ociezatosc¢,
stepienie. Spetnia sie wtedy w nas pewien proces odmiany. Natura wzieta sie do
dzieta. Jezeli poddamy sie temu procesowi przez przeciag kilku tygodni lub miesiecy,
wyjdziemy z takich okreséw zupetnie odrodzeni na duchu i na ciele. Natura nie
wymaga od nas niczego wiecej, jak tylko abysmy trwali w spokoju w czasach jej
przeksztatcajgcej roboty. O ludziach w srednim wieku méwimy zwykle, ze osiggneli
juz, jezeli nie przekroczyli, maksimum swej sity i zyciowej tworczosci: odtgd powinni -
wedtug swej przyrodzonej natury wiedngc i "gingc" jak liscie.

Duchowe prawo mowi, ze ta niezachwiana wiara w staro$¢ musi pociggac¢ rowniez
starosc¢ za soba.

"Zwrot", ktory nastepuje po przekroczeniu lat $rednich, oznacza tylko, ze nasze ciato
chce sie odrodzi¢, powsta¢ na nowo, podczas takiego odtwarzania konieczny jest
absolutny spokoj, gdyz nasze najwyzsze duchowe "ja" poczyna wtedy dziataé, aby
sprowadzic¢ te zmiane; w tym okresie powinnismy czyni¢ jak najmniej wysitkow, tak
samo jak za naszych dawnych, dziecinnych lat. Lecz my nie dajemy nigdy naturze
tego wypoczynku, zmuszamy wyczerpany organizm do czynow, do ktorych w tej
chwili jeszcze nie dorést. Podczas gdy natura stara sie odrodzi¢ nas na nowo,
obracamy wniwecz to jej dgzenie i kopiemy gréb sami sobie. W wiekszosci
wypadkdéw ludzie nie mogg zdoby¢ potrzebnego spokoju. Muszasiebiorstwa
pracowac ciggle, rok za rokiem "na kawatek chleba". Rezultatéw to jednak nie
zmienia!

Prawa natury nie majg zadnych wzgledoéw dla stosunkéw spotecznych. Ludzkos¢
pcha sie naprzod i zamecza sie, by zapracowac na swe utrzymanie, niepostuszna,
nie wiedzaca, ze zarabia tylko na nieszczescie i Smier¢. W wielu wypadkach
przyzwyczajenie jest tak silne, ze ludzie nie mogg zupetnie wyzbyc¢ sie swej
aktywnosci, do ktérej przyzwyczaili sie przez szereg lat. A spokdj, konieczny w tych
krytycznych momentach, nie jest tylko fizycznego gatunku. Dziesigtki tysiecy wsréd
naszej rasy nie majg wcale pojecia, co to jest wtasciwie spokdj i przeraziliby sie
Smiertelnie, gdyby kiedykolwiek rzeczywiscie osiagneli ten stan, majacy w sobie co$
Z rozmarzajgcej magii.

Barbarzynski, Smiertelny pospiech jest tylko skutkiem tego, ze ludzie jeszcze do tej
pory nie uswiadomili sobie, iz sg czesciami nieskonczonej wiedzy, ze jeszcze nie
nauczyli sie wsysa¢ w swoj byt mysli, ptyngcych ze zrédet poznania.



Lecz kiedys ludzkos¢ nareszcie ujrzy swéj dzien poznania i zrozumie, ze jezeli powie
stanowczo: "ja chce tego”, to zaraz wezmie sie do dzieta tysigc niewidocznych sit,
ktore zyczenia przeksztalcg w rzeczywistos¢. "Pan daje to swym wybranym we $nie"!
Lecz ci okradajg sie ze snu, byle tylko nie otrzymaé tego daru!

RELIGIA UBIORU

Pewng czes$¢ naszej myslowej emanacji pochfania odziez, i jesli nosimy ten sam
ubidr przez dluzszy czas, nasyca sie on kompletnie tymi myslowymi pierwiastkami.
Kazda mysl jest czeScig naszej jazni. Nasza ostatnia mysl| jest czescig haszego
najnowszego, najswiezszego "ja". Kto nosi stare ubranie, nasyca swe swieze "ja"
myslami, ktérych sie wyzbyt i ktore juz dawno przezyt - ze starej odziezy wslizgujg sie
w mtodg jazn resztki przeréznych trosk, zmartwien, kapryséw, ktore kiedys wsigknety
w te odziez. Obarczamy wiec w ten sposéb nasze nowe "ja" starg, zamartg jaznig z
ubiegtych Iat.

Te wiasnie kaprysy, ta zbutwiatos¢ psychiczna czynig, ze zwykle ze wstretem
ktadziemy na siebie starg odziez. Nowe ubranie oswobadza, czyni ducha lekkim, jest
jakby sSwiezg, najbardziej zewnetrzng skérg - ponad epiderma, nie napetniong
jeszcze i nieprzecigzong duchowymi emanacjami wielu dni. Nawet z dobrych
okresOw zycia nie powinno sie zachowywac¢ ubrania, gdyz nie godzi sie wraca¢ do
starego szczescia. Noszenie starej odziezy, ubieranie sie we wtasne trupie, zamarte
czesci jest marnowaniem swych sit - przez oszczednos¢!

Nawet waz nie wpetza na powrot w swa starg skore dla ekonomicznych wzgledow!
Przyroda starych ubran nie nosi! Natura nie oszczedza na sposob ludzki na
upierzeniu, skérach, futrach, na blasku barw! Bo w takim razie panujgcqg barwg na
Swiecie stataby sie barwa wytartych spodni, a firmament niebieski jasniatby, niczym
brudny sklepik spozywczy najgorszego gatunku.

Dobrze jest otoczy¢ sie barwnymi rzeczami. Co daje rados¢ oku, odswieza ducha, a
co odswieza ducha, od$wieza ciato.

Posiadamy obecnie ze dwadziescia razy wiecej odcieni farb, niz przed niewielu
jeszcze laty. W sztuce stosowanej, w ubiorach, we wszystkich gateziach przemystu!
Uwazam to za znak wzrastajgcego uduchowienia naszych czaséw. Gdyz tylko coraz
wiecej rosngca i coraz wszechstronniejsza rados¢ z réznorodnego piekna stwarza
warunki uduchowienia.

Uduchowienie oznacza po prostu zdolnos¢ do odnajdowania coraz to wyzszych i
subtelniejszych zrodet szczescia we wszystkich rzeczach. Dlatego tez, odpowiednio
do wzrastajgcych estetycznych potrzeb szerokich warstw, ubior w formie swej i
barwie staje sie coraz réznorodniejszy.

Pewna wiasciwa intuicja sktania ludzi do ubierania sie w pewnych okolicznosciach w
te, a nie inng odziez, by wraz z codziennym ubiorem nie wslizgneta sie w uroczystosc
codzienna mysl. Kazde zajecie powinno mie¢ swoj specjalny, ale piekny i peten
smaku ubior - by nie dopusci¢ do marnowania sit - w ubiorze tym od razu wchodzimy
w nastréj dziatalnosci, ktorej stuzymy. - Dlatego we wszystkich znanych nam religiach
kaptan ubiera sie podczas spetniania swych obowigzkow w kaptanski stroj,
poswiecony jednej tylko, okreslonej ceremonii. Nie wkiada go nigdy w zwyktym zyciu,
w pospiechu i cizbie ludzkiej, aby aura nie zostata splamiong przez niskie mysili.
Gdyby kaptan nosit ten ubior codziennie, wtedy kazdy zty humor, kazdy odruch
codziennego dnia wsigkatby w jego swietg szate - a tak, zachowuje sie ona od jednej
ceremonii do drugiej niepokalana, zawsze w sferze najwyzszych mysli, przeznaczona
tylko dla momentow, kiedy kaptan w skupieniu, w namaszczeniu odprawia w niej swg
Swietg misje. Dlatego tez na dnie wiary w czary, amulety, relikwie lub poswiecone




rzeczy - lezy duza czes¢ prawdy. Lecz o tyle tylko, o ile kazda rzecz jest przepojona
istotg tego, kto jg posiadat, lub chociazby tylko dotknat. Z tachmanow zebraka bedzie
ptyna¢ ku nam trwozliwa, czatujgca pokora, a w ubraniu znakomitego cztowieka
odczujemy moze mysili, ktére na ogét bytyby nam obce.

Szaty mogq "wypoczywac" tak samo, jak organizmy.

Sg one tez do pewnego stopnia "myslowo-przemakalne”. Bo jakkolwiek brzmi to
dziko, mysli majg swdj specjalny ciezar; sg takie, ktére opadajg na dot, inne zas,
pozbawione ciezkosci, sg postuszne przycigganiu innych sfer i idg w gore.

W miejscach potozonych gteboko, np. w piwnicach itp., ptynie zawsze jakas duchowa
mgta, cos w rodzaju sktonnosci do ztego, ktdrej w gorze sie nie odczuwa.

Poniewaz ubior jest do pewnego stopnia naszg myslowg powtoka, powinnismy
koniecznie ubiera¢ sie w samotnosci tak samo fadnie i elegancko, jak w
towarzystwie. Szyk i elegancja w ubraniu pochodzi z wewnatrz; jest to co$ z naszej
duszy, co odziewa ciato.

Barwy sg wyrazem standw psychicznych; niewola, zatoba, beznadziejnos¢ wybiera
kolor czarny. - Rasa nasza, ktéra w swym wewnetrznym sercu wierzy tylko w $mier¢,
tj. w zanik Swiadomego "ja" wraz z zanikiem ciala, ubiera sie gtéwnie w ciemne kolory
- przede wszystkim przy smierci krewnych lub przyjaciét - Chinczyk zas, dla ktérego
Smier¢ oznacza tylko utrate pewnego narzedzia duchowosci, wybiera w podobnym
wypadku kolor biaty, ktory wiasciwie nie jest nawet barwa, lecz jasng cisza.
Znamienne jest rowniez dla naszej rasy to, ze ludzie, ktorzy doszli do tzw.
"podesziego wieku", ubierajg sie tylko w ciemne kolory, poniewaz czujq i wierza, ze
schodzg w dét, w te okolice zycia, gdzie nie ma dostepu ani rados¢, ani wesele, ani
nadzieja - poniewaz ze zwigzanymi rekami, jak meczennicy, oczekuja, ze w ciggu
kilku lat stang sie zgrzybiatymi starcami. Wszyscy oni juz naprzdd noszg po sobie
zatobe.

Widok miodosci, ubranej w jasne barwy, jest dla nich nieprzyjemny i obrazajacy.
Podtrzymuje ich tylko jedna pociecha, ze i tamci muszg niedtugo wyniesc sie z kraju
miodosci w takie samo zycie petne szorstkosci, pustki i bezuciechy.

Kraj nasz jest peten ludzi, ktorzy, jak tylko pierwsza miodos$¢ przeminie, zaczynajq
zaraz zaniedbywac sie w ubiorze; jest to oznakg smierci; ciata tych ludzi poczynajg
umierac, "odchodzg" - odchodzg w smier¢ - poddajg sie! Zaniedbanie w ubiorze
oznacza brak mitosci do wysitku i pracy ubrania - a wszystko, co czynimy dla ciata
bez mitosci, jest oczywistg szkoda! Jezeli bedziemy zapatrywali sie na to z tego
punktu widzenia, to nawet miliarest prézna, potozy¢ na drugiej majak starej baby.
Wyder nie powinien sobie pozwoli¢ na noszenie wytartego kapelusza. Duchowa
madros¢, czyli intuicja, przebywa wytacznie niemal wsréd miodosci. Gdyz duch
posiada tu nowe ciato, ktére do pewnego wieku jest wolne od powoli rosngcego
ciezaru starych, zamartych mnieman, znajdujacych swoj wyraz w ciggle
wzrastajgcych przesadach i we wstretnych przyzwyczajeniach dojrzatych lat.

Ale miodosé, swiadoma swej intuicyjnej madrosci, bawi sie i wznosi radosne okrzyki!
Ocenia troski podtug ich istotnej wartosci, tj. odrzuca je precz! Lubi sie stroi¢, pyszni
sie tak samo, jak przyroda, blaskiem barw i jest madrzejsza niz "wiek dojrzaty", ktory
sam zamyka sobie droge do nowej nadziei i radosci z powodu cudzych martwych
doswiadczen. Dlatego tez Pismo $wiete mowi: "Jezeli nie zawrdcicie i nie staniecie
sie jak dzieci" - gdyz w kazdym nowym delikatnym ciele przed duszg rozbtyska jakis$
cherubinowy byt, jakas btyskawica-proroctwo, ktore jednak az nazbyt predko roztapia
sie w bezmys$inej samowoli ziemskich mysli, ptyngcych z surowej rzeczywistosci.
Slysze, jak niektérzy juz mowig do siebie po cichu: "Jakze mozemy - my, ktérych
zycie tak bardzo uciska, znalez¢ czas i $rodki, by mie¢ odpowiedni ubiér dla kazdej



okolicznosci i przebierac sie kilka razy dziennie, zamiast zwrdci¢ uwage na to, co jest
najwazniejsze?" Odpowiadam: "Mozliwosci nie sg przed wami zamkniete - kierujcie
waszg wole, wasze boskie, wieczne dziedzictwo, wasz magnes, ktoéry wcigga w wasz
los zdarzenia z szerokiego Swiata, rowniez na ten, jak wam sie wydaje, podrzedny
zakres"! Stanowczo, spokojnie, bez niecierpliwosci nie chciejcie przyjmowac ziej
odziezy, ztego mieszkania, ztego pozywienia. Zadajcie najlepszego i to najlepsze z
biegiem czasu stanie sie waszym. Kto obawia sie ztych warunkdw zycia i z roku na
rok przewiduje coraz to wiecej trosk i umartwien, wprawia w ruch i podtrzymuje
pewng site, ktéra go w koncu zgniecie, zmiazdzy - i przytrzyma tak, ze zawisnie na
swych wiasnych strzepkach.

PRAWO MALZENSTWA

Kobiecym pierwiastkiem w naturze jest subtelnos¢. Meskim - tworzgca sita. Kobieta
widzi jasniej. Mezczyzna zreczniej urzeczywistnia widzenia! Oko duchowe kobiety
widzi zawsze dalej niz mezczyzny - duchowa zas sita mezczyzny do stworzenia tego,
co widzi kobieta, jest wiekszg. Intuicja kobiety kroczy przed mezczyzna, jak szedt
przed wybranym narodem, w dzien stup dymu, a w nocy ogniowa kolumna.
Pomiedzy kobietami jest daleko wiecej jasnowidzacych! Rowniez kobiety najpierw
pojmujg nowe duchowe prawdy, tak samo jak najdtuzej zostajg wierne religijnym
obrzedom, gdyz w swej gtebokiej intuicji wiedzg, ze kosciot jest korzeniem, z ktérego
kiedy$s musi wykwitng¢ wspdlnym kwiatem religia i nauka, dzi$ oddzielone przepascig
i wrogie sobie. Kobieta poznaje od razu - bez trudnego rozumienia o przyczynach i
skutkach - wprost doskakuje do prawdy!

We wszystkich okresach duchowego rozwoju wewnetrzny wzrok kobiety jest
jasniejszy niz mezczyzny - lecz mezczyzna jest zawsze zdolniejszym do
urzeczywistnienia tego, co mu wskazuje kobieca dusza. | dla specjalnych zdolno$ci
jakiegos okreslonego cztowieka - istnieje tylko jeden okreslony ostry wzrok kobiety,
ktéra poznaje, jak i gdzie te zdolnosci mogq sie najlepiej rozwingé. Kobieta i
mezczyzna w prawdziwym matzenstwie sg jako oko i reka.

Duch kobiety jest konieczng, nieodzowng czescig meskiego ducha. Na innych
réwninach bytu, gdzie meskosc¢ i kobiecos¢ lepiej rozumiejg swoje prawdziwe
stosunki i stojg ha najwyzszym szczeblu tych stosunkow, ptynie na przemian od
ducha do ducha moc, ktorej nasza biedna fantazja nie mogtaby zmierzy¢. Gdyz w
tych sferach bytu kazda mysl, kazdy ideat, kazde marzenie staje sie rzeczywistoscia.
W piekniejszych sferach istnienia z potgczonych sit duchowych mezczyzny i kobiety
moga sie wykrystalizowac, jako z doskonatosci, wszystkie ich pragnienia w zyjgce
rzeczy.

W kazdym matzenstwie mezczyzny z odpowiednig kobietg - w wiecznym
matzenstwie stopienia sie w jedno dwdch istnien, w matzenstwie predestynowanych -
lezy kamien wegielny tej mocy. Dla kazdego stworzonego mezczyzny jest stworzong
réwniez kobieta, ktdra tylko jemu i nikomu wiecej nie odpowiada - jedyna - tylko dla
niego - w tym, jak i w kazdym innym mozliwym $wiecie. Ich wieczne zycie, o ile tylko
oboje sg stosunkowo doskonali i pojeli doktadnie swe stosunki, bedzie wiecznym
szatem mitosci. Pomimo to niektorzy ludzie, chociaz przeznaczeni dla siebie od
wiekow, tworzg czesto nieszczesliwe malzenstwa. Lecz ich wyzsze i bardziej
rozwiniete dusze odnajdg sie w innych wcieleniach, pod innymi imionami, jako inne
fizyczne jednostki. Prawdziwa zona mezczyzny, bez wzgledu na to, czy duch jej
posiada w fizycznym zyciu jakiekolwiek ciato, czy tez nie, jest jedyng istotg we
wszechswiecie, ktéra temu jedynemu mezczyznie moze dopomac w rozwinieciu
najwyzszej duchowej sity, do ktorej jest zdolny. Mysli, czerpane z tego zrédta, maja




wszystkie wkasciwosci potrzebne dla jego umystu; zona jego ujrzy w jasnowidzeniu
wszystko, czego on w danej chwili potrzebuje dla swego dzieta, dla przedsiewziecia,
dla interesu! Rzeczywistym mezem jakiejkolwiek badz kobiety - jest znéw jedna
jedyna istota we wszechswiecie, ktéra posiada zdolno$¢ urzeczywistnienia wizji tej
kobiety. To wzajemne promieniowanie sit jest Dwujednig - nowg istota, ktéra sie
tworzy. Nie sg tg nowg istotg dzieci, stworzone fizycznie. Kobieta przez swq
subtelniejszg duchowg organizacje moze odbiera¢ mysli (lepiej intuicje) -
najwyzszego stopnia! Ona jest czulszg btong na wahania duchowego oceanu - on
ma silniejszy umyst, by urzeczywistnia¢ intuicje kobiety wsrdd ziemskich rzeczy, w
surowym biegu zycia. Lecz brak mu tego wyzszego umystu, ktory przyswaja
najdelikatniejsze, najmocniejsze mysli. Poza wszystkimi wielkimi ludzmi, w kazdym
okresie na kazdym stopniu ich zyciowego rozwoju, poza kazdym powodzeniem,
widoczna czy niewidoczna - stoi zawsze gdzies kobieta, ktora budzi!

Posiada ona obecnie wiecej sity i wiecej jej uzywa, niz sama przypuszcza. Wszedzie
dziatajg jej natchnienia, ktére mezczyzna uswiadamia sobie odpowiednio do swej
wrazliwosci. Lecz, cho¢ obdarowany, nie przypuszcza, ze to ona wtasnie go
obdarowuje, ona réwniez nic nie wie o swoich darach. To, co hazywamy jej
"prézniaczymi myslami”, "fantastycznymi grymasami", to jej dziecinne budowanie
zamkéw na lodzie jest urodzajng gleba, w ktorej pecznieje ziarno rzeczywistosci.
Prawda, ze drogocenne mysli moga by¢ udzielane w sposob niemy - bez
zamienienia jednego stowa. Gorzej jest jednak, jezeli wyzsza, mocniejsza mysl|
poptynie do cztowieka o prostszej umystowosci i w zamian za swoj skarb otrzyma
nizsze fale duchowe. Wtedy nawet najdostojniejszy cztowiek bedzie myslat, czut i
dziatat nizej swej godnosci, w jego gtowie zjawig sie mysli, ponad ktére dawno sie
wznidst - mysli obce nierbwnego towarzysza.

Kobieta nie jest stabszym, lecz tylko delikatniejszym naczyniem, zawierajgcym
nieziemskie wino duchowosci. Jest ona dla mezczyzny tym, czym igta magnesowa
kompasu dla steru ptyngcego okretu. Poniewaz jest delikatniejszym instrumentem,
potrzebuje wiec wiekszej opieki - tak samo jak sternik chroni swoj kompas od
szkodliwych wptywow. Jezeli ten delikatny instrument, stworzony na to, by odtwarzat
najwyzsze prady intuicyjne, bedzie zmuszony wykonywac prace mezczyzny - stanie
sie od razu tepym i utraci swojg wrazliwos$¢. Najwiecej cierpi na tym mezczyzna, gdyz
instrument, ktérego naduzyt, nie moze juz mu wskazywac drogi naprzéd. Mezczyzna
cierpi wowczas zaréwno na swym zdrowiu, jak i na majgtku.

Dlatego tez Chrystus powiedziat o Marii, iz lepszg czgstke obrata, poniewaz nie
ponizyla sie i nie stata sie stuzgca podobnie jak Marta.

Jest to wynikiem naszego barbarzynstwa, ze robota domowa jest uwazang za
wytgczne zajecie kobiece! Ta robota wewnatrz czterech $cian, ktorej kobieta musi
wydoli¢ w ciggu jednego przedpotudnia, to gotowanie, stanie t6zek, czyszczenie,
pilnowanie dzieci i dwadziescia innych obowigzkow jest daleko bardziej
wyczerpujace, niz orka w polu lub tez inne jakie zajecie, rzemiosto, nauka czy praca
biurowa. Gdyz im bardziej musimy pamieta¢ o rozmaitych rzeczach, tym wiekszg site
duchowg wysytamy w réznych kierunkach. Jezeli bedziemy z ten sposob wyzyskiwaé
kobiete, wtedy traci ona zdolnos¢ do odbierania nowych idei, staje sie tepa, gdyz jej
sita duchowa przeszta obecnie w prace miesni. Z drugiej strony zbyt pracujgcy
mezczyzna traci powoli zdolnosé do przyjmowania cudzych intuiciji.

Jezeli mezczyzna nie chce lub nie moze uznac tych stosunkéw pomiedzy sobg a swag
prawdziwg matzonka, staje sie podobnym do sternika, ktéry posiada kompas, lecz go
nie uzywa. Jezeli zas bez ustanku bedzie szydzit i wysmiewat sie z jej idei, wrazen
lub przeczué, tyczacych sie jego przedsiewziec, to z biegiem czasu przytepi jej



umyst, wykoslawi intuicje i zasypie zrodto jej natchnien. W ten sposob przerywa jej
zwigzek z wyzszymi prgdami twérczych mysli. Pogrzebie jej i swoje zdrowie.
Wyrzadzi szkode swemu i jej umystowi i przesunie sie w ordynarniejsze, nizsze
warstwy zycia.

Sa to czesci i sity, ktore potaczone razem przez nieskonczong madrosé, tworzg jedng
catos¢. Legenda o Atenie, ktGra w petnym uzbrojeniu wytonita sie z gtowy Zeusa, jest
symbolem wyzszego pochodzenia kobiecej madrosci.

Kobieta przynosi z wyzszych swiatow wiadomosci, jakoby sztaby ziota - i rzeczg
mezczyzny jest utworzyc¢ z tego, stosownie do swej wiedzy i moznosci, najwyzsze
formy piekna.

Czesto zadajemy pytanie: "Dlaczeg6z kobieta uczynita tak mato w poréwnaniu z
dziatalnoscig mezczyzny na polu technicznym oraz w innych dziedzinach
tworczosci?" - Odpowiadam: kobieta poddaje mysli, jest zestanniczkg z gory - a wiec
wiasciwie wszystkie czyny na swiecie sg jej niewidzialnym dzietem. Dopoki ani
kobieta, ani mezczyzna nie domyslali sie, ze rzeczywista, wieksza i prawdziwa czes¢
ich istoty znajduje sie w niewidocznej potowie zycia, ze w nich sg ukryte duchowe
promienie, ktére wychodzg daleko poza ciato - dopdty ona dawata, nie wiedzac, ze
daje - a on bratl, nie wiedzgc, ze bierze. Wyptywajg z nich czute nici, ktére sie
nawzajem dotykajg, mieszajg, wymieniajg niewidoczne pierwiastki - mysli. W ten
sposob kobieta zawsze spetniata swoje dzieto. Czesc¢ katolickiego Swiata dla
Najswietsze] Panny wytryska z tej gtebokiej Swietej bojazni wobec najdoskonalszego
naczynia, za ktorego posrednictwem swiat zostat obdarzony swa najwyzszg
madroscig - Chrystusem. Dopdki mezczyzna nie nauczy sie czci¢ kobiecego
pierwiastka, jako przewodnika dziatajgcej sity, jako wystanca wyzszej madrosci, nie
osiggnie nigdy sit, ktére powinien posiada¢ cztowiek zupetnie oswiecony.

Kobieta, $wiadoma swego prawdziwego stosunku do meza, ma obowigzek
wymagac, by jej wartos¢ zostata oceniong, lecz nie gderzac, jak megiera, ale zgdajgc
jak dumna kochajgca krélowa, starajac sie podobacé - lecz podobaé i pomagac
zawsze wedtug swej woli i rozumu! Jezeli pozwoli siebie mniej cenié, staje sie
odpowiedzialng za cierpienie, ktdre wyrosnie przez to dla obojga. Kazdy musi sam
wywalczy¢ sobie sprawiedliwosc. Jak tylko poznamy wartos¢, jakg mamy dla innych,
powinnismy zaraz nauczyc ich ocenia¢ te warto$¢. Jezeli jej nie widzg, nie dajmy jej
dopoty, poki nie nauczg sie jej widzie¢. Bedziemy najwiekszymi grzesznikami, jezel
nie przestaniemy dawac, gdy naszymi darami pogardzajg! Gdyz w ten sposéb
swiadomie trwonimy to wysokie dobro, ktéremu najwyzsza swiadomos¢ pozwala
przeptywac przez nas.

Sympatia jest sitg. Jezeli jaki przemozny duch mysli wiele o jakims mniej
wartosciowym cztowieku, posyta mu przez to pewien prad sity, natchnienia i energii.
Lecz poniewaz nie otrzymuje w zamian podobnych wartosci, dusza i cialo jego
ponoszg szkode. Daje ztoto, a otrzymuje zelazo. Mniej wartosciowa umystowosé,
ktora w ten sposob zywi sie jak wampir, zwykle jest w moznosci przyjecia tylko
pewnej czesci tego wysokiego daru, mianowicie tej, ktdra wkracza do jego wiasnej
duchowej sfery - reszta ginie bezuzytecznie. Ten podrzedny duch moze jednak stac
sie prawdziwym matzonkiem, gdy dojrzeje do catkowitego zrozumienia swej drugiej,
wiecznej potowy! Maz i kobieta poczynajg dopiero wtedy rozumie¢ rzeczywistag
wartos¢ swego zwigzku, kiedy potgcza sie w zyczeniu, by zrobi¢ sie nawzajem
zdrowymi duchowo - jezeli postawig przed sobg wielki, zycie wypetniajacy cel.
Poznajg oni wtedy, ze kazda nizsza, ordynarna lub matostkowa mysl jest szkodg
zaroéwno dla jednej, jak i dla drugiej potowy - ze mysl ta, o ile bedzie rosta w dalszym
ciggu, stanie sie zgubg dla obojga matzonkow. Oboje bedg dazyli, by stac sie



rosngcymi sitami dla dobra wszystkich. Jezeli mezczyzna skupia sie, gdy duch
kobiecy zatapia w nim nowe mysli, podobne do zrdédta coraz jasniejszych poznawan -
jezeli kobieta jest Swiadoma tej nieskonczonej sity, ktéra na réwninach rzeczywistosci
spetnia to, co kobiecie zostato odjete - wtedy matzenstwo jest prawdziwe. Ich
wspolna droga powinna prowadzi¢ ku poznaniu, ktére wyptywa z modlitwy o
madros¢. Przyobleka tedy swego ducha w nowe ciato. Sg juz na drodze do
cudownych sit wewnetrznego cztowieka, stang sie uzdrowicielami, kierownikami -
wychodzg poza "Dzisiaj" i dgzg do mocniejszego, czystszego "Jutra”.

Kaptani wielu religii sg obowigzani do bezzennosci nie dlatego, ze matzenstwo
mogtoby ponizy¢ ich godnos¢, lecz poniewaz zona prawdziwego kaptana, tj. prawie
boskiego meza, nie znajduje sie wcale na widocznej stronie zycia - lecz z gory, z
wysokosci posyta mu natchnienia swej duszy. Gdyby cztowiek taki potgczyt sie
Scislejszym zwigzkiem z inng kobietg - byloby to tylko $ciang, jakims$ przyziemnym
pierwiastkiem, ktéry oddzielatby go od swej kaptanskiej towarzyszki, tj. swej
prawdziwej matzonki, z ktorg musi sie potaczy¢ kiedys w innej formie bytu. Ani ludzie,
ani prawa ludzkie nie sg w moznosci rozdzieli¢ tych, ktdrzy sq sobie od wiekow
przeznaczeni. Nalezy do mozliwosci bytu, ze z dwojga prawdziwych matzonkow
jeden sie ucielesni, podczas gdy drugi bytuje jeszcze w niewidocznym swiecie. By¢
moze, ze przysztos¢ wynajdzie srodek, jak przez nieustanne stapianie sie mysli
dwojga takich rozigczonych istot moze przyjs¢ do skutku rzeczywiste, materialne
zetkniecie. Jezeli mezczyzna zawigze w zyciu stosunek z inng kobieta, odepchnie go
to tylko od jego wiecznej matzonki, powstanie nowa przeszkoda pomiedzy nim a niq.
Moze dopiero pdzniej, po wielu wcieleniach, osiggnie on catkowitg duchowg jasnosc,
ktéra pozwoli mu poznac te, co jest dlan rzeczywiscie przeznaczeniemadu
przysiegtych czy prokurator wypowiadajg piekn.

TYRANIA, CZYLI WZAJEMNA MESMERYZACJA

Zadna tyrania nie jest bardziej rozpowszechniong ani subtelniejszg w swych
gtebokich skutkach, jak panowanie jednej $wiadomos$ci nad druga.

Tyrania, przy ktorej ani tyran nie wie, ze panuje, ani tyranizowany, ze nad nim
panuja.

Najbardziej nieograniczona wiadza jest wlasnie ta, o ktérej sie nie wie - najbardziej
zalezni sg ci, ktérzy mysla, ze dziatajg z wtasnej woli, ktérym przez tyranie nawet
wiedza o ich zaleznosci zostata odjeta.

W ten sposoOb panuje czesto dziecko nad rodzicami. Dziecko, jako duch w nowym
ciele, wypiastowato, by¢ moze, w poprzednich egzystencjach daleko silniejszg
myslowg wole, a zatem i moc duszy, przewyzszajgcg moc rodzicéw, chociaz pod
wzgledem doswiadczenia i umystu moze o wiele sta¢ od nich nizej. Ono nie wie
jeszcze o swej mocy, tak samo jak rodzice nie wiedzg, ze sqg stabsi, a jednak dziecko
to przez swe postepowanie i kaprysy zmusi do uznania swego charakteru i
nieswiadomie bedzie wywierato na otoczenie gtebszy wptyw od tego, ktéremu samo
podlega.

Stowa: "mocna dusza" lub "potezny duch" nie oznaczajg czegos uczonego, jakiejs
umystowej wiedzy, lecz te przemozng site, ktdra ptynie bezposrednio od ducha, nie
hamowana przez odlegtosc¢.

Nawet cziowiek niewyksztalcony moze posiadac¢ te wyzszg duchowg site. Wszystko,
co przedsiewezmie, uda mu sie z pewnoscig! Swiat nazywa to sitg charakteru.
Prawdziwym charakterem jest oswobodzi¢ te wrodzong site i uczynic¢ jg zdolng do
czynu - nie wszczepia¢ w nig cudzych (najczesciej fatszywych) mysli i faktow.
Mocniejsza sita duchowa przechodzi na innych, jako rzeczywisty, zywy pierwiastek,




zmienia ona, wywiera wptyw, czaruje! W ten sposéb Napoleon | narzucit swg wole
armii; kazdy zotnierz czut te wole w sobie i nad sobg! Wszyscy byli przesyceni istotg
tej woli, czuli, jak sie ten wszechmocny pierwiastek wydziela - zupetnie tak samo, jak
ich fizyczne zmysty czuty gorgco stonecznych promieni!

| dlaczego - zapytajg - nie utrzymata sie ta zwycieska sita? Dlatego, ze Napoleon
przez niedoswiadczong wiedze wpadt w najzwyklejszy btad i dozwolit, by duch jego
zyt w nierdwnych sobie myslowych sferach. Zmieszat swoj duchowy dynamit z
trocinami i ostabit swg myslowg site, kiedy porzucit J6zefine dla wysoko urodzonej,
ale daleko nizszej kobiety. Napoleon wchtonagt w siebie jej nizszego ducha! Wtedy
poczeta nikngé jego sita nad innymi, czar prysnat. -DJo6zefina byta wieczng matzonkag
Napoleona, jego dopetnieniem i wypetnieniem - nie podtug praw ludzkich, lecz
wedtug nieskonczonej wiedzy. Gdy duch jego byt stopiony z jej duchem, panowata w
nim moc, ktéra oddziatywata na wszystkich, bliskich czy dalekich, tak samo jak nasze
ciata, chociaz w mniejszym stopniu, mogq bezustannie wywiera¢ wptyw z oddali na
inne ciata.

Wedtug tych samych praw dziata wyzszy pierwiastek myslowy, ktéry taki np. geniusz
finansowy jak Jan Gould wysyta w krolestwie zarobku na inne duchy, dalekie czy
bliskie.

Dla cztowieka, ktory dgzy w zyciu do pewnego okreslonego celu, majac przed sobg
ostro narysowany plan, obcowanie z ludzmi, ktorzy sie tym celem lub planami nie
interesuja, bedzie przeszkoda, moze nawet zgubg. To, z kim przestajemy, ze
wzgledu na nasze interesy lub zajecie ma stosunkowo niewielkie znaczenie, lecz
przezornosc jest konieczng, gdy mamy udzieli¢ komukolwiek naszych wolnych chwil.
Kto zaprzyjazni sie z nierdwng sobie osobg, czy bedzie to mezczyzna, czy kobieta,
utraci przy swoich przedsiewzieciach duzo ze swej duchowej sity - gdyz nizszy
cztowiek, z ktdrym sie przyjazni, odsunie linie czynu, lub wywrze na nig swoj wptyw.
Dlatego bardzo duzo zalezy od towarzyszy naszych wolnych chwil: od nich pochodzg
pierwiastki, ktére mogg oznaczac zycie lub smier¢, odwage lub tchérzostwo,
pospiech lub przytomnosé¢ ducha. Wchioniete przez nas mysli, ktére z koniecznosci
muszg sie kiedys przeksztatcic w czyny, sg najpotezniejszymi i najwyzszymi
bodzcami we wszechs$wiecie - przynoszg one szczescie lub bol.

Nikt jednak nie ma potrzeby wyrywaé sie od razu i gwaltownie ze swego zwykilego
towarzystwa, co mogtoby tatwo wywota¢ trudnosci i szkode - powinien raczej
zostawic te robote swemu duchowi! Jezeli ta roztgka bedzie potrzebna dla nas i dla
innych, to prawo duchowe, o ile tylko mu zaufamy, uskuteczni te roztgke powoli,
tatwo, bez bolesnych szarpnie¢. Wprowadzi ono w nasze zycie zdarzenia i zmiany,
ktore skierujg po cichu nasze kroki ku innym celom, spokojnie, niewidocznie. Los
dziata madrzej i subtelniej, niz samowola ludzka, ktora lubi burzliwe, paralizujace,
dziko-gwaltowne metody.

Mezczyzni tatwiej wchtaniajg mysli kobiece, niz meskie - kobiety tatwiej meskie!
Mezczyzni dajg sie tatwiej opanowac kobietom - kobiety mezczyznom.

Jezeli mezczyzna, ktory swg wole skierowat na pewien cel, spedza swe wolne chwile
z kobieta, ktora sie wcale lub bardzo mato interesuje jego planami i celem, i jezeli
przyzwyczait sie do niej i bedzie czesto wysytat jej swe mysli, utraci duzo energii,
ktéra wysztaby na dobre jego celowi. Chwilami niespodzianie zbraknie mu odwagi,
nie bedzie w stanie posuwac naprzod swego dzieta lub tez zobojetnieje mu sam cel.
Zabraknie tego cichego, nieprzerwanego pradu entuzjazmu, ktéry zawsze nieomylnie
przynosi wypetnienie. C6z sie wiec stato? Otdz wchionat on w siebie cos z ducha tej
kobiety, przyjat od niej obojetnos¢ wzgledem swego zadania. Stat sie jej czescia,
poddat sie jej wptywowi, wpadt w jej mesmeryzujacy prad, nawet bez swej wiedzy,



bez woli! Jezeli kobieta ta jest powabng i czarujgcg, wowczas czas wprost leci w jej
towarzystwie, mezczyzna opanowany jest zupetnie przez jej urok i niewiele sie
troszczy, czy ona podziela jego najgtebszg wole, czy nie. Chwilowe przykre
rozczarowanie, gdy wylonig sie przeciwienstwa, zostaje predko sttumione. Silniejszy,
bardziej podniosty duch kobiecy, jezeli uwikta sie w los nizszego od siebie
mezczyzny, bedzie cierpiat w podobny sposéb.

Czesto, zanim sie urok jeszcze nie rozwieje, bywa zawarte prawne matzenstwo i
wtedy nastepuje stosunek, ktéry z prawdziwym matzenstwem nie ma nic wspolnego.
Lecz mezczyzna lub kobieta, jezeli prawdziwie i zywo tkwig wszystkimi korzeniami w
nieskonczonej swiadomosci, nie zbtgdzg nigdy w tym wypadku!

Niewidzialna moc ich strzeze. | tylko pospieszne, bezsensowne szarpanie sie
ludzkosci na wszystkie strony, nie szukajgce pomocy ani rady w nieskonczonosci,
tworzy to rozpaczliwe potozenie.

Hipnotyzm jest tylko jedng z form duchowej tyranii. Najoczywistszg, gdyz medium
dozwala, by wola jego zostata usunieta, a zapanowata w jego ciele wola hipnotyzera,
ktéra moze z nim postepowac, jak z marionetkg. Czesto medium bywa uspione przez
magnetyzera za pomocg blyszczgcego punktu. Staje sie ono wtedy zupetnie
biernym, gdyz swa uwage zesrodkowato na tym jednym blyszczacym punkcie i w tym
momencie hipnotyzer rzuca catg swa wole, swe "musisz” na medium. Kto jednak
naumysinie zechce sie zrobi¢ pozytywnym, nie da sie prawie nigdy zahipnotyzowac!
Zupetnie tak samo ma sie rzecz z nieprzerwanymi mesmeryzujgcymi wptywami w
zyciu - cata madro$¢ zycia polega na tym, by wiedzie¢, kiedy sie powinno by¢
hipnotyzerem, a kiedy medium. - Gdyz to wzajemne oddziatywanie na ducha moze
sta¢ sie niekiedy zrodiem najwyzszego dobra - obecnie jednak powstajg stad
najczesciej szkody, jak zresztg zawsze, gdy nad ziemig unoszg sie nowe sity, nie
zbadane jeszcze, niekontrolowane. Przestrzen przy tego rodzaju oddziatywaniu nie
gra prawie zadnej roli. Cztowiek, z ktérym dtuzszy czas zyliSmy w przyjazni, moze z
oddali tysigca mil opanowac nasze ciato w dobry lub zty sposob, dopdki sita jego
magnetyzmu nie zostanie ostabiong lub ztamang przez nowe mesmeryczne wptywy.
Trudno$¢ polega na tym, ze nigdy nie wiemy, czy jesteSmy opanowani i przez kogo.
Jezeli jaki cztowiek piastuje w sobie silne, niepokonane, ale milczace zyczenie,
bysmy dziatali podtug jego woli, to o ile ta wola nie jest z gruntu przeciwna naszym
instynktom - jest bardzo prawdopodobne, ze bedziemy dziata¢ stosownie do tej
cudzej woli i przy tym ze swietym przekonaniem, ze dziatamy podtug swych wiasnych
checi. W takim wypadku mozemy posiadac silniejszego, pozytywniejszego ducha,
lecz poddajemy sie cudzej woli, gdyz nawet nie marzymy o koniecznosci
jakiegokolwiek oporu - poddajemy sie milczgco, poprzez dalekg odlegtos¢. Nie
wiedzielismy, ze jeden duch wigze drugiego. Nie wiedzielismy, ze cudza mys$l, daleka
od swojego ciata, wgryza sie w naszg jazn dzien i noc.

W ten sposob stabszy czlowiek moze opanowac silniejszego, gdy ten w swej
Slepocie pozwoli sie zwigza¢ myslowym tancuchem. Wszedzie panuje taka tyrania -
pomiedzy matzonkami, rodzenstwem, rodzicami i dzie¢mi. Przyjaciel moze siedzie¢
na naszym karku, jak wampir, nie wiedzac o tym w swym absolutnym egoizmie.
Takie panowanie jest zawsze szkodliwe, gdyz wtedy obce btedy, wady, a nawet
fizyczne stabosci tgczg sie z naszymi, droga naszego zycia poczyna sie wahac,
odchylona od gtebokich praw wtasnego losu!

Nasze tesknoty okazujg sie nagle kaprysami, "pustymi urojeniami” - lub tez sg tak
dalekie, ze ich nie mozna dosiegna¢. Poczynamy watpi¢ w to, w coSmy najbardziej
powinni wierzy¢ - w nasze sity. Przeciez wiara w site jest modlitwa - a kazda modlitwa
zawiera w sobie wypetnienie. Przez taki nieSwiadomy proces mesmeryczny nasze



prawdziwe "ja" zostaje odepchniete na bok i jakies nizsze zycie poczyna zy¢ naszym
bytem. - Jezeli jakis cztowiek popchnie nas w row, krzywda bedzie zawsze ta sama,
bez wzgledu na to, czy stato sie to umysinie, czy nie.

Widzimy dzisiaj dziesigtki tysiecy mesmeryzowanych dzieci, ktdre przygniata moc
zyczen i nadziei rodzicéw, budujgcych dla nich w swych myslach pewien okreslony
rodzaj zycia. Dzieci nie majq sity odepchnag¢ tych zyczen, ktore przeciwdziatajg
prawdziwej linii ich losu, zatrzymujg i szkodzg, a nawet mogq czasem zupeie
zniszczy¢ ich fizyczne zycie. Mito$¢ rodzicielska nie powinna by¢ dla miodosci
niczym innym, jak tylko opieka. Gdyz inaczej rodzice wbudowujg w miode zycie
wszystkie swe wiasne btedy - tak, ze w koncu do tych nieSwiadomie
namesmeryzowanych duchéw nie moze przenikng¢ zaden promien - i dlatego
poczynajg one wierzy¢ w to samo, w co wierzono dotychczas, btgdza, jak btgdzili ich
rodzice, by w koncu w mece i agonii utraci¢ znowu swe ciato, tak samo, jak rodzice
swe utracili.

Zadaj oswobodzenia od kazdej tyranii i w koncu sie oswobodzisz. Wtedy poznasz
lepiej te prawa. Duch twdj nauczy sie wyczuwac, gdzie grozi niebezpieczenstwo,
gdzie mozesz zosta¢ zwigzanym i uprowadzonym.

Wielu ludzi podlega bardzo dziwnym mesmeryzujacym wptywom, do ktérych nie
mieliby odwagi nawet sami przed sobg sie przyznac, gdyby tylko o nich wiedzieli.
Czasami np. jestesmy zupetnie podbici przez urzednikéw w ich kryjéwkach poza
kratkami! Stajemy sie czesto bojazliwi i stabi w okolicznosciach, ktére przy spokojne;j
ocenie okazalyby sie naszym rozumnym prawem. ROwniez w pewnym otoczeniu i w
pewnym czasie boimy sie zadawac pytania, by nie uchodzic¢ za niewiedzacych! |
wszystko to wobec ludzi, ktérych przy blizszym poznaniu na pewno nie uznalibySmy
za godnych naszego powazania. Wielu patrzy spokojnie na pewne podstepy
kupieckie i drobne niesprawiedliwosci z obawy przed skandalem. Za przyczyne tego
uwazajg pozniej swa wielkodusznosc, ktora nie chce sie zajmowacé takimi
drobnostkami - w rzeczywistosci ukrywa sie poza tym tchorzostwo przed pewnymi
ludzmi. Przejawia sie tu wptyw nizszych duchéw: nieraz cata rodzina da sie
tyranizowac jednej stuzgcej z obawy, by nie uchodzi¢ za "skapcow" lub
"matostkowych ludzi".

Nigdy sie nie gigé, nigdy nie czuc¢ sie upokorzonym w towarzystwie jakiegokolwiek
badz cziowieka!... Kto czyni to, wprowadza do swego serca myslowy prad
niewolniczej zaleznosci, otwiera drzwi, przez ktére podobny prad moze sie dostaé
nawet wprost z btahych, niegodnych powodéw. Powinnismy podziwiac¢, czci¢ talent
innego czlowieka, lecz jako krél kréla, z czystym, gtebokim zyczeniem, by podobna
rzecz mogta by¢ obudzona, narodzona, w nas - jakis talent, ktory by byt tak wkasciwy
naszej istocie, jak tamten - jego.

Mozna by¢ mesmeryzowanym zaréwno przez pewien prad myslowy, jak przez
pewnego cztowieka - czyli, ze jednostka jest tylko przewodnikiem ogolnych pradéw.
Czajaca sie mysl, obawa przed czyms, przed choroba, nedza, $miercig, ktorg w
kazdym momencie promieniujg miliony mézgow, nastepnie opetana zadza
panowania - stajg sie najczesciej okazjg do tyranii. Wszystko to sptywa w jeden stale
rosnacy olbrzymi potok. Otworz choé na chwile swego ducha na prad tego potoku i
zaraz zaleje cie catkiem i nic go nie potrafi zatrzymac. Zostaniesz na pewien czas
porwany w wir i wszystko pokaze ci swag najgorszg strone. Naokoto ciebie spietrzg
sie niepowodzenia, nedza, brak odwagi oraz okrgzg cie ludzie, ktérzy nawet palcem
nie rusza, by cie poprzec, gdy bedziesz potrzebowat pomocy.

Wszystko to odbiera odwage; ale te zle, fatszywie skierowane, niedojrzate sity sg
niczym w poréwnaniu z mocg nieskonczonej swiadomosci, ktérej zawsze mozemy



otworzy¢ nasze zmysty, o ile tylko umiemy sie modli¢.

Przez pomoc milczacej modlitwy dochodzimy do tych wyzszych pradéw - mozna
powiedzie¢ zostajemy "namesmeryzowani" przez nieskonczonosé. Takiemu
wptywowi nie powinnismy sie sprzeciwia¢, gdyz oznacza on nasze rosngce
szczescie, stwarza coraz jasniejszego ducha i coraz piekniejsze ciato, podnosi i
odnawia wszystkie zdolnosci!

Ten odpoczynek, to pograzenie sie w nieskonczong swiadomosc, powinno by¢ dla
nas wyzsze ponad wszelkg ludzka przyjaznh - a wtedy nieskonczona swiadomos¢ da
nam najlepszych ziemskich towarzyszy. Osiggniemy pewnos¢ intuicji, ktéra objawi
nam zawsze, jak btyskawica, warto$¢ cztowieka.

Kto jest mesmeryzowany przez nieskonczong swiadomosc, ten nie moze diugo
zostawac pod tyranig ludzkiej woli - po prostu wyrasta ponad jej caly zakres
dziatania. Prgdy mesmeryczne, ptyngce od nieskonczonej swiadomosci, nie
odejmujg indywidualnosci nic, lecz przeciwnie, dodajg jej mocy.

Ludzie starajg sie zawsze wymysli¢ dla swego zdrowia jaki$ najbardziej
skomplikowany i wyszukany system; dlatego tez zawsze majg sie na ostroznosci:
tego sie wystrzegaja, przed tamtym drzg!

To wszystko sg prawa ludzkie - lecz wielkie prawo zada od nas tylko wiary i samo
wszystko dla nas speini.

MODLITWA

Btagamy i zade naiwnos$¢ krytykowac zalety wojenamy, abysmy mogli zblizy¢ sie do
nieskonczonej swiadomosci, coraz jasniej uswiadamiac sobie jej rzeczywistosc,
uczyc sie, jak bezgranicznie trzeba jej ufaé.

Chcemy oczyscic sie od wszelkiego zwatpienia. Prosimy, bysmy zostali przyjeci do
wspolnego bytu z nieskonczong swiadomosciag, by ona towarzyszyta nam, jak
przyjaciel, abysmy poznali w najrealniejszym, najprawdziwszym sensie, czym jest ta
wielka rzeczywistosé, ktora przenika, pomaga, dziata tak samo w najdrobniejszych
rzeczach codziennego zycia, jak i w wielkich prawach wszech$wiata! Prosimy o
spoczynek w tej sile i 0 uczucie zupetnego spokoju przed wszelkg niedola, prosimy o
zabezpieczenie nas od nedzy, choroby i nieszczes¢, ktérych sie bojg ludzie - tak,
zebysmy w koncu mogli powiedzie¢ naprawde: | nawet gdybym zaraz miat i$¢ przez
doline smiertelnych cienidw, dusza moja sie nie uleknie.

JAK SIE POPIERA SWE PRZEDSIEWZIECIA

Jakiekolwiek cziowiek zajmuje stanowisko na swiecie - czy bedzie przepisywaczem
na maszynie, czy woznym, buchalterem, pastuchem, czy urzednikiem - zawsze
bedzie miat wszystkie szanse przeciwko sobie, jezeli tylko przyzwyczai sie widzieé¢
siebie ciggle na jednym stanowisku i nie bedzie myslat o szerszej dziatalnosci lub
lepszym wynagrodzeniu. Te przeciwne szanse stwarza sam sobie, gdyz jego
wyobraznia ukazuje mu jego wiasne "ja" ciggle w tym samym otoczeniu. A
tymczasem prawdziwe patace powstajg zawsze z zamkow na lodzie. Uczucie,
najczesciej w nas panujace, jest sita, ktora kieruje wypadki na nasza korzys¢ lub
zwraca je przeciw nam.

Dusze niektérych osob sg do tego stopnia pozbawione polotu, tak bezcelowo krazag
gdzie$ po bezdrozach, ze nie potrafig nawet mysle¢ o sobie i utrzymaé cho¢ to, co
otrzymaty w spadku po innych. Tacy ludzie stanowig najprostsze przyktady tych form
myslowych, ktére sprowadzajg niepowodzenie.

Niektérzy znéw, chociaz urodzeni w ubdstwie, zdajg sie gromadzi¢ materiat dla
swego powodzenia niemal od pierwszych swych chwil na swiecie. Kierujg oni




wszystkie swe mysli, rzucajg catg swg wole na jeden cel i osiggajg powodzenie - o ile
tylko zarobek pieniezny mozna nazwac¢ powodzeniem.

Rozwdj kazdego interesu rozpoczyna sie w fantazji. Kto ze skromnego stanowiska
potrafi sie wybi¢ na wtasciciela dwunastu linii kolejowych, ten szedt duchowo zawsze
przed swym stanowiskiem: jezeli dosiegnat jednego stopnia, widziat sie zaraz na
wyzszym. Kto przez cale lata godzit sie z tym, ze jest zbieraczem gatganow, na
pewno nawet w myslach nie widziat sie nigdy czyms$ innym, nigdy nie opuscit
psychicznie okresu gatganiarstwa. Nie ma watpliwosci, ze zazdroscit tym, ktorzy
wyzej od niego stali materialnie - chciatby na pewno mieé¢ niejedno z tego, co oni
majq - lecz nigdy nie wyrzekt sie swej duszy: "Chce sie uwolni¢ i uwolnie sie od tego
zajecia, wzniose sie do czego$ czystszego i wyzszego, niz zbieranie galganow".
Przez zazdros¢ nic nie zdziatamy - dlatego cztowiek ten zostanie galganiarzem przez
cate zycie.

Kto przez "skromnosc¢" uwaza najpiekniejsze rzeczy na swiecie, jako zbyt wysokie
dla siebie, jako niedoscigte, kto zawsze widzi sie na najnizszym szczeblu drabiny i
pata nienawiscig do tych, co stojg ponad nim, zawsze zostanie prawdopodobnie na
tym szczeblu.

Kazda duchowa skionno$¢, w ktorej trwamy przez pewien czas, kieruje nas w zyciu
ku rzeczom, odpowiadajgcym tej sktonnoséci. Kto np. lubi konie i duzo mysli o nich,
skieruje sie prawdopodobnie, jak tylko sie zdarzy sposobnos¢, tam, gdzie bedzie
mogt znalez¢ szlachetne konie - prawdopodobnie nawigze zaraz stosunki z innymi
znawcami i amatorami koni i pocznie bra¢ udziat w handlu konskim lub hodowli. Lecz
jezeli zamitowanie jego do koni nie przekracza zyczenia, by tylko zy¢ pomiedzy nimi,
jezeli méwi sobie w mysli: "Ja moge by¢ tylko ujezdzaczem lub stangretem”, i jezeli
przy tym widzi w swym duchu przepas¢ pomiedzy sobg a wielkimi hodowcami koni i
wiascicielami stajen, to rzeczywiscie nie bedzie przez cate swe zycie niczym innym,
jak tylko stangretem lub ujezdzaczem. Lecz jezeli postanowi wybi¢ sie w swym
umitowanym zawodzie, jezeli czuje, ze ma takie samo prawo do posiadania wielkich
stajen, jak inni, to prawdopodobnie cel ten osiggnie.

Dlaczego? - Po prostu dlatego, ze jego mysli zblizajg go do kierujgcych ludzi tego
zawodu. Wyczuwajg oni nieswiadomie jego idee, jego zainteresowanie sie, jego
dazenia - i jezeli sie odda ich przedsiewzieciu z takim zapatem, jakby to
przedsiewziecie byto jego wtasne (jak to czyni kazdy cztowiek znajdujacy sie w
natchnieniu), zaczng go na pewno popierac¢. Bedg uwazali go za pozytecznego,
bedzie miat sposobnos¢ zblizy¢ sie do nich osobiscie, nastgpi przyjazna wymiana
zdan - stanie sie nieodzownym i w koncu zjawi sie przyjaznh - ten najwazniejszy
czynnik we wszystkich przedsiewzieciach, gdyz w zyciu praktycznym w kazdej gatezi
ludzkiego dazenia, ludzie musza liczy¢ na wzajemng pomoc i ufnosc.

Kto mato siebie ceni, nie bedzie réwniez przez innych ceniony tak, jak wowczas,
gdyby sam siebie cenit wysoko - nikt nie bedzie sktonny pomo6c mu w uzyskaniu
lepszego stanowiska - nie istnieje fala myslowa, ktéra by go niosta!

Wielu ludzi, gdyby zbadalto siebie, przysztoby do przekonania, ze jest duzo stanowisk
na swiecie, o ktérych nawet nie marzg. Dziewie¢ pomywaczek na dziesie¢ nie
odwazy sie nigdy w swym duchu choé na moment postawi¢ sie na stanowisku
zarzadzajgcej tym hotelem, w ktorym same grajg role najskromniejszych pionkow.
Od czasu do czasu jednak wybija sie jakas osoba z takiego stanowiska na daleko
wyzsze: - Odwazyta sie ona na takg mysl! | ta niewidoczna, kierujgca sita tej mysli
wyniosta jg w gore.

Tam, gdzie zawsze, stale i niewzruszenie, widzimy sie w swym duchu, tam nas los
zawsze zaniesie. Jezeli nie zawsze poprowadzi do samego celu, to przynajmniej



przyblizy - na stanowisko, ktére w kazdym razie jest lepsze, niz bezcelowe,
upokarzajgce stanie w rynsztoku.

Kto obawia sie odpowiedzialnosci i woli pewny kat i pewne wynagrodzenie, zawsze
zostanie mniej lub wiecej maszyng, wydang na tup innych - bedzie musiat patrze¢,
jak dochody z jego zdolnosci przechodzg w obce rece. Kto ma odwage wzig¢ na
siebie odpowiedzialno$¢, osigga predko powodzenie, kto nie ma odwagi - bedzie
tylko zle wynagradzanym pomocnikiem ludzi, majacych odwage. Odwaz sie
przynajmniej w fantazji prowadzi¢ duze przedsiewziecie i zarzadzac¢ wielkimi sumami.
Taka cicha odwaga w ukrytej komorce twego ducha nie wyda cie na posmiewisko
innych. Jest to tak samo fatwo, jak widzieé¢ sie na najnizszym szczeblu drabiny.
Cwicz sie w sztuce oczekiwania powodzenia. Spokojne oczekiwanie powodzenia jest
w 0gole najlepszym, najptodniejszym sposobem uzycia swej myslowe;j sity, jaki tylko
istnieje na Swiecie!

Bac sie nieszczescia, przewidywac przeszkody, rozmysla¢ o mozliwych trudnosciach
- jest rzeczg wprost rujnujgcy i najpewniejszg droga do nedzy.

Odpowiedzialnos¢ niekoniecznie prowadzi za sobg ktopoty, troski, niepokoje i
podniecenia. Kultura duchowa, ktéra uczy nie mysle¢ o rzeczach, az przyjdzie na nie
czas, odpycha mysl o odpowiedzialnosci, poki nie nadejdzie moment, kiedy bedzie
pozyteczne lub konieczne o niej go gabinetu, przez ktory tylu ludzi spomysle¢. Jakis
drobny handlarz warzyw bedzie np. przez p6t nocy rozmyslat o swych matych
interesach, a na drugi dzien rano, niewyspany, zmeczony, tym mniej bedzie miat
moznosci doprowadzenia swych spraw do porzadku - gdy tymczasem milioner, wielki
kupiec tej samej gatezi, posiada zdolnos¢ odwracania swych trosk i we snie zbiera
tylko sity dla odpowiedzialnosci nastepujgcego dnia.

Istnieje juz ogblne zapotrzebowanie lepszych rzeczy, niz te, jakie swiat dotychczas
posiada, zapotrzebowanie lepszych doméw, wykwintniejszego jedzenia, wyzszych
przyjemnosci. Niepowstrzymanie rosnie pozadanie lepszego i znajduje swe
zaspokojenie. Nie moéw nigdy do siebie, ze z tych lepszych rzeczy nic nie mozesz
daé swiatu. Mozesz daé. Myslec¢: "Ja nie moge", znaczy zamykaé drzwi przed kazdg
mozliwoscia.

Staje sie to wprost pogwatceniem prawa, ktére pozwala kazdemu bra¢ udziat w tym,
co jest najlepszego na ziemi. - Kto zadawala sie tylko samg $wiadomoscig wartosci,
jaka ma rzecz ofiarowana ludzkosci przez niego, czy to w zakresie techniki, czy
sztuki, i nie domaga sie uznania swego dzieta, popetnia ciezka niesprawiedliwosé
wzgledem samego siebie. Niesprawiedliwos¢ zas wzgledem siebie jest jednoczesnie
niesprawiedliwoscig wzgledem innych. Kto mato ceni rzecz dobra, ktorg ofiaruje
ludziom, ten wysyta pewng site, ktéra uczy innych lekcewazenia jego dobrego dzieta.
Jezeli chcesz sprzedac na ulicy mise petng prawdziwych diamentéw, lecz wzrok twoj
i twoje ruchy bedg wyrazaty watpliwos¢ co do prawdziwosci tych kamieni,
dziewiec¢dziesieciu dziewieciu kupujgcych na stu bedzie uwazato twoje kamienie za
falszywe po prostu przez sugestie twych mysili; istnieje zas wszelkie
prawdopodobienstwo, ze ten jeden, ktdry mimo wszystko poznat, ze kamienie sg
prawdziwe, przynajmniej sprébuje cie oszukac, podtrzymujac twa watpliwosé.

Jezeli cztowiek poprawia i udoskonala bezustannie dzieto, ktore kocha, swiat w
krétkim czasie uzna to udoskonalenie i odpowiednio je oceni.

Kto rozpowszechnia rzeczy tanie, tandete, imitacje - ten depcze najbardziej
wartosciowe instynkty ludzkosci, ktéra dgzy do lepszego i gotowa jest za nie ptaci¢,
rozumie sie, o ile tylko za swe pienigdze otrzyma rzecz lepszg. Te ustepstwa dla
taniosci, to wstretne petzanie i skakanie przed ttumem, ktéry szuka wszystkiego w
gorszym gatunku, jest przyczyng tych tanich ubran, ktore sie rozlatujg, zanim sie je



na siebie wtozy, tych ztych domoéw ze zgnitymi podwalinami, petnymi miazmatow,
ktére majg ten skutek, ze mnozg drogie pogrzeby. Gdyby ta zaraza taniosci znalazta
moznosc¢ do przedostania sie do natury, wkrétce cata nasza planeta bytaby
przepetniona "znizonymi cenami” i zaraz mielibySmy do rozporzadzenia mase
"uzywanego powietrza" i ogromne ilosci "uzywanych promieni stonecznych". Na
szczescie cudowne sity wiecznosci dgzg ku ciggle rosngcemu doskonaleniu sie i
uszlachetnianiu, jak to wida¢ z historii ziemi, ktéra z chaosu i dzikich form
zwierzecego i roslinnego swiata rozwineta sie do dzisiejszego poziomu - i poziom ten
ciggle musi sie podnosi¢ w miare tego, jak coraz wiecej Swiatta, madrosci i
znajomosci duchowych praw budzi sie w mezczyznie i kobiecie.

Unikaj ludzi, ktérzy sg zalezni i tchorzliwi i przez swe ciggte oczekiwanie nieszczescia
sprowadzajg w koncu to nieszczescie. W ich towarzystwie - czymkolwiek by byli -
bedziesz wchtaniat w siebie ich ducha i nieSwiadomie inaczej dziatat, nizbys chciat -
przestaniesz by¢ sobg. Metody dziatania, zapewniajgce powodzenie, nie beda ci sie
wydawalty juz tak jasne, jak przedtem, poniewaz ugrzgztes w najzgubniejszych
pierwiastkach myslowych!

Takie unikanie nie oznacza braku serca: nieszczescie jest zawsze wing lub tez
brakiem rozumu.

Ludzie, ktérym sie powodzi, dgzg instynktownie do podobnych siebie i unikajg ludzi,
majacych "pecha”! W ten sposob stosujg sie do jednej czesci prawa; lecz ich
powodzenie jest po wiekszej czesci jednostronne, wiasnie dlatego, ze nie znajgq
catego prawa. Przez "powodzenie jednostronne” rozumiem gromadzenie bogactw i
zaszczytow, ktore okupuje sie chorobg i niemoznoscig korzystania z owocow swego
trudu.

Wochianianie cudzych bezwarto$ciowych, zaleznych mysli zgubito juz niejedno
przedsiewziecie. Dzi$ np. widzisz przed sobg jasng droge, jestes pelen nadziei, peten
woli do czynu! Jutro wszystko sie zmienia! Utracite$ ufnos¢ w swe idee, widzisz tylko
niepowodzenie, skrytes sie w mysig jame! Dlaczego! Bos obcowat z nie majgcymi
przed sobg celu, obojetnymi ludzmi! Choc¢bys nie rozmawiat z nimi o swych planach -
ich nizsze mysli przywarty do ciebie, jak smota! Zgniotly one, odbarwity, ostonity mgtg
twe zycie. Jest zupeing prawda, ze cudze mysli moga wtargnac¢ w gtab naszej istoty,
tak samo, jak zgnite wyziewy do naszego domu. Mow do siebie bezustannie: "nie
chce nikomu pozwoli¢ panowaé nad sobg" - w ten sposéb torujesz sobie droge z
niewoli, zaleznosci, zebractwa!

Jezeli jestes przenikliwy, peten nadziei i energiczny, i jezeli twe przedsiewziecie
opiera sie na prawie - Swiat odczuje w tobie cziowieka przysziosci. Juz czuje cie
nawet, zanim pozna cie z oblicza. Duchowy ocean wyczuwa i ciebie, i fale, ktére z
ciebie wyptywajg. To wszystko toruje drogi, tworzy, buduje powodzenie w sferze
rzeczywistosci. Wszystko wiec, co dla ciebie przyptywa, posytaj dalej, niech krgzy -
kazdemu bowiem bedzie dane w tej mierze, w jakiej sam daje. Nie daj sie nigdy
opanowac przez pienigdze. Zdobywac¢ majatek za cene zdrowia znaczy to samo, co
odcig¢ sobie nogi, by kupic¢ za nie pare butow. Wszystkie przedsiewziecia mogg by¢
wykonane bez wsciekiej gonitwy, bez mozotu zmeczenia. Jezeli jeste$ umeczony, to
znak, ze cos jest fatszywego w twoim przedsiebiorstwie. Jezeli duch i ciato pracujg
harmonijnie, bez trudu, rozwija sie w nich olbrzymia sita. Sita ta, uzyta prawidtowo
przez dwie godziny, spetnia wiecej, niz dziesie¢ godzin tzw. "wsciekiej orki".

Nie mozna nigdy nalezycie rozwing¢ swego interesu, jezeli go nie kochamy i nie
wlozymy w niego catej swej duszy. Musi istnie¢ nieprzerwana potrzeba ulepszen,
nieustanna rados¢ z tych ulepszen! Nikt nie moze oczekiwac¢ powodzenia w rzeczy,
ktérej w swych myslach ciggle nie rozszerza, nie ulepsza. Wszystkie wielkie



przedsiewziecia byty myslami po tysigckro¢ razy przezytymi, zanim staly sie
rzeczywistoscia. Te mysli przyciggajg do siebie z otoczenia ciggle nowa site, jak
roztwor, ktéry poczyna sie krystalizowac.

Jezeli przestaniesz odbudowywac i rozszerza¢ w myslach jakiekolwiek
przedsiewziecie, poczyna ono zamierac¢ - by¢ moze przez pewien czas jeszcze
utrzyma sie pozornie na dawnym poziomie, jednak wkrotce musi ustgpi¢ miejsca
innym przedsiewzieciom, ktore wyptywajq z podobnych, lecz energicznych pradow
myslowych. Wazne i wielkie plany powinny by¢ czesto omawiane, lecz tylko z ludzmi,
ktérzy majg podobne cele i zmitowania. Takie rozmowy powinny byé prowadzone
regularnie o tej samej porze i o ile moznosci w tym samym miejscu, a nie
gdziekolwiek - w restauracji, na ulicy, w wagonie. Przez to traci sie site i tamie
tajemnice, chociazby nikt nie podstuchiwat. Przystowie "$ciany majg uszy" jest
prawda. Pewien czynnik - niewidoczny, skrzetze czasem poczucie powszechnego
inteny, ztodziejski, przebiegty, zawsze czatuje w uczeszczanych miejscach, w kazdej
przestrzeni, ktéra nie ma w sobie psychicznych pierwiastkow spokoju, i wykrada
tajemnice, by je przynies¢ do cudzych mdzgow.

Jezeli dla takich rozméw, ktére powinny by¢ jednoczesnie spokojne i podniecone,
bedzie przeznaczony pewien pokoj i jezeli pokdj ten bedzie przez dtuzszy czas stuzyt
takim rozmowom, tworzy sie wtedy pewna atmosfera myslowa, ktéra sama pcha
naprzod przedsiewziecie. Staje sie ona coraz silniejszg i nowe idee powstajg w niej
tatwiej i predzej, niz gdziekolwiek indziej.

Pokgj ten stanie sie miejscem natchnienia i duch bedzie zawsze w nim otwarty dla
ptyngcych podszeptow.

Lecz jezeli w tym pokoju dowodzono sobie z gniewem i namietnoscia, lub tez
ktokolwiek z obecnych czut sie wewnetrznie rozdraznionym, powstaje wtedy sita,
ktéra w kazdym kierunku bedzie stawiata przeszkody i hamowata wszystkie przejawy
zycia.

Twoja rzeczywista zona jest najlepszym towarzyszem we wszystkich sprawach.
Chochy byta oddzielona od ciebie fizycznie lub przez formy bytu - jednak tajemnie
zlgczona, jest zawsze twojg od wiekow. Jezeli jej zycie ptynie materialnie przy twoim
boku, to poznasz jg po tym, ze wszystkie twoje sprawy - wszystko, co tyczy twego
dobra - budzi w niej najgtebsze zainteresowanie. Wowczas stuchaj w spokoju jej
rady, uwazaj na jej natchnienia, na jej sympatie i antypatie, na wszystko, co dotyczy
ludzi i rzeczy!

Jezeli wyszydzisz jg i jej urojenia, jezeli jestes zdania, ze "kobiety nie znajg sie na
interesach", jezeli kazesz jej usunag¢ sie do domowego gospodarstwa, utracisz swojg
najlepsza podpore i zamacisz najpewniejsze, jasnowidzace oko, ktére promieniuje ku
twemu szczesciu.

SPOWIEDZ

Nie ma nic szkodliwszego dla ciata i ducha, jak zy¢ ze swiadomoscig wtasnych
grzechow (to znaczy niedoskonatych instynktéw) i zamykac te grzechy nie
wypowiedziane we wiasnej piersi. Mysli te (lub czyny) zostajg w nas i tworzg nowg
szkode, dopoki nie wypowiemy ich komukolwiek, np. dobremu przyjacielowi, do
ktérego czujemy prawdziwg sympatie. Wrastajg one w nas coraz mocniej, bez
wzgledu na to, czy myslimy o nich z uczuciem zalu, czy inaczej; gdyz wszystko, co
tylko nas zajmuje, rozrasta sie stopniowo w naszej duszy! Ciggte przezuwanie
wiasnych btedow jest duchowo szkodliwe i wywiera réwniez zte skutki na zdrowie. -
Prawdziwym pozywieniem ducha sg ciggle odnawiajgce sie mysli, ciggle nowe i
nowe poglady na zycie, zmienne i coraz gtebsze objasnienia wszystkiego, co sie w



nas i naokoto nas tworzy! Uczmy sie patrze¢ na rzeczy codziennie swiezymi oczami,
uczmy sie co dzien przesciga¢ plany, mniemania i cele wczorajszego dnia - gdyz w
takim stanie naszej duszy duch nabiera zdolnosci do przyjmowania "chleba zycia",
ktéry odnawia ciato. Zmieniajacy sie bez wytchnienia duch przeksztatca bezustannie
na swoj pozytek wtasnosci pierwiastkow, ktore tworzg ciato i w ten sposéb przediuza
zycie w bezkresy. Innymi stowami: jezeli ciggle rosnacy i ciggle sie odnawiajacy duch
posiadt zdolno$¢ do przenoszenia swej "pracy"” - swego zyciowego pierwiastka - na
organizm i jego zmysty - zwigzek pomiedzy nim a cialem staje sie nieprzerwany,
gdyz kazda komorka przesigka wtedy duchem na wskros.

"Staros¢" po wiekszej czesci widzi rzeczy takimi, jakimi byty przed piecdziesieciu laty.
Zdarzenia i osoby budzg zawsze jednakowe skojarzenia myslowe. Ta sama historia
bedzie sie powtarzata sto razy. Mozg taki nie karmi sie nigdy nowymi mys$lami!
Usituje zy¢ za pomocg starych! Upadek i Smier¢ sg zawsze skutkami takiego zycia!
Duch coraz bardziej traci wtadze nad organizmem. Pamiec i rozum odmawiajq
postuszenstwa, cztonki poczynajg drzeé, ciato schnie - wszystko to sg nieomylne
znaki, ze dusza ginie z braku "codziennego chleba" nowych mysili i traci zupetnie
panowanie nad ciatem.

By zy¢ w prawdzie, by wraz z ptyngcymi bez przerwy latami wzrastat duch i moc
ciala, by kazdg faze bytu przebywac z coraz to bardziej rosngcym zachwytem -
pomimo ze dziesiatki lat idg swojg kolejg - by w koncu zwyciezy¢ ostatniego
wielkiego przeciwnika - "Smier¢" - w duszy musi trwa¢ koniecznie bezustanny proces
wytgczania starych, zuzytych mysli! Mysli te spetnity juz swoj obowigzek i teraz
powinny usungg¢ sie z placu, tak samo jak studnia, ktéra musi by¢ najpierw
oczyszczona ze szlamu i stojgcej wody, zanim zacznie dawac czystg i zrodlang!

Aby sie uwolni¢ od starych mysili, trzeba je wypowiedzie¢! Nie pierwszemu lepszemu,
rozumie sie, lecz temu jedynemu cztowiekowi, w ktorym poktadamy najzupetniejszg
ufnos¢, ktéremu mozemy wszystko powiedzieé, kazde zyczenie, kazdg skionnosc,
zlg czy dobra.

Osoby, ktére bez niebezpieczenstwa dla siebie mogg méwi¢ o takich rzeczach -
moga sie nawzajem spowiadac - muszg naleze¢ koniecznie do tej samej psychicznej
fali. Muszg patrze¢ na rzeczy tymi samymi oczami, przenika¢ sie intuicyjnie
nawzajem, odgadywac charakter i motywy czynéw tak jasnowidzaco, by za pomocqg
kilku stow spowiedz mogta sie uskuteczni¢. Kobieta i mezczyzna sg dla siebie
najlepszymi powiernikami.

Jezeli w cztowieku jest pewien pocigg do klamstwa lub kradziezy, lub tez jakas inna
niedoskonata sktonnos¢, wtedy pierwiastki kradziezy lub ktamstwa tkwig rowniez w
jego ciele, krwi i kosciach. Jezeli duch oczysci sie od tych sktonnosci, wtedy ciato i
krew stang sie subtelniejsze i doskonalsze w swych skltadowych czesciach.

Kazdy prawdziwy grzech, zatrzymany w swiadomosci, nadaje ciatu zawsze pewng
ceche zta lub pos$piechu. Wszyscy posiadamy jeszcze dzis mniej lub wiecej
szkodliwe przekonania, przesady i nastroje, ktérych szkodliwosci jeszczesmy sobie
nie uswiadomili. Wszystkie btedne mniemania nie moga wyjasni¢ sie od razu.
Objawienie musi sie posuwac¢ powoli, dzien po dniu, rok po roku! Réwniez nie mozna
od kogo$ obcego dowiadywac sie o swych wiasnych btedach. Wiedza o swej winie
powinna is¢ z wewnatrz. Wtedy dopiero zrozumiemy zupetnie swoj btagd. Sam Bog go
objawi. Duch nieskonczonej swiadomosci, ktory dziata w nas tak, ze poczynamy
uwazac sie za ostateczne krance promieni jakiegos niewidzialnego stonca.
Nieskonczonos¢ odpieczetowuje nasze oczy na plamy, rysy i rany naszego ducha,
ktére chcg by¢ poznane, aby mogtly by¢ usuniete. Zamiast uczuwac przygnebienie,
gdy odnajdziemy nasze ukryte wady, mamy raczej powod do uciechy - tak samo, jak



marynarz cieszy sie, gdy odkryje dziure na dnie statku, ktéra mogtaby sta¢ sie
przyczyng zguby dla calego okretu. Poznajgc nasze wady, czynimy spowiedz przed
sobg! Gdy doszlismy juz do tego, ze przezwyciezylismy gtupig dume, ktéra nie chce
szukaé "dziury", uczynilismy wielki krok naprzéd na $ciezce do wiecznego szczescia.
Woweczas nieskonczona swiadomosé ukoi w nas drugg potrzebe i zesle nam
cztowieka, przed ktdorym bedziemy sie mogli wyspowiadac¢. Cztowiek ten nie bedzie
czczym gaduta, lecz podobnie jak my, bedzie posiadat zdolnos¢ przyciggania ku
sobie z nieskonczonosci nowych idei, i bedzie odczuwat réwniez tak samo jak my,
najgtebsza potrzebe przyznania sie do swych btedow.

Istotng trescig rzeczy jest nie samo wyspowiadanie sie z klamstwa lub spetnionej
kradziezy, lecz przyznanie sie do ciggtego ulegania pokusie lub pociggu do
spetnienia grzechu!

Mozemy np. powiedzie¢ do zaufanego przyjaciela: "Znam swojg skionnosc¢ do
ktamstwa lub przesady, gdy sie to tyczy pewnych oséb lub zdarzen. Lecz nie chce
tego czyni¢. Nie mam wecale ztych zamiaréw, gdy rozpoczynam rozmowe, ale w
podnieceniu, podczas wymiany stdw wbrew mej woli wyrywajg mi sie te nieprawdy i
partyjnie zabarwione poglady. Moje najwyzsze "ja" nie pochwala tego i przypomina
mi z wyrzutem, w cichych godzinach, o mym klamstwie". Lub: "Posiadam sktonnosc¢
do kradziezy - nie jestem prawdopodobnie zwyklym ztodziejem, ale przeciez istnieje
wiele form kradziezy. Moje lepsze poznanie odrzuca te sktlonnos¢ i ja chce sie od niegj
uwolni¢". Lub tez: "Odczuwam zawis¢ i zazdros¢ na widok pewnych oséb - samo
wymienienie ich nazwisk budzi we mnie nienawis¢ i wstret".

Lub: "Nienawidze bogatych - jak tylko ich ujrze - nie posiadam sie ze ztosci"!

Mysli tego rodzaju szkodzg ciatu i sprowadzajg nan choroby z takg samg pewnoscia,
jak ogien trawi suche zgrzebie. Nie uwolnimy sie od nich nawet wtedy, gdy
postaramy sie inaczej czué. Jest to ztudzenie. Po prostu nie jesteSmy w moznosci ich
zmieni€. Lepiej daleko jest spojrze¢ odwaznie wewnatrz siebie i powiedzie¢ uczciwie:
"tak - ja nienawidze - tak - tak - jestem zazdrosny"!

Jezeli takie uczucia wypowiemy wyprébowanemu przyjacielowi, z powazng checig
uwolnienia sie od nich, to przez to stang sie one bardziej materialne, niz gdybysmy je
trzymali zamkniete w swym duchu. Poniewaz zas stajq sie bardziej materialne,
przybierajg postac, ktéra pozwala je odrzucié. Dlaczego i w jaki sposob sie to dzieje -
nie wiemy! Stwierdzamy tutaj tylko fakty doswiadczenia.

Jezeli nie bedziemy mieli nikogo, przed kim moglibysmy sie swobodnie
wyspowiadac, jezeli bedziemy zawsze nosili ze sobg wszystkie swe btedy i wady, to
wytworzy sie w nas powoli brak odwagi do wyznawania tych btedow nawet przed
sobg, a nastepnie falszywa duma, ktora bedzie sie czu¢ zadowolona, jezeli wyda sie
tym, czym nie jest. Duch taki staje sie w koncu zupetnie niezdolnym do przyznania
sie do swych wad i wprost Slepnie na swe btedy. NieSwiadomie wzmacnia w sobie
poczucie swej doskonatosci, staje sie powierzchownym, aroganckim i krytycznym
wzgledem innych. Zasklepia sie w swym materialnym przekonaniu.

Wybawienie, ktorego zrodiem jest spowiedz, znajduje swoj wyraz w codziennym
zyciu prawie wszystkich mezczyzn i kobiet. Gdy tylko opowiedzg swe troski jakiemus
wspotczujgcemu przyjacielowi, uczuwajg, ze spadt z nich jakis ciezar, gdyz przez ten
srodek zostata wypowiedziana mys$l, ktéra w rzeczywistym znaczeniu tego wyrazu
"cigzyta na nich". Przez swg sympatie przyjaciel rzeczywiscie bierze pewng czesé
ciezaru na siebie. - Ten, przed kim sie wyspowiadano, niechaj bedzie smutnym i
przygnebionym! Dziata w nim obca troska, ktorg wchionat w siebie. Dlatego z wielkg
ostroznoscig powinnismy bra¢ na siebie cudze zmartwienia. Pomiedzy dwiema
spowiedziami powinnismy wypoczac, by nie wyczerpac sie zanadto i nie dac sie



porwac szkodliwym pragdom myslowym, gdyz bytoby to nieszczesciem dla obu stron.
Wiasny kierunek myslowy musi w kazdym razie utrzymac sie w gorze. Kto uzycza
innym swej sympatii, daje swa site. W zamian otrzymuje wrazenia obcego ducha,
ktore sptywajg wen wraz ze wszystkimi jego btedami. Kto codziennie btaga
nieskonnczono$¢ o madroseé, ten nie pozwoli sie nigdy wyzyskiwac i nie bedzie
przyjmowat spowiedzi od wielu 0osob - gdyz jego sympatia jest w rzeczywistosci jego
wlasnym zyciem - sitg twdrczg jego duszy! Tylko dla réwnourodzonego, tylko dla
towarzysza na $ciezce w gore, sympatia jego bedzie stata zawsze otworem - i tylko w
tym stopniu, w jakim sam sie moze spowiadac, bedzie przyjmowat cudzg spowiedz. -
Spowiedz siega daleko poza chtodne komunikowanie sobie swych btedow! Cata
natura spowiada sie przez oznaki zewnetrzne ze swej radosci i meki. Krzyk
przerazenia, ktory powstat z fizycznego bolu, jest ujawnionym bolem - i lepiej go nie
tlumié, gdyz przynosi ulge. Smiech, okrzyki tryumfu sg spowiedzig radosci. Gdyby na
Swiecie nie byto duzo ttumionego szczescia, te dzwieki natury nie objawityby sie
nigdy! Majg one zyciotwoércze znaczenie dla zdrowia i pomysInosci.

Uczuwamy zawsze zywg potrzebe mie¢ przyjaciela, przy ktérym moglibysmy zawsze
by¢ sobg. Musimy mie¢ przynajmniej jednego cziowieka, z ktérym moglibysmy
przezywac nasze nastroje i uczucia, przed ktorym moglibysmy odchyli¢ przytbice,
przed ktérym nie potrzebowalibysmy mie¢ sie ciggle na ostroznosci. Nie potrzeba
wtedy dobiera¢ stow, by tylko powiedzie¢ co$ madrego i poprawnego; bytoby to
trzymanie duchowego tuku ciggle napietym - gdy tymczasem powinniSmy czesto
puszczac cieciwe wolno - czesto, nawet bardzo czesto. Potrzebujemy nawet czasem
przywileju i wolnosci, by méwi¢ gtupie, trywialne rzeczy bez obawy, ze zobaczymy
zaraz szydzace miny lub ustyszymy stowa nagany.

Nie dozwdlmy, aby pierwiastek zabawy w nas skarlat, gdyz w takim razie zginie w
0gole mozliwos¢ uzewnetrznienia tego pierwiastka, ciato utraci wyraz swojej
miodosci, a zarazem lekkos¢, gracje i site. ROwniez nikt nie uwolni sie ostatecznie od
jakiegokolwiek glupstwa, o ile nie ujat go w stowa i nie wypowiedziat przed swym
przyjacielem. Rozumie sie, ze glupstwo nie wtedy dopiero zostanie poznane, gdy
objawi sie wyraznie w stowach. Wyspowiadalismy sie tylko z duchowej formy tego
glupstwa, spojrzeliSmy nan obiektywnie, poznali - osgdzili. Nie wypowiedziana mysl|
nalezy wytacznie do ducha - wypowiedziana do pewnego stopnia materializuje sie -
ubiera sie w ciato dzwiekow.

Przez spowiedz podnosi sie takze powodzenie w zakresie handlu. Gdy dwoch lub
wiecej ludzi z jednakowym zainteresowaniem wypowiada swe zdania o jakims
przedmiocie - przy tym otwarcie i z gotowoscig do przyznania sie w trakcie rozmowy
do btedow, ktére wiasnie przy takiej wymianie zdan tatwiej dadzg sie poznac -
wowczas wytwarza sie wielka sita przynoszaca powodzenie! Kazdy spowiada sie ze
swych pogladéw o danej rzeczy, siega po plan do duchowej czesci swej istoty i
materializuje go w stowa, ktére sg jakby pierwszym narodzeniem sie tego planu w
rzeczywistosci, jakby dzwiekowym modelem realnosci, ktory moze by¢ jeszcze
zmieniony i poprawiony, o ile okaze sie niedoskonatym.

Ogromnym zas$ ztem jest niezadowolenie - milczgca nagana, kiedy ludzie wyjawiajg
swoje plany! Tysigce ludzi nosi na sobie takie myslowe brzemie. Jest ono w sercach
wielu kot rodzinnych. Ale kazda mysl zada swego fizycznego wyrazu, zgda, by mogta
sie bezpiecznie wypowiedzie¢. Ukryte mys$li ktadg piecze¢ na naszym duchu - a
przez to cierpi doptyw nowych mysli - gdyz tylko ten, kto daje, moze cos otrzymac.
Skagpstwo mys$lowe prowadzi do nedzy! Gdyz przez nie wytwarza sie nienaturalny
stan, podobny do stanu drzewa, ktdremu zahamowano moznos$¢ puszczania lisci,
kwiatéw i owocow - tj. tego, co jest wyrazem samej idei drzewa. Kto moznos$¢ te



hamuje, zabija drzewo. Kwiaty i liscie powstaly rowniez z pewnej duchowej
przyczyny. Sg one materializacjg ducha drzewa, ktory walczy o swoj wyraz w swiecie
fizycznym. Tak samo i duch nasz zgda, by nasza duchowa jazn wyrazata sie w
pewnej cielesnej formie, a wiec spowiadata sie.

Dlatego ten, kto nie ma prawdziwej ufnosci, najlepiej zrobi, jezeli sie uda w samotne
miejsce, o ile moznosci na wolny obszar - i tam wypowie stowami swe tajne grzechy:
ze cierpi z powodu zazdrosci lub chciwosci, lub ze mu zbywa na umiarkowaniu i
porzadku! lub tez, Zze jest tchorzem! - Lecz tylko niech wszystko wypowie! Niczego
nie ukryje. Kazdy cztowiek powinien sie przyzwyczai¢ do formowania swych mysli w
stowa - przez to mysli jego stajg sie bardziej fizyczne i mogq by¢ oddalone za
pomoca srodkow fizycznych - stowo jest wozem, ktory zabiera i wywozi z duszy
nieszlachetne rzeczy.

SWIATYNIA MILCZACEGO POZADANIA

Z biegiem czasu musi powsta¢ gmach - pewien rodzaj kosciota dla ludzi wszelkich
wyznan i ras, dla ludzi kazdego wieku i powotania, ktorzy w tym gmachu beda mogli
wypowiadaé najwyzszej sile swe najgtebsze upragnienia i modli¢ sie o ich
wypetnienie. Ludziom, ktérzy czujg sympatie do takich uczu¢, przypadnie w udziale
zadanie niedopuszczania wszelkich brutalnych wtargnie¢ do tej Swigtyni oraz
wszystkiego, co by mogto zaktéci¢ w niej fizyczny spokoj. Stuzba taka bedzie
uwazang za znak swietego i kochajgcego zaufania, a sam gmach bedzie miejscem
milczenia i milczacego pozadania. Kazdy, kto wejdzie do tej Swiagtyni, zostanie
ostrzezony, by nie wnosit ze sobg pierwiastkow niepokoju, gdyz dom ten jest
miejscem uroczystego pragnienia trwatego dobra, a nie rozterki i melancholii.
Kosciét powinien byé miejscem, w ktérym koncentruje sie najwyzsza sita mysli, to jest
taka sita, ktorej pobudki sg najszczytniejsze. A najszczytniejszg pobudka jest zawsze
zyczenie, by udoskonali¢ siebie i innych. Kto nie posiada sity, by siebie udoskonalic,
nie potrafi rowniez innym okazac trwatej pomocy. Ale sita taka wylania sie zawsze z
modlitwy do nieskonczonej mocy, ktorej jestesmy sktadowg czastkg. Gdy modlimy
sie w miejscu, poswieconym wytgcznie milczgcemu pozadaniu, sita taka przychodzi
predzej. Czym jest ta nieskoriczona moc - nie wiemy, wiemy tylko, ze
nieskonczonosc i tajnia odpowiadajg zawsze - zawsze wystuchujg naszych modlitw i
dajg odpowiedz. W kosciele milczacego pozadania kazdy powinien méwi¢: "Modle
sie do nieskonczonej mocy o dobro dla siebie. Pragne, by ciato moje byto zdrowsze,
by duch stat sie silniejszy i jasnowidzacy! Zgdam sity, ktéra uwolnitaby mnie od
zazdrosci, nienawisci i ztej woli, w ktérej ciggle trwam, pomimo iz wiem, ze mi
przynosi szkode. Pragne madrosci, ktora ukazataby mi srodki i drogi, prowadzace do
wyzwolenia sie z tych wad. Wreszcie pragne zostawi¢ mys$l, ktéra przyniostaby
pozytek tym, co przyjdg po mnie. Jezeli cierpig na ciele, niech ustanie ich boél. Jezeli
sq stabi, utomni, chorzy, lub nawiedzeni przez jakiekolwiek zto, wypraszam i
przyciggam ku sobie z nieskonczonosci swojg czes¢ sity i tworze z niej pomoc dla
nich i zdrowie. A gdy przyjda tu ludzie nieszczesliwi, znekani, zrozpaczeni, niech im
ta mysl, ktérg tu zostawie, przyniesie rowniez pozytek".

Jezeli wszyscy ludzie, zebrani w jednym miejscu taczg sie, by wysytac¢ jednakowe
myslowe prady, wtedy cata przestrzen wokét nich napetnia sie i natadowuje tym
najwyzszym duchowym eterem. Jezeli jest to mys| o potedze i pomocy, to w
przestrzeni zostaje cos, co na kazdego, kto przyjdzie w to miejsce, splynie na
podobienstwo fluidu i da mu pomoc i site.

Jezeli setki i tysigce ludzi jednego ducha przyjdg do tego domu uzdrowien, do tej
Swiatyni, to kazdy zostawi tam drobng ofiare ze swojej sity i pomocy. Jezeli kosciot




taki nigdy nie bedzie stuzyt innym celom, jezeli zawsze zostanie obcy dla wszelkich
niskich, swiatowych lub egoistycznych mysli, to z czasem stanie sie poteznym
akumulatorem duchowych pradow.

Nagromadzona w nim sita uzdrowi stabych ciatem, ktorzy w zarliwej wierze przyjdg
sie tu modli¢, zmieni stabych wola, podniesie ucisnionych - ludzie powstana,
wyprostujg sie, jakby podparci niewidzialnymi promieniami. Lecz pobyt w tym miejscu
powinien trwac¢ najwyzej pare minut, by nie wslizgneto sie do duszy zmeczenie lub
mysli nizszego gatunku.

Bo dla tych przede wszystkim powoddéw zwykle nasze koscioty sg nieswiadomie
przez wielu zniewazane. Ludzie przynosza ze sobg wszystkie swe codzienne mysli -
przed wejsciem do kosciota wycierajg obuwie, lecz serc nie oczyszczajg nigdy.
Szepczg sobie do ucha uwagi, ciekawie przypatrujg sie obecnym, czesto przed
rozpoczeciem kazania prowadza diugie rozmowy. A gdy nie ma nabozenstwa,
koscioty uwazane sg prawie za domy przechodnie. Wszystko to maci i ostabia
atmosfere koscielng. A jednak koscidt, bardziej niz jakiekolwiek inne miejsce na
ziemi, powinien spoczywac¢ w cieniu Nieskonczonej Mocy, a my jako czesci tej Mocy,
powinnismy zywo, az do gtebi duszy, cien ten odczuwac. Wyjdziemy wtedy z kosciota
jakby wykgpani, wzmocnieni i od$wiezeni na duchu, by $miac sie i weseli¢!

Juz dzis daje sie odczuwac gteboka potrzeba takiego kosciota, a wiasciwie catego
szeregu kosciotow milczacego pozadania, rozsianych po catej kuli ziemskiej, gdyz
tysigce ludzi nawet we wlkasnym domu nie posiada cichego, ustronnego miejsca,
dokad mozna bytoby sie schroni¢ dla skupienia i modlitwy - modlitwy 0 moznos¢
zetkniecia sie z wyzszymi myslowymi pragdami i falami. Ich mieszkania zbyt tatwo
podlegajg wtargnieciom obcych wptywdw.

A juz przeciez sama mozliwosc¢ takiego wtargniecia zniewaza miejsce. Mieszkania
prywatne zbyt sg przesigkniete roznego rodzaju kaprysami, zniecheceniem i to bez
cienia jakiejkolwiek nawet checi wyzwolenia sie z tych stanéw ducha. W pokojach
legng sie ujemne nastroje i utrudniajg powaznemu duchowi lot ku gérze. "Lot ku
gorze" uzylismy tu w dostownym znaczeniu tych wyrazéw. Gdyz mysli sg to drgania
materialnej substancji; mysli niskie tamujg droge wyzszym subtelniejszym drganiom,
na podobienstwo chmur. Przy pewnych pomysinych warunkach jesteSmy bardziej niz
zwykle wystawieni na wptyw tych wyzszych fal; jeden wtasnie z takich pomysinych
warunkow tworzytaby swigtynia milczacego pozadania, ktéra przyjmowaitaby i
przepuszczata fale tylko pewnego, okreslonego gatunku.

Kto wstapi wéwczas w progi tej Swiatyni, pograzy sie od razu w silng i czystg
atmosfere ducha. Kto wstgpi z pragnieniem osiggniecia doskonatosci dla siebie i dla
innych, ten zostawi po sobie cos, co innym, ktérzy po nim przyjdg, da pomoc - i to
taka, jakg sam otrzymat od tych, ktorzy modlili sie przed nim w tym kosciele -
wszyscy stang sie bogatsi i nic nikomu odjete nie bedzie. Kto za$ przyjdzie tu ze
swego domu wzburzony, smutny, znekany, szukajac spokoju, pogody ducha i nowej
sity, ktéra by byta w stanie uszlachetnic¢ i uczynic¢ zrodiem radosci troski codziennego
dnia, ten zostawi w tym gmachu dla innych, co po nim przyjda, czastke tej sity, ktérg
wytworzyta jego modlitwa. Gdyz jest to prawem natury, ze nikt nie moze otrzymac
pomocy, kto sam nie pomaga. "Dar zupeiny" jest to dar, ktory przynosi pozytek nie
jednemu cztowiekowi, lecz wszystkim. Taki zupetny dar zsyta nam nieskonczona
Swiadomosé, czyli duch nieskohczonego dobra. Modlitwa do tej potegi powinna
zawsze zawiera¢ w sobie gotowos¢ poddania sie wyzszej madrosci. Powinnismy
mowi¢ do siebie w duszy: "Pragne tego z calego serca! Jezeli jednak madros¢, ktéra
jest nade mna, nie widzi w tym dla mnie dobra, nie bede prosit o to". Postepujac w
ten sposéb, osiggniemy z czasem to, co jest najlepsze i najtrwalsze. Natomiast, jesli



nie chcemy poddac sie najwyzszej mgdrosci i modlimy sie w duszy w ten sposoéb:
"Chce, aby sie stato nieodwotanie to, czego pragne - bez wzgledu na to, czy
przyniesie to innym pozytek, czy nie" - wtedy i taka modlitwa sie spetni, o ile tylko
dtugo i nieugiecie trwac¢ bedziemy w naszym zadaniu. Lecz modlitwa taka okaze sie
w koncu, jako dar "niezupetny"”, jednostronny, bardziej gorzki, niz stodki - klgtwa i
btogostawienstwem zarazem - stowem bedzie to dar, z ktérym bedziemy sie musieli
jak najpredzej rozstaé, gdyz przyniesie nam zbyt wiele smutku i cierpien. Zyczenie,
ktére wywotato ten dar, pochodzito z ograniczonej wiedzy i ograniczonego dobra.
W takim stanie ducha ludzie bezustannie pragng pieniedzy - tylko pieniedzy, wiecej
nic - i w koncu otrzymuja je, ale za jakaz cene wewnetrznego upadku! Lecz jezeli
prosimy o dobrobyt zgodnie z "doskonatym prawem", otrzymamy go na pewno wraz
z blogostawienstwem, jakie przynosi ze sobg taki zupetny dar.

Nie nalezy nigdy ttumi¢ ani ptoszy¢ mimowolnych impulséw naszego ducha w
kierunku sktadania materialnych darow w podziece za otrzymang pomoc. Kto ze
szczerg wolg wrzuca swoj dar do puszki dla dobra innych, ten daje wiecej, niz zwyktg
monete. Pewna fala pomocy idzie wraz z kawatkiem metalu, Ignie do wtasciciel
monety, dziata na odlegtosé. Na tym wtasnie polega czar amuletow i daréw
mitosnych. Lecz pierscien lub klejnot, ktory zostat wyproszony lub byt dany
niechetnie, bez wewnetrznej radosci, nosi ze sobg ztg mysl, te wkasnie niechetng
mysl, ktora wyptyneta od dajgcego. W ten sposéb podarki stajg sie rzeczywistymi
posrednikami uczucia pomiedzy dajagcym i obdarowanym.

"Przyjemniej jest dawagc, niz otrzymywac". Jezeli rzecz jaka zostata podarowang pod
wptywem przyjaznego odruchu, to dajgcy otrzymuje od obdarowanego za kazdym
razem, gdy ten patrzy na te rzecz, pewien staty prad dobrych fal, ktore ptyng ku
niemu, jakby radosne dziekczynne zyczenie.

Dlatego puszki ofiarne powinny znajdowac sie w swigtyni milczgcego pozadania dla
tych, ktdrzy uczujg wewnetrzng potrzebe ztozenia daru - lecz tylko wtedy, gdy do
ofiary przylaczy sie zywa rados¢ - bez tego nigdy. MysI niezyczliwa zniewazytaby
Swiatynie, przyniostaby wiecej szkody, nizby osiggneto sie pozytku ze ztozonego
daru.

Kazdego z naszych czytelnikdw goraco prosimy o powazne zyczenie, by swiatynia
milczacego pozadania zostata wzniesiong. Kazda taka mysl bedzie sitg, ktora
przyczyni sie do jej wzniesienia. A gdy tysigce mysli zesrodkuje sie na tym jednym
celu, Kosciot zostanie zbudowany - srodki materialne znajdg sie same, o ile tylko
bedzie pragnienie i wola do czynu.

UZDRAWIAJACA | ODRADZAJACA SIEA WIARY

Ciato nasze w swym wzroscie i zmianach podlega tym samym prawom i sitom,
ktorym podlegajg wszelkie inne organiczne twory: weze, ptaki, zwierzeta ssace!
Kazdego roku, na poczatku wiosny sptywa na naszg planete pewna sita i rozpoczyna
dziatanie. Pochodzi ona od stonca i przenika catg zorganizowang rozsnowe - przede
wszystkim zas najwyzszg, najbardziej skomplikowang - cztowieka. Jego mocno
naciggniete duchowe struny brzmig r6znorodniej w kosmicznym rytmie, niz struny
nizszego zycia, a jego zadaniem w przysztych czasach bedzie wchtanianie w siebie
coraz to wiekszej ilosci tej stonecznej emanaciji, by tworzy¢ swe szczescie, ktére
jednak tylko wtedy osiggnie, gdy odda sie tej mocy niepowstrzymanie, catg duszg i
sercem. To tajemnicze, tylko wczesnemu wiosennemu stoncu wiasciwe
promieniowanie powoduje zwiekszony obieg roslinnych sokow - tego zyciowego
eliksiru, z ktorego kietkujg paczki, pedy i liscie, jak cuda!

Prad tej stonecznej emanacji uzycza drzewu sity, aby mogto ciggna¢ z ziemi




pozywienie oraz zrzucac z siebie martwe liscie i pozostatosci ubiegtego roku.
Zwierzeta i ptaki, szczegolniej w wolnym i dzikim stanie, biorg rowniez udziat w tym
stonecznym rytmie, odnawiajg piora i siers¢; lecz to zewnetrzne pozbywanie sie
zuzytej rozsnowy jest tylko drobng czescig tego wielkiego procesu zmian, ktory
przeptywa przez caly organizm - i przenika kazdg komoérke.

Nasze ciato podlega takiemu samemu prawu - w koncu zimy, na pograniczu wiosny,
przechodzimy réwniez pewien rodzaj "linienia". Odrzucamy starg, martwg rozsnowe i
ubieramy sie w nowa, rozumie sie, o ile tylko w ogole damy sposobnos$¢ tej
odnawiajgcej sile, by oddziatywata w nas w najpozadanszy sposob, tzn. o ile
przestaniemy pracowac cielesnie i duchowo wtedy, gdy ciato i duch potrzebuje
wytchnienia, jak to czynig rowniez w tym okresie zwierzeta.

Nowa siers¢, upierzenie, nowa skéra, zmieniony obieg we wszystkich organizmach,
Swieze paczki, liscie i gatezie to tylko widoczne wyrazy tej niewidzialnej stonecznej
emanacji. Nowe krystalizacje, powstate z niewidocznych chemicznych substancji, w
ktorych kapig sie ptaki, zwierzeta i ludzie!

Rozpuszczone pierwiastki ubiegtego roku zuzywajg sie w ten sposob, wbudowujg
sie, wrastajg w organizmy. Drzewo, zwierze i cziowiek - kazda widoma organizacja,
w stosunku do tego odradzajgcego roztworu, jest jakby nitka, na ktérej osadzajg sie
krysztaty.

Nie ma zadnej linii granicznej pomiedzy tym, co nazywamy duchem - a rozsnowa.
Rozsnowa jest tylko pewng myslowg forma, ktra sie ujawnia zewnetrznym zmystom.
Indianin nazywa luty i marzec "stabymi miesigcami”. Jako bystrzejszy obserwator
przyrody poznaje on skionnos¢ organizmu do bezczynnosci, znuzenia i spokoju,
ktore towarzyszg tej odnawiajgcej i tworzacej sile.

Najwieksze i najpiekniejsze krysztaly tworzg sie z roztworu, ktory nie ulega zadnym
wstrzgsnieniom. Nasze ciato podlega podczas wielkiego wiosennego okresu
krystalizacji temu samemu prawu. By osiggng¢ petne, nieograniczone dobrodziejstwo
tej wielkiej sity, kazdy cziowiek powinien odpoczywag, kiedy tylko uczuwa potrzebe -
w potudnie czy o péinocy.

Kto zmusza sie do duchowego lub cielesnego wysitku, kto za pomocg swej woli
dziata przeciw instynktowi, jak to czyni dzisiaj tysigce ludzi, i dzieki nienaturalnym
warunkom zycia musi to czyni¢ - ten powstrzymuje odradzajacy site, szkodzi i
niszczy zbrodniczo jej dzieto. Zamiast pozwoli¢, by ta sita, dzieki ktérej nabrzmiewajq
paki na drzewach, snuta w nim bez przerwy swa tajemniczg przedze - trzyma sie
konwulsyjnie starych smiertelnych resztek, ktére powinien by odrzucié, niczym dab
zz0fkte liscie - ciggnie je w nowe lata, niesie ze sobg dawne, zuzyte, zamarte
brzemie, zamiast nowego, wschodzacego zycia! Jest to jedna z wielu przyczyn, ktére
schylajg ku dotowi ramiona, bielg wtosy i tworzg zmarszczki!

Upadek ciafa, tj. to, co nazywamy "staroscig", polega jedynie na braku wiary i na
nieswiadomosci, na braku zdolnosci do wyszukania takich warunkéw, ktore by je
odzialy niewyczerpang mocg. Sita miesni i niepokonany poped do czynu moga
réwniez zawdziecza¢ swoj poczatek febrycznie podnieconemu zdenerwowaniu,
jakiemus podstepnemu delirium, ktore rzuca sie wsciekle od interesu do interesu,
jakb"e?06106e60s261262622266y gnane tysiagcem biczéw, nie zna i nie chce znaé
zadnego wypoczynku, poki nie nadejdzie moment zupetnego wyczerpania.

Gdyby wobec tej idei odradzajgcej sity wiosennej ludzie zechcieli zajg¢ przyjazne i
petne szacunku stanowisko - mniejsza o to, czy moga wierzy¢ w te site, czy nie - to
juz sama ta petna szacunku postawa oczekiwania przyniostaby im wielkg pomoc.
Kazda zywa prawda, ktora przy pierwszym swym pojawieniu sie nie zostanie od razu
wyparta z mézgu, zapuszcza zawsze gdzie$ korzenie i zyje, i udawadnia swoj byt



przez dobro, ktére z niej wykwita.

Ludzie, ktoérzy ciezko pracuja, traca sity predzej i predzej ging niz inni. Sita oporu
zahartowanego marynarza trwa tylko kilka lat - gdy dojdzie on do lat czterdziestu lub
piecdziesieciu, staje sie starym cztowiekiem. W catym krélestwie natury nastepujg po
okresach dziatalnosci okresy zupetnego spokoju. Obieg sokéw w krélestwie
roslinnym ustaje w zimie, zycie zwierzat ogranicza sie do jedzenia i snu, nawet
ziemia oczekuje nowego posiewu. Gdyby cztowiek, ktéry w ogdle daleko wiecej
wchtania w siebie ukrytej stonecznej sity, oddat sie od czasu do czasu takiej zupetnej
biernosci, rozkwittby na nowo, odrodzony fizycznie i duchowo - obudzityby sie w nim
zmysty i sity, o ktorych istnieniu wiele jeszcze nie wie. Narody wschodnie przez swe
spokojne, wewnetrzne zycie osiggnety wczesniej od nas wiadze nad tymi nowymi
zmystami i sitami! - Wiadzy zwycieskiej i panowania nie posiadajq: Indie uleglty
Anglikom - lecz nie ma watpliwosci, ze wschod zwyciezy w koncu powierzchowng
kulture zachodu! Juz teraz kleczymy u stop Indii i bierzemy pierwszg lekcje, uczymy
sie alfabetu tych praw i sit, o ktérych nasi medrcy nie majg pojecia. | skad pochodzg
te sity? Skad sie one biorg? W jaki sposéb sie rozwinety? - Przez moc milczacych
duchow, ktora przez tysigclecia byta skierowang harmonijnie na jeden cel! My zas
piastujemy w sobie zabobon, Ze nic nie da sie osiggna¢ bez umeczenia, bez
pospiechu, mozotu! Nie potrafimy nigdy zapas¢ w ten wysoki, na wpot senny stan
cielesnego spokoju, kiedy sity myslowe dziatajg na odlegto$¢ i kladg nam do stép to,
co nawet przez stokrotny zewnetrzny wysitek nie datoby sie nigdy osiggnac.
Niejeden pewno powie: "lecz jakzez mozemy porzuci¢ nasze zajecia i pozbawic sie
utrzymania, po to, by oddac swe ciato wiosnie do "poprawy"? - Odpowiadam: prawa
ludzkie nie sg naturalne. Jezeli przyroda wypowiada swe witadcze stowo "spokoj”, a
cztowiek odpowiada "praca", to nie natura, lecz cztowiek bedzie poszkodowany.
Uznanie, ze pewna rzecz jest konieczna, czyni jg na wpot mozliwg; potrzeba tej
rzeczy i trwale jej pozadanie sg modlitwg - sitg, ktéra przynosi pomoc i powoli
wyprowadza ze szkodliwych warunkow zycia. Jest to komorka zarodkowa wszelkiego
stawania sie, wszelkiego dazenia do wyzszego i dostojniejszego zycia! - Juz
Chrystus przyoblekt to prawo w podnioste stowa: "Proscie, a bedzie wam dano,
szukajcie, a znajdziecie, kotaczcie, a bedzie wam otworzono". Chrystus umysinie nie
wyttumaczyt tej tajemnicy i nie powiedziat, dlaczego kazde wyzsze dazenie, kazda
powazna mysl, kazda prawdziwa wola musi sie wypetnié. Jest wiele tajemnic
niezgtebionych; wszelka przyczyna, odpowiadajgca pewnemu dziataniu, jest tylko
zrodiem do nowej tajni, ktorej sama jest skutkiem!

Dopiero my otrzymalis§my mozno$¢ swiadomego uzytkowania wszelkich zywych,
niepojetych sit, chociaz ich osta-teczne zrodia sg jeszcze zakryte. Ciata zwierzat i
drzew ging z braku tej wiedzy. Lecz ten ostatni, ten najwiekszy wrdg, ktéry musi by¢
jeszcze zwyciezony, jest, podiug sw. Pawia - Smierc!

W miare tego, jak cziowiek przez swa wiedze wyksztatlca w sobie i naokoto siebie
cudowne sity, uczy sie spétmilczenia w wielkim zyciu i dochodzi do harmonii z
niemymi mocami, ktére jego smiertelne ciato prowadzg do niesmiertelnosci, budujac
je bez wytchnienia na nowo, z coraz to doskonalszych pierwiastkow.

NIESMIERTELNOSC CIALA

Wierzymy, ze niesmiertelno$¢ ciata jest mozliwa, tj. ze ciato moze by¢ tak dtugo
zachowane, dopoki sobie tego zyczy duch, zamieszkujacy ciato, oraz wierzymy, ze z
biegiem czasu ciata nie bedg gingé, lecz odradzac sie do nowej miodosci.
Wierzymy, iz mity kulturalnych narodéw o niesmiertelnych istotach, tj. o takich, ktére
rozporzadzajg wyzszymi sitami, niz zwykli Smiertelni, posiadajg w sobie ziarno




prawdy. Te nowe mozliwosci nieSmiertelnego cielesnego bytu wyptywajg z prawa, ze
kazde zarliwe, nieodwotalne i trwate zyczenie ludzkosci moze sie wypetnié! W miare
tego, jak masy zaczynajg poznawac coraz wyzsze i subtelniejsze radosci i
zagadnienia, w miare, jak poczynajg odczuwac, ze zycie jest za krotkie, by daty sie
osiggna¢ wszystkie, coraz to r6znorodniejsze cele, rozlega sie wszedzie coraz
powszechniejszy i coraz bardziej stanowczy krzyk tesknoty za zyciem!

Lecz cialo moze otrzymac nowe sity zyciowe tylko przez szereg duchowych
procesow, z ktérych kazdy posiadiby zdolnosci do uczynienia go subtelniejszym i
gtebszym, tak aby wptywy myslowe mogty sie w tym ciele objawiac z coraz to
wiekszg moca. Procesy te nie dziatajg nigdy na przypadkowe ciato pewnej jednostki,
lecz na ciato, ktérego czesci podlegajg ciggtym zmianom w odwiecznym biegu
rozsnowy, na podobienstwo tego najwyzszego eteru, z ktGrego zostaty utworzone. Ta
jednoczaca wola, to zyczenie, ta modlitwa wybuduje, wbrew przypadkowosciom dnia,
nowe ciato, ktore bedzie dla nas potrzebne.

Dzisiaj gromadzimy w ciele, sSwiadomie lub nieswiadomie, zarodki Smierci - kazde
nasze tchnienie unosi i ocienia "wiedza" o starosci, wiara w upadek - i te przekonania
materializujg sie w ciele i krwi! Wiara w mozliwosc¢ ciggle odnawiajgcego sie zycia
przynosi ze sobg to zycie!

Z takim odrodzeniem musi wiec iS¢ reka w reke odrzucanie zuzytych czesci - tj.
wielkie okresy "linienia", spotykane na kazdym kroku w krélestwie zwierzat.

Gdy w naszej wewnetrznej jazni rodzg sie nowe idee, zawsze powstaje w nas
przeciwko nim jakas czes¢ naszego ducha i zwalcza je. Ciato jest polem walki dla
tych mnieman i wskutek tego cierpi. Lecz jezeli ciatlu uda sie cho¢ w drobnej czesci
przyswoic¢ sobie wiare w nieskonczong site i poznac¢, ze utomnosci fizyczne i fizyczna
Smier¢ nie zawsze sg konieczne, wowczas wyzszy pierwiastek musi zwyciezyc!
Dawne btedy, jeden za drugim, zostang usuniete; zjawig sie nowe poznania: z kazdej
nastepnej walki ciatlo wyjdzie mocniejsze, az z czasem walki te i przesilenia ostabnag,
by w koncu ustgpi¢ miejsca trwatej radosci.

Ludzie tracili do tej pory swe ciata, gdyz nie wiedzieli, ze choroba jest jednym ze
Srodkow, za pomoca ktérego mozna sie pozby¢ starych, ucielesnionych mysli i
otworzyc¢ droge dla nowych - i wiasnie dlatego, ze o tym nie wiedzieli, kierowali
falszywie swe sity, aby to, co sie zestarzalo, sztucznie zatrzymad. | zatrzymywali je
przez swa wiare. Bo tylko przez wiare choroba wyradza sie w zgube lub smier¢. Kto
potrafi doj$¢ do tego, iz chorobe bedzie uwazat za sSrodek do usuniecia z organizmu
starej, zuzytej rozsnowy, ten podtrzyma i poprze prace ducha. Kto zas w chorobie
widzi tylko zto, ten musi dzwigaé ciezar tego btedu, ktory bedzie sie manifestowat w
jego ciele i krwi dopoty, poki ciato nie utraci ostatecznie zdolnosci do noszenia swej
duchowej jazni.

Odrzuci¢ od siebie z szyderstwem pojecie, iz ciato da sie utrzymac trwale przez
proces ciggtej zamiany, znaczy to zamkna¢ drzwi do zycia i dobrowolnie otworzy¢
wrota zatracie i $mierci.

Nie rozkazujemy: "nalezy" w to, a nie w to wierzy¢. Wielu ludzi jest dzisiaj tak
usposobionych duchowo, ze nie potrafig w nic juz wierzy¢. Przyszios¢ zas ukrywa
wiele takich rzeczy, ktorym dzisiaj nikt nie datby wiary. Lecz o ile tylko niemozliwos¢
jest godna naszego pozadania, mozemy wyprosic¢ dla siebie wiare, ktéra nam
wskaze zasady tego, w co chcemy wierzyé. W tym stopniu, w jakim o nig prosimy,
wiara przyjdzie.

Wiara jest intuicyjng sitg, pozwalajgcg odczuwac prawde, ktora nie dosiegta jeszcze
naszego umystu. Takg wiare posiadt Kolumb, gdy twierdzit, Ze istnieje nieznana
cze$¢ Swiata: - wiara ta jest w kazdym, kto wierzy w swag gwiazde; przedstawia ona



rzeczywistg zywa site, prowadzacg do celu przez niezbadane drogi. Kto modli sie o
wiare w moznosci, ktore dla niego samego sg jeszcze obce, modli sie jednoczesnie o
zdolnos¢ odkrycia zasad tej nowej prawdy. Kto z niezmienng stanowczoscig dgzy do
prawdy, otrzyma jg, a prawda taka oznacza moc do spetnienia tego, co sie wydaje
nieprawdopodobnym.

Zaden cziowiek nie moze catkowicie, zupenie i na zawsze oswobodzié¢ sie od niedoli
(tzn. osiggna¢ niesmiertelnosci w ciele), o ile tylko nie bierze nieskoinczonej
Swiadomosci jako podstawy dla swej wiary. Kazdy duch musi wiec czerpa¢ z samego
siebie! Kto jest zalezny od drugiego, nie przyciggnie do siebie najwyzszej sity; moze
tylko pozyczyc¢ lub wchtongé¢ w siebie cudzg wiare. Czasami moze to stworzy¢ cuda,
lecz na ogét jest to budynek z piasku - i tylko zywe zrédto wewnatrz nas samych jest
trwate - bije ono nieprzerwanie, karmione ciggle na nowo - wodg wiecznosci.
Najlepsza modlitwa, Swiadoma czy nieSwiadoma, jest zawsze takq: "Niech wiara
moja rosnie".

Kto swe duchowe stanowisko wzgledem choréb zmieni o tyle, iz bedzie je uwazat za
Srodek do odrzucenia starych btedow, ktére wchianiane od najwczesniejszego
dziecinstwa przejawiajg sie w ciele, ten powoli przestanie sie obarcza¢ nowymi
btedami. Poczyna sie od nich uwalnia¢ i odrzuca wszystkie swe dawne myslowe
obawy. Niebezpieczna choroba, ktérg sie moze przechodzito przed laty, pozostawita
wspomnienie o pewnym strachu, a wraz z nim bledng wiare, ktéra postuzyta dlan za
podstawe. Biad ten, tj. po prostu fatlszywe przymusowe pojecie o strachu, oddziatywa
zawsze w szkodliwy sposob na ciato. Staje sie on zyjaca czescig naszego "ja" - jak w
ogole wszystkie wspomnienia i doswiadczenia sg zywymi czesciami naszej istoty.

| wszystkie te, czesto nieswiadome wspomnienia, piastujg przestarzate mniemanie,
ze upadek i Smier¢ nie moga by¢ nigdy zwyciezone! Lecz jezeli tylko duchowe
stanowisko zostanie zmienione - od razu nastgpi odczarowanie. Wrzody duchowe
gojq sie i ten sam objaw powtarza sie w ciele. Dawne cierpienia i choroby, ktorych
wspomnienia zachowalismy skrzetnie, wracajg ha nowo, lecz w daleko Izejszej
formie - jako oczyszczenie, jako pozbycie sie starych btedow. Lecz kto w ten sposob
nie przemieni z gruntu swego stanowiska, ten przy kazdej nowej chorobie obarcza
sie nowym brzemieniem wspomnien, osigga o jeden biad, o jedng nieprawde wiecej,
az wreszcie upada pod ciezarem, ktéremu jego organizm nie jest w stanie podotaé.
Nie ma takiego okresu, w ktdrym bytoby za p6zno zacza¢ uczy¢ sie na nowo i stac¢
sie rycerzem prawdy. Prawda moze w kazdym czasie rozpocza¢ swa dziatalnos¢ w
ciele; a gdyby nawet to jedno ciato nie osiggneto najwyzszego celu - sita nie zginie;
na niewidzialnej stronie bytu pomoze ona duchowi stworzy¢ doskonalsze ciato dla
nowego zycia.

Kto trwa w zaslepieniu, ze ludzkos¢ przez wszystkie wieki musi traci¢ swe ciata jak
dotychczas i nie jest w moznosci przeszkodzi¢ chorobie i upadkowi, tego wiara
zupetnie nie odpowiada faktom, ktére uczg, ze wszystkie rzeczy na ziemi sg
dazeniem naprzod, ku coraz wiekszej sile, wyzszej mocy, Smielszym mozliwosciom!
Co pochyla plecy i bieli wtosy? Uporczywe przywigzanie do znikomosci, fanatyczna
wiara w prochy, oczekiwanie zaguby! Duch obarcza sie pierwiastkami $mierci, poki
nie upadnie pod ich brzemieniem.

Odmiodzone, upiekszone, kwitngce ciato odpowiada duszy, ktéra cata ISni od nowych
idei, planéw, nadziei i celéw i od wznoszgcych sie w gore pozgdan! Wieczne zycie, a
nie pétsmier¢ dojrzatego wieku!

Lecz w rasie naszej wiara w stabo$¢ i upadek jest tak powszechna, ze nawet alegorie
madrosci przedstawiamy w postaci siwego, tysego starca, wspartego na kuli. A wiec
madros¢, ktdra nawet sama siebie nie potrafita uchroni¢ od upadku!



W miare, jak rozwija sie w nas wrazliwosc¢, budzi sie instynktowny wstret do
wszystkiego, co przynosi szkode. Sympatie i antypatie dochodzg do jasnowidzenia.
To jasnowidzenie odpycha odruchowo szkodliwe mysli i szkodliwych ludzi.

Gdy wiara w nas wzrasta, proces odradzajacy otrzymuje pomoc ze wszystkich stron
W postaci nowego pozywienia, zmienionych przyzwyczajen i otoczenia.

Wszystko dzieje sie za posrednictwem ducha, ktérego nie mozna nie stuchac -
szkodliwe pozywienie nie daje sie trawi¢, szkodliwe towarzystwo znika, wszystkie
przeszkody zamierajg same przez sie, w zarodku.

Lecz kto usitowatby w tych rzeczach ustanowi¢ surowe prawa w nadziei, ze przez to
uduchowi sie jego istota, pozwolitby tylko opanowac sie swemu nizszemu
materialnemu rozumowi. Ten nizszy rozum usituje wowczas wskazywac¢ wyzszemu
pierwiastkowi intuicje i prawa. - Nie, nigdy - tylko wyrastajgca z wiary intuicja powinna
spehnic to dzieto; jezeli np. nadejdzie moment, kiedy materialne "ja" przestanie
przyjmowac zwierzece pozywienie, w tej samej chwili zniknie pozadanie takiego
pozywienia.

Chociaz gtosimy wiare w niesmiertelno$¢ naszego ciala, nie twierdzimy, ze da sie to
osiggna¢ juz dzisiejszemu pokoleniu. Nie twierdzimy réwniez, ze sie to nie da
osiggnag¢! Nie nalegamy takze, aby ludzkos¢ zaraz "wzieta sie do dziefa", by stworzyé
sobie niesmiertelnos¢. Utrzymujemy tylko, ze to wszystko musi w koncu, predzej czy
pozniej, nadejs¢, jako materialny wyptyw tej sity, ktéra, kroczac coraz wyzej i wyzej,
uduchawia wszystkie istoty na tej ziemi.



