izmir Psikolog Secimi Nasil Yapilmali?Oizmir psikolog icin psikolog seciminin nasil yapilmasi gerektigi iyi
bilinmelidir. ¢linki hayatimizin belki de en 6nemli durumunda kendimizi bunalmis hissetme ya da psikolojik olarak
bazi durumlarda zorlanabiliriz. Bu durumlar karsisinda bir yardima ihtiya¢ duyabiliriz. Ancak 6zellikle de gunlik
durumlarda bir psikolog dan yardim almak zorlayici olabilir.

Ayni zamanda dogru bir psikolog bulmak da oldukca zor olabilir. ¢linkd aldigimiz kararlar hayatimizi etkileyebilir.
Bu nedenle kisinin isini iyi yapan ve ayni zamanda profesyonel bir kisi olmasi gerekir. Bu sayede hem daha saghkl
hem de daha verimli bir durum elde edilmis olur.

izmir Psikolog Seciminde Nelere Dikkat Edilmelidir?

Psikologlar kendilerine danisan kisiler ile bir takim halinde calismalidir.clinkd bu islem sirasinda hem uyum halinde
calismak hem de dogru bir sekilde eslesebilmek oldukga dnemlidir. Psikologlarin bircogu tek bir psikolog ile ¢alisip
calismama konusunun oldukga énemli oldugunun altini ¢cizmektedir. Diger bir konu ise uzmanlardaki yeterlilik
durumu olur. Ayni zaman da kisinin yetkin ve tecrlbesi ile de kisiye uyum saglayabilecek durumda olmasi gerekir.

Bu sayede hem danisan icin hem de psikolog i¢in uyum elde edilmis olur. Bu durum 6zellikle de terapi odasinda
tedavinin elde edilmesine zemin hazirlayan bir durumdur. Bu durum ayni Bu siteye goz atin zaman da kisilerin
konforu icinde oldukca dnemlidir. Kisacasi psikolog ile iyi bir iligkinin elde edilmesi olduk¢a dnemlidir. O ylizden
kisinin hem kendini rahat hissedecedi hem de giiven duyacagi bir izmir psikolog secmesi gerekir.

En lyi Psikolog Secimi Nasil Yapilir?

Psikologa soracaginiz bazi sorular hem rahatlamaniza hem de bilgi sahibi olmaniza yardimci olur. dncelikle kisinin
uzman olmasi dnemlidir. Bu nedenle hangi Universite ve hangi bolimden mezun oldugu sorulabilir? Almis oldugu
terapi egitimleri nelerdir? ¢linkl sadece bolimu bitirmis olmasi yetmez. Ayni zaman da terapi egitimi almis olmasi
gerekir. Kisinin uzmanlik alanlari nelerdir? Uzmanligi sizin ihtiyaciniz olan alandan mi? Ekonomik durumunuz igin
uygun mu?

¢unku terapi oldukca uzun ve ayni zamanda devamlilik isteyen bir durumdur. Bu nedenle ekonomik sartlar g6z
éniinde bulundurulmalidir. izmir psikologsecimi icin éncelikle telefon ile gériisme saglayabilirsiniz. Terapist ile
yapilan ilk iletisim oldukca 6nemli bir yer tutar.

izmir Psikolog Terapi Siireci Hakkinda



https://doktorbilgini.com/istanbul-psikoloji/
https://doktorbilgini.com/izmir-psikoloji/

Secim konusunda dikkat edildigi gibi ayni zamanda terapi siirecinde de dikkatli davraniimalidir. ¢linkl terapi
asamasinda da herhangi bir sorun yasanmasi kisinin kendini dogru ifade edememesi ve bu sureci sikintili
gecirmesine neden olur. Bu nedenle diger asamalardan daha fazla bu asamalara dikkat edilmelidir. Bu sayede
herhangi bir sorun yasama ya da bir sikinti yasanmasina neden olur. izmir psikolog bu asamada sizi rahatlatmali ve
size yardimci olmalidir. Bu sayede kisi kendini rahat hisseder ve sorunlari da ortadan kalkmig olur.



