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� ع�ج طبيعي
 ترجمته بت�ف: شهد الرميح، أخصا��

� اف والتمك�� �� � ع�ج طبيعي أول، المدير التنفيذي ل��
، أخصا�� � مراجعة: عثمان القص��

� السعودي
 مجلس الضمان الصحي التعاو��

الرعاية الطبية
 للعظام والعض�ت والمفاصل 
� � العج��

نا من البيض �� ؟ هل أك�
افساد العجينة بإضافة الكث¤� من البيض محاولةً لتحسينها" هذه العبارة هي تشبيه مطابق لما هو شائع ا��ن"

� ا��جراءات الطبية. يعلم الطهاة أنه إذا قللت من كمية البيض 
�́ � مجال الرعاية الصحية: المبالغة 

�́

فإن العجينة لن تتماسك، وإذا استخدمت الكث¤� من البيض فستصبح العجينة مطاطية أك¤� من ال�زم

� مجال الرعاية الصحية للجهاز العض¿� الهيك¿� نحتاج إ¾ تحقيق التوازن السليم.
�́ وبالمثل، 

 إن تلقي رعاية صحية أقل مما ينبغي يؤثر سلباً ع¿ صحة الناس كما أن تلقي رعاية صحية أك¤� مما يجب

هو أمر ضار ع¿ صحتهم.

 إن مشكلة نقص الرعاية الصحية واضحة للجميع، فمن المعروف جيداً أن قلة توف¤� خدمات الرعاية

� الرعاية الصحية موجودة أيضاً
�́  الصحية الجيدة، يعُرض صحة المر�É للخطر. ومع ذلك، مشكلة ا�فراط 

� ا�عتبار � هذا المقال سنطرح بعض المبالغات با��جراءات الطبية ��خذها بع��
�́  . �

�́  لكنها غ¤� واضحة بشكل كا

. يعت¤Ñ التشخيص المفرط أحد أوجه هذه الظاهرة، � مجال الرعاية الصحية للجهاز العض¿� الهيك¿�
�́  

ر يؤدي إ¾ تدخ�ت ع�جية غ¤� �زمة و� تفيد المر�É وتهدر الموارد الصحية، Ñ¤وهو تشخيص بدون م 

ة، ة وغ¤� مبا�� ارًا مبا�� �Òمجا�ت أخرى. كما يسبب التشخيص المفرط أ �
�́ � يمكن استخدامها بشكل أفضل 

ÔÕال 

� تم اختيارها.
ÔÕار النفسية والمادية وكذلك تكلفة الفرصة البديلة * *العائد من الفرصة ال �Òكا��

� يمكن أن تؤدي إ� المبالغة
� التشخيص ال��

فراط �� � هذا المقال ع¤ أربعة جوانب من ا��
 نرُكز ��

: � الرعاية الصحية للجهاز العض¤� الهيك¤�
�� 

� الفحص
ا�فراط ��

�Éحيث يخضع المر 
ورية �Ò �¤لفحوصات طبية غ

� التحري
ا�فراط ��

 حيث يتخذ المختصون
 إجراءات بناءً ع¿ نتائج �يرية

 .غ¤� هامة

 تضخيم إطار المرض
�  من خ�ل تضم��

 بعض ا�عراض الطبيعة كمرضية
 مما يؤدي إ¾ الحاجة

للرعاية الصحية أك¤� من ال�زم

� الع�ج
 المبالغة ��

 دون قيمة اضافية للمريض
اً من ثقافة المجتمع  تأث¤�
والسوق والنظام الصحي
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� إجراء الفحوصات الطبية
�́ فراط  � الرعاية الصحية للجهار العض¿� الهيك¿� تبدأ من ا��

�́ � التشخيص 
�́ المبالغة 

ورية  �Ò �¤ختبارات غ� �Éعندما يخضع المر

ومثال ع¿ ذلك، تفس¤� غ¤� منطقي لبعض ا�عراض (يطُلق عليها طبياً با��ع�م الحمراء*) ع¿ انها مرتبطة

بأمراض حادة. وهناك بعض الكتب وا��دلة ا�كلينيكية المرجعية تساهم بشكل غ¤� مبا�� ع¿ هذه الظاهرة 

من خ�ل تقديم قائمة طويلة من ا��ع�م الحمراء تحث ع¿ الفحص الشامل والتحاليل

، حÔÕ لو كانت اعراض واضحة.  � وا��حا�ت إ¾ المختص��

الية Ô¤وجدت إحدى الدراسات الطبية ا��س

أنه عند سؤال مجموعة من المر�É الذين لديهم آ�م أسفل الظهر 

عن 25 عرض من ا��ع�م الحمراء، ٪80 منهم

سجلوا استجابة لواحد ع¿ ا��قل من هذه ا��ع�م الحمراء

� (د)؛ � الرعاية الصحية للجهاز العض¿� الهيك¿� هو تكرار الخضوع �ختبار فيتام��
�́  ومن ا��مثلة ا��خرى 

� (د) من 109 مليون دو�ر اليا، ارتفعت تكاليف خدمات الرعاية الطبية لفيتام�� Ô¤أس �
�́  

ة 2013-2012 م Ô¤الف �
�́ � السنة المالية 2010-2009م إ¾ 151.1 مليون دو�ر 

�́  

� الذين يعانون من شد عض¿� ف�� Ô¤المح � � فمن الشائع أن نسمع خضوع الرياضي��
�́ � مجال الطب الريا

�́ أما 

� لتوجيه الع�ج والتنبؤ بموعد العودة إ¾ الرياضة، ولكن هذا غ¤� مدعوم  � أوتار الركبة إ¾ اشعة الرن��
�́ حاد 

بأدلة علمية محكمة. ما نخشاه هو احتمال تàب هذه الممارسة إ¾ المجتمع بشكل اوسع.

� كلينيكية دور رك¤� � المدعومة با��دلة ا�� � الصحي�� كلينيكية للممارس�� ة ا�� Ñ¤لذا، تشكل الخ *

 لتعزيز مفهوم الرعاية الحكيمة.

ر ومع أن ا�¾طباء كانوا يعملون بنية صادقة لمساعدة مرضاهم، إ� أنهم ربما قد سببوا لهم ال¶�

� التشخيص
من خ�ل المبالغة ��

� توضح طبيعة المشكلة وحجمها
� هذا المقال نقدم بعض ا�¾مثلة ال��

��

ونلقي الضوء ع¤ عوامل ا�ستخدام المفرط لخدمات الرعاية الصحية للعظام والعض�ت والمفاصل.

 (  (الجهاز العض¤� الهيك¤�

1

� قد يكون لها ارتباط بأمراض باطنية غ¤� مرتبطة بالجهاز الهيك¿� وعادةً ما تتطلب المزيد من الفحوصات الطبية لتشخيص ذلك المرض أو استبعاده
ÔÕيطُلق ع¿ مجموعة من ا��عراض ال � ÑÕمصطلح ط*

80%

مليون دو�ر109

مليون دو�ر151.1

م2009-2010 م 2012-2013

� الفحص
 ا�فراط ��
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تمزق عض�ت الكتفانحشار مفصل الوركاحتكاك الفقرات القطنية مسمار كعب القدم

� التحري ع¿ أنه قيام الممارس الصحي
�́ فراط  � التشخيص، يعُرف ا��

� تناولت المبالغة ��
ÔÕالدراسات ال �

�́

� تت��ã تلقائيًا بدون تدخ�ت (عرضية) أو لن تتفاقم بما يكفي ��حداث أعراض 
ÔÕبتحديد ا�عراض ال

، تظهر غالبية النتائج � مجال الرعاية الصحية للجهاز العض¿� الهيك¿�
�́ ار ع¿ حياة الشخص.  �Òأو أ

� ليس لها أهمية عن طريق التشخيص المفرط لمن يعانون من ا��عراض، 
ÔÕالعرضية ال

علمًا بأن هذه النتائج تكون موجودة عند ا�صحاء الذين � يشتكون من أي اعراض. ويكون التحدي عندئذ

هو تحديد ما إذا كانت هذه النتائج مرتبطة بشكوى المريض أم �

فراط التحري، هو العمل ع¿ النتائج � ا��جراءات الطبية الناجم عن ا��
�́ ومن ا��مثلة الجيدة ع¿ المبالغة 

� من الشائع م�حظتها مع أشعة العظام والعض�ت والمفاصل، ع¿ سبيل المثال:
ÔÕال

� مما يؤدي إ¾ تشخيص غ¤� دقيق يقود إ¾ اخضاع المريض ��جراءات طبية مثل ا�حا�ت للمختص��

� يحث عليها ا��طباء
ÔÕوالعمليات الجراحية وما يضاعف المشكلة هو أن العديد من العمليات الجراحية ال

قوه، ليس لها فوائد وإن وجدت فهي وهمية. Ô¤كعملية منظار مفصل الركبة وعملية كحت عظمة ال

� مجال الطب. ففي الع�ج الطبيعي، الع�جات المتبعة لدى
�́ � الكشف ع¿ الفحوصات 

�́  � تقت� المبالغة 

� بمشاكل القدم وتقويم العمود الفقري تقوم ع¿ أساس تقييم عوامل مثل: المختص��

� أحد هذه العوامل بأنه غ¤� طبيعي وعليه
�́ � بالخطأ ع¿ أي تباين بسيط 

وتظهر المشكلة إذا حكم ا�خصا��

 يقرر عمل بعض التدخ�ت لتصحيح التباين المزعوم (مثل خلل المفصل العجزي الحرقفي، 

عدم ثبات الفقرات القطنية، ضعف السيطرة ع¿ مفصل الورك). وهناك مشكلة متصلة إ¾ حد ما، كاستخدام

( ، فمث�، يستخدم اختبار (مسح الحركة العم¿� � � الرياضي�� صابة عند ال�عب�� بعض ا�ختبارات لتوقع ا��

صابة الناتجة عنه تماثل توقعات الصدف الذي اثبتت الدراسات الحديثة ان نتائج توقعات ا��

� كرة القدم)  ÑÕصابات غ¤� المتوقعة عند �ع (أي ا��

� التحري2
 ا�فراط ��

ضعف العض�تاستقامة الجسمالمدى الحر�åوضعية الجسم

�åالتوازن والتسيق الحر
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� ا��جراءات الطبية وذلك عن طريق إعطاء المرض حجماً أك¤Ñ من حجمه
�́ فراط  تضخيم المرض يحث ع¿ ا��

ومن الممكن حدوث ذلك إما عن طريق تضييق نطاق التشخيص أو عن طريق توسيع تعريفات المرض.

وري مراعاة بعض ا��مور قبل تغي¤� تعاريف المرض، ع¿ سبيل المثال: ومن ال��

ة ع¿ تغ¤� نطاق المرض، والتحدي هنا هو القدرة ، هناك أمثلة كث¤� � الرعاية الصحية للجهاز العض¤� الهيك¤�
�́

ار المريض واهدار الموارد؛  �Òا��جراءات الطبية وا �
�́ فراط  ع¿ معرفة ما إذا كان هذا التغي¤� يؤدي إ¾ ا��

أو أن يكون هذا التغي¤� له فوائد للمر�É والمجتمع.

� تقليل
�́  ساهمت مبادرة "ا�¾لم باعتباره ع�مة حيوية خامسة" 

من الصفر الحد الفاصل للع�ج ��ي ألم يكون حدته أك¤�

وتم التوصل إ¾ أن هذا التغي¤� هو أحد العوامل المهمة

� أودت
ÔÕاستخدام أدوية المسكنات ا��فيونية ال �

�æتف �
�́  

بحياة مئات ا���ف ومع ذلك، من المهم أن ندرك أن الدافع
�Éوراء مبادرة "ا��لم باعتباره الع�مةالحيوية الخامسة“ كان للتعاطف مع المر

امنة مع تسويق أدوية المسكنات ا��فيونية بطريقة مضللة ل��طباء والمر�É ومجموعات � Ô¤وكانت أحداثه م

ر � الكث¤� من ال��
�́ دعم المر�É مما أدى إ¾ تضخيم ا��مراض الذي تسبب 

 هناك طريقة أخرى لتغي¤� نطاق المرض وهي تقسيم فئة ا�¾مراض العامة إ� فئات فرعية أك¤� دقة

� بتصنيف ألم الظهر تحت التصنيف العام ���م أسفل الظهر  فع¿ سبيل المثال، يرفض بعض المختص��

� (كالغظروف أوالمفصل الوجهي للفقرات) أو بناءً ع¿ مكانيكية � تستهدف نسيج مع��
ÔÕويطالبون بالتصنيفات ال 

 ما (كعدم ثبات الفقرات) وبالتا¾� تفصيل الع�ج بشكل خاص ومستهدف.

تضخيم المرض3

كم عدد ا�¾شخاص الذين سيتأثرون؟

وري؟ �Ì لماذا هذا التغي�� 

؟ �́  هل يمكن استخدام تصنيف المرض الجديد بشكل موثوق مع المر

؟ ́� والمجتمع مع التغي�� � ستلحق بالمر
ار ال�� �Ì¾الفوائد وا� � ماهي الموازنة ب��
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والمشكلة أن هذه التشخيصات المقدمة للمر�É هي تشخيصات غ¤� دقيقة تؤدي إ¾ المزيد من ا��جراءات

فراط بالغة، ع¿ سبيل المثال، العملية الجراحية   الع�جية الجراحية المكلفة والغ¤� فعالة. ونتائج هذا ا��

� الو�يات المتحدة ا�¾مريكية (2.8مليار دو�ر سنوياً) هي جراحة تثبيت فقرات العمود الفقري
�́ ا�ك¤� تكلفة 

رها أك¤� من �Ò يوجد فيها أدلة علمية أن �
ÔÕالغالب لحا�ت خشونة المفاصل ال �

�́ وهي عملية يتم إجراؤها 

ر الحاصل ا��ك¤� أماناً وا��قل تكلفة. � الطرق الع�جية البديلة ال��
�́ نفعها مقارنةً 

� الو�يات المتحدة ا�¾مريكية أيضاً هناك ما يقارب مليون حالة حقن للمفاصل الوجهية بالعمود الفقري
�́ و

ة ع¿ الرغم من وجود ونصف مليون حالة جراحة استئصال العصب، يتم إجراؤها سنويا بتكلفة كب¤�

� عدم فعاليتها. التشخيصات الدقيقة ينتح عنها أيضا حقن الخ�يا الجذعية � تب��
ÔÕا��دلة الجيدة ال

ر وعناÒ الدم وحقن ا��وعية الدموية، وهي غ¤� مثبتة ومكلفة وتسبب ال��

يجاد تفس¤� وع�ج حا�ت ا��لم � بعد محاو�ت ��
Ôحساسية الجهاز المركزي ل��لم قد يكون تشخيص غ¤� دقيق يأ� 

� الرعاية الطبية ��نه � يوجد دليل ع¿ أن هذا التصنيف ل��لم يؤدي إ¾ ع�ج
�́ فراط  وهذا قد يحث ع¿ ا��

ر. تصنيفات ضمور العض�ت وهشاشة العظام نتيجة التقدم ذو تكلفة مجدية وينتج عنه الفائدة أك¤� من ال��

بالعمر هي تبعات متوقعة للشيخوخة (خاصة عند تعريفها بالنسبة لسن الشباب) لكنها تعرف ا�ن بأنها أمراض

� المرض يجب الوقاية منها وع�جها. هذه أمثلة جيدة ع¿ تغي¤� نطاق المرض، ��نها تزيل الخط الفاصل ب��

� منع اعراض الشيخوخة أمر مفهوم، لكن هذه التشخيصات لم تثبت توف¤� فائدة
�́ والشيخوخة. الرغبة 

ملموسة لمن يعانون منها

كمثال ع¿ توسيع نطاق تشخيص ا��مراض، استعارة تصنيف

� الحا�ت ا��قل شيوعا 
�́ " والذي يطلق عادةً  � ÑÕألم ا�عت�ل العص”

صابة بمرض الهربس، وربطه بحالة أك¤� شيوعا � بعد ا�� ÑÕمثل ا��لم العص

� ويج عن التشخيص الحديث "ألم أسفل الظهر الناتج عن ا�عت�ل العص�� Ô¤وهي ألم أسفل الظهر. تم ال" 

� بشكل مبا��  وع�جه المحتمل بمثبطات النواقل العصبية ل��طباء من خ�ل برنامج يتعامل مع المستهلك��

� العديد من البلدان
�́  � � استخدام عقار بريجابال��

�́ للتوعية با��مراض وأدى ذلك إ¾ زيادة ملحوظة 

ة ار خط¤� �Òأن هذا العقار غ¤� فعال لع�ج عرق النسا وآ�م أسفل الظهر بل إنه مرتبط بأ � � وقت �حق تب��
�́ و

دمان � ذلك الوفاة وا��
�́ بما 

 تكلفة جراحات تثبيت
فقرات العمود الفقري

مليون
مليون

 حالة حقن للمفاصل الوجهية
بالعمود الفقري

حالة جراحة استئصال العصب

نصف2.81
مليار دو�ر سنوياً
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� بعض الحا�ت
�́ توسيع نطاق حدود ا��مراض ليس أمراً ضاراً دائماً، و� يزال غ¤� واضح 

� أشعة التصوير مثال ع¿ تقليل الحد
�́ يعد تشخيص التهاب المفاصل الفقرية الذي � تتضح اعراضه 

� لتشخيص الحالة ÑÕالفاصل بتعريف المرض، وذلك عن طريق إزالة متطلب أشعة التصوير الط

ار غ¤� واضح. ومع ذلك، قد يعود هذا التغي¤� بالنفع �Òالفوائد وا�� � ، التوازن ب�� �Òالوقت الحا �
�́ و

ع¿ بعض المر�É ��نه فتح المجال للوصول إ¾ ع�جات مجدية من حيث التكلفة؛ ولكن ربما تسبب ذلك

ر ع¿ المجتمع من خ�ل انتشار ع�جات بيولوجية باهظة الثمن ل��شخاص الذين يعانون من آ�م �Ò �
�́

أسفل الظهر الغ¤� محدد، الذين تم تصنيفهم بأنهم مصابون بالتهاب المفاصل الفقرية الذي � توضع

� أشعة التصوير
�́ اعراضه 

� نظام رعاية صحية مثا¾� يتلقى جميع المر�É الرعاية المناسبة، وهي "الرعاية المصممة لتحقيق صحة
�́ و

وس�مة الفرد عن طريق تقديم ما هو مطلوب ومرغوب، وفعّال، ومنصف، ويمكن تحمل تكاليفه 

واستخدام الموارد بشكل أمثل". ولكن، يمكن للمجتمع والسوق والنظام الصحي أن يعطل هذا النهج

� الع�ج بإجراءات طبية � توفر للمر�É منفعة حقيقية
�́ فراط  ويشجع ع¿ ا��

� من ا�ختبارات والع�جات المبتكرة
�Õتنعم الرعاية الصحية للجهاز العض¿� الهيك¿� بتاريخ غ

ارها. ومثال حديث ع¿ ذلك �Òأقُحمت كجزء من الرعاية الروتينية، قبل التأكد بشكل تام من فوائدها وأ �
ÔÕال

� العديد من البلدان
�́ � نمت شعبيتها 

ÔÕتتضمن زراعة الخ�يا الجذعية الذاتية وال �
ÔÕالتدخ�ت الع�جية ال

� ع�ج حا�ت العض�ت والعظام.
�́ وتشيع بشكل كب¤� 

�Éه جزئياً بالمعتقدات السائدة. يميل ا��طباء والمر اللجوء المبكر للع�جات غ�� المثبتة يمكن تفس¤�

ار الناجمة عن ا�ختبارات والع�جات. وهذا قد يعكس �Òتقدير الفوائد وا�ستخفاف با�� �
�́ إ¾ المبالغة 

� جميعا عرضة لها، ومن المرجح أيضا أن تكون بسبب تأث¤� المعلومات الطبية غ¤� الدقيقة
ÔÕات ال � التح¤�

. ا��خبار المتعلقة بالتدخ�ت الطبية قد تكون غ¤� دقيقة �Éيتعرض لها ا��طباء والمر �
ÔÕال

� كونها اخبار طبية مبالغ فيها، ومن المث¤� ل�هتمام أن ذلك يبدو مُقاداً
�́ والمشكلة الرئيسية تكمن 

� ساهمت مسبقاً هذه ا��خبار
ÔÕالمنشورات الصحفية ا��كاديمية ال �

�́ بواسطة المبالغة 

� المعالجة4
ا�فراط ��

� مجال التسويق المبا�� للمستهلك
�́ كة أمريكية تعمل  � عام 2018 م اجريت دراسة ع¿ 432 ×

�́  

كة منها، قدمت خدمات لحا�ت الجهاز العض¿� الهيك¿�  لزراعة الخ�يا الجذعية، واتضح أن 387 ×

صابات الرياضية). ولم تثبت هذه التدخ�ت العالية التكاليف  (كحا�ت العظام، وتخفيف ا���م، وا��

ار شديدة �Òفعاليتها، بل صاحبتها أ
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. اجريت دراسة للمعلومات المتاحة � � المعلومات الصحية الموجهة للمستهلك��
�́ ومن جانب آخر هناك شح 

� عن عملية منظار مفصل الركبة ��عراض خشونة المفاصل، ووجد أن: الي�� Ô¤ا��س � للمستهلك��

ونية جديرة بالثقة Ô¤79 مواقع إلك �
�́ � دراسة عن المعلومات المتاحة عن أسفل آ�م الظهر 

�́  و

� أنه أقل من نصف التوصيات الع�جية (كموقع الحكومة، والجامعة والمستشفى) من ستة بلدان مختلفة، تب��

كانت دقيقة. واتضح أيضاً أنه هناك توجه ل�عتقاد بأن المزيد والجديد من الرعاية الصحية يعد هو ا��فضل.

يوجد لدى العديد من الجمعيات المهنية برامج تسويقية وتثقيفية موجهة إ¾ عامة الناس، ولكن إذا تم

، كألم أسفل الظهر الغ¤� المحدد �
�́ � التعا

�́ � لها طبيعة جيدة 
ÔÕتشجيع تقديم الرعاية للحا�ت ال

� الو�يات المتحدة ا�¾مريكية، هناك عدة مبادرات
�́ � الع�ج. 

�́ فراط  والتواء الكاحل، سيؤدي ذلك إ¾ ا��

� من مشاكل الجهاز العض¿� الهيك¿�
�́ وري للتعا �Ò الع�ج الطبيعي كتدخل �

�́ تسوق لمفهوم البدء المبكر 

� ومنهج الع�ج عن طريق مطابقة الخطط
Ôبينما هناك خيارات ع�جية تكاد � تذكر، كخيار ا�ستشفاء الذا�

. �Éالع�جية لمجموعات فرعية من المر

� تنظيم
�́ � تقديم الرعاية الصحية من خ�ل المنهجية المتبعة 

فراط �� يمكن ل��نظمة الصحية أن تحث ع¿ ا��
داد التكاليف. وقد تكون النتيجة النهائية هي أن المر�É يتلقون رعاية أك� Ô¤وتشغيل الخدمات الصحية واس

تعقيدا مما يجب.

� يكون فيها الحقن التقليدي
ÔÕا�جزاء ال �

�́ ويد بواسطة ا��شعة   مثل حقن الست¤�

¾� بعد استبدال
� � مقابل إعادة التأهيل الم¤�  فعال بنفس القدر وإعادة تأهيل المر�É المنوم��

مفصل الركبة الذي يكون بنفس الفعالية، والجراحة الروبوتية

منشورمن

منشور

استشهدت بالبحوث

نصحت بعدم اجراء العملية الجراحية

693
من 893

مثل عملية منظار خشونة مفصل الركبة، وجراحة تثبيت فقرات العمود الفقري

 أو تقديم رعاية غ�� فعالة

مثل حقن الخ�يا الجذعية

أو رعاية غ�� مثبتة الفعاليةٔ
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� ل��دوية والخدمات الطبية يدعم الع�جات اليا، ب�ف النظر عن ا�صناف الجديدة، نظام التأم�� � أس��
�� 

� والمسكنات ا��فيونية)  غ¤� الفعالة ل��لم العض¿� الهيك¿� المزمن (مثل جراحة العمود الفقري، وعقار بريجابال��

� التوصيات (مثل الع�ج النف�æ ل��لم)
�́ ولكن � يدعم الع�جات المعتمدة 

� مجال الرعاية الصحية للجهاز العض¿� الهيك¿� منت�à ع¿ نطاق واسع ويؤدي
�́ � التشخيص 

�́  المبالغة 

�
ÔÕاراً، وتهدر الموارد الصحية ال �Òوقد تسبب أ ، �Éورية � تفيد المر �Ò �¤إ¾ فحوصات وإجراءات غ 

�
�́ فراط  ا ما يصور ا�� ع�م كث¤� � أن ا�� � ح��

�́ � مجا�ت أخرى. و
�́  يمكن استخدامها ع¿ نحو أفضل 

� ا��جراءات الطبية
�́ فراط   ا��جراءات الطبية باعتباره عم� متعمدا بدافع الجشع وعدم ا��مانة، فإن ا��

� ذلك القصور التعليمي
�́ فراط له العديد من العوامل، بما   غالبا ما يكون بدافع حسن النية. وهذا ا��

والحوافز التجارية والعزوف عن تغي¤� الوضع الراهن.

شكالية. ا��و¾ هي الحاجة الماسة � ينبغي القيام بهما لمعالجة هذه ا�� � هامت��  ونرى أن هناك خطوت��

� رعاية
�́ � ا��جراءات الطبية 

�́ ، وا��طباء، وصانعي القرار، وعامة الناس عن عواقب ا�فراط  �  لتوعية المستهلك��

�
�Õالتشخيص. وبالتوافق مع ذلك، نحتاج إ¾ برنامج بح �

�́  الجهاز العض¿� الهيك¿� الناتج من المبالغة 

لوصف المشكلة وتحديد أسبابها ووضع حلول لمعالجتها.
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