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ยาแก้แพ้ (Anti-histamine) 

 Loratadine/Cetirizine 
 

กินครัง้ละ 1 เมด็ หลงัอาหาร ถ้ามีอาการ ทกุ 6 ชัว่โมง 

ยาแก้คดัจมกู (Decongestant) 

 Phenylephrine (10) 

 

กินครัง้ละ 1 เมด็ หลงัอาหาร ถ้ามีอาการ ทกุ 6 ชัว่โมง 

ยาทาแก้แพ้ 
 1% hydrocortisone cream 

 

ทาในกรณีทีม่ีผื่นร่วมกบัอาการแพ้ 2-3 ครัง้/วนั 
ยาแก้ไอ (ไอแบบมีเสมหะ) 

 Bromhexine (8) 
 

เวลาไอมเีสมหะ กินครัง้ละ 1 เมด็ หลงัอาหาร 3 เวลา 

ยาแก้ไอ (ไอแบบแห้งๆ) 

 Dextrometrophan (15) 
 

เวลาไอแห้งๆ กินครัง้ละ 1 เม็ด หลงัอาหาร 3 เวลา 

ยาระบายชนิดออ่น 

 Senna/Bisacodyl  

 

กินก่อนนอนวนัละ 1-2 เม็ด เวลาที่ท้องผกู 

ยาแก้เมารถ เมาเรือ 
 Dimenhydrinate (50) 

 

ปอ้งกนั : กิน 1 เม็ด ก่อน 30-60 นาทีที่จะขึน้รถ/เรือ/บิน 

รักษา : กิน 1 เม็ดทกุๆ 6 ชัว่โมง ถ้ายงัมีอาการ 
ยาแก้ปวดหรือลดไข้ 

 Paracetamol (500) 

 

กิน 1 เม็ด ทกุ 6-8 ชัว่โมง 

ยาแก้อกัเสบ   
 Diclofenac (25) 

ปวดประจ าเดือน ปวดกล้ามเนือ้ 

กิน 1 เม็ด หลงัอาหาร 3 เวลา (หลงัอาหารเทา่นัน้) 

ยาลดกรดในกระเพาะอาหาร 
 Omeprazole (20) 

 

กิน 1 เม็ดก่อนอาหาร วนัละครัง้ 

ยาแก้ท้องอืด ท้องเฟอ้ จกุเสยีด 

 Simethicone (40) 
 

กิน 1 เม็ดหลงัอาหาร เช้า-กลางวนั-เย็น-ก่อนนอน 

ยาแก้ปวดเกร็งบริเวณท้อง 
 Buscopan (10) 

 

- กิน 1 เม็ด หลงัอาหาร 3 เวลา 

- ห้ามใช้ถ้ามีถา่ยอจุจาระเป็นเลอืด 

ยาแก้คลืน่ไส้อาเจียน 

 Domperidone (10) 
 

-  กิน 1 เม็ด ก่อนอาหาร 3 เวลา 

ยาแก้ท้องเสยี*** 

 Loperamide (2) 
อ่านให้ดก่ีอนทุกครัง้ ใช้ต่อเมื่อ มีครบทุกข้อ ตามนี ้

 ใช้เมื่ออยูใ่นระหวา่งการเดินทางเทา่นัน้ เช่น ขึน้
รถไฟ/เคร่ืองบิน/รถบสั  

 กิน 2 เม็ดทนัที หลงัจากนัน้ 1 เม็ดถ้ายงัไมห่ยดุ 

 ห้ามกินเกนิวนัละ 8 เมด็ 

 ห้ามใช้ถ้ามีถา่ยอจุจาระเป็นเลอืดและไข้สงู*** 

ยาฆา่เชือ้เวลาท้องเสยี*** 

 Ciprofloxacin (500)  

 ORS (เกลอืแร่)  

อ่านให้ดก่ีอนทุกครัง้ ใช้ต่อเมื่อ มีครบทุกข้อ ตามนี ้
 มีอาการถา่ยเหลวเป็นน า้ > 3 ครัง้/24 ชัว่โมง 
 มีไข้ ปวดเกร็งท้อง ถ่ายเป็นเลอืด คลืน่ไส้อาเจียน 

 กิน 1 เม็ดเช้า-เย็น หลงัอาหาร ทัง้หมด 3 วนั 

 เกลอืแร่กินได้เร่ือยๆ ผสมกินแทนน า้เปลา่ 
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ยากลุ่มพิเศษ ต้องปรึกษาแพทย์ก่อนใช้เสมอ  
ยาปอ้งกนั/รักษา Mountain sickness 

 Acetazolamide (250)  

 Dexamethasone (0.5) 

(Dexamethasone 1 เม็ด มีหลายขนาด ตัง้แต่ 
0.25, 0.5, 2 ,4 มิลลิกรมั ข้ึนกบัแต่ละรพ.) 

อ้างองิจาก CDC Yellow book 2016 

Acetazolamide ใช้ได้ทัง้ปอ้งกนัและรักษา 
ปอ้งกนั ขนาด 125 mg ทกุ 12 ชัว่โมง 

- กินก่อนขึน้เขตที่สงู 24 ชัว่โมง (ยงัอยูพ่ืน้ที่ราบ) 

- กินตอ่เนื่องทกุวนั ถ้ายงัเดินทางสงูขึน้เร่ือยๆ 

- หลงัจากเข้าสูพ่ืน้ท่ีสงูแล้ว ถ้าความสงูไมไ่ด้
เปลีย่น ให้กินตอ่อกี 2 วนัแล้วหยดุได้ 

รักษา ขนาด 250 mg  ทกุ 12 ชัว่โมง 
 

Dexamethasone ใช้ได้ทัง้ปอ้งกนัและรักษา 

ปอ้งกนั ขนาด 4 mg ทกุ 12 ชัว่โมง  
รักษา ขนาด 4 mg ทกุ 6 ชัว่โมง 
ยากลุม่นีเ้ป็นสเตียรอยด์ ห้ามซือ้มาทานเองโดยเดด็ขาด 

ยาปอ้งกนัมาลาเรีย (anti-malarial) 

 Doxycycline (100) 

 Mefoquine (250) 

 Atovaquone-Proguanil (250/100) 

อ้างองิจาก CDC Yellow book 2016 

 

- ใช้เมื่อต้องเดินทางเข้าพืน้ท่ีๆมีความเสีย่งของการ
ติดเชือ้มาลาเรีย เช่น ทวีปแอฟริกา 

- ห้ามซือ้มากินเองโดยเด็ดขาด เนือ่งจากแตล่ะ
พืน้ท่ีใช้ยาไมเ่หมอืนกนั 

 ยาทากนัยงุกนัแมลง - เลอืกชนิดทีม่ี DEET เป็นสว่นประกอบ ระหวา่ง 
20-50%  

 พลาสเตอร์ปิดแผล  

 เบตาดีนหรือแอลกฮอล์เช็ดแผล  

 แอลกฮอลล์ไว้ล้างมือ - มีทัง้แบบน า้หรือแบบเจล 
 สารละลายหรือเมด็ละลายท าให้น า้สะอาด 

(Water purification tablet) 

- มีทัง้แบบที่เป็นคลอรีนเม็ดฟู่  
- หรือแบบที่เป็นสารละลายไอโอดนีไว้หยด 

 ถงุยางอนามยัส าหรับผู้ชาย  

 ห้ามแกะยาออกจากแผง - ควรใสไ่ว้ในแผงเพื่อให้เจ้าหน้าทีต่รวจได้ 
 บตัรประจ าตวัการติดตอ่ญาติเวลาฉกุเฉิน - ช่ือ เบอร์โทรศพัท์ การติดตอ่เวลาฉกุเฉิน 
 บตัรประจ าตวัหมูโ่ลหิต - ควรรายงานทัง้แบบหมูโ่ลหิต A/B/AB/O/Rh 
 ยาประจ าตวั - ส าหรับคนท่ีมีโรคประจ าตวั 
 ยาบางชนิดห้ามน าเข้าบางประเทศ - ต้องเช็คก่อนเสมอ ตวัอยา่งเช่น 

ญี่ปุ่น ห้าม Pseudoephedrine 

ยุโรป ห้าม Codeine 

ยากลุ่มพิเศษที่ต้องปรึกษาแพทย์ก่อนใช้เสมอ 


