
Erken Boşalıyorum Hangi İlacı Kullanmalıyım 

Erken boşalma, erkeklerde cinsel ilişki sırasında istenmeyen şekilde hızlı 
boşalma durumu olarak tanımlanır. Bu durum, cinsel tatminsizlik ve ilişki 

sırasında stres yaratabilir. Erken boşalma, psikolojik, fiziksel veya ilişki kaynaklı 
nedenlerle ortaya çıkabilir. Ancak, tedavi edilmesi mümkün bir durumdur ve 

birçok tedavi seçeneği mevcuttur. Erken boşalmayı tedavi etmek için kullanılan 
ilaçlar, bu durumu kontrol altına almak ve cinsel işlevi iyileştirmek için etkili 

olabilir. 

### Erken Boşalma İçin Kullanılabilecek İlaçlar 
1. **SSRI Antidepresanlar (Seçici Serotonin Geri Alım İnhibitörleri)**: SSRI 

grubu ilaçlar, erken boşalma tedavisinde sıklıkla kullanılır. Bu ilaçlar, serotonin 
seviyelerini artırarak boşalma refleksini geciktirebilir. En yaygın kullanılan SSRI 

ilaçları şunlardır: 
   - **Paroksetin (Paxil)**: Erken boşalma tedavisinde kullanılan etkili bir 

SSRI’dır. Cinsel ilişki öncesi düşük dozda alındığında boşalma süresini 

uzatabilir. 
   - **Sertralin (Zoloft)** ve **Fluoksetin (Prozac)** da erken boşalma 

tedavisinde yaygın olarak kullanılan diğer SSRI ilaçlarındandır. 
2. **Topikal Anestezik Kremler**: Erken boşalma tedavisinde bir diğer yöntem, 

topikal anestezik kremlerin kullanımıdır. Bu kremler, penise uygulanarak 
duyarlılığı azaltır ve boşalmayı geciktirmeye yardımcı olabilir. **Lidokain** ve 

**Prilokain** içeren spreyler ve kremler, etkili bir tedavi seçeneğidir. 

3. **Dapoksetin (Priligy)**: Bu, erken boşalma tedavisinde kullanılan özel bir 
ilaçtır. Dapoksetin, bir SSRI olmasına rağmen sadece erken boşalma tedavisi 

için geliştirilmiştir. Cinsel aktivite öncesinde 1-3 saat önce alındığında, 
boşalmayı geciktirebilir. 

4. **Tadalafil (Cialis)** ve **Sildenafil (Viagra)** gibi ereksiyon sorunlarına 
yönelik ilaçlar, erken boşalma tedavisinde doğrudan etkili olmasa da, cinsel 

performansı artırmak ve psikolojik faktörleri iyileştirmek amacıyla bazen 

kullanılabilir. 
  

### Sonuç 
Erken boşalma tedavisi için kullanılacak ilaçlar, kişinin durumu ve ihtiyaçlarına 

göre değişiklik gösterir. Bu ilaçların bazıları reçeteyle temin edilebilirken, yan 

etkiler ve dozaj hakkında uzman bir doktora danışılması çok önemlidir. Ayrıca, 

tedavi sürecinde psikolojik faktörlerin de göz önünde bulundurulması, tedavinin 

başarısını artırabilir. 
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