
سيريه لحم + شيبس + زبادي وياجي وصويا + بصل ليمون جرجير + خبز

سيريه دجاج + شيبس + زبادي وياجي وصويا + بصل ليمون جرجير + خبز

Beef Suya + Chips + Yogurt, Yaji, Soy + Onion, Lemon, Watercress + Bread 

Chicken Suya + Chips + Yogurt, Yaji, Soy + Onion, Lemon, Watercress + Bread 

عصير جي  . . . . . . . .  ٩   ريال
عصير سي  . . . . . . . .  ١٣ ريال
كــركــديـه . . . . . . . .  ٩    ريال
غازيات . . . . . . . . . .   ٥   ريال
مويا . . . . . . . . . . . . .  ١   ريال

 
 يحتاج الأطفال من هم في سن ٤-١٣ من ( ١٢٠٠-١٥٠٠) سعرة حرارية في المتوسط يومياً، كما يحتاج من هم فوق ١٣ سنة 

     الى ٢٠٠٠ سعرة حرارية في المتوسط يومياً، وتختلف الإحتياجات الفردية من السعرات الحرارية من شخص الى آخر
 

G JUICE .. . . . . . . . . . . . . . .  9  SR
C JUICE .. . . . . . . . . . . . . . .  13 SR
KARKADEH ... . . . . . . . .  9   SR
SOFT DRINKS . . . . . . . .  5   SR
WATER ... . . . . . . . . . . . . . .  1   SR 
 

ناما صوص
ليمونار

NAMA SAUCE       ... 3 SR
LEMONAR ... . . . . . . . .  3  SR 

(IMPROVED)(محسّن   )

 السعرات
الحرارية

 السعرات
الحرارية

٣٥

١٥

٥

١٠

١٥

سعرة حرارية٧١٠البوكس الكبيرسعرة حرارية٥٦٠البوكس الصغير

سعرة حرارية١٣٠

سعرة حرارية٨١٠البوكس الكبيرسعرة حرارية٦٢٠البوكس الصغير

١٤٠

٢٩٠

٢١٠

١٠

Calories
Count

35

15

5

10

15

Calories
Count

140

290

210

10

130 Calories

Small Box 560 Calories Big Box 710 Calories

Small Box 620 Calories Big Box 810 Calories


