
MENURUNKAN
DARAH TINGGI 

A P A  O B A T  H E R B A L  U N T U K  



Apa Itu
Darah tinggi atau hipertensi

Darah tinggi, juga dikenal sebagai hipertensi,
adalah kondisi medis di mana tekanan darah
dalam arteri meningkat secara persisten dan
dapat meningkatkan risiko komplikasi serius
seperti serangan jantung, stroke, gagal jantung,
dan kerusakan organ lainnya.

Tekanan darah normal biasanya adalah kurang
dari 120/80 mmHg. Tekanan darah dianggap
tinggi jika tekanan sistolik mencapai 130 mmHg
atau lebih, atau tekanan diastolik mencapai 80
mmHg atau lebih. 

Ada beberapa faktor yang dapat meningkatkan
risiko seseorang terkena darah tinggi, termasuk
usia, kebiasaan merokok, kelebihan berat badan
atau obesitas, kurangnya aktivitas fisik, konsumsi
garam yang berlebihan, dan faktor keturunan.

Bagaimana cara menurunkan darah tinggi
dengan cepat dan alami? Mari kita simak.

https://www.docdroid.net/Llwyjk1/bagaimana-cara-menurunkan-darah-tinggi-dengan-cepat-dan-alami-pdf


Penyebab
Darah tinggi atau hipertensi

Hipertensi atau darah tinggi bisa terjadi karena
beberapa penyebab. Beberapa di antaranya
adalah:

Faktor genetik: Riwayat keluarga dengan
hipertensi dapat meningkatkan risiko
seseorang terkena hipertensi.

Usia: Risiko hipertensi meningkat seiring
bertambahnya usia.

Gaya hidup yang tidak sehat: Konsumsi
makanan tinggi garam, merokok, kurang
berolahraga, kelebihan berat badan,
konsumsi alkohol, dan stres kronis dapat
meningkatkan risiko hipertensi.

Kondisi kesehatan yang mendasar: Beberapa
kondisi kesehatan seperti diabetes, obesitas,
penyakit ginjal, obstruksi saluran napas saat
tidur (sleep apnea), dan penyakit jantung
dapat menyebabkan hipertensi.

Obat-obatan tertentu: Beberapa obat-obatan
seperti kontrasepsi oral, obat anti-inflamasi
nonsteroid, dan dekongestan dapat
meningkatkan risiko hipertensi.

Kehamilan: Hipertensi selama kehamilan
dikenal sebagai preeklamsia, yang dapat
menyebabkan komplikasi serius jika tidak
diobati.



Siapa saja
yang mudah terkena hipertensi

Hipertensi atau darah tinggi bisa menyerang
siapa saja, namun ada beberapa faktor yang
dapat meningkatkan risiko seseorang terkena
hipertensi, di antaranya adalah:

Usia: Risiko hipertensi
meningkat seiring
bertambahnya usia.

Faktor genetik: Riwayat
keluarga dengan
hipertensi dapat
meningkatkan risiko
seseorang terkena
hipertensi.

Gaya hidup yang tidak
sehat: Konsumsi makanan
tinggi garam, merokok,
kurang berolahraga,
kelebihan berat badan,
konsumsi alkohol, dan stres
kronis dapat meningkatkan
risiko hipertensi.

Kondisi kesehatan yang
mendasar: Beberapa
kondisi kesehatan seperti
diabetes, obesitas,
penyakit ginjal, obstruksi
saluran napas saat tidur
(sleep apnea), dan
penyakit jantung dapat
menyebabkan hipertensi.

Kehamilan: Hipertensi
selama kehamilan
dikenal sebagai
preeklamsia, yang
dapat menyebabkan
komplikasi serius jika
tidak diobati.



CARA MENGATASI
DARAH TINGGI ATAU
HIPERTENSI

Mengubah gaya hidup
menjadi lebih sehat, seperti
mengonsumsi diet
seimbang rendah garam,
mengurangi konsumsi
alkohol, berhenti merokok,
dan melakukan aktivitas
fisik secara teratur.

Mengurangi stres dan
menjaga keseimbangan
emosional.

Berikut adalah Bagaimana cara
menurunkan darah tinggi dengan
cepat dan alami :

Mengikuti pengobatan yang
diberikan oleh dokter
dengan disiplin, seperti
mengonsumsi obat-obatan
yang diresepkan dan
menjalani pengobatan medis
lainnya jika diperlukan.

Mengurangi berat
badan jika terlalu
berat.

Menghindari obat-
obatan yang dapat
meningkatkan
tekanan darah
seperti obat
dekongestan atau
kontrasepsi oral.

Memantau tekanan
darah secara teratur,
terutama jika memiliki
riwayat keluarga
dengan hipertensi
atau memiliki faktor
risiko lainnya.

Menghindari makanan
cepat saji, makanan yang
digoreng, makanan
olahan, dan makanan
dengan kandungan gula
yang tinggi.

Mengonsumsi
makanan yang kaya
akan kalium, seperti
buah-buahan dan
sayuran, yang dapat
membantu
menurunkan tekanan
darah.

https://obathipertensiuntukpasiengagalginjal.wordpress.com/2023/03/03/bagaimana-cara-menurunkan-darah-tinggi-dengan-cepat-dan-alami/


OBAT HERBAL
U N T U K  D A R A H  T I N G G I  A T A U

H I P E R T E N S I

DAUN PEPAYA BAWANG PUTIH

Daun pepaya mengandung senyawa
yang disebut karpain yang dapat

membantu menurunkan tekanan darah.

Bawang putih mengandung senyawa
allicin yang dapat membantu
menurunkan tekanan darah.

B E R I K U T  A D A L A H  B E B E R A P A  O B A T  H E R B A L
Y A N G  D A P A T  M E M B A N T U  M E N G A T A S I
H I P E R T E N S I  A T A U  D A R A H  T I N G G I :

TEH HIJAU

Teh hijau mengandung senyawa katekin
yang dapat membantu mengendalikan

tekanan darah.

BUAH DELIMA

Buah delima mengandung senyawa
polifenol yang dapat membantu

melancarkan aliran darah dan
menurunkan tekanan darah.

SOP SUBARASHI

SOP Subarashi adalah suplemen yang
terbuat dari oligopeptida salmon.

Suplemen ini menggunakan Teknologi
Deradasi Biologis Enzim 

JAHE

Jahe mengandung senyawa gingerol
yang dapat membantu melancarkan

aliran darah dan menurunkan tekanan
darah.

https://www.salmonhomecoming.com/


TERIMA
KASIH

0878 9381 1922

Website : https://www.salmonhomecoming.com/

Google : https://sop-100-distributor-

resmi.business.site

Map : https://g.page/agenresmisop100plus

Jika anda ingin sehat belilah SOP Subarashi


