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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

 
 

1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Επώνυμο: Ρόχας ΧΙλ 

Όνομα: Ανδρέα Παόλα 

Πατρώνυμο: Φιντέλ Ρόχας 

Ημερομηνία Γέννησης:  27 06 1971 

Ιθαγένεια: Ελληνική 

E-mail: arojas@uop.gr , apaola71@yahoo.com.mx 
 

 

2. ΣΠΟΥΔΕΣ 
 

1977-1981 Δημοτικό Σχολείο (Escuela Anexa Femenina, Colombia) 

1981-1987 Λύκειο (Liceo Nacional, Colombia) 

1988-1989 Czech language school, Πράγα, Τσεχία 

1989-1993 Προπτυχιακές Σπουδές στο Τμήμα Μοριακής Bιολογίας και Γενετικής, 

Πανεπιστήμιο Καρόλου, Πράγα, Τσεχία. 

1993-1994 Μεταπτυχιακές Σπουδές (Master) στο Τμήμα Μοριακής Bιολογίας και 

Γενετικής, Πανεπιστήμιο Καρόλου, Πράγα, Τσεχία. Supervisor: Dr. 

Michal Dvorak. Μ.Δ.Ε. (Master): Ιούνιος, 1994. 

1994 –1999 

 

 

 

 

1999-2006 

Διδακτορικό στην Κυτταρική και Μοριακή Βιολογία στο Τμήμα 

Μοριακής βιολογίας και Γενετικής, Σχολή Φυσικών Επιστημών 

Πανεπιστήμιο Καρόλου, Πράγα, Τσεχία. Supervisor: Prof. Vladimir 

Vondrejs. Διδακτορικό Δίπλωμα: Ιούνιος, 1999 

Μεταδιδάκτορική έρευνα στο Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστήμιο Πατρών, 

1) Εργαστήριο Βιοχημείας, και 2) Εργαστήριο Μοριακής 

Παιδοενδοκρινολογίας 

mailto:arojas@uop.gr
mailto:apaola71@yahoo.com.mx
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3. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 
 

1994 Advances in PCR technology and its application(Academy of 

Sciences of the Czech Republic) 

1994 Advances in Molecular Biology and Genetics (Academy of Sciences 

of the Czech Republic) 

1995 Cellular and Molecular Biology of the plant regeneration 

1995 Molecular Diagnosis (III Faculty of Medicine, Prague) 

1995 Advances in Biology of the Yeast (Faculty of Microbiology, 

Charles University) 

2000 4th Postgraduate Course in Molecular and Cellular Endocrinology 

Como, Italy (May) 

2000 

 
 

2000 

 
 

1995-σήμερα 

EMBO Course on Microinjection and Detection of Probes in Cells 

EMBL, Heidelberg, Germany (June) 

Εξελίξεις στην κλινική ογκολογία Εκπαιδευτικό σεμινάριο 

Πανεπιστήμιο Πατρών 

Συμμετοχή (με εργασίες) σε 93 Διεθνή και 180 Ελληνικά συνέδρια 

 

 

 
4. ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ 

 

1997-1998 Επιστημονικός συνεργάτης στo εργαστήριο Μοριακής Βιολογίας, 

και Γενετικής, Τμήμα Βιολογίας. Πανεπιστήμιο Πατρών. 

 Υπεύθυνοι: Α. Μίντζας, Αναπλ. Καθηγητής και Α. Ζαχαροπούλου, 

Καθηγήτρια. 

1/1999-6/1999 Επιστημονικός συνεργάτης στο εργαστήριο Μικροβιολογίας Τμήμα 

Γενετικής και Μικροβιολογίας, Πανεπιστήμιο Καρόλου, Τσεχία. 

Υπεύθυνος: V. Vondrejs 

1999-2006 Μεταδιδακτορικός υπότροφος-συνεργάτης στο Εργαστήριο 

 Βιοχημείας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Πατρών (Καθ. Α. Γ. 

 Παπαβασιλείου) 

2000-2006 Μεταδιδακτορικός υπότροφος-συνεργάτης στο Εργαστήριο 

 Μοριακής Παιδοενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 

 Πατρών (Αναπλ. Καθ. Β. Σπηλιώτη) 
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2006 Επιστημονική Υπεύθυνη στο Εργαστήριο Μοριακής 

(από1.6.2006-20/6 Παιδοενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Πατρών, 

2010) (Αναπλ. Καθ. Β. Σπηλιώτη). Θέση ιδιωτικού δικαίου αορίστου 

 χρόνου, (διοικητικό οικονομικό) (ΙΔΑΧ) (ΦΕΚ 649/24-5-2006 

 τ.Β`.) 

2009- 2010 Σχέση εργασίας: Διδάσκων ως Λέκτορας Βιολογίας-Βιοχημείας 

 σύμφωνα  με  το  Π.Δ.  407/80  στο  Τμήμα  Νοσηλευτικής  του 

 Πανεπιστημίου Πελοποννήσου για την αυτόνομη διδασκαλία των 

 προπτυχιακών μαθημάτων: Βιολογία-Βιοχημεία Ι (α εξαμήνου) 

 Βιολογία-Βιοχημεία ΙΙ (β εξαμήνου) Γενετική του Ανθρώπου (β 

 εξαμήνου), Κλινική Βιοχημεία ( ε εξαμήνου), Κλινική Διαιτολογία 

 (γ εξαμήνου). 

2010-2014 Λέκτορας «Βιολογίας-Βιοχημείας» Πανεπιστημίου Πελοποννήσου. 

 Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης  και  Ποιότητας  Ζωής, 

 Τμήμα Νοσηλευτικής (ΦΕΚ 479/8-6-2010, τεύχος Γ’. ΦΕΚ 

 διόρθωσης πατρωνύμου 595/12-07-2010 τ.Γ ) 

2014-2017 Επίκουρη Καθηγήτρια «Βιολογίας-Βιοχημείας» Πανεπιστημίου 

 Πελοποννήσου. Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και 

 Ποιότητας Ζωής, Τμήμα Νοσηλευτικής (ΦΕΚ 184/ 17-2-2014 

 τεύχος Γ’ ) 

2017 Μονιμοποίηση στην θέση της Επίκουρης Καθηγήτριας «Βιολογίας- 

 Βιοχημείας»  Πανεπιστημίου  Πελοποννήσου.  Σχολή  Επιστημών 

 

 

2016-σήμερα 

Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής, Τμήμα Νοσηλευτικής 

(ΦΕΚ 1105 7/11/2017 τεύχος Γ`) 

Διευθύντρια του εργαστήριο Βιολογίας-Βιοχημείας του Τμήματος 

Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, (ΦΕΚ 297/τβ΄/12-2- 

2016) 
 

 

 
 

5. ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ 
 

 

 Μόνιμη Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου στο γνωστικό αντικείμενο: «Βιολογία-Βιοχημεία» από το 

ΦΕΚ 1105 7/11/2017 
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 Διευθύντρια με ανάθεση του εργαστήριο Βιολογίας-Βιοχημείας του 

Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου από το 2016-2021 

(ΦΕΚ 297/τβ΄/12-2-2016), ανανέωση 811/22-3/2021 (εκλογές) 

 Αναπληρώτρια διευθύντρια του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών 

του Τμήματος Νοσηλευτικής «Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας και Διαχείριση 

Κρίσεων» 2019 έως σήμερα. (Αρ. Συνέλευσης Τμήματος Νοσηλευτικής 

64/7-11-2019) 

 
6. ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ - ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

 

 
1989-1994 Υποτροφία UNESCO για προπτυχιακές σπουδές  

1994-1998 Υποτροφία από το Υπουργείο ΠαΙδείας της Τσεχίας για 

 μεταπτυχιακές σπουδές  

2002 Πρώτο βραβείο, 29ο συνέδρΙΟ Ελληνικής Ενδοκρινολογικής 

 

2002 

Εταιρείας 

Έπαθλο « Σωτήρης Παπασταμάτης» 28ο συνέδριο Ιατρικής Εταιρείας 

 

2003 

Αθηνών 

Travel Grant Award 85th Annual Meeting of .The Endocrine Society, 

 

2003 

Pennsylvania, USA. 

Travel Grant Award, 42nd Annual Meeting of ESPE (European Society 

 of Pediatric Endocrinology), Ljubljana Slovenia 

2004 Έπαθλο «Υγεία καΙ παΙδί» Procter and Gamble 

2005 Travel Grant Award, 44nd Annual Meeting of ESPE, Lyon France 

2006 Travel Grant Award 45nd Annual Meeting of ESPE Rotterdam Holland 

2009 Πρώτο βραβείο, 30ο συνέδριο Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας 

2010 Βραβείο ΕλληνΙκής ΕταΙρείας Παχυσαρκίας για την καλύτερη 

εργασία στην βασική έρευνα του 8ου Πανελληνίου Συνεδρίου 

Παχυσαρκίας. 

2013 βραβείο της ΕλληνΙκής ΕνδοκρΙΝΟλογΙκής ΕταΙρείας για την 

καλύτερη δημοσιευμένη εργασία στην βασική ενδοκρινολογική έρευνα 

για το 2012 

2013 3 Βραβείο της εταΙρίας ΕΠΑΚΑΝ στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
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 Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου. 

2013 Βραβείο καλύτερης προφορΙκής ανακοίνωσης 11ου Πολυθεματικού 

 Ιατρικού Συνεδρίου 

2013 1ο Βραβείο καλύτερης ερευνητΙκής εργασίας. 11ου Πολυθεματικού 

 Ιατρικού Συνεδρίου 

2014 Βραβείο  καλύτερης  προφορΙκής  ανακοίνωσης  41ο  Πανελλήνιο 

 Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Χερσόνησο  Κρήτη 4 - 7 Μαΐου 

2014 e-poster award in the 53rd meeting of the European Society of Pediatric 

Endocrinology ESPE. Dublin Ireland 

2014 ΈπαΙΝΟς Ελευθερών ανακοΙΝώσεων 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχικής 

 Υγείας στην ΠΦΥ. 

2014 Βραβείο άρΙστης απόδοσης στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών 

 εφαρμοσμένη διαιτολόγια-διατροφής 

2014 Βραβείο καλύτερης προφορΙκής ανακοίνωσης 5ο Πανελλήνιο 

 Ψυχιατρικό Συνέδριο 

2017 Βραβείο  καλύτερης  προφορΙκής  ανακοίνωσης 43ο  Πανελλήνιο 

 Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Νάξο 

2018 Βραβείο  καλύτερης  προφορΙκής  ανακοίνωσης 44ο  Πανελλήνιο 

 Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Κω. 

2019 Βραβείο  καλύτερης  προφορΙκής  ανακοίνωσης 45ο  Πανελλήνιο 

 Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Μήλο 

 

2020 Βραβείο καλύτερης προφορΙκής ανακοίνωσης 45ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Αθήνα 

2021  Βραβείο καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης  46ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Τίνος 
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7. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΙΩΝ 

1. Αμερικανική Ενδοκρινολογική Εταιρεία 

2. Ελληνική Εταιρία Βιοχημείας και Μοριακής Βιολογίας 

3. Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρία 

4. European Centre for research training and Development UK 

 

 

 

9.  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

1. ΔΙδασκαλία των προπτυχΙακών μαθημάτων στο Τμήμα ΝοσηλευτΙκής του 

ΠανεπΙστημίου Πελοποννήσου 

1) Βιολογία του κυττάρου- Βιοχημεία Ι Α’ εξαμήνου 2009, 2010 
 

2) Βιολογία του κυττάρου- Βιοχημεία ΙΙ Β’ εξαμήνου 2009, 2010 

3) Βιολογία Α’ εξαμήνου 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016 

4) Βιοχημεία Β’ εξαμήνου 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016 
 

5) Βιολογία- βιοχημεία Α` εξαμήνου 2017, 2018, 2019, 2020,2021 
 

6) Γενετική του ανθρώπου Β’ εξαμήνου 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 

2014, 2015, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021 

7) Κλινική Βιοχημεία Γ`, E` εξαμήνου 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 

2014, 2015, 2016 

8) Κλινική Διαιτολογία Ε` εξαμήνου 2009, 2010 
 

9) Κλινική Διαιτολογία Γ` εξαμήνου 2011, 2012, 2013 (συνδιδασκαλία, 

υπεύθυνη του μαθήματος.) 

10) Κλινική Διαιτολογία Γ` 2014, 2015 
 

11) Διατροφή και ειδικές δίαιτες Ε/Γ εξάμηνο 2016, 2017, 2018, 2019, 

2020,2021 
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12) Εφαρμογή της Mοριακής Bιολογίας στη Διάγνωση Θ’ εξαμήνου 2009, 

2010 (συνδιδασκαλία) 

13) Εφαρμογή της Μοριακής Βιολογίας στις Επιστήμες Υγείας Γ’ 

εξαμήνου. 2011,2012, 2013, 2014, 2015 

14) Μικροβιολογία 2014, 2015, 2016 
 

15) Νοσοκομειακές Λοιμώξεις 2015, 2016 
 

16) Μεθοδολογία της έρευνας Ε` εξαμήνου 2010, 2017, 2020 

(συνδιδασκαλία) 

17)  Προσκεκλημένη στο μάθημα της Παθολογικής Νοσηλευτικής Ε` 

εξαμήνου 2012 για τις ενότητες: Ισοζύγιο υγρών και ηλεκτρολυτών, 

Οξεο-βασική ισορροπία, Ενδοκρινολογικές διαταραχές και 

σακχαρώδης διαβήτης AIDS και ανοσολογικές διαταραχές 

18) Βιοχημεία ΙΙ Γ εξάμηνο 2020, 2021  Τμήμα Διατολογίας και Διατροφής 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Καλαμάτα 

19) Διατροφή στα στάδια ζωής Γ εξάμηνο 2021 Τμήμα Διατολογίας και 

Διατροφής Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Καλαμάτα 

20) Εκπαίδευση υποψήφιας διδάκτορας Jessica Andrea το εαρινό εξάμηνο 

2021 σε τεχνικές μοριακής βιολογίας στα πλαίσια συνεργασίας του 

εργαστήριου Βιολογίας-Βιοχημείας με το Τμήμα Βιολογίας, 

Πανεπιστήμιο Universidad del Tolima 

21) Συμμετοχή στο   μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας και 

Διαχείριση Κρίσεων» στο   μάθημα «Διαχείριση κρίσεων σε υποανάπτυκτες χώρες»  

με βιωματικό σεμινάριο 5 διδακτικές ώρες 

22) Επικουρικό και υποστηρικτικό έργο στο πλαίσιο διδασκαλίας του Υποχρεωτικού 

μαθήματος «Οικονομικά της υγείας» Στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Διοίκηση 

Υπηρεσιών Υγείας και Διαχείριση Κρίσεων» του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, 

Τμήματος Νοσηλευτικής για το χρονικό διάστημα 14/10/2011 μέχρι 11/2/2012.  

23) Υπεύθυνη του μαθήματος  Μεθοδολογία της έρευνας και βιοστατιστική στο    

μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας και Διαχείριση Κρίσεων» 

του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Τμήματος Νοσηλευτικής για το χρονικό 

διάστημα 2015, 2016, 2017 
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Άλλες διδασκαλίες σε Ελλήνικά και ξένα Πανεπιστήμια  

24) Συμμετοχή στο προπτυχιακό μάθημα «Μοριακή Ενδοκρινολογία» του τμήματος 

Ιατρικής του Πανεπιστημίου Πατρών  2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014 (5 

διδακτικές ώρες ανά εξάμηνο)  

25) Ερευνητική καθοδήγηση και επιστημονική παρακολούθηση των διπλωματικών 

εργασιών 5 προπτυχιακών φοιτητών του Πανεπιστημίου Καρόλου της Πράγας 

Τμήματος Βιολογίας (Charles University- Prague), 8  προπτυχιακών φοιτητών 

Πανεπιστημίου Πατρών του Τμήματος Βιολογίας, 4 προπτυχιακών φοιτητών του 

Τμήματος Ιατρικής καθώς και 11 μεταπτυχιακών φοιτητών, στην διάρκεια των 

«rotation» τους και στην περαιτέρω ερευνητική δουλειά τους. Εκπαίδευσή τους στο 

σύνολο σχεδόν των μεθόδων βιοχημείας και Μοριακής Βιολογίας (1994-1999)  

26) Επιστημονική παρακολούθηση της εργασίας για την απόκτηση τίτλου εξειδίκευσης 

(MASTER ή Διδακτορικό) των μεταπτυχιακών φοιτητών Vlasak J, Bartosova M, 

Storchova Z (Charles University- Prague) Παπαθανασοπούλου Β, Ντίαζ Λ,  

Νικολακοπούλου Ν,  Δημητρακόπουλος Θ, Καραγεώργου Ι, Καρβέλα Α, Κανέτσις 

Ε, Δετοράκη Α. (Πανεπιστημίου Πατρών του Τμήματος Ιατρικής). (1994-2006) 

27) Συμμετοχή σε δράσεις του Προγράμματος  Μεταπτυχιακών Σπουδών στις 

Εφαρμογές Βασικών Ιατρικών Επιστημών, του Πανεπιστημίου Πατρών, Τμήμα 

Ιατρικής. (2000-2003). Θέματα Μοριακής Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας (2000-

σήμερα) 

28) Εκπαίδευση προπτυχιακών φοιτητών του τμήματος Βιολογίας του Πανεπιστημίου 

Πατρών σε θέματα Μοριακής Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας (2000-2010). 

29) Εκπαίδευση μεταπτυχιακών φοιτητών του τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου 

Πατρών σε θέματα Μοριακής Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας (2000-2010). 

30) Συμμετοχή στο πρόγραμμα «Πρόσθετη και Ενισχυτική Διδασκαλία» του 

Υπουργείου Παιδείας για την δευτεροβάθμια εκπαίδευση Νομού Λακωνίας  στα 

Λύκεια Μολάων, Σκάλας και Γερακιού στο μάθημα Βιολογίας θετικής 

κατεύθυνσης και Βιολογίας γενικής παιδείας  τρίτης λυκείου  2005, 2006 για 140 

διδακτικές ώρες, και  2006-2007 για 90 διδακτικές ώρες.  
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31) Συμμετοχή στο «Teaching Program Erasmus» στο Πανεπιστήμιο “Technical 

University of Liberec, Department of Health Sciences, Nursing School, Czech 

Republic” November 12-16 2012 με τα μαθήματα 

• Biochemical Markers in Acute Care 

• Childhood Obesity, causes, consequences and prevention 

32) Συμμετοχή στο «Teaching Program Erasmus» στο Πανεπιστήμιο “Leioako 

Medikuntza eta Erizaintzako Fakultatea UPV/EHU / Facultad de Medicina y 

Enfermería de Leioa UPV/EHU” Bilbao, Spain October   2016 με τo μάθημα  

•  Childhood Obesity,  metabolic syndrome: causes, consequences and 

prevention 

33) Διοργάνωση και πλήρες διδασκαλία του σεμιναρίου «Μοριακή Διάγνωση 

κληρονομικών νοσημάτων» στο Πανεπιστήμιο: Universidad Del Valle. Cali, 

Colombia. Αύγουστος 2009 με 50 διδακτικές ώρες θεωρίας και 50 διδακτικές ώρες 

εργαστήριο. 

 
10. ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗ ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ/ ΗΜΕΡΙΔΕΣ 

 

1. «Μεταβολισμός των λιπιδίων». 8ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Λακωνίας. 

Νεάπολη 2010 

2. «Childhood Obesity, Causes, Consequences and Prevention» 4ο Πανελλήνιο 

και 3ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό συνέδριο 

της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος ΕΝΕ Athens 2011 

3. Ανδρέα Παόλα Ρόχας-Xιλ, (2011) Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΑ 

ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΟΥ ΔΙΑΛΥΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ (sRAGE) ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΓΙΑ 

ΤΑ ΤΕΛΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗΣ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΣΗΣ (AGEs) ΚΑΙ 

ΤΗΝ ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΓΙΑ ΤΑ AGEs (RAGE) ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ Ι (ΣΔΙ). Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 

ΕΝΕ. Αθήνα. 

4. “Obesidad Infantil, causas, consecuencias y prevenciόn.” (“Childhood Obesity, 

Causes, Consequences and Prevention”.) Simposio de Investigaciones en Salud. 

Facultad de Salud. Universidad del Valle, Colombia 2011 (Teleconference) 
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5. “Cuidado y Tratamiento del Niño con Retraso del Crecimiento (“Care and 

treatment of children with growth delay”) Simposio de Investigaciones en Salud. 

Facultad de Salud. Universidad del Valle, Colombia 2011 (Teleconference) 

6. Molecular Mechanisms involved in diabetes mellitus type II. Conference of 

Cellular related disease on the International Day of Rare diseases. University 

Javeriana, Cali Colombia 25/ 2/ 2 (Teleconference) 

7. Food Prevention of Depression. Technical University of Liberec. Czech 

Republic The Institute of Health Studies, conference of “Innovative approaches in 

nursing” 15.11.2012 

8. Διοργάνωση ημερίδας «Πρόληψη της Παιδικής Παχυσαρκίας και του 

Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου ΙΙ» 21/3/2012 

9. Στρόγγυλο τραπέζι «Πρόγραμμα Εκπαίδευσης και Πρόληψης της Παιδικής 

Παχυσαρκίας και του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2» 

10. Νευροφυσιολογικό υπόστρωμα του πόνου. Στρογγυλό τραπέζι για την 

αξιολόγηση και αντιμετώπιση μετεγχειρητικού πόνου. 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής ΣΥ.Δ.ΝΟΧ. Οκτώβριο 2013. 

11. Ομιλία «Φυσική άσκηση και μεταβολικές διαταραχές σε παιδιά και εφήβους » 

Λεωνίδιο 15/11/2013 

12. Οι βιοχημικές δράσεις των οποιούχων και υποκαταστάτων στο κεντρικό 

νευρικό σύστημα. Προσυνεδριακό Στρογγυλό τραπέζι Πανπελοποννησιακό 

Ιατρικό Συνέδριο 2014 

13. Διαχείριση του στρες, Ο Ρόλος της διατροφής και του ύπνου. Εκπαιδευτικό 

σεμινάριο «Ο σύγχρονος νοσηλευτής». Καλαμάτα Ιανουάριος 2014 

14. Πρόληψη Καρδιαγγειακών Νοσημάτων: Σύγχρονη Νοσηλευτική Προσέγγιση. 

Στρογγυλή τράπεζα. «Ο ρόλος της διατροφής και του ύπνου στην πρόληψη των 

καρδιαγγειακών νοσημάτων». 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, 

Χερσόνησο Κρήτη 4 - 7 Μαΐου 2014. 

15. Eνδοκρινείς διαταράχτες και εμφάνηση χρόνιών νοσημάτων. Πανελλήνιο & 7ο 

Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο Μαιου. 

(2015) 
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16. Διαιτητική αντιμετώπιση του περιεγχειρητικού ασθενή και ο ρόλος της 

ανοσοδιατροφής. 26o Πανελλήνιο Συνέδριο Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής 

ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ, 24-27 Σεπτεμβρίου 2015, Valis Resort, Βόλος_Ειδική Διάλεξη 

17. Επίδραση της χρήσης των memory boxes και του θεατρικού παιχνιδιού στο 

μεταβολισμό και τη συναισθηματική και πνευματική λειτουργία των ηλικιωμένων. 

Στρογγυλό τραπέζι. «9ο Πανελλήνιο & 8ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & 

Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο» ΕΝΕ 2016. 

18. Οξεοβασική Ισορροπία, Κλινικό Φροντιστήριο. «9ο Πανελλήνιο & 8ο 

Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο» ΕΝΕ 

2016. 

19. Αλληλεπίδραση του ανθρώπινου μικροβιώματος και του μεταβολισμού σε 

χειρουργικούς ασθενείς 29o Πανελλήνιο Συνέδριο Περιεγχειρητικής 

Νοσηλευτικής ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ, Καλαμάτα.2017 

20. Βιολογία του Καρκίνου Σχολή ογκολογίας ΕΣΝΕ Αθήνα 2017 
 

21. Βιολογία του Καρκίνου, Συνέδριο Γυναίκα και Καρκινος, Πατρα 2018 
 

22. Καρκίνος: Μια πολυπαραγοντική νόσος Ογκολογική ημερίδα ΕΣΝΕ Πάτρα , 

16ο Εξείξεις στην Ογκολογία 2018 

23. Η έννοια του κυττάρου στόχου (ορμονικοί υποδοχείς στα καρκινικά κύτταρα) 

Συνέδριο Γυναίκα και Καρκινος, Πατρα 2019 

24. Φυσικοί τρόποι ενισχύσεις της άμυνας, Ημερίδα για την εποχική γρίπη, 

Προστάτεψε τον εαυτό σου και τους γύρο σου (σε συνεργασία με τα ΤΟΜΥ 

Σπάρτης 2019) 

25. " Χημικά καθημερινής χρήσης (πλαστικά, παραβενς κτλ) σιωπηλοί εχθροί στις 

μέρες μας." Πνευματική εστία Σπάρτης. 2020 

26. Aλληλεπίδραση του ανθρώπινου μικροβιώματος και του στρές, βιοματικό 

εργαστήριο «προσαρμογή στο στρες», Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο 

Πελοποννήσου. 2020 

27. "Η σημασία της διατροφής στην ψυχική υγεία" βιοματικό εργαστήριο 

«προσαρμογή στο στρες» Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 

2020 
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28. Βιολογικοί και περιβαλλοντικοί παράγοντες που καθορίζουν τη γνωστική και 
 

συναισθηματική νοημοσύνη/λειτουργία στα παιδιά. ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 

ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ, ΕΣΝΕ 

2020. 

29. βιολογία του καρκίνου, Α’ Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Πιστοποίησης στην 

ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 2021 

30. Το ανοσοβολογικο συστημα Α’ Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Πιστοποίησης στην 

ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 2021 

31. Μυθοι και αλήθειες για τον εμβολιασμό έναντι του Covid19. Διαδικτυακή 

Ημερίδα με θέμα «Εμβολιασμός έναντι του COVID-19» ΕΣΝΕ 2021. 

32. Ενδοκρινολογικά νοσήματα και μοριακή μηχανισμοί. Μεταπτυχιακό 

Πρόγραμμα σπουδών «Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική» Πανεπιστήμιο 

Δυτικής Αττικής 2021. 

33. «Efecto de sustancias naturales en la prevencion de trastornos neurologicos». 

Conversatorio Virtual. Universidad del Tolima Abril 25 2021 

34. Στρογγυλό τραπέζι, Διατροφή και πρόληψη του καρκίνου. Η σημαντικότητα 

της μεσογειακής διατροφής και του έξτρα παρθένου ελαιολάδου στην προόληψη 

του καρκίνου , Ημερίδα με θέμα Οι νοσηλευτές συμμετέχουν στην πρόληψη του 

Καρκίνου. 18/05/2021.  

35.Στρογγυλό τραπέζι Ψυχοσεξουαλική- Ψυχοκοινωνική ανάπτυξη και υγεία . 

Ομιλία: Εγκέφαλος και σεξουαλική συμπεριφορά. 48ο Υβριδικό Παννελήνιο 

Συνέδριο Εθνικού σύνδεσμού Νοσηλευτών Ελλάδος. Τήνος Σεπτεμβρη 2021. 

36. Νew information about the impact of nutritional immunology on the outcome 

of serious patients: a narrative review. 32nd Panhellenic Congress of Greek 

Operating Room Nurses Association, which will be held on 07-10 October 2021 at 

Corfu  
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11. ΕΠΟΠΤΕΙΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 

 

1. Στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας και Διαχείριση 

Κρίσεων» του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Τμήματος Νοσηλευτικής 

 
Επιβλέπον μέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής για την εκπόνηση 22 

Μεταπτυχιακές Διπλωματικές Εργασίες 

Mέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής σε Μεταπτυχιακές Διπλωματικές 

Εργασίες 

2. Στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα του Πανεπιστημίου Πατρών, Τμήμα Βιολογίας. 

Mέλος 1 Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής Μεταπτυχιακής Διπλωματικής 

Εργασίας 

3. Mέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής 2 Διδακτορικών διατριβών στο 

Τμήμα Νοσηλευτικης Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

4. Mέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής 1 Διδακτορικής διατριβής στο 

Τμήμα Διατολογίας και διατροφής του Πανεπιστήμιου Χαροκοπείο. 

5. Mέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής 1 Διδακτορικής διατριβής στο 

Τμήμα Βιολογίας του Πανεπιστήμιο “ Universidad del Tolima, Facultad de Biologia” 

Κολομβία
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12. ΕΠΟΠΤΕΙΑ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ 
 

 

• ΑΡΩΝΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ «Διερεύνηση της επίδρασης των ενδογενών 

και εξωγενών τελικών προϊόντων προχωρημένης 

γλυκοζυλίωσης (AGEs) στην παθογένεια και εξέλιξη της Χρόνιας 

Νεφρικής Νόσου» Ολοκληρώθηκε 2019 

• ΜΠΑΤΣΙΚΟΥΡΑ ΜΑΡΙΑ «Διερεύνηση των βιολογικών και 

περιβαλλοντικών παραγόντων στην αποτελεσματική διαχείριση του 

άγχους/στρες» 

Ολοκληρώθηκε 2021 

• ΑΣΠΡΟΜΟΥΡΓΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ «Διερεύνηση επιπτώσεων των 

συνηθειών και της στέρησης του ύπνου στην εμφάνιση μεταβολικών 

και αιματολογικών διαταραχών» 

• ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΚΑΡΓΑΚΟΥ «Βιολογικοί Παράγοντες και Θετική 

Ψυχολογία: Η επίδραση του ύπνου, της μεσογειακής διατροφής, του 

τρόπου ζωής και του στρες στην ευγνωμοσύνη, στην αυτο-συμπόνια, 

στην αισιοδοξία και στην ευτυχία». (αναστολή 2020-2021) 

• ΑΡΙΑΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ «Μελέτη της αλληλεπίδρασης της λειτουργιάς 

του θυρεοειδούς αδένα και της σεροτονίνης στην γνωσιακη και 

συναισθηματική ανάπτυξη των εφήβων» 

• ΧΟΝΔΡΟΥ ΜΑΡΙΑ «Μελέτη της επίδρασης φυσικών φαινολών σε 

μοριακούς δείκτες που σχετίζονται με τον κυτταρικό κύκλο και την 

απόπτωση, σε νεοπλασίες» (αναστολή 2020-2021) 
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• ΚΑΔΟΓΛΟΥ ΚΟΝΔΥΛΙΑ «Μελέτη της συσχέτισης της ομοιόστασης 

του σιδηρού σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου ιι σε σχέση 
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26. Παναγιώτα Παπαγεωργίου, Ανδρέα Παόλα Ρόχας ΧΙλ, Μαρία Καραγεώργου, 

Βασιλική Ε. Σπηλιώτη. (2008). Ελαττωματική μεταγωγή του GH σήματος ως 

αποτέλεσμα μετάλλαξης του GHR γονίδιου σε ασθενή με GHTD 30o Ετήσιο 

Επιστημονικό Συνέδριο, Eλληνική εταιρεία βιολογικών επιστημών, Θεσσαλονίκη, 

22-24 Μαΐου. (Πόστερ) 
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27. Κώστας Καμζέλας, Ανδρέα Παόλα Ρόχας ΧΙλ , Μαρία Καραγεώργου, 

Βασιλική Ε. Σπηλιώτη. (2008). Υπέρ-λειτουργιά τoυ μηχανισμού αποδόμησης του 

GHR ως αίτια της παθολογικής μετάδοσης του GH σήματος στην GHTD. 30o 

Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο, Ελληνική εταιρεία βιολογικών επιστημών, 

Θεσσαλονίκη, 22-24 Μαΐου. (Πόστερ) 

28. Αλίκη Παππά, Αλεξία Καρβέλα, Ανδρέα-Παόλα Ρόχας ΧΙλ, Ευστρατία 

Σαμκινίδου, Γεώργιος Γεωργίου, Βασιλική Ε. Σπηλιώτη. (2008). Διαφορές στην 

έκφραση του ADIPOR1, APPL1 και RAB5 σε σχέση με την ολική και HMW 

αδιπονεκτίνη σε λεπτά και παχύσαρκα παιδιά. 30o Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο, 

Ελληνική εταιρεία βιολογικών επιστημών, Θεσσαλονίκη, 22-24 Μαΐου. (Πόστερ) 

29. Εμμανουήλ Νικολαίνας, Ανδρέα Παόλα Ρόχας ΧΙλ, Αλεξία Καρβέλα, Γιάννης 

Κεχαγιάς, Θεόδωρος Κ. Αλεξανδρίδης, Δημήτριος Λινός, Φώτης Καλφαρέντζος, 

Βασιλική Ε. Γκρέκα-Σπηλιώτη (2009) Συσχέτιση προφλεγμονωδών παραγόντων 

με την παχυσαρκία και διάφορες καταστάσεις ευαισθησίας στην ινσουλίνη. 31o 

Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο, Ελληνική εταιρεία βιολογικών επιστημών, Πάτρα. 

(Προφορική παρουσίαση) 

30. Μαίρη Σμαΐλη Ανδρέα Παόλα Ρόχας ΧΙλ, , Αλεξία Καρβέλα, Γιάννης Κεχαγιάς, 

Θεόδωρος Κ. Αλεξανδρίδης, Δημήτριος Λινός, Φώτης Καλφαρέντζος, Βασιλική 

Ε. Γκρέκα-Σπηλιώτη (2009). Έκφραση του RAB5, GLUT-4 και PI3 Kinase σε 

πρωτογενείς καλλιέργειες προ- λιποκυττάρων σε ενδοκοιλιακό, υποδόριο κοιλιακό 

και υποδόριο μηριαίο λιπώδη ιστό από ενήλικες με νοσογόνο παχυσαρκία και 

λεπτόσωμους μάρτυρες σε διάφορες καταστάσεις ευαισθησίας της ινσουλίνης. 31o 

Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο, Ελληνική εταιρεία βιολογικών επιστημών, Πάτρα 

(Προφορική παρουσίαση) 

31. Ανδρέα Παόλα Ρόχας ΧΙλ, Μαίρη Σμαΐλη, Αλεξία Καρβέλα, Γιάννης Κεχαγιάς, 

Θεόδωρος Κ. Αλεξανδρίδης, Δημήτριος Λινός, Φώτης Καλφαρέντζος, Βασιλική 

Ε. Γκρέκα-Σπηλιώτη. (2009). Έκφραση των RAB5, GLUT-4 και PI3 Kinase σε 

πρωτογενείς καλλιέργειες προ- λιποκυττάρων ενδοκοιλιακού, υποδόριου 

κοιλιακού και υποδόριου μηριαίου λιπώδη ιστού σε ενήλικες λεπτόσωμους ή με 

νοσογόνο παχυσαρκία με ή χωρίς ινσουλινοαντοχή. 36ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού Αλεξανδρούπολη, 8-11 Απριλίου (Προφορική 

παρουσίαση) 
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32. Αλεξία Καρβέλα, Αλίκη Παππά, Ανδρέα-Παόλα Ρόχας-ΧΙλ, Ευστρατία 

Σαμκινίδου, Γεώργιος Γεωργίου, Βασιλική Γκρέκα-Σπηλιώτη (2009). Η 

αδιπονεκτίνη, ο υποδοχέας AdipoR1 και η πρωτεΐνη προσαρμογέας, APPL1, σε 

πρωτογενείς καλλιέργειες λιποκυττάρων λεπτόσωμων και παχύσαρκων 

προεφηβικών παιδιών σε σχέση με την ευαισθησία στην ινσουλίνη. 36ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, 8-11 Απριλίου, , Αλεξανδρούπολη. 

(Προφορική παρουσίαση) 

33. Ιωάννα Παρτσαλάκη, Ανδρέα Παόλα Ρόχας-Xιλ, Αλεξία Καρβέλα, Βασιλική Ε. 

Σπηλιώτη. (2009). ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΚΕΤΟΓΟΝΙΚΗΣ ΚΑΙ ΥΠΟΘΕΡΜΙΔΙΚΗΣ 

ΔΙΑΙΤΑΣ ΣΤΟ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ, ΣΤΑ ΤΕΛΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ 

ΠΡΟΧΟΡΗΜΕΝΗΣ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΣΗΣ (AGES) ΚΑΙ ΣΕ ΑΛΛΟΥΣ 

ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ 

Πανελλήνιο Συνέδριο Διαβητολογίας, Απρίλιος, Αλεξανδρούπολη (Προφορική 

παρουσίαση) 

34. Αθηνά Δεττοράκη, Ανδρέα Παόλα Ρόχας-XΙλ, Αλεξία Καρβέλα, Βασιλική Ε. 

Σπηλιώτη (2009). Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΟΥ 

ΔΙΑΛΥΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ (sRAGE) ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΓΙΑ ΤΑ ΤΕΛΙΚΑ 

ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗΣ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΣΗΣ (AGEs) ΚΑΙ ΤΗΝ 

ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΓΙΑ ΤΑ AGEs (RAGE) ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ Ι (ΣΔΙ). Πανελλήνιο Συνέδριο Διαβητολογίας, 

Απριλίους, Αλεξανδρούπολη. (Προφορική παρουσίαση) 

35. Ιωάννα Παρτσαλάκη, Φωτεινή Λάμαρη, Αλεξία Καρβέλα, Ανδρέα-Παόλα Ρόχας-

Χίλ, Βασιλική Γκρέκα-Σπηλιώτη. (2010) ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΚΕΤΟΓΟΝΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΥΠΟΘΕΡΜΙΔΙΚΗΣ ΔΙΑΙΤΑΣ ΣΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ, ΣΤΟ 

ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ, ΣΤΑ ΤΕΛΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗΣ 

ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΣΗΣ (ΑGEs) ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΙΑΛΥΤΗ ΜΟΡΦΗ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ 

ΤΟΥΣ (sRAGE) ΣΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ 37O Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, 1ST Mediterranean Endocrine Day. 

Αθήνα (Προφορική παρουσίαση) 

36. Α. Αυγέρη, Α. Καρβέλα, Α. Παππά, Α.Π. Ρόχας, Ε. Σαμκινίδου, Γ. Γεωργίου, Α. 

Τσατσούλης, Β. Γκρέκα Σπιλιώτη. (2010) Η ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΩΝ ADIPOR1, APPL- 

1 ΣΕ ΠΡΩΤΟΓΕΝΕΙΣ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΕΣ ΛΙΠΟΚΥΤΤΑΡΩΝ ΛΕΠΤΟΣΩΜΩΝ 

ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΩΝ ΠΡΟΕΦΗΒΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ, ΣΕ 

ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΥΨΗΛΟΥ ΜΟΡΙΑΚΟΥ ΒΑΡΟΣ (HMW) ΑΔΙΠΟΝΕΚΤΙΝΗ 
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ΣΤΟΝ ΟΡΟ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ. 37O Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και 

Μεταβολισμού, 1ST Mediterranean Endocrine Day. Αθήνα (Προφορική 

παρουσίαση) 

37. Α. Αυγέρη, Α. Καρβέλα, Α. Παππά, Α.Π. Ρόχας Χιλ, Ε. Σαμκινίδου, Γ. Γεωργίου, 

Α. Τσατσούλης, Β. Γκρέκα Σπιλιώτη. (2010) Ο ΠΥΡΗΝΙΚΟΣ ΥΠΟΔΟΧΕΑΣ 

PPAR-Γ ΟΙ ΠΡΩΤΕΙΝΕΣ CAP, C-CBL, ΣΕ ΠΡΩΤΟΓΕΝΕΙΣ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΕΣ 

ΛΙΠΟΚΥΤΤΑΡΩΝ ΛΕΠΤΟΣΩΜΩΝ ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΩΝ ΕΦΗΒΙΚΩΝ 

ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ 37O 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, 1ST Mediterranean 

Endocrine Day. Αθήνα (Προφορική παρουσίαση) 

38. Ε. Κοστοπούλου, Α.Π. Ρόχας ΧΙλ, Β. Γκρέκα Σπιλιώτη (2010) Ο ΠΟΛΟΣ ΤΟΥ 

ΕΠΙΔΕΡΜΙΚΟΥ ΑΥΞΗΤΙΚΟΥ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ (EGF) ΣΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ 

ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ GROWTH HORMONE TRANSDUCTION DEFECT (GHTD). 

37O Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, 1ST Mediterranean 

Endocrine Day. Αθήνα (Προφορική παρουσίαση) 

39. Ε. Κοστοπούλου, Α.Π. Ρόχας ΧΙλ, K. Καμζέλας, Β. Γκρέκα Σπιλιώτη (2010) Η 

ΑΝΑΣΤΟΛΗ ΤΗΣ ΠΡΩΤΕΪΝΙΚΗΣ ΕΚΦΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΛΙΓΑΣΗΣ ΤΗΣ 

ΟΥΒΙΚΟΥΤΙΝΗΣ, CIS, ΑΠΟΚΑΘΙΣΤΑ ΤΗ ΔΙΑΤΑΡΑΓΜΕΝΗ ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΗ 

ΤΟΥ ΣΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ ΜΟΝΟΠΑΤΙ ΤΗΣ GH ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ GROWTH 

HORMONE TRANSDUCTION DEFECT (GHTD) 37O Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, 1ST Mediterranean Endocrine Day. Αθήνα 

(Προφορική παρουσίαση) 

40. N. Κουτρουμάνη, Α. Καρβέλα, Α.Π. Ρόχας-ΧΙλ, Α. Δεττοράκη, Β. Γκρέκα- 

Σπηλιώτη (2011) ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΩΝ TNF-Α, ΑKT-2 ΚΑΙ MCP-1 ΣΕ 

ΜΟΝΟΠΥΡΗΝΑ ΚΥΤΤΑΡΑ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ (PBMCS) ΠΑΙΔΙΩΝ, 

ΕΦΗΒΩΝ ΚΑΙ ΝΕΑΡΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 

1 (ΣΔ1). 38ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, 

Θεσσαλονίκη (Προφορική παρουσίαση) 

41. Α. Π. Ρόχας Χιλ, Ε. Νικολαίνας, Α. Καρβέλα, Ι. Κεχαγιάς, Δ. Λινός, Φ. 

Καλφαρέντζος, Β. Ε. Γκρέκα-Σπηλίωτη (2011) ΣΥΣΧΕΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ 

ΠΡΟΦΛΕΓΜΟΝΩΔΩΝ ΜΟΡΙΩΝ AKT-II, CD68, MCP-1, IL-6 ΚΑΙ IL-8 ΜΕ 

ΤΗΝ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ  ΣΤΗΝ  ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ  ΣΤΟ 
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ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ ΙΙ (ΣΔII) 38ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Θεσσαλονίκη (Προφορική παρουσίαση) 

42. Α. Καρβέλα, Α. Παππά, Α.Π. Ρόχας-Χιλ, Ε. Σαμκινίδου, Γ. Γεωργίου, Β. Γκρέκα- 

Σπηλιώτη (2011) Η ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΟΥ CB1 ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΝΖΎΜΩΝ 

ΤΩΝ ΕΝΔΟΚΑΝΝΑΒΙΝΟΕΙΔΩΝ FAAH KAI DAGL-α ΣΕ ΠΡΩΤΟΓΕΝΕΙΣ 

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΕΣ ΛΙΠΟΚΥΤΤΑΡΩΝ ΛΕΠΤΟΣΩΜΩΝ ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΩΝ 

ΠΡΟΕΦΗΒΙΚΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ, ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ 

ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ. 38ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, 

Θεσσαλονίκη (Προφορική παρουσίαση) 

43. Ιωάννα Παρτσαλάκη, Φωτεινή Λάμαρη, Αλεξία Καρβέλα, Ανδρέα-Παόλα Ρόχας-

Χίλ, Βασιλική Γκρέκα-Σπηλιώτη. (2011) ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΚΕΤΟΓΟΝΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΥΠΟΘΕΡΜΙΔΙΚΗΣ ΔΙΑΙΤΑΣ ΣΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ, ΣΤΟ 

ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ, ΣΤΑ ΤΕΛΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗΣ 

ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΣΗΣ (ΑGEs) ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΙΑΛΥΤΗ ΜΟΡΦΗ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ 

ΤΟΥΣ (sRAGE) ΣΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ. 38ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Θεσσαλονίκη (Προφορική 

παρουσίαση) 

44. Μαγγανά Μαρία, Κουγιουμτζή Δημολιάνη Δάφνη Ελένη, Πιστικού Άννα Μαρία, 

Μιχαήλ Φωτεινή Βαρβάρα*, Κούτρου Κωνσταντίνα, Ιωαννίδης Αναστάσιος, 

Κολοβός Πέτρος, Πανουτσόπουλος Γεώργιος, Μάρθα Διονυσοπούλου, Ντίαζ 

Λεονόρ3, Τσιρώνη Μαρία1, Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα Παόλα (2012) ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ 

ΝΕΑΝΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΜΕ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΤΗ ΦΛΕΓΜΟΝΗ. 

Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας. Αθήνα (Προφορική παρουσίαση) 

45. Άννα Μαρία Πιστικού , Φωτεινή Βαρβάρα Μιχαήλ , Μαρία Μαγγανά, Δάφνη 

Ελένη Κουγιουμτζή Δημολιάνη, Αναστάσιος Ιωαννίδης, Σοφία Ζυγά , Μαρία 

Τσιρώνη , Ανδρέα Παόλα Ρόχας ΧΙλ (2012) ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΙ ΝΕΑΝΙΚΗ 

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ  ΣΕ  ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑ ΚΑΙ ΤΟ  ΤΡΟΠΟ ΖΩΗΣ. 

Πανελλήνιο Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος ΕΝΕ. Κέρκυρα 

(Προφορική παρουσίαση) 

46. Μιχαήλ Φωτεινή Βαρβάρα , Μαγγανά Μαρία, Κουγιουμτζή Δημολιάνη Δάφνη 

Ελένη, Πιστικού Άννα Μαρία, Ιωαννίδης Αναστάσιος, Ζυγά Σοφία, Τσιρώνη 

Μαρία, Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα Παόλα.(2012) ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΔΕΙΚΤΩΝ ΠΑΙΔΙΚΗΣ 
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ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ  ΚΑΙ  ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ  ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ  ΣΕ  ΠΑΙΔΙΑ 

ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ Πανελλήνιο Συνέδριο του Εθνικού Συνδέσμου 

Νοσηλευτών Ελλάδος ΕΣΝΕ. Βόλος. (Προφορική παρουσίαση) 

47. Δάφνη Ελένη Κουγιουμτζή Δημολιάνη, Μαρία Μαγγανά, Άννα-Μαρία Πιστικού, 

Φωτεινή Βαρβάρα Μιχαήλ, Κωνσταντίνα Κούτρου, Α.Ιωαννίδης1, Π.Κολοβός, 

Γ.Πανουτσόπουλος, Μάρθα Διονυσοπούλου, Σοφία Ζυγά, Μαρία Τσιρώνη, 

Ανδρέα Παόλα Ρόχας ΧΙλ.(2012) ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΝΕΑΝΙΚΗΣ 

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΜΕ ΤΟΝ ΥΠΝΟ, ΤΟΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΚΑΙ ΤΗ 

ΦΛΕΓΜΟΝΗ 10ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Λακωνίας., Σπάρτη 

(Προφορική παρουσίαση) 

48. Ευάγγελος Νικολαϊδης, Αθηνά Λαζακίδου, Σοφία Ζυγά, Ανδρέα Πάολα Ρόχας 

ΧΙλ.( 2012) Μελέτη Ικανοποίησης και Προσδοκιών Ασθενών σε Δομές 

Πρωτοβάθμιας ΦροντίδαΥγείας Πανελλήνιο Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών 

Ελλάδος ΕΝΕ. Κέρκυρα (Poster) 

49. Βασιλική Αδάμη, Αθηνά Λαζακίδου, Μαρία Τσιρώνη, Ανδρέα Πάολα Ρόχας ΧΙλ 

(2012) Μελέτη Ικανοποίησης Ασθενών από τις Παρεχόμενες Υπηρεσίες σε Τμήμα 

Επειγόντων Περιστατικών Ελληνικού Δημόσιου Νοσοκομείου Πανελλήνιο 

Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος ΕΝΕ. Κέρκυρα (Poster). 

50. Μαγγανά Μ., Κουγιουμτζή Δημολιάνη Δ.Ε., Πιστικού Α.Μ, Ζυγά Σ., Ιωαννίδης 

Α., Κολοβός Π., Πανουτσόπουλος Γ., Διονυσοπούλου Μ., Τσιρώνη Μ., Ρόχας ΧΙλ 

Α. Π.(2012): Συσχέτιση της νεανικής παχυσαρκίας με τον τρόπο ζωής, το 

μεταβολισμό και τη φλεγμονή. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διοίκησης Αθλητισμού 

και Αναψυχής " Καινοτομία και Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: H 

Απάντηση στις Προκλήσεις του Σήμερα και του Αύριο ", Σπάρτη. (Προφορική 

παρουσίαση) 

51. Δ.Ε. Κουγιουμτζή - Δημολιάνη, Α.Μ. Πιστικού, Μ. Χρονά, Γ. Πανουτσόπουλος, 

Π. Πρεζεράκος, Μ. Μαγγανά, Α. Ιωαννίδης, Σ. Ζυγά, Μ. Τσιρώνη, Α.Π. Ρόχας- 

ΧΙλ (2013): Περιβαλλοντικοί παράγοντες κινδύνου για την εμφάνιση νεανικής 

παχυσαρκίας και καρδιαγγειακών διαταραχών. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου. Ιούνιος 2013. Καλαμάτα. 

(Προφορική παρουσίαση) 

52. Κ. Ρούτση, Π. Κουτσοβίτης, Σ. Ζυγά, Π. Κολοβός, Α. Ιωαννίδης, Γ. 

Πανουτσόπουλος, Μ. Τσιρώνη, Δ. Ε. Κουγιουμτζή - Δημολιάνη, Α. Μ. Πιστικού, 
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Μ. Μαγγανά, Α. Π. Ρόχας-ΧΙλ (2013): Η διερεύνηση της επίδρασης διατροφικών 

και περιβαλλοντικών παραγόντων στην εμφάνιση παιδικής παχυσαρκίας. 6ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου. Ιούνιος 2013. 

Καλαμάτα. (Προφορική παρουσίαση) 

53. Μ. Δαρατσιανού, Κ. Ρούτση, Κ. Κούτρου, Μ. Μαγγανά, Δ. Ε. Κουγιουμτζή - 

Δημολιάνη, Α. Μ. Πιστικού, Π. Κολοβός, Ε. Ανδρονικάκης, Α. Ιωαννίδης, Π. 

Κουτσοβίτης, Σ. Ζυγά, Μ. Τσιρώνη, Α. Π. Ρόχας-ΧΙλ (2013): Συσχέτιση του 

ύπνου με τις μεταβολικές διαταραχές που προκαλεί η παχυσαρκία. 6ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου. Ιούνιος 2013. Καλαμάτα. 

(Προφορική παρουσίαση) 

54. Μαρία Μαγγανά, Κωνσταντίνα Kούτρου, Μαρία Τσιρώνη, Σοφία Ζυγά, Δάφνη- 

Ελένη Κουγιουμτζή-Δημολιάνη, Άννα Μαρία Πιστικού, Αναστάσιος Ιωαννίδης, 

Ανδρέα Πάολα Ρόχας ΧΙλ (2013): Συσχέτιση του ύπνου και της φλεγμονής με την 

εμφάνιση παραγόντων κινδύνου για μεταβολικό σύνδρομο σε ενήλικες. 6ο 

Πανελλήνιο και 5ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 

Συνέδριο Ε.Ν.Ε., Λευκάδα. (Προφορική παρουσίαση) 

55. Μαγγανά Μ., Κούτρου Κ., Κουγιουμτζή Δημολιάνη Δ. Ε., Πιστικού Α.Μ., 

Ιωαννίδης Α., Ζυγά Σ., Τσιρώνη Μ., Ρόχας ΧΙλ Α. Π. (2013): Ο ρόλος της 

φλεγμονής και της κεντρικής παχυσαρκίας στην ανάπτυξη μεταβολικού συνδρόμου σε 

πληθυσμό ενηλίκων. 40ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Αθήνα. 

(Προφορική παρουσίαση) 

56. Πιστικού Άννα-Μαρία, Τριανταφύλλη Δήμητρα, Μπασμάτζογλου Θάλεια Ρόχας 

ΧΙλ Ανδρέα Πάολα. (2013).Γενετικη και βιοηθική: η στάση φοιτητών 

νοσηλευτικης. 40ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Αθήνα. (Προφορική 

παρουσίαση) 

57. Πιστικού Άννα-Μαρία, Κουγιουμτζή-Δημολιάνη Δάφνη-Ελένη, Μαγγανά Μαρία, 

Δαρατσιανού Μαρία, Ανδρονικάκης Ελευθέριος, Ρόχας-ΧΙλ Ανδρέα-Πάολα 

(2013): Οι φοιτητές Νοσηλευτικής ως πρότυπα υγείας. 40ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Αθήνα. (Προφορική παρουσίαση) 

58.  Χρονά Μαρία, Πανουτσόπουλος Γεώργιος, Πρεζεράκος Παναγιώτης, 

Κουγιουμτζή Δημολιάνη Δάφνη-Ελένη, Μαγγανά Μαρία, Πιστικού Άννα-Μαρία, 
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Ζυγά Σοφία , Τσιρώνη Μαρία, Ρόχας-ΧΙλΑνδρέα Πάολα (2013): Η επίδραση της 

οικογένειας στην εφηβική παχυσαρκία. 40ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 

ΕΣΝΕ, Αθήνα. (Προφορική παρουσίαση) 

59. Μαγγανά Μ., Κουγιουμτζή Δημολιάνη Δ.Ε.,. Πιστικού Α.Μ, Kούτρου K., Ζύγα 

Σ., Ιωαννίδης Α., Πανουτσόπουλος Γ., Κολοβός Π., Τσιρώνη Μ., Ρόχας-ΧΙλ Α.Π. 

(2013): Συσχέτιση των διατροφικών συνηθειών και του ύπνου με την εμφάνιση 

παραγόντων κινδύνου για μεταβολικό σύνδρομο και φλεγμονή. 40ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού, Αθήνα. (Προφορική παρουσίαση) 

60.  Δ.Ε. Κουγιουμτζή-Δημολιάνη, Μ. Χρονά, Μ. Μαγγανά, Α.Μ. Πιστικού, Α. 

Ιωαννίδης, Γ. Πανουτσόπουλος,  Π. Πρεζεράκος, Σ. Ζυγά, M. Τσιρώνη, Α.Π. 

Ρόχας-ΧΙλ (2013): Επίδραση του τρόπου ζωής και της οικογένειας στους 

παράγοντες κινδύνου για νεανικό μεταβολικό σύνδρομο. 40ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού, Αθήνα. (Προφορική παρουσίαση) 

61. Γκρούνη E., Τσιρώνη Μ.,Πρεζεράκος Π., Ρόχας ΧΙλ Α. Π., Πανουτσόπουλος Γ., 

Ζυγά Σ. (2013) Συσχέτιση παρουσίας ενδογενών αιτιολογικών ή επιβαρυντικών 

παραγόντων ως προς την εμφάνιση κατακλίσεων σε ασθενείς πολυδύναμης ΜΕΘ. 

11ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Λακωνίας. Σπάρτη, 29-30.11.2013. 

62. Αρώνη Α., Τσιρώνη Μ., Πανουτσόπουλος Γ., Θεοφίλου Π., Ρόχας ΧΙλ Α. Π., 

Μενεμτσιάδη Δ., Πρέσβελος Δ., Ζυγά Σ. (2013) Αυτοαξιολόγηση του πόνου και 

αυτοαξιολόγηση του πόνου και συσχέτιση με την ποιότητα ζωής ασθενών με 

Χρόνια Νεφρική Νόσο που υποβάλλονατι σε αιμοκάθαρση. 11ο Πολυθεματικό 

Ιατρικό Συνέδριο Λακωνίας. Σπάρτη, 29-30.11.2013. 

63. Κατσά Μ.Ε., Μαγγανά Μ., Ρούτση Κ., Ιωαννίδης Α., Δαρατσιανού Μαρία, 

Κουτσοβίτης Π., Κολοβός Π., Ζυγά Σ., Τσιρώνη Μ., Ρόχας ΧΙλ Α. Π. (2013) 

Παράγοντες κινδύνου για την εμφάνιση παιδικού μεταβολικού συνδρόμου . 11ο 

Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Λακωνίας. Σπάρτη, 29-30.11.2013. 

64. Καλογεράκου Κ., Ρόχας ΧΙλ Α.Π., Ζυγά Σ., Τσιρώνη Μ. (2013)Εκπαίδευση στην 

αντιμετώπιση επειγόντων περιστατικών στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση στην 

περιφέρεια Πελοποννήσου. 11ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Λακωνίας. 

Σπάρτη, 29-30.11.2013. 

65. Κλεοπάτρα Ρούτση, Αναστάσιος Ιωαννίδης, Σοφία Ζυγά, Πέτρος Κολοβός, 

Γεώργιος Πανουτσόπουλος, Μαρία Τσιρώνη, Παρασκευάς Κουτσοβίτης, Δάφνη 
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Ελένη  Κουγιουμτζή-Δημολιάνη,  Άννα  Μαρία  Πιστικού,  Μαρία  Μαγγανά, 

Ανδρέα Παόλα Ρόχας-ΧΙλ (2013). Η επίδραση διατροφικών και 

περιβαλλοντικών παραγόντων στην εμφάνιση παιδικής παχυσαρκίας. Hellenic 

Journal of Nutrition and Dietetics, Volume 4, Supplement 1. 40. 

66. Δαφνή Ελένη Κουγιουμτζή-Δημολιάνη, Μαρία Χρονά, Αναστάσιος Ιωαννίδης, 

Σοφία Ζυγά, Μαρία Τσιρώνη, Γεώργιος Πανουτσόπουλος, Άννα Μαρία Πιστικού, 

Μαρία Μαγγανά, Ανδρέα Παόλα Ρόχας-ΧΙλ. (2013) Περιβαλλοντικοί παράγοντες 

κινδύνου για την εμφάνιση νεανικής παχυσαρκίας και καρδιαγγειακών 

διαταραχών. Hellenic Journal of Nutrition and Dietetics, Volume 4, Supplement 1. 

41. 

67. Μ. Ε. Κατσά, Α. Ιωαννίδης, Σ. Ζυγά, Α. Σαχλάς, Α. Μ. Πιστικού, Α.Π. Ρόχας 

ΧΙλ (2014) Η επίδραση των διατροφικών συνηθειών στο παιδικό μεταβολικό 

σύνδρομο. 10ο Πανελλήνιο Ιατρικό συνέδριο Παχυσαρκίας. 20-22 Φεβρουαρίου 

Αθήνα 

68. Μ. Μαγγανά, Μ. Δαρατσιανού, Α. Ιοαννίδης, Σ. Ζυγά, Μ. Τσιρώνη, ΑΠ. Ρόχας 

ΧΙλ (2014) Ο ρόλος του ύπνου στην εμφάνιση μεταβολικών διαταραχών. 10ο 

Πανελλήνιο Ιατρικό συνέδριο Παχυσαρκίας. 20-22 Φεβρουαρίου Αθήνα 

69. Δ.Ε. Κουγιουμτζή-Δημολιάνη, Μ. Χρονά, Α. Σαχλάς, Σ. Ζυγά, Μ. Τσιρώνη, Α.Π. 

Ρόχας-ΧΙλ (2014) Παράγοντες κινδύνου για ανάπτυξη παχυσαρκίας και 

καρδιαγγειακής νόσου σε εφήβους. 10ο Πανελλήνιο Ιατρικό συνέδριο 

Παχυσαρκίας. 20-22 Φεβρουαρίου Αθήνα 

70. Κατσά Μαρία Ευθυμία, Ζυγά Σοφία, Τσιρώνη Μαρία, Ιωαννίδης Αναστάσιος, 

Σαχλάς Αθανάσιος, Κολοβός Πέτρος, Δαρατσιανού Μαρία, Πιστικού Άννα Μαρία, 

Μαγαννά Μαρία Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα Παόλα (2014). Ρόλος του ύπνου και της 

άσκησης στο μεταβολικού συνδρόμου. 10ο συνέδριο Δημόσιας Υγείας και 

Υπηρεσιών υγείας. Αθήνα 31 Μαρτίου 

71. Κατσά Μαρία Ευθυμία, Ζυγά Σοφία, Τσιρώνη Μαρία, Ιωαννίδης Αναστάσιος, 

Σαχλάς Αθανάσιος, Κολοβός Πέτρος, Πιστικού Άννα Μαρία, Δ.Ε. Κουγιουμτζή- 

Δημολιάνη Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα Παόλα. Επίδραση των διατροφικών συνηθειών 

στο μεταβολικό σύνδρομο. 10ο συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών υγείας. 

Αθήνα 31 Μαρτίου 

72. Μπατσικούρα Μαρία, Χαρόνης Γεώργιος, Κατσά Μαρία Ευθυμία, Ζυγά Σοφία, 

Τσιρώνη Μαρία, Σαχλάς Αθανάσιος, Ευστρατίου Ιωάννα, Χουρδάκη Αναστασία, 

Βασίλης Βασιλόπουλος, Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα Παόλα (2014). Η σχέση του άγχους 
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των έφηβων μαθητών λυκείου με τον ύπνο, τη διατροφή και τη φυσική άσκηση. 

10ο συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών υγείας. Αθήνα 31 Μαρτίου. 

73.  Ευστρατίου Ιωάννα, Ζαχαροπούλου Φωτεινή, Ζυγά Σοφία, Τσιρώνη Μαρία, 

Μπατσικούρα Μαρία, Κατσά Μαρία Ευθυμία, Σαχλάς Αθανάσιος, Ρόχας ΧΙλ 

Ανδρέα Παόλα (2014). Οι παράγοντες που επηρεάζουν την απόφαση για δήλωση 

δωρεάς μυελού των οστών. 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό, Χερσόνησο Κρήτη 4 

- 7 Μαΐου. 

74. Μπατσικούρα Μαρία, Πετσέλη Μαρία Δάφνη, Σοφία Ζυγά, Μαρία Τσιρώνη, 

Σαχλάς Αθανάσιος, Ευστρατίου Ιωάννα, Κατσά Μαρία Ευθυμία, Βασιλόπουλος 

Βασίλης, Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα Παόλα. (2014) Η σχέση του άγχους των έφηβων 

μαθητών λυκείου με τη διατροφή. 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, 

Χερσόνησο Κρήτη 4 - 7 Μαΐου. 

75. Πιστικού Άννα Μαρία, Κουγιουμτζή-Δημολιάνη Δάφνη-Ελένη, Μαγγανά Μαρία, 

Ανδρονικάκης Ελευθέριος, Σαχλάς Αθανάσιος, Ζυγά Σοφία, Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα 

Παόλα. (2014) Τριγωνοποίηση στην ερεύνα: γνώσεις, αντιλήψεις και στάσεις στην 

γενετική. 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Χερσόνησο Κρήτη 4 - 

7 Μαΐου. 

76. Δαρατσιανού Μαρία, Πιστικού Άννα Μαρία, Ζαχλάς Αθανάσιος, Ζυγά Σοφία, 

Κατσά Μαρία Ευθημία , Ανδρονικάκης Ελευθέριος , Κουγιουμτζή-Δημολιάνη 

Δάφνη Ελένη, Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα Παόλα (2014). Είναι η επαγγελματίες υγείας ένα 

αποτελεσματικό μοντέλο υγείας στην Ελλάδα? ποσοτική και ποιοτική μελέτη. 41ο 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Χερσόνησο Κρήτη 4 - 7 Μαΐου 

77. Δαρατσιανού Μαρία, Μαγγανά Μαρία, Πιστικού Άννα Μαρία, Κουγιουμτζή- 

Δημολιάνη Δάφνη-Ελένη, Σαχλάς Αθανάσιος, Ιωαννίδης Αναστάσιος, Κολοβός 

Πέτρος, Ζυγά Σοφία, Τσιρώνη Μαρία, Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα Παόλα. (2014) Ο ρόλος 

του ύπνου στην εμφάνιση αιματολογικών διαταραχών. 41ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Χερσόνησο Κρήτη 4 - 7 Μαΐου 

78. Καργάκου Αικατερίνη, Σαχλάς Αθανάσιος, Ζυγά Σοφία, Τσιρώνη Μαρία, Λυράκος 

Γεωργίος, Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα Παόλα. (2014). Πιλοτική μελέτη διερεύνησης 

σχέσης της προδιάθεσης αισιοδοξίας με τις διατροφικές συνήθειες 
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και την αυτοαντίληψη της σωματικής υγείας. 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 

Συνέδριο ΕΣΝΕ, Χερσόνησο Κρήτη 4 - 7 Μαΐου 

79. Κατσά Μαρία Ευθυμία, Πιστικού Άννα Μαρία, Ζυγά Σοφία, Τσιρώνη Μαρία, 

Ιωαννίδης Αναστάσιος, Σαχλάς Αθανάσιος, Κολοβός Πέτρος, Δαρατσιανού 

Μαρία, Μαγγανά Μαρία, Κουγιουμτζή-Δημολιάνη Δάφνη-Ελένη, Ρόχας ΧΙλ 

Ανδρέα Παόλα. (2014) Επίδραση του ύπνου στο παιδικό μεταβολικό σύνδρομο. 

41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Χερσόνησο Κρήτη 4 - 7 Μαΐου 

80. Κατσά Μαρία Ευθυμία, Πιστικού Άννα Μαρία, Ζυγά Σοφία, Τσιρώνη Μαρία , 

Ιωαννίδης Αναστάσιος , Σαχλάς Αθανάσιος , Κολοβός Πέτρος , Κουτσοβίτης 

Παρασκευάς , Κουγιουμτζή-Δημολιάνη Δάφνη-Ελένη , Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα Παόλα 

(2014). Ο ρόλος της διατροφής στην εμφάνηση παιδικού μεταβολικού συνδρόμου. 

41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Χερσόνησο Κρήτη 4 - 7 Μαΐου. 

81. Παπαπαναγιώτου Ευθυμία, Τσιρώνη Μαρία, Ζυγά Σοφία, Ρόχας-ΧΙλ Ανδρέα 

Πάολα, Σταθούλης Ιωάννης, Μητρόπουλος Νικόλαος, Μπακόλα 

Ελένη,Πανουτσόπουλος Γεώργιος (2014) Γνώσεις και στάσεις εθελοντών 

αιμοδοτών για τη διαδικασία της αιμοδοσίας. 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 

Συνέδριο ΕΣΝΕ, Χερσόνησο Κρήτη 4 - 7 Μαΐου. 

82. Μπράβου Μαρία, Ζυγά Σοφία, Ρόχας-ΧΙλ Ανδρέα Πάολα, Πρεζεράκος 

Παναγιώτης, Μπαμπάτσικου Φωτούλα, Μητρόπουλος Νικόλαος, Μπακόλα Ελένη, 

Πανουτσόπουλος Γεώργιος. (2014) Μέτρηση της ικανοποίησης των 

ασφαλισμένων του ΙΚΑ Ελευσίνας. 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 

ΕΣΝΕ, Χερσόνησο Κρήτη 4 - 7 Μαΐου 

83. Ανδρονικάκης Ελευθέριος, Ανδρέα Παόλα Ρόχας, Μαρία Δαρατσιανού. (2014) Η 

σημασία της κωδικοποίησης στους χώρους του νοσοκομείου (υλικών, ασθενών, 

φαρμάκων) 7ο Πανελλήνιο & 6ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & 

Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο της Ε.Ν.Ε. 08-11 Μαΐου Ιωάννινα. 

84. Μ. Ε. Κατσά, Σ. Ζυγά, Μ. Τσιρώνη, Α. Ιωαννίδης, Α. Σαχλάς, Π. Κολοβός, M. 

Δαρατσιανού, A.M. Πιστικού, A. Π. Ρόχας ΧΙλ. (2014) Παιδικό μεταβολικό 

σύνδρομο και τρόπος ζωής. 41ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας & 

Μεταβολισμού Πόρτο Χέλι 14-17 Μαίου. 

85. Λουκία Δολιανίτη, Μαρία Ευθυμία Κατσά, Σοφία Ζυγά, Μαρία Τσιρώνη, Α. 

Ιωαννίδης, Β. Βασιλόπουλος, Φωτεινή Ζαχαροπούλου, Δάφνη-Ελένη 
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Κουγιουμτζή-Δημολιάνη, Κατερίνα Κανελοπούλου, Ανδρέα Παόλα Ρόχας ΧΙλ 

(2014).Το μεταβολικό σύνδρομο σε σχέση με τη φυσική δραστηριότητα σε παιδιά 

και γονείς του δήμου Νότιας Κυνουρίας. 12ου Πολυθεματικό Συνέδριο Λακωνίας. 

Δεκέμβριος 

86. Ευστρατίου Ιωάννα, Ζαχαροπούλου Φωτεινή, Ζυγά Σοφία, Τσιρώνη Μαρία, 

Μπατσικούρα Μαρία, Κατσά Μαρία Ευθυμία, Σαχλάς Αθανάσιος, Ρόχας ΧΙλ 

Ανδρέα Παόλα (2014) «ΓΝΩΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΔΩΡΕΑ ΟΡΓΑΝΩΝ ΚΑΙ 

ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ- ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ 

ΑΠΟΦΑΣΗ ΓΙΑ ΔΩΡΕΑ ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ» 12ου Πολυθεματικό Συνέδριο 

Λακωνίας. Δεκέμβριος 

87. Φωτεινή Ζαχαροπούλου, Ζυγά Σοφία, Κατερίνα Καργάκου, Σταυρούλα Μιτρούση, 

Ειρήνη Κολοκούρη, Κατσά Μαρία Ευθυμία, Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα Παόλα (2014). 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ MEMORY BOXES ΣΤΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ-

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΣΤΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΤΩΝ 

ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ. 12ου Πολυθεματικό Συνέδριο Λακωνίας. Δεκέμβριος 

88. Μαρία Ευθυμία Κατσά, Κλεοπάτρα Ρούτση, Α. Ιωαννίδης, Σοφία Ζυγά, Α. 

Σαχλάς, Ανδρέα Παόλα Ρόχας ΧΙλ (2014) ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΟΥΡΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ 

ΜΕ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΙΝΟΥ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΚΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 

12ου Πολυθεματικό Συνέδριο Λακωνίας. Δεκέμβριος. 

89. Αικατερίνη Καργάκου, Α. Σαχλάς, Γ.Ν. Λυράκος, Σοφία Ζυγά, Μαρία Τσιρώνη, 

Άνδρεα Παόλα Ρόχας ΧΙλ (2014) ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΙΣΙΟΔΟΞΙΑ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ 

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ ΖΩΗΣ. 12ου Πολυθεματικό 

Συνέδριο Λακωνίας. Δεκέμβριος 

90.  Βασιλική Μιχοπούλου, Μαρία Δαρατσιανού, Ανδρέα Παόλα Ρόχας ΧΙλ (2014) 

ΠΡΟΕΚΛΑΜΨΙΑ ΚΑΙ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ 

ΠΑΙΔΙΟΥ12ου Πολυθεματικό Συνέδριο Λακωνίας. Δεκέμβριος 

91. Ε. Ανδρονικάκης, Μαρία Τσιρώνη, Γ. Πανουτσόπουλος, Α. Σαχλάς, Ανδρέα 

Παόλα Ρόχας ΧΙλ, Μαρία Δαρατσιανού, Μιχοπούλου Βασιλική, Σοφία Ζυγά, 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΑΓΧΩΔΟΥΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ 

ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΧΑΝΙΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΛΑΚΩΝΙΑΣ 12ο Πολυθεματικό 
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Ιατρικό Συνέδριο Λακωνίας 5-6 Δεκεμβρίου 2014 (ΣΠΑΡΤΗ) Αναρτημένη 

Ανακοίνωση (poster) 

92. Μ. Μπατσικούρα, M.E. Κατσά, Σ. Ζυγά, Μ. Τσιρώνη, Α. Σαχλάς, Β. 

Βασιλόπουλος, Ι. Ευστρατίου, Γ. Χαρόνης, Α. Χουρδάκη, Μ.Δ. Πετσέλη, Α.Π. 

Ρόχας ΧΙλ  (2014) Η σχέση του άγχους και της αρτηριακής πίεσης των έφηβων 

μαθητών λυκείου με τη διατροφή, τον ύπνο, και τη φυσική άσκηση. 2o 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΦΥ. Δεκέμβριος 

(Προφορική παρουσίαση) 

93. Ανδρέα Παόλα Ρόχας ΧΙλ, Βάγια Ανδρονικάκη, Μαρία Δαρατσιανού, (2014) 

HPV ΛΟΙΜΩΞΗ, ΜΙΑ ΑΠΕΙΛΗ ΠΟΥ ΜΑΣ ΑΦΟΡΑ ΟΛΟΥΣ 150 Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο 12-14 Δεκεμβρίου 2014 Μετέωρα Καλαμπάκα (Προφορική 

παρουσίαση) 

94. Μαρία Δαρατσιανού, Μαρία Μαγγανά, Αναστάσιος Ιωαννίδης, Ανδρέα Παόλα 

Ρόχας ΧΙλ, (2014) Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥ 

ΥΠΝΟΥ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ 

ΕΝΔΟΘΗΛΙΑΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ 150 Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο 12-14 Δεκεμβρίου 2014 Μετέωρα Καλαμπάκα (Προφορική 

παρουσίαση) 

95. Ελευθέριος Ανδρονικάκης, Ανδρέα Παόλα Ρόχας ΧΙλ, Μαρία Δαρατσιανού 

(2014) ΙΑΤΡΙΚΩΣ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ (ΙΥΑ), 

ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΚΑΙ ΗΘΙΚΗ, 150 Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 12-14 

Δεκεμβρίου 2014 Μετέωρα Καλαμπάκα (Προφορική παρουσίας) 

96. Ζαχαροπούλου Φ., Ζυγά Σ., Καργάκου Α., Μιτρούση Μ., Κολοκούρη Ε., Κατσά 

Μ.Ε., Ρόχας ΧΙλ Α.Π. (2015) ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΟΥΤΙΩΝ ΑΝΑΜΝΗΣΕΩΝ 

(MEMORY BOXES): Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ- 

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΣΤΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΤΩΝ 

ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ. ΜΙΑ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ. 5ο Παννελήνιο Ψυχιατρικό 

Συνέδριο στην προτοβάθμια φροντίδα υγείας. 22-25 Ιανουαρίου, Ναύπλιο 

(Προφορική παρουσίαση) 

97. Καργάκου A., Σαχλάς A., Λυράκος Γ.Ν., Ζυγά Σ., Τσιρώνη Μ., Ρόχας ΧΙλ 

Α.Π.   (2015)  ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ  ΑΙΣΙΟΔΟΞΙΑΣ,  ΥΓΕΙΑΣ,  ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ 
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ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ ΖΩΗΣ» 5ο Παννελήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο στην 

προτοβάθμια φροντίδα υγείας. 22-25 Ιανουαρίου (Προφορική παρουσίαση) 

98. Μαρία Δαρατσιανού, Ανδρέα Παόλα Ρόχας ΧΙλ, Βάγια Ανδρονικάκη (2015) 

ΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ - ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ 

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 13Ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 

Γεροντολογίας και Γηριατρικής 26-28 Φεβρουαρίου 2015 Αναρτημένη 

Ανακοίνωση (poster) 

99. Φωτεινή Ζαχαροπούλου, Σοφία Ζυγά, Κατερίνα Καργάκου, Σταυρούλα 

Μητρούση, Ειρήνη Κολοκούρη, Μαρία Ευθυμία Κατσά, Ανδρέα Πάολα Ρόχας 

ΧΙλ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΩΝ MEMORY BOXES ΣΤΟ 

ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ  ΚΑΙ  ΣΤΗ  ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ  ΚΑΙ  ΓΝΩΣΤΙΚΗ 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 13Ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 

Γεροντολογίας και Γηριατρικής 26-28 Φεβρουαρίου 2015. (Προφορική 

παρουσίαση) 

100. Μ. Δαρατσιανού, Σ. Ζυγά, Α. Σαχλας, Α. Ιωαννίδης, Κ. Ρούτση, Μ. 

Μπατσικούρα, Μ. Χρονά, Μ.Ε. Κατσά, Β. Μιχοπούλου, Ε. Ανδρονικάκης, 

Α.Π. Ρόχας ΧΙλ  (2015) Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ ΖΩΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ 

ΕΦΗΒΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΣΤΗΝ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ. 42ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ενδοκρινολογίας Θεσσαλονίκη 7-10 Μάιου. (Ποστερ) 

101. Κατσά Μαρία Ευθυμία, Ζυγά Σοφία, Τσιρώνη Μαρία, Αναστάσιος Ιωαννίδης, 

Παρασκευάς Κουτσοβιτις, Κολοβός Πέτρος, Σαχλάς Αθανάσιος, Κλεοπάτρα 

Ρούτση, Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα Παόλα (2015) ΟΥΡΙΚΟ ΟΞΥ ΚΑΙ ΛΟΓΟΣ 

ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΑ/HDL ΩΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΣΤΟ ΠΑΙΔΙΚΟ 

ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ . 42ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας 

Θεσσαλονίκη 7-10 Μαΐου. (Προφορική παρουσίαση) 

102. Μελπομένη Νίκου, Ανδρέα Παόλα Ρόχας ΧΙλ. (2015) ΕΝΔΟΚΡΙΝΕΙΣ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΤΕΣ: ΜΙΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 8ο Πανελλήνιο & 7ο 

Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο Μαΐου. 

(Προφορική παρουσίαση) 

103. Λουκία Δολιανίτη, Μαρία Ευθυμία Κατσά, Φωτεινή Ζαχαροπούλου, 

Αθανάσιος Σαχλάς, Αναστάσιος Ιωαννίδης, Ανδρέα Παόλα Ρόχας ΧΙλ ΤΡΟΠΟΣ 

ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΝΟΤΙΑΣ ΚΥΝΟΥΡΙΑΣ 
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8ο Πανελλήνιο & 7ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 

Συνέδριο Μαιου. (2015) (Προφορική παρουσίαση) 

104. Ευαγγελία Τσίγκα, Πολυξένη Παπαδοπούλου, Ανδρέα Πάολα Ρόχας ΧΙλ 

(2015)«ΚΛΩΝΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΒΛΑΣΤΙΚΑ ΚΥΤΤΑΡΑ: Η ΣΤΑΣΗ ΤΗΣ 

ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ» 8ο Πανελλήνιο & 7ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό Επαγγελματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο Μαΐου. (2015) (Προφορική παρουσίαση) 

105. Βασιλική  Μιχοπούλου, Ανδρέα  Παόλα  Ρόχας  ΧΙλ «ΜΕΛΕΤΗ  ΤΗΣ 

ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΥΠΟΚΛΙΝΙΚΟΥ ΥΠΟΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΤΩΝ ΝΟΗΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: 

ΜΙΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ» 8ο Πανελλήνιο & 7ο Πανευρωπαϊκό 

Επιστημονικό Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο Μαΐου. (2015) (Προφορική 

παρουσίαση) 

106. Ανδρέα Παόλα Ρόχας ΧΙλ , Ελευθέριος Ανδρονικάκης , Μαρία 

Δαρατσιανού.  ΚΙΝΔΥΝΟΙ  ΑΠΟ  ΤΑ  ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΑ  ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΑ 

ΑΠΟΒΛΗΤΑ. 16O Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. 

Καρπενήσι 2015 (Προφορική παρουσίαση) 

107. Ανδρέα Παόλα Ρόχας ΧΙλ, Ελευθέριος Ανδρονικάκης, Μαρία Δαρατσιανού 

EΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΤΗΣ HPV ΛΟΙΜΩΞΗΣ 16O Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. Καρπενήσι 2015 (Προφορική 

παρουσίαση) 

108. Μ.E. Κατσά, Μ. Μαγγανά, Α. Ιωαννίδης, Σ. Ζυγά, A. Σαχλάς, Π. Κολοβός, Π. 

Κουτσοβίτης, Μ. Δαρατσιανού, Δ.Ε. Κουγιουμτζή-Δημολιάνη, Α.Π. Ρόχας ΧΙλ. Ο 

ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ ΣΤΟ ΠΑΙΔΙΚΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ. 1ο 

Πανελλήνιο συνέδριο της Ελληνικής εταιρίας παιδικής και εφηβικής 

ενδοκρινολογίας. Αθήνα Φεβρουάριο 2016, Αθήνα (Προφορική παρουσίαση) 

109. Λογδανίδου Μαρία, Τρίαντου Ευτυχία, Καργάκου Αικατερίνη, Ρόχας ΧΙλ 

Ανδρέα Πάολα Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΙΣΙΟΔΟΞΙΑΣ ΚΑΙ ΕΥΤΥΧΙΑΣ ΣΤΗΝ 

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΗ. 43ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος Σύρος 2016. (Προφορική 

παρουσίαση) 

110. Κατσά Μαρία Ευθυμία, Ιωαννίδης Αναστάσιος, Ζυγά Σοφία, Κουτσοβίτης 

Παρασκευάς, Κολοβός Πέτρος, Σαχλάς Αθανάσιος, Ρούτση Κλεοπάτρα, Ρόχας 

ΧΙλ  Ανδρέα  Παόλα.  ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ  ΤΟΥ  ΠΑΙΔΙΚΟΥ  ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ 
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ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΜΕ ΤΟ ΟΥΡΙΚΟ ΟΞΥ ΚΑΙ ΤΟ ΛΟΓΟ ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΑ/HDL. 

43ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος Σύρος 2016. 

(Προφορική παρουσίαση) 

111. Παπαδοπούλου Πολυξένη, Τριανταφύλλη Δήμητρα, Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα 

Πάολα ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ 

ΥΠΟΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟΥ. 43ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου 

Νοσηλευτών Ελλάδος Σύρος 2016. (Προφορική παρουσίαση) 

112. Κατσά Μαρία Ευθυμία, Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα Παόλα. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ 

ΕΝΤΕΡΙΚΩΝ ΜΙΚΡΟΒΙΩΝ ΣΤΗΝ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 

ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2. 43ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου 

Νοσηλευτών Ελλάδος Σύρος 2016. (Προφορική παρουσίαση) 

113. Ανδρέα Παόλα Ρόχας ΧΙλ, Ελευθέριος Ανδρονικάκης, Μαρία Δαρατσιανού. 

ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ HPV ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΜΕ 

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ. 43ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών 

Ελλάδος Σύρος 2016. (Προφορική παρουσίαση) 

114. Παιδαράκη Χρύσα, Δαρατσιανού Μαρία, Πανουτσόπουλος Γεώργιος, 

Μπαλτόπουλος Παναγιώτης, Σαχλάς Αθανάσιος, Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα Παόλα 

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΒΙΟΧΗΜΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΜΕ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΖΩΗΣ ΣΕ 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ. 43ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος Σύρος 2016. (Προφορική 

παρουσίαση) 

115. Κτιστάκη Παρθενόπη, Αλευρά Νεφέλη, Βούλγαρη Μαρία, Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα 

Παόλα. ΜAΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΕΠΙΒΙΩΣΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΜΑΣΤΟΥ. 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ 

ΚΑΙ ΤΩΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ. 43ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού 

Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος Σύρος 2016. (Προφορική παρουσίαση) 

116. Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα Παόλα , Ανδρονικάκη Βάγια , Δαρατσιανού Μαρία 

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ HPV - ΤΕΧΝΙΚΕΣ 

ΑΝΙΧΝΕΥΣΗΣ ΤΟΥ ΙΟΥ43ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου 

Νοσηλευτών Ελλάδος Σύρος 2016. (Προφορική παρουσίαση) 

117. Μαρία Δαρατσιανού, Κλεοπάτρα Ρούτση, Μαρία Μπατσικούρα, Μαρία 

Χρονά, Σοφία Ζυγά, Αθανάσιος Σαχλάς, Ελευθέριος Ανδρονικάκης, Ανδρέα 

Παόλα Ρόχας ΧΙλ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥ 
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ΥΠΝΟΥ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΥΠΕΡΤΑ ΣΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ. 9ο 

Πανελλήνιο & 8ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 

Συνέδριο 2016(Προφορική παρουσίαση) 

118. Πολυξένη Αναστοπούλου, Σοφία Ζυγά, Μαρία Τσιρώνη, Αθανάσιος Σαχλάς, 

Ανδρέα-Παόλα Ρόχας ΧΙλ. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΣΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΤΩΑΠΟΨΕΩΝ 

ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΑΠΕΝΑΝΤΙ 

ΣΤΗΝ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ. 9ο Πανελλήνιο & 8ο Πανευρωπαϊκό 

Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο 2016(Προφορική 

παρουσίαση) 

119. Ανδρέα Παόλα Ρόχας ΧΙλ, Ελευθέριος Ανδρονικάκης, Μαρία Δαρατσιανού 

ΙΟΣ ZIKA, ΜΙΑ ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΗ ΑΠΕΙΛΗ. 9ο Πανελλήνιο & 8ο Πανευρωπαϊκό 

Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο 2016 (Προφορική 

παρουσίαση) 

120. Αδαμαντία Αρώνη, Σοφία Ζυγά, Αντρέα Παόλα Ρόχας ΧΙλ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ 

ΤΕΛΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗΣ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΣΗΣ 

(AGEs)ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ. 9ο Πανελλήνιο & 

8ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο 2016 

(Προφορική παρουσίαση) 

121. Κωνσταντίνα Ασπρομούργου, Σοφία Ζυγά, Τσιρώνη Μαρία, Αντρέα Πάολα 

Ρόχας Χιλ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ ΤΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΣΤΕΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 

ΜΑΣ. 9ο Πανελλήνιο & 8ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο 2016(Προφορική παρουσίαση) 

122. Σταυρούλα Λαμπρινάκου, Μαρία Ευθυμία Κατσά, Σοφία Ζυγά, Αναστάσιος 

Ιωαννίδης, Αθανάσιος Σαχλάς, Ανδρέα Παόλα Ρόχας Χιλ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ 

ΤΡΟΠΟΥ ΖΩΗΣ ΜΕ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΑΓΧΟΥΣ ΚΑΙ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ 

ΘΥΡΟΕΙΔΗ ΑΔΕΝΑ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ. 9ο Πανελλήνιο & 8ο 

Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο 2016 

(Προφορική παρουσίαση) 

123. Ιουλία Κόλλια, Σοφία Ζυγά, Ανδρέα-Παόλα Ρόχας ΧΙλ, Γεώργιος Ι. 

Πανουτσόπουλος ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 

ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ. 9ο Πανελλήνιο & 8ο Πανευρωπαϊκό 

Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο 2016 (Poster) 



72 

 

 

124. Ανδρέα Παόλα Ρόχας ΧΙλ, Βάγια Ανδρονικάκη, Μαρία Δαρατσιανού 

ΨΥΧΟΣΕΞΟΥΑΛΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΑΠΟ HPV ΛΟΙΜΩΞΗ. 9ο Πανελλήνιο & 

8ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο 2016 

(Poster) 

125. Anastasia Mikellidi, Andrea Paola Rojas Gil, George Stamatakis, Smaragdi 

Antonopoulo, Constantine A. Demopoulos, Tzortzis Nomikos. In vitro and in vivo 

antiplatelet properties of insulin. 67o Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας 

Βιοχημείας και Μοριακής βιολογίας. Ιωάννινα 2016 (Poster) 

126. Maria Magana, Maria Efthymia Katsa, Anastasios Ioannidis, Sofia Zyga, Maria 

Tsironi, Athanasios Sachlas, Kleopatra Routsi, Loukia Dolianiti, Petros Kolovos, 

Andrea Paola Rojas Gil. Association of the apoptotic marker Apo- 1/Fas with 

metabolic disorders and endothelial function in childhood. Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ελληνικής Εταιρίας Βιοχημείας και Μοριακής βιολογίας. Ιωάννινα 2016 (Poster) 

 
127. Ανδρέα Παόλα Ρόχας ΧΙλ, Ασπασία Χριστοδουλάκη, Μαρία Δαρατσιανού 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΕΝΑΝΤΙ 

ΙΟΥ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑΣ Β ΚΑΙ C. Το «10ο Πανελλήνιο & 9ο Πανευρωπαϊκό 

Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο» ΕΝΕ 2017. (Προφορική 

παρουσίαση) 

128. Ανδρέα Παόλα Ρόχας ΧΙλ, Μαρία Δαρατσιανού ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ SIX- 

SIGMA. ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΣTΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ; Το «10ο 

Πανελλήνιο & 9ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 

Συνέδριο» ΕΝΕ 2017. (Poster) 

129. Ανδρέα Παόλα Ρόχας ΧΙλ , Ασπασία Χριστοδουλάκη , Μαρία Δαρατσιανου 

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ. ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΑΒΟΥΜΕ; Το «10ο 

Πανελλήνιο & 9ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 

Συνέδριο» ΕΝΕ 2017. (Poster) 

130. Ανδρέα Παόλα Ρόχας ΧΙλ, Βάγια Ανδρονικάκη, Μαρία Δαρατσιανου ΑΙΤΙΑ 

ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ. Το «10ο Πανελλήνιο & 9ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & 

Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο» ΕΝΕ 2017. (Poster) 

131. Χρύσα Παιδαράκη, Μαρία Δαρατσιανού, Γεώργιος Πανουτσόπουλος, 

Παναγιώτης Μπαλτόπουλος, Αθανάσιος Σαχλάς, Ανδρέα Παόλα Ρόχας ΧΙλ. Η 
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ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ ΖΩΗΣ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΩΝ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ  ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΧΑΝΙΩΝ ΚΑΙ ΝΟΜΟΥ 

ΛΑΚΩΝΙΑΣ Το «10ο Πανελλήνιο & 9ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & 

Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο» ΕΝΕ 2017. (Προφορική Ανακοίνωση) 

132. Αποστολάκου Κανέλλα , Γεωργαντάς Παναγιώτης , Αθανάσιος Σαχλάς , 

Στυλιανή Τζιαφέρι , Τζαβέλα Φωτεινή, Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα Παόλα. Η 

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΕΝΔΟΚΡΙΝΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΚΤΩΝ (BPA, PARABENS, AGEs) 

ΣΤΟN ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2(ΣΔ2). 44o Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, 

Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη. 2017 (Προφορική Ανακοίνωση) 

133. M.Mαγγανά, M. E. Κατσά, A. Ιωαννίδης, Σ. Ζυγά, M. Tσιρώνη, A. Σαχλάς, 

K. Ρούτση, Λ. Δολιανίτη, A. Π. Ρόχας Χίλ. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ CRP KAI ΤΟΥ 

ΑΠΟΠΤΩΤΙΚΟΥ ΔΕΙΚΤΗ APO-1/FAS ΜΕ ΤΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΚΑΙ ΤΗΝ 

ΕΝΔΟΘΗΛΙΑΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΥΓΙΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 44o Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη. 2017 (Προφορική 

Ανακοίνωση). 

134. Α. Π. Ρόχας ΧΙλ, Μ. Ε. Κατσά, Α. Ιωαννίδης, Ε. Κωστοπούλου, Τ. Νομικός, 

Β. Γκρέκα-Σπηλιώτη. Μεταβολή αποπτοτικών και αντιοξειδωτικών παραγόντων 

κατά τη διάρκεια καμπύλης γλυκόζης και συσχέτιση τους με βιοχημικούς δείκτες 

παχύσαρκων παιδιών. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 29 Νοεμβρίου-1 Δεκεμβρίου (2018). (Αναρτημένη 

Ανακοίνωση) 

135. A.Π Ρόχας ΧΙλ, Μ.Ε Κατσά, Α. Ιωαννίδης, Ε. Κωστοπούλου, Τ. Νομικός, Β. 

Γκρέκα-Σπηλιώτη. Σχέση απόπτωσης -οξειδωτικού στρες και βιοχημικών δεικτών 

κατά την διάρκεια καμπύλης γλυκόζης (OGTT) σε παιδιά. 45o Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη, 

Θεσσαλονίκη 9-12 Μαΐου (2018). (Προφορική Ανακοίνωση) 

136. Κατσά Μαρία Ευθυμία, Κουγιουμτζή Δημολιάνη Δάφνη Ελένη, Ρόχας ΧΙλ 

Ανδρέα Παόλα. Εμφάνιση παχυσαρκίας και Σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 (ΣΔ2) 

από την παιδική ήδη ηλικία. 45o Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου 

Νοσηλευτών Ελλάδος, Κως 9-12 Μαΐου (2018). (Προφορική Ανακοίνωση) 

137. Γενειατάκη Ελισάβετ, Εμφιετζή Σοφία, Πιστικού Άννα Μαρία, Κουγιουμτζή 

Δημολιάνη Δάφνη Ελένη, Κατσά Μαρία Ευθυμία, Δαρατσιανού Μαρία, Ρόχας ΧΙλ 

Ανδρέα Πάολα. Απόψεις γενικού πληθυσμού για θέματα ευγονικής. 45o 
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Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, Κως 9-12 Μαΐου 

(2018). (Προφορική Ανακοίνωση) 

138. Κουγιουμτζή Δημολιάνη Δάφνη Ελένη, Κατσά Μαρία Ευθυμία, Ρόχας ΧΙλ 

Ανδρέα Παόλα. Σύγχρονα μέσα εκπαίδευσης παιδιού με Σακχαρώδη Διαβήτη 

τύπου 1 (ΣΔ1). 45o Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών 

Ελλάδος, Κως 9-12 Μαΐου (2018). (Προφορική Ανακοίνωση) 

139. Κατσά Μαρία Ευθυμία, Ιωαννίδης Αναστάσιος, Κωστοπούλου Ειρήνη, 

Νομικός Τζωρτζης, Γκρέκα-Σπηλιώτη Βασιλική, Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα Παόλα. 

Σχέση παιδικής παχυσαρκίας - απόπτωσης - οξειδωτικού στρες κατά την διάρκεια 

καμπύλης γλυκόζης (OGTT). 45o Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου 

Νοσηλευτών Ελλάδος, Κως 9-12 Μαΐου (2018). (Προφορική Ανακοίνωση) 

140. Ρόχας Ανδρέα Παόλα*, Κατσά Μαρία Ευθυμία*, Ιωαννίδης Αναστάσιος, 

Κοστοπούλου Ειρήνη, Νομικός Τζωρτζης3, Γκρέκα-Σπηλιώτη Βασιλική. 

Συσχέτιση της απόπτωσης και βιοχημικών δεικτών κατά την διάρκεια καμπύλης 

γλυκόζης (OGTT) σε παχύσαρκα παιδιά. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ελληνικού 

Κολλεγίου Παιδιάτρων, Αθήνα 2-4 Φεβρουαρίου (2018). (Προφορική 

Ανακοίνωση) * Ίση συνεισφορά 

141. Παναγίδης Α, Κουρέα Ε, Κωστοπούλου Ε, Σινωπίδης Ξ, Rojas Gil AP, 

Σκιαδόπουλος Σ, Γεωργίου Γ, Γκρέκα-Σπηλιώτη Β. «Η σχέση του µήκους της 

ορχικής απόφυσης του Morgagni µε τον INSL3 στους ασθενείς µε συγγενή 

κρυψορχία». 45ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισµού και 

Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη, 9-12/05/18. 

142. Παναγίδης Α, Κουρέα Ε, Κωστοπούλου Ε, Σινωπίδης Ξ, Rojas Gil AP, 

Σκιαδόπουλος Σ, Γεωργίου Γ, Γκρέκα-Σπηλιώτη Β. “Η επίδραση των Anti- 

Mullerian Hormone (AMH) και Insulin-Like 3 (INSL3) στη θέσητου όρχεως σε 

ασθενείς µε συγγενή κρυψορχία”. 45ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, 

Μεταβολισµού και Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη, 9-12/05/18. 

143. Παναγίδης Α, Κουρέα Ε, Σινωπίδης Ξ, Κωστοπούλου Ε, Rojas Gil AP, 

Σκιαδόπουλος Σ, Γεωργίου Γ, Γκρέκα-Σπηλιώτη Β. «Έκφραση των ανδρογονικών 

και οιστρογονικών υποδοχέων των ορχικών αποφύσεων του Morgagni στη συγγενή 

κρυψορχία». 45ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισµού και 

Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη, 9-12/05/18. 

144. Ε. Κωστοπούλου , Μ. Τίκκα, Α. Π. Ρόχας-ΧΙλ , Ι. Παρτσαλάκη , Β. Γκρέκα- 

Σπηλιώτη (2019) Ο ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΓΙΑ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΎΠΟΥ 2 ΣΕ 
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ΥΠΕΡΒΑΡΑ  Ή  ΠΑΧΥΣΑΡΚΑ  ΠΑΙΔΙΑ  ΚΙ  ΕΦΗΒΟΥΣ46ο  Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού & Σακχαρώδη Διαβήτη, Αθήνα, 17-20 

Απριλίου 2019. (Προφορική Ανακοίνωση) 

145. Μ.Ε. Κατσά, Μ. Μπατσικούρα, Λ. Δολιανίτη, Β. Βασιλόπουλος, Δ.Ε. 

Κουγιουμτζή Δημολιάνη, Ι. Δημόπουλος, Α.Π. Ροχας ΧΙλ. Περιβαλλοντικοί 

παράγοντες κινδύνου που σχετίζονται με την ρύθμιση της συστολικής αρτηριακής 

πίεσης παιδιατρικού πληθυσμού. 46ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, 

Μεταβολισμού & Σακχαρώδη Διαβήτη, Αθήνα, 17-20 Απριλίου 2019. 

(Προφορική Ανακοίνωση). 

146. Γκιάφη Λουίζα-Ειρήνη, Παντελιδάκη Αντωνία Ανδρέα Παόλα Ρόχας ΧΙλ Η 

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΒΙΤΑΜΙΝΩΝ ΣΤΗΝ ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΩΝ ΓΟΝΙΔΙΩΝ ΠΟΥ 

ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ. 46ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 

Συνέδριο ΕΣΝΕ Μήλο 8 -11 Μαΐου 2019 (Προφορική Ανακοίνωση) 

147. Δήμα Άννα-Μαρία1, Κοσμικής Γεώργιος1, Κρίκου Βασιλική1, Σέχου 

Χριστίνα¹, Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα Πάολα ΓΝΏΣΗ ΚΑΙ ΣΤΆΣΗ ΤΩΝ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΏΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΏΝ ΣΧΕΤΙΚΆ ΜΕ ΤΗΝ ΕΠΙΛΗΨΊΑ. 

46ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ Μήλο 8 -11 Μαΐου 2019. 

(Προφορική Ανακοίνωση) 

148. Γενειατάκη Ελισάβετ , Κοσμίδης Γεώργιος , Κανελλοπούλου Αικατερίνη , 

Δημόπουλος Ιωάννης , Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα Πάολα. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ 

ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ ΣΤΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ. 46ο 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ Μήλο 8 -11 Μαΐου 2019. (Προφορική 

Ανακοίνωση) 

149. Κατσά Μαρία Ευθυμία , Γενειατάκη Ελισάβετ , Ρούτση Κλεοπάτρα , 

Μπατσικούρα Μαρία , Δολιανίτη Λουκία , Δημόπουλος Ιωάννης , Ιωαννίδης 

Αναστάσιος , Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα Παόλα ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΕΝΩΝ 

ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΥΠΝΟΥ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗ ΡΥΘΜΙΣΗ 

ΤΗΣ ΣΥΣΤΟΛΙΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ. 46ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ Μήλο 8 -11 Μαΐου 2019 (Προφορική Ανακοίνωση) 

150. Πετράκη Γεωργία Ανδρομάχη , Καρατζά Κωνσταντίνα , Σαούλλη Ιωάννα , 

Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα Πάολα. ΣΤΆΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΉΨΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΈΣ ΜΕ ΤΗΝ 

ΓΕΝΕΤΙΚΉ ΒΆΣΗ ΤΗΣ ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΉΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΆΣ. 46ο Πανελλήνιο 
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Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ Μήλο 8 -11 Μαΐου 2019 (Προφορική Ανακοίνωση) 

151. Μαρία Ευθυμία Κατσά, Μαγδαληνή Σαραντίδου, Ανδρέα Παόλα Ρόχας Χίλ, 

Προκόπιος Μαγιάτης, Χρήστος Παπανικολάου, Τζώρτζης Νομικός. 

ΑΝΤΙΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑΚΗ ΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΛΑΙΟΚΑΝΘΑΛΗΣ ΚΑΙ 

ΕΛΑΙΑΣΙΝΗΣ, ΦΑΙΝΟΛΙΚΩΝ ΕΝΩΣΕΩΝ ΤΟΥ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ, ΣΕ ΥΓΙΕΙΣ 

ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ. 120 Πανελλήνιο Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 

Συνέδριο ΕΝΕ Ρόδος 8 -11 Μαΐου 2019 (Προφορική Ανακοίνωση) 

152. Μαρία Ευθυμία Κατσά, Τζώρτζης Νομικός, Ανδρέα Παόλα Ρόχας Χίλ 

ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟΥ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ.  120  Πανελλήνιο 

Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΝΕ Ρόδος 8 -11 

Μαΐου 2019. (Προφορική Ανακοίνωση) 

153. Δάφνη Ελένη Κουγιουμτζή Δημολιάνη, Μαρία Ευθυμία Κατσά, Ανδρέα 

Πάολα Ρόχας ΧΙλ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΤΩΝ 

ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ. 120 Πανελλήνιο Επιστημονικό και Επαγγελματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΝΕ Ρόδος 8 -11 Μαΐου 2019 (Προφορική Ανακοίνωση) 

154. Αντώνιος Παναγίδης, Ειρήνη Κωστοπούλου, Ανδρέα-Παόλα Ρόχας-ΧΙλ, 

Ξενοφών Σινωπίδης, Ελένη Κουρέα, Σπυρίδων Σκιαδόπουλος, Γεώργιος Γεωργίου, 

Βασιλική Γκρέκα Σπηλιώτη. “H σχέση του πεπτιδίου Insulin-like 3 (INSL3) με την 

απόφυση του όρχεως στη συγγενή κρυψορχία”. 32 Πανελλήνιο Συνέδριο 

Χειρουργικής Παίδων, 4-5 Οκτωβρίου 2019, Αμφιθέατρο Ομίλου Ιατρικού 

Αθηνών, Πλατεία Κεφαλαρίου, Κηφισιά, Αθήνα. 

155. Κατσα ΜΕ, Σαραντιδου Μ., Παπανικολάου Χ, Ροχας ΧΙλ ΑΠ, Μαγιατης Π, 

Νομικος Τ. (2019) Διερευνηση της αντιαιμοτεταλιακής δράσης φαινολικών 

ενώσεων ελαιολάδου σε πλάσμα πλουσιο σε αιμοπετάλια υγειών εθελοντών. 8ο 

Παννελήνιο Συνέδριο των ομάδων Εργασίας, 29-20/11. Αθήνα 

156. Κατσά ΜΕ, Ιωαννίδης Α., Σαχλάς Α, Δημόπουλος Ι., Ροχας ΧΙλ ΑΠ. 

Ουρικό οξύ ως προγνωστικός παράγοντας εμφάνισης προδιάθεσης για μεταβολικό 

σύνδρομο σε παιδιά. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο των ομάδων Εργασίας, 29-

20/112019.. Αθήνα 
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157. Γκιάφη Λουίζα-Ειρήνη, Andrea Paola Rojas Gil. ΦΑΙΝΟΛΕΣ ΚΑΙ Ο 

ΡΟΛΟΣ ΤΟΥΣ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ, 7ο Συμπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας 8-10 

Νοεμβρίου 2019, Τρίπολη 

158. Γενειατάκη Ελισάβετ, Andrea Paola Rojas Gil. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΤΟΥ ΚΙΡΚΑΔΙΟΥ ΡΥΘΜΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ ΜΕ ΤΗΝ 

ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΚΑΡΚΙΝΟΥ. 7ο Συμπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας 8-10 

Νοεμβρίου 2019, Τρίπολη 

159. Κατσά Μαρία Ευθυμία, Κετσελίδη Κλεοπάτρα, Ορφανού Μαρίνα, Σαραντίδου 

Μαγδαληνή Ρόχας Χίλ Ανδρέα Παόλα, Μέλλιου Ελένη, Μαγιάτης Προκόπιος, 

Παπανικολάου Χρήστος , Νομικός Τζώρτζης EX VIVO 

ΑΝΤΙΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑΚΗ ΔΡΑΣΗ ΦΑΙΝΟΛΙΚΩΝ ΕΝΩΣΕΩΝ 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ–ΚΑΙ ΜΕΤΑΓΕΥΜΑΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ 

ΠΛΟΥΣΙΟΥ ΣΕ ΦΑΙΝΟΛΙΚΕΣ ΕΝΩΣΕΙΣ. 47ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 

Συνέδριο ΕΣΝΕ Αθήνα 2020 

160. Αρώνη Αδαμαντία, Ζυγά Σοφία, Τσιρώνη Μαρία, Πρέσβελος Δημήτριος, 

Κοσμίδης Γεώργιος, Γκρέκα-Σπηλιώτη Βασιλική-Ευγενία, Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα 

Παόλα. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΜΕ ΜΕΙΩΜΕΝΗ 

ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΓΛΥΚΟΤΟΞΙΝΩΝ (AGES) ΣΤΟ ΝΟΣΟΛΟΓΙΚΟ 

ΠΡΟΦΙΛ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ 

ΥΠΟ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ. 47ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ Αθήνα 

2020 

161. Κοσμίδης Γεώργιος, Παπαδοπούλου Πολυξένη, Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα Πάολα. Ο 

ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΚΑΙ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ. 47ο 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ Αθήνα 2020 

162. Καραμουσλή Βαΐα, Αγκαλλίου Δέσποινα, Γεωργακοπούλου Βασιλεία, Ρόχας 

ΧΙλ Ανδρέα Παόλα. ΠΕΙΡΑΜΑΤΟΖΩΑ ΚΑΙ Η ΓΝΩΜΗ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ. 47ο 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ Αθήνα 2020 

163. Αλιμπέρτη Αικατερίνη, Τσιρώνη Μαρία, Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα Πάολα, Ζυγά 

Σοφία. ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΕΠΙΠΕΔΩΝ APOA, APOB,LP(A) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΚΑΚΟΗΘΗ ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΑΜΑΣΤΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ 

ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΕΠΙΠΕΔΩΝ APOA, APOB,LP(A) ΣΕ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΚΟΗΘΗ ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΑΜΑΣΤΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ. 47ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 

ΕΣΝΕ Αθήνα 2020. 
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164. Αλιμπέρτη Αικατερίνη, Τσιρώνη Μαρία, Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα Πάολα, Ζυγά 

Σοφία ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΚΑΚΟΗΘΗ ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΑ ΜΑΣΤΟΥ ΠΟΥΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ 

ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ. 47ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ Αθήνα 

2020. 

165. Γκιάφη Λουίζα- Ειρήνη1, Γενειατάκη Ελισάβετ1, Σκαλιάρης Λάμπρος1, 

Κοσμίδης Γεώργιος2, Καζαντζίδου Ελένη3, Αποστολάκου Κανέλλα4, 

Πολυχρονιάδου Ειρήνη5, Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα Πάολα Η ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΘΕΣΗΣ 

ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΣΕ ΕΝΔΟΚΡΙΝΕΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΚΤΕΣ. 47ο 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ Αθήνα 2020. 

166. Πετράκη Γεωργία Ανδρομάχη, Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα Πάολα. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ 

ΤΩΝ ΓΕΝΕΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΣΤΗΝ ΕΓΚΛΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ. 47ο 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ Αθήνα 2020. 

167. Παπαδοπούλου Πολυξένη, Κοσμίδης Γεώργιος, Ρόχας ΧΙλ Ανδρέα Πάολα 

ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΕΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ:Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ. 47ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ Αθήνα 2020.. 

168. Γ. Αριανάς, Ι. Δημόπουλος , Ε. Κωστοπούλου, Α. Ιωαννίδης , Χ. Χιώτης, Ε. 

Χατζηόλου , Δ. Γιαννόπουλος Π . Πρεζεράκος, Β. Γκρέκα-Σπηλιώτη, Α.Π. 

Ρόχας ΧΙλ  ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΥΠΟΚΛΙΝΙΚΟΥ 

ΥΠΟΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟΥ  ΣΤΗ  ΓΝΩΣΤΙΚΗ  ΚΑΙ  ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ 

ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ/ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΦΗΒΩΝ. 47ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού & Σακχαρώδη Διαβήτη, Ζάππειο Μέγαρο, 

Αθήνα, 18-20 Οκτωβρίου 2020. 

169. Κατσά, M.Mαγγανά, A. Ιωαννίδης, Σ. Ζυγά, M. Tσιρώνη, A. K. Ρούτση, Λ. 

Δολιανίτη, A. Σαχλάς, A Π. Ρόχας Χίλ. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΜΕΣΟY ΟΓΚΟY 

ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΩΝ (MPV) ΜΕ ΤΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΚΑΙ ΤΗΝ 

ΑΠΟΠΤΩΤΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΥΓΙΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ47ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού & Σακχαρώδη Διαβήτη, Ζάππειο Μέγαρο, 

Αθήνα, 18-20 Οκτωβρίου 2020. 

170. Νομικός Τ, Μ.Ε. Κατσά, Μ. Ορφανού, Κ. Κετσελίδη, A.P. Rojas Gil, Χ. 

Παπανικολάου, Ε. Μέλλιου, Π. Μαγιάτης EX VIVO ΑΝΤΙΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑΚΗ 

ΔΡΑΣΗ ΦΑΙΝΟΛΙΚΩΝ ΕΝΩΣΕΩΝ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ ΣΕ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑ 

ΥΓΕΙΩΝ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ. 9ο Πανελλήνιο 
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συνέδριο ομάδων εργασίας, Αθήνα, 3-5 Δεκεμβρίου 2020. J. Atherosclerosis Prev 

Treat 2020 Supplement 1; 11:60 

171.  Μ.Ε. Κατσά, Κ. Κετσελίδη, Μ. Καλλιόστρα, Α.Π. Ρόχας Χιλ  , Α. Ιωαννίδης  

,Ε. Μέλλιου , Π. Μαγιάτης, Τ. Νομικός (2021) Eπίδραση ελαιολάδου πλούσιου σε 

ελαιοκανθάλη τη μεταγευματική δραστικότητα αιμοπεταλίων διαβητικών 

ασθενών.  J. Atherosclerosis Prev Treat 2021 Supplement 1 . 

172.   Νοταρά Β, Κανελλοπούλου Α, Διαμαντής Δ, Αντονογεώργος Γ, Rojas Gil AP,     

Κορνιλάκη Α, Κωστή   ΡΙ, Λάγιου Α, Παναγιωτάκος Δ. (2021) Διερευνητη της 

επίδρασης των εξωσχολικών δραστηριοτήτων στην κατάσταση βάρους των παιδιών 

: Επιδημιολογική μελέτη σε μάθητες ηλικίας 10-12 ετών στην Ελλαδα.  J. 

Atherosclerosis Prev Treat 2021 Supplement 1 . 

173. Κωστή   ΡΙ , Κανελλοπούλου Α, Φραγκεδάκη Ε,  Νοταρά Β,  Γιαννακοπούλου 

ΣΠ, Αντονογεώργος Γ, Rojas Gil AP,     Κορνιλάκη Α, , Λάγιου Α, Παναγιωτάκος 

Δ. (2021). Διερευνη της επίδρασης της προσκόλλησης της μεσογειακής διατροφής 

ανάμεσα σε παιδιά και τους γονείς τους και την κατάσταση του βάρος των παιδιών:  

Επιδημιολογική μελέτη σε προεφήβους στην Ελλάδα. J. Atherosclerosis Prev Treat 

2021 Supplement 1 . 

174. Συκαράς Χρήστος  , Ζυγά Σοφία  , Τσιρώνη Μαρία , Ρόχας-Χίλ Ανδρέα Παόλα  

, Τσελεμπής Αθανάσιος  , Ηλίας Ιωάννης , Σιδέρη Ελένη-Παρασκευή  , Παναγιώτου 

Ασπασία . ΚΟΠΩΣΗ, ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ 

ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ 

COVID – 19.   48ο Υβριδικό Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού συνδέσμου 

Νοσηλευτών Ελλάδος. Τήνος Σεπτέμβρη 2021.  

175. Μαντόγλου Μαρίνα, Μιχαηλίδης Περικλής, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Παόλα. Η 

ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ MPV ΚΑΙ ΤΗΣ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ ΣΤΗΝ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ  

ΚΑΡΚΙΝΟΥ. 48ο Υβριδικό Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού συνδέσμου 

Νοσηλευτών Ελλάδος. Τήνος Σεπτέμβρη 2021. 

       176.  Χιωτίνης Λάμπρος, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Παόλα Η ΓΟΝΙΔΙΑΚΉ ΘΕΡΑΠΕΙΑ    

ΣΤΗΝ ΝΟΣΟΥ ΤΟΥ ALZHEIMER.  48ο Υβριδικό Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού 

συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος. Τήνος Σεπτέμβρη 2021. 

177. Αρμούτη Ελισάβετ, Σκαλτσά Αναστασία, Αρώνη Αδαμαντία, Ρόχας Χιλ Ανδρέα  

Παόλα.  Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΦΥΤΙΚΩΝ ΙΝΩΝ ΣΤΗ ΡΥΘΜΙΣΗ 
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ΤΟΥ  ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ. 48ο 

Υβριδικό Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος. 

Τήνος Σεπτέμβρη 2021. 

178. Παπαδοπούλου Πολυξένη, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Πάολα. ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ 

ΚΑΙ ΝΟΣΟΣ ALZHEIMER. 48ο Υβριδικό Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού 

συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος. Τήνος Σεπτέμβρη 2021. 

179. Παπαδοπούλου Πολυξένη , Κοσμίδης Γεώργιος , Ρόχας Χιλ Ανδρέα Πάολα. Η 

ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΣΙΤΙΣΗΣ ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΩΝ Μ.Ε.Θ. 48ο Υβριδικό 

Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος. Τήνος 

Σεπτέμβρη 2021. 

180. Γεωργία Κακαλέ, Στέλα Καραγκιαούροβα, Ασιέ Σελήμ-Ογλού, Ανδρέα  Παόλα 

Ρόχας Χιλ . «ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ 

ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ» 21 ου 

Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου της ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο.-Ε.Σ.Υ. Αράχοβα 

Δεκέμβρης 2021
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18. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΘΕΝΤΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

1. Θέμα: «ΜορΙακή μελέτη οστεοσαρκωμάτων» που χρηματοδοτείται από την 

Γενική Γραμματεία έρευνας και τεχνολογίας (ΠΕΝΕΔ 99). Επιστημονικός 

υπεύθυνος της ερευνητικής ομάδας: Α. Παπαβασιλείου Εργαστήριο 

Βιοχημείας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Πατρών. 

2. Θέμα: «ΜορΙακή μελέτη IGF-I & IGFBPs σε καλλΙεργημένους ΙΝΟβλάστες 

δέρματος παΙδΙών με κοντό ανάστημα» που χρηματοδοτείται από την 

ΝοvoNordisk Hellas. Eπιστημονικός υπεύθυνος της ερευνητικής ομάδας: Β. 

Σπηλιώτη. Εργαστήριο Βιοχημείας και Εργαστήριο Μοριακής 

Παιδοενδοκρινολογίας. Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Πατρών. 

3. Θέμα: «Μελέτη των δΙαταραχών της μεταγωγΙκής του σήματος του άξονα 

GH/IGF-I σε ΙΝΟβλάστες παΙδΙών με νανΙσμό καΙ μερΙκή αντίσταση στην 

δράση της ενδογενής αυξητΙκής ορμόνης» πρόγραμμα «Καραθεοδωρή» 

Eπιστημονικός υπεύθυνος της ερευνητικής ομάδας: Β. Σπηλιώτη και Α. 

Παπαβασιλείου. Εργαστήριο Βιοχημείας και Εργαστήριο Μοριακής 

Παιδοενδοκρινολογίας. Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Πατρών. 

4. Θέμα: «ΜορΙακή  μελέτη  των  αναστολέων  καΙ  μεταλλάξεων  της 

αυξητΙκής ορμόνης στη ΙδΙΟπαθές καθυστέρηση της ανάπτυξης» που 

χρηματοδοτείται από την Procter and Gamble. Eπιστημονικός υπεύθυνος της 

ερευνητικής ομάδας: Β. Σπηλιώτη. Εργαστήριο Βιοχημείας και Εργαστήριο 

Μοριακής Παιδοενδοκρινολογίας. Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Πατρών. 

5. Θέμα: «ΜορΙακή μελέτη της ΙδΙΟπαθούς ανεπαρκείας στην αύξηση ως 

αποτέλεσμα δυσλεΙτουργΙών στο μεταγωγΙκό άξονα της αυξητΙκής 

ορμόνης.» πρόγραμμα ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ II - ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ 

ΟΜΑΔΩΝ ΣΤΑ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑ. Επιστημονικός υπεύθυνος της 

ερευνητικής ομάδας: Β. Σπηλιώτη. Εργαστήριο Μοριακής 

Παιδοενδοκρινολογίας. Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Πατρών. 

6. Θέμα: « ΑξΙΟλόγηση της έλλεΙψης καΙ της δράσης της GH στην καρδΙακή 

λεΙτουργία στους εφήβους» που χρηματοδοτείται από την SERONO. 

Eπιστημονικός υπεύθυνος της ερευνητικής ομάδας: Β. Σπηλιώτη. Εργαστήριο 

Μοριακής Παιδοενδοκρινολογίας. Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο Πατρών. 
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19. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΠΕΛΛΟΠΟΝΗΣΟΥ ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΆ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΤΟ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

1. Πρόγραμμα εκπαίδευσης και πρόληψης της παιδικής παχυσαρκίας και του 

σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ 2011-2013 (Υπ αριθ. 1/2012 πράξη του τμήματος 

Ε.Τ.Ε.Τ του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου) 

2. Μελέτη των πρώιμων δεικτών για καρδιαγγειακά νοσήματα στην παιδική 

παχυσαρκία (Μεταπτυχιακό πρόγραμμα) 2013-2015 

3. Συσχέτιση της φλεγμονής με την παχυσαρκία, την εξέλιξη της αντίστασης στην 

ινσουλίνη και του σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ (Μεταπτυχιακό πρόγραμμα) 

2012-2014 

4. Μελέτη των γενετικών και περιβαλλοντικών παραγόντων που καθορίζουν το 

στρες (Μεταπτυχιακό πρόγραμμα) 2013-σήμερα 

5. Γονιδιακή μελέτη του οικογενειακού Charcot-Marie-Toοth Charcot-Marie-Toth 

(Συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Universidad del Valle, Cali, Colombia. Prof. 

Guillermo Barreto) 2013-σήμερα 

6. Η επίδραση του ελαιόλαδου πλούσιο σε ολεοκανθάλη σε χρόνια νοσήματα 

(Συνεργασία με ΕΚΠΑ Τμήμα Φαρμακολογίας Καθ Προκόπης Μαγγιατής, 

Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Τμήμα Διαιτολόγιας Τζόρτζης Καθ Νομικός 

Πανεπιστήμιο Πατρών Τμήμα Ιατρικής Καθ Βασιλική Γκρέκα Σπιλιώτη , 

Γενικό Νοσοκομείο Λακωνίας Αιματολογικό Τμήμα Ιωάννης Κοντονής ) 2017- 

σήμερα 

7. Ο βιολογικός ρόλος του ύπνου στην ψυχική υγεία στα παιδιά και στην πρόληψη 

καρδιαγγειακών νοσημάτων (Συνεργασία το Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Τμήμα 

Διαιτολόγιας Καθ Δημοσθένης Παναγιωτάκος 2017- 2020) 
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ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ ΣΕ ΤΡΕΧΟΝΤΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

1. Μεταλλάξεις στον υποδοχέα TSH σε παιδιά με υποκλινικό υποθυρεοειδισμό 

(Συνεργασία με το εργαστήριο της Παιδιατρικής Μοριακής Ενδοκρινολογίας, 

Καθ. Β. Σπηλιώτη) 

2. Μοριακή μελέτη της δράσης της αυξητικής ορμόνης (GH) και του επιδερμικού 

παράγοντα αύξησης (ΕGF) σε ινοβλάστες παιδιών με ιδιοπαθή ανεπάρκεια 

στην αύξηση και δυσλειτουργικό μεταγωγικό άξονα GH-IGF-I. (Συνεργασία με 

το εργαστήριο της Παιδιατρικής Μοριακής Ενδοκρινολογίας, Καθ. Β. 

Σπηλιώτη) 

3. Συγκριτική μελέτη του μηχανισμού της παχυσαρκίας σε μοριακό επίπεδο σε 

καλλιέργειες λιποκυττάρων παχύσαρκων και λεπτών παιδιών (Συνεργασία με 

το εργαστήριο της Παιδιατρικής Μοριακής Ενδοκρινολογίας, Καθ. Β. 

Σπηλιώτη) 

4. Μελέτη της διαταραχής στην κυτταρική πρόσληψη της γλυκόζης του λιπώδη 

ιστού στην παχυσαρκία (Συνεργασία με το εργαστήριο της Παιδιατρικής 

Μοριακής Ενδοκρινολογίας, Καθ. Β. Σπηλιώτη) 

5. Ρόλος της Απόπτωσης στην εξέλιξη του Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου Ι σε παιδιά 

και εφήβους με. (Συνεργασία με το εργαστήριο της Παιδιατρικής Μοριακής 

Ενδοκρινολογίας, Καθ. Β. Σπηλιώτη) 

6. Επίδραση της υπεργλυκαιμίας /υπερινσουλιναιμίας σε μηχανισμούς μεταγωγής 

σήματος της ινσουλίνης στα αιμοπετάλια». (Συνεργασία με Χαροκόπειο 

Πανεπιστήμιο Τμήμα Διαιτολόγιας Επικ. Καθ.Τζόρτζης Νομικός) 

7. Αποτίμηση γνώσεων και αντιλήψεων παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου 

και προαγωγή της υγείας μαθητών σχολείων πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης» 

(Συνεργασία με Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Τμήμα Διαιτολόγιας Καθ. 

Δημοσθένης Παναγιωτάκος). 

8. Επίδραση φυσικών φλαβονοιδών στα κυτταρικά μεταγωγικά μονοπάτια του 

Γλιώματος. (Συνεργασία με το Τμήμα Βιολογίας Universidad del Tolima, 

Ibague- Tolima Colombia. Prof Liliana Francis Turner) 
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20. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ/ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΤΟΠΙΚΗ 

ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ-ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ 

1. Πρόγραμμα εκπαίδευσης και πρόληψης της παιδικής παχυσαρκίας και 

του σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ. (Δημοτικά Σχολεία της Σπάρτης, 

ενημέρωση σε μαθητές, ημερίδα σε δάσκαλους και γονείς) 2011-2013 

2. Επίδραση της χρήσης των «memory boxes» και του θεατρικού 

παιχνιδιού στο μεταβολισμό και τη συναισθηματική και πνευματική 

λειτουργία των ηλικιωμένων. Πρόγραμμα στα ΚΑΠΗ και στο 

γηροκομείο Άγιοι Ανάργυροι της Σπάρτης. (2015) 

3. Ενημέρωση για την δωρεά μυελού των οστών και ομφάλιο λώρο σε 

γενικό πληθυσμού του Νομού Λακωνία. Εγγραφή δοτών σε συνεργασία 

με το ΚΕΔΜΟΠ του Πανεπιστήμιο Πατρών. (2015-σήμερα) 

4. Ενημέρωση για το ρόλο του ύπνου στην ψυχική και σωματική υγεία του 

ατόμου και η για την επίδραση του ύπνου στην ανάπτυξη της 

συναισθηματικής νοημοσύνης σε παιδιά δημοτικού (Δημοτικά σχολεία 

των Νομών Λακωνίας, Μεσσηνίας και Κυνουρίας) (2016- 2017) 

5. Ενημέρωση για τους βιολογικούς παράγοντες που προκαλούν στρες. 

(Λύκεια και γυμνάσια των Νομών Λακωνίας και Μεσσηνίας (2014). 

6. Συνεργασία με την διεύθυνση δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης του Νομού 

Λακωνία για ενημέρωση μαθητών του γυμνάσιο σχετικά με το ρόλο της 

Διατροφή στην ψυχική υγεία (2017) 

7. Συνεργασία με την διεύθυνση δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης του Νομού 

Λακωνία και το ΕΦΕ για εκπαιδευτικά εργαστήρια βιολογίας σε 

καθηγητές δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης ΠΕ4 (2017) 
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21. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

 

1. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΤΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΑΤΡΩΝ 

ΙΔΑΧ Επιστημονική και διοικητική υπεύθυνη στο Εργαστήριο Μοριακής 

Παιδοενδοκρινολογίας, Παιδιατρικής Κλινικής, της Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου Πατρών 2006-2010 ΦΕΚ 694/24-5-2006 τΒ) 

 

 

2. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΤΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 

 

1. Εκλεγμένο Μέλος, του Διοικητικού Συμβουλίου, του Συλλόγου 

Διδασκόντων του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου (Ταμίας) 2011-2012 

2. Μέλος της Προσωρινής Γενικής Συνέλευσης, του Τμήματος Νοσηλευτικής 

του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου από 2010 έως 2013 

3. Μέλος της Γενικής Συνέλευσης, του Τμήματος Νοσηλευτικής του 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου από 2010 έως σήμερα. 

4. Μέλος σε επιτροπές, του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου από 2011 έως σήμερα: 

 

 
Απόφαση ΠρυτανΙκού Συμβουλίου ΠανεπΙστημίου Πελοποννήσου 

Απόφαση 6/28-03-2011 Συνεδρίαση 16η
 

 
a) Επιτροπή Διενέργειας και Αξιολόγησης Διαγωνισμών: 

αναπληρωματικό μέλος. 

b) Επιτροπή Παραλαβής Προϊόντων και Προσφορών: μέλος. 

c) Επιτροπή Αξιολόγησης Ενστάσεων και Προσφυγών: αναπληρωματικό 

μέλος. 

d) Επιτροπή Σίτισης και Επιτροπή Εποπτείας της Σίτισης: 

αναπληρωματικό μέλος. 

e) Επιτροπή Παραλαβής Έργου και Εποπτείας Καθαριότητας: μέλος. 
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Απόφαση ΠρυτανΙκού Συμβουλίου ΠανεπΙστημίου Πελοποννήσου 

Απόφαση 6/28-03-2012 Συνεδρίαση 30η 

 
a) Επιτροπή Αξιολόγησης Προσφορών (προμηθειών και υπηρεσιών): 

αναπληρωματικό μέλος. 

b) Επιτροπή Απόσυρσης και Καταστροφής Υλικού: μέλος. 

 
 

Απόφαση ΠρυτανΙκού Συμβουλίου ΠανεπΙστημίου Πελοποννήσου 

Απόφαση 7/ 2.04.2013 Συνεδρίαση 44η Συγκλήτου 

a) Επιτροπή Απόσυρσης και Καταστροφής Υλικού: Τακτικό μέλος. 

b) Επιτροπή Παραλαβής Προμηθειών/ Καλής Εκτέλεσης Υπηρεσιών 

αναπληρωματικό μέλος. 

 
Απόφαση ΠρυτανΙκού Συμβουλίου ΠανεπΙστημίου Πελοποννήσου 

Απόφαση 19/18.12.2013 Συνεδρίαση 54η Συγκλήτου 

a) Επιτροπή Αξιολόγησης Προσφορών (προμηθειών και υπηρεσιών): 

αναπληρωματικό μέλος 

b) Επιτροπή Απόσυρσης και Καταστροφής Υλικού: Τακτικό μέλος 

 
 

Απόφαση ΠρυτανΙκού Συμβουλίου ΠανεπΙστημίου Πελοποννήσου 

Απόφαση ΑΠ. 366/10-11-2014 

Επιτροπή Φοιτητηκής Μέριμνας Τμήματος Νοσηλευτικης 

 
 

Απόφαση ΠρυτανΙκού Συμβουλίου ΠανεπΙστημίου Πελοποννήσου 

Απόφαση 9 / 15.05.2014 Συνεδρίαση 60η 

Επιτροπή Παραλαβής/Καλής Εκτέλεσης Πανεπιστημιακής Μονάδας Σπάρτης, 

Τακτικό μέλος 

 
Απόφαση ΠρυτανΙκού Συμβουλίου ΠανεπΙστημίου Πελοποννήσου 

Απόφαση 3/13.01.2015 Συνεδρίαση 69η Συγκλήτου 

a) Επιτροπή Απόσυρσης και Καταστροφής Υλικού: αναπληρωματικό: 

αναπληρωματικό μέλος 
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b) Επιτροπή Αξιολόγησης Προσφορών (προμηθειών και υπηρεσιών) : 

Τακτικό μέλος 

c) ERASMUS Συγκρότηση επιτροπής για Ακαδημαϊκό έτος 2014/2015: 

μέλος 

 
Απόφαση Κοσμητείας αρ. 21/29-10-15 

α) Κατάρτηση ωρολογίου προγράμματος για το εαρινό εξάμηνου 2015-2016 

β) Επίτροπή Προγράμματος Σπουδών ακαδ έτος 2015-2016 

 
Απόφαση αρ 13/4-2-15 

Ανανέωση για 2 έτη Συντονιστική Επιτροπή ΠΜΣ Διοίκηση Υπηρεσιών 

Υγείας και Διαχείριση Κρίσεων 

 
Απόφαση προέδρου Τμήματος Α.Π. 838/22-2-2016 

Επιτροπή καταγραφής αρχείου Τμήματος, Αναπληρωματικό μέλος 

 
 

Απόφαση προέδρου Τμήματος Α.Π. 18-3-2016 

Επίτροπή σύνταξης κανονισμού προγράμματος διδακτορικών σπουδών 

 
 

Απόφαση Γ.Σ 8-9-2016 

Επιτροπή αιτήσεων θεραπείας (ενστάσεων). Αναπληρωματικό μέλος 

 
 

Απόφαση ΠρυτανΙκού Συμβουλίου ΠανεπΙστημίου Πελοποννήσου 

Απόφαση 3/ 09.02.2016 Συνεδρίαση 85η Συγκλήτου 

 
a) Επιτροπή Παραλαβής Προμηθειών/ Καλής Εκτέλεσης Υπηρεσιών 

αναπληρωματικό μέλος 

b) Επιτροπή Απόσυρσης και Καταστροφής Υλικού: Τακτικό μέλος 

 
Απόφαση ΠρυτανΙκού Συμβουλίου ΠανεπΙστημίου Πελοποννήσου 

Απόφαση 7/ 22.11.2016 Συνεδρίαση 97η
 

Επιτροπή Παραλαβής Προμηθειών/ Καλής Εκτέλεσης Υπηρεσιών 

αναπληρωματικό μέλος 
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Απόφαση Γ.Σ 24/11/10-2017 

Επίτροπή Εσωτερικής αξιολόγισης του προγράμματος σπουδών/μελέτης των 

εκπαιδευτικών ελλίψεων. 

 
Απόφαση ΠρυτανΙκού Συμβουλίου ΠανεπΙστημίου Πελοποννήσου 

Απόφαση 5/ 28.11.2017 Συνεδρίαση 116η 

Επιτροπή Παραλαβής Προμηθειών/ Καλής Εκτέλεσης Υπηρεσιών τακτικό 

μέλος. 

Απόφαση 40ης Συνέλευσης Τμήματος ΝοσηλευτΙκής 5/13-6-2018 

a) Επιτροπή προγράμματος σπουδών 

b) Επιτροπή ερευνητικού σχεδιασμού 

c) Επιτροπή ERASMUS και διεθνών σχέσεων 

 
 

Απόφαση 46ης Συνέλευσης Τμήματος ΝοσηλευτΙκής 31/10/2018 

Επιτροπή κατατακτηριών εξετάσεων για το ακαδ έτος 2018-2019 

 
 

Απόφαση ΠρυτανΙκού Συμβουλίου ΠανεπΙστημίου Πελοποννήσου 

Απόφαση 18/ 20.12.2018 Συνεδρίαση 143η 

α) Επιτροπή Παραλαβής Προμηθειών/ Καλής Εκτέλεσης Υπηρεσιών 

Τμήματος Νοσηλευτικής τακτικό μέλος 

β) Επιτροπή Παραλαβής Προμηθειών/ Καλής Εκτέλεσης Υπηρεσιών στην 

Σχολή Ανθρώπινης κίνησης και ποιότητας ζωής τακτικό μέλος 

 
Αποφαση Συνέλευσης Τμήματος ΝοσηλευτΙκής 45/9-10-2018 

Επίτροπή επιλογής δικαιούχων πρακτικής άσκησης ΕΣΠΑ, αναπληροματικό 

μέλος 

 
Αποφαση Συνέλευσης Τμήματος ΝοσηλευτΙκής 59/12-6-2019 

Επιτροπή επιλογής και επιτροπής ενστάσεων για την πρόσληψη διδασκόντων 

για το έργο «Απόκτηση ακαδημαϊκης εμπειρίας για κατόχους διδακτορικού 

διπλώματος» 

 
Αποφαση Συνέλευσης Τμήματος ΝοσηλευτΙκής 62/4-10-2019 
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α) Επιτροπή αξιολόγησης φακέλων συμβασιούχων με το προεδρικό διαταγμα 

407/1980, Τακτικό μέλος 

β) Επίτροπή εξέλιξης κ. Κουντάνη (Μέλος ΕΤΕΠ) του τμήματος 

 
 

Αποφαση Συνέλευσης Τμήματος ΝοσηλευτΙκής 64/7-11-2019 

Επίτροπή κατατακτηρίων εξετάσεων και επιτροπών ακαδ. Έτος 2019-2020 

 

 

Αποφαση Συνέλευσης Τμήματος ΝοσηλευτΙκής 74/20-05-2020 

α) Επιτροπή επιλογής αξιολόγησης υποψηγιοτήτων νέων διδακτόρων για 

αποκτηση ακαδημαικής εμπειρίας (ΕΣΠΑ), Αναπληρωματικό μέλος 

β) Επιτροπή επιλογής δικαιούχων πρακτικής άσκησης ΕΣΠΑ, 

Αναπληρωματικό μέλος 

c) Επιτροπή επιλογής διδασκόντων σύμφωνα με το ΠΔ 407/80, τακτικό 

μέλος 

 
Αποφαση Συνέλευσης Τμήματος ΝοσηλευτΙκής 75/4-06-2020 

Επιτροπή διευθέτησης τεχνικών και οργανωτικών θεμάτων εξετάσεων 

εαρινού εξαμήνου 2019-2020 

 
Απόφαση ΠρυτανΙκού Συμβουλίου ΠανεπΙστημίου Πελοποννήσου 

Απόφαση 20/ 17.12.2019 Συνεδρίαση 143η 

Επιτροπή Παραλαβής Προμηθειών/ Καλής Εκτέλεσης Υπηρεσιών Τμήματος 

Νοσηλευτικής τακτικό μέλος 

 
Άλλες επΙτροπές του Τμήματος ΝοσηλευτΙκής ΠανεπΙστήμΙΟ Πελοποννύσου 

 
1. Συμμετοχή στην Επιτροπή Κατατάξεων Πτυχιούχων στην Τριτοβάθμια 

Εκπαίδευση (Τακτικό μέλος επιτροπής και βαθμολογήτρια). Για το μάθημα 

της Βιολογίας-Βιοχημείας Ι 2011. Για το μάθημα της Βιολογίας 2012, 

2013, 2014, 2015, 2016, 2017, για το μάθημα Βιολογία-Βιοχημεία 2018- 

σήμερα 
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2. Μέλος της Εξεταστικής Επιτροπής Μεταπτυχιακών Διπλωματικών 

Εργασιών του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος 

Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου «Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας 

και Διαχείριση Κρίσεων» 2012- σήμερα). 

3. Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής του Προγράμματος Μεταπτυχιακών 

Σπουδών του Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

«Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας και Διαχείριση Κρίσεων» 2013-σήμερα 
 

4. Μέλος της ομάδας Erasmus, του Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου 2014-2020 

5. Μέλος της Επιτροπής Επιλογής Διδασκόντων σύμφωνα με το ΠΔ 407/80 

(2020-2021) 

 

 
ΕπΙτροπές καΙ Έργα στον ΕΙδΙκό ΛογαρΙασμό Κονδυλίων Έρευνας (ΕΛΚΕ) του 

ΠανεπΙστημίου Πελοποννήσου, ως ακολούθως: 

 
 Συμμετοχή ως αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής Ερευνών του Ειδικού 

Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, ως 

εκπρόσωπος του Τμήματος Νοσηλευτικής κατά το χρονικό διάστημα από 

10/01/2021 έως και σήμερα, σύμφωνα με την υπ’ αριθ. Πρωτ.10505/07.12.2020 

Απόφαση του Πρύτανη Πανεπιστημίου Πελοποννήσου σχετικά με την 

Συγκρότηση της Επιτροπής Διαχείρισης του Ειδικού Λογαριασμού (Επιτροπής 

Ερευνών) του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου (ΑΔΑ: Ψ773469Β7Δ-ΓΙΣ). 

 Συμμετοχή ως τακτικό μέλος της Επιτροπής Ερευνών του Ειδικού Λογαριασμού 

Κονδυλίων Έρευνας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, ως εκπρόσωπος του 

Τμήματος Νοσηλευτικής, κατά το χρονικό διάστημα από 10/01/2018 έως και 

09/01/2021 σύμφωνα με την υπ’ αριθ. Πρωτ.173/10.01.2018 Απόφαση του 

Πρύτανη Πανεπιστημίου Πελοποννήσου σχετικά με την Συγκρότηση της 

Επιτροπής Διαχείρισης του Ειδικού Λογαριασμού (Επιτροπής Ερευνών) του 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου (ΑΔΑ: ΨΥΨΣ469Β7Δ-315). 

 Συμμετοχή ως αναπληρωματικό μέλος στην Επιτροπή Αξιολόγησης του τμήματος 

Διατροφής και Διαιτολογίας, της Πρόσκλησης Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος για 

απόδοση υποτροφιών σε μεταπτυχιακούς φοιτητές και υποψήφιους διδάκτορες, 

κατά το ακαδημαϊκό έτος 2020-2021, για τη διεξαγωγή επικουρικού διδακτικού 

έργου, στο πλαίσιο του έργου «Υποστήριξη των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων 

του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου κατά το ακαδημαϊκό έτος 2020-2021 με την 

ενσωμάτωση ενισχυτικής διδασκαλίας επιπρόσθετα των κύριων διαλέξεων» (Κ.Α. 

80573) του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, 

Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση», ΕΣΠΑ 2014-2020 σύμφωνα με την 

υπ΄αριθμ.20/30.03.2021 Απόφαση 
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της 137ης Συνεδρίασης της Επιτροπής Ερευνών και Διαχείρισης του 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, στις 30-03-2021(ΑΔΑ: Ω2ΛΔ469Β7Δ-3Φ0). 

 Συμμετοχή στην ομάδα έργου του ΚΕΔΙΒΙΜ με τίτλο «Πιστοποίηση νοσηλευτών 

στην Ανοσοθεραπεία»(Κ.Α.80549), για το χρονικό διάστημα 14.12.2020- 

14.4.2021 σύμφωνα με την υπ΄αριθμ.52/08.12.2020 Απόφαση της 126ης 

Συνεδρίασης της Επιτροπής Ερευνών και Διαχείρισης του Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου, στις 8-12-2020 (ΑΔΑ: 6ΟΠΙ469Β7Δ-Ο9Α). 

 Συμμετοχή ως τακτικό μέλος Επιτροπής Αξιολόγησης, στο πλαίσιο του έργου με 

τίτλο: «Υπηρεσίες Υποστήριξης ΜΟΔΥ ΕΛΚΕ Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου»(Κ.Α.80550) σύμφωνα με την υπ΄αριθμ.1/08.12.2020 Απόφαση 

της 126ης Συνεδρίασης της Επιτροπής Ερευνών και Διαχείρισης του 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, στις 8-12-2020 (ΑΔΑ: ΨΖΘ7469Β7Δ-ΜΙΘ). 

 Συμμετοχή ως αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης του τμήματος 

Νοσηλευτικής, στο πλαίσιο του έργου με τίτλο: «Απόκτηση Ακαδημαϊκής 

Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού 2020 – 2021 στο 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου» (Κ.Α. 80509) με κωδικό αριθμό ΟΠΣ (MIS) 

5063844 του Ε.Π. «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Δια Βίου 

Μάθηση», ΕΣΠΑ 2014-2020 σύμφωνα με την 4/14.07.2020 Απόφασης της 116ης 

Συνεδρίασης της Επιτροπής Ερευνών και Διαχείρισης του Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου, στις 14-07-2020 (ΑΔΑ: Ψ86Ω469Β7Δ-Α44). 

 Συμμετοχή ως τακτικό μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης της Πρόσκλησης 

Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος με αντικείμενο: «Στήριξη ερευνητών, εξεύρεση 

πόρων, προώθηση και αξιοποίηση ερευνητικών αποτελεσμάτων του Ειδικού 

Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου» στο 

πλαίσιο του έργου «Δαπάνες Γραμματείας ΕΛΚΕ» (Κ.Α. 0130) σύμφωνα με την 

υπ΄αριθμ.6/25.01.2018 Απόφαση της 99ης Έκτακτης Συνεδρίασης της Επιτροπής 

Ερευνών και Διαχείρισης του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, στις 25-01-2018 

(ΑΔΑ: 63ΔΔ469Β7Δ-ΩΜ3). 

 Συμμετοχή ως αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής Ενστάσεων Πρόσκλησης 

Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος με αντικείμενο: «Σχεδιασμός και υλοποίηση 

ερευνητικών και εκπαιδευτικών δράσεων του έργου», στο πλαίσιο του έργου «e - 

Sisifos: Ψηφιακό Χρονολόγιο της Κορινθιακής Λαογραφίας» (Κ.Α. 0354), στο 

πλαίσιο της Ενιαίας Δράσης Κρατικών Ενισχύσεων ‘Έρευνας Τεχνολογικής 

Ανάπτυξης και Καινοτομίας «ΕΡΕΥΝΩ –ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ – ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ» του 

Ε.Π. «Ανταγωνιστικότητα, Επιχειρηματικότητα και Καινοτομία 

(ΕΠΑνΕΚ)»,ΕΣΠΑ 2014 – 2020 σύμφωνα με την υπ΄αριθμ.31/25.09.2018 

Απόφαση της 67ης Συνεδρίασης της Επιτροπής Ερευνών και Διαχείρισης του 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, στις 25-09-2018 (ΑΔΑ: Ψ904469Β7Δ-ΡΣΟ). 

 Συμμετοχή ως αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης της 

Πρόσκλησης Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος για τα Τμήματα Οργάνωσης και 

Διαχείρισης Αθλητισμού και Νοσηλευτικής της Σχολής Επιστημών Ανθρώπινης 

Κίνησης και Ποιότητας Ζωής, με αντικείμενο «Υπεύθυνος Τεχνικής Υποστήριξης 

- Γενικών Καθηκόντων» στο πλαίσιο του έργου «ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
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25%   ΤΩΝ   ΠΜΣ   ΤΟΥ   ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ   ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 

(Κ.Α.0133)»σύμφωνα με την υπ΄άριθμ.15/16.03.2017 Απόφαση της 44ης 

Τακτικής Συνεδρίασης της Επιτροπής Ερευνών του Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου, στις 16-03-2017(ΑΔΑ: Ω9ΚΡ469Β7Δ-Λ18). 

 Συμμετοχή ως αναπληρωματικό μέλος στην Επιτροπή Αιτήσεων Θεραπείας 

(Ενστάσεων) σχετικά με την «Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος για 

υποβολή προτάσεων σχεδιαγραμμάτων διδασκαλίας από νέους επιστήμονες 

κατόχους διδακτορικού, στο πλαίσιο υλοποίησης της πράξης: «ΑΠΟΚΤΗΣΗ 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ ΣΕ ΝΕΟΥΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΕΣ 

ΚΑΤΟΧΟΥΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΟΥ»(Κ.Α.0291) με κωδικό ΠΛΣ (MIS) 5001417» 

σύμφωνα με την 33η Τακτική Συνεδρίαση της Επιτροπής Ερευνών του 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, στις 30-08-2016 (ΑΔΑ: 6ΩΟΚ469Β7Δ-5ΘΙ). 

 Συμμετοχή ως αναπληρωματικό μέλος στην Επιτροπή Ενστάσεων σχετικά με την 

Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος για την ανάθεση του έργου «Υπεύθυνος 

Τεχνικής Υποστήριξης – Γενικών Καθηκόντων» συγχρηματοδοτούμενη από το 

ΠΜΣ «Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας και Διαχείριση Κρίσεων» (Κ.Α. 0118) και το 

ΠΜΣ «Οργάνωση και Διοίκηση Αθλητικών Οργανισμών και Επιχειρήσεων» 

(Κ.Α. 0087) σύμφωνα με την 18ης Τακτικής Συνεδρίασης της Επιτροπής Ερευνών 

του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, στις 29-09-2015 (ΑΔΑ: ΒΧΡΘ469Β7Δ-Φ6Γ). 

 
 

3. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΔΙΑΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 

 

 
Απόφαση της προσωρΙΝής συνελευσης του Τμήματος ΕπΙστήμης ΔΙατροφής καΙ 

ΔΙαΙτολογΙας με αρΙθμό 5/29-05-2020 

Επιτροπών ενστάσεων στο πλαίσιο της πρόσκλησης «Απόκτηση Ακαδημαϊκής 

Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού», για το 

ακαδ. έτος 2020-2021. (Αναπληρωματικό μέλος) 

Απόφαση της προσωρΙΝής συνελευσης του Τμήματος ΕπΙστήμης ΔΙατροφής καΙ 

ΔΙαΙτολογΙας με αρΙθμό 16/17-12-2020 

Επιτροπή για τη διενέργεια των κατατακτηρίων εξετάσεων του Τμήματος κατά 

το ακαδ. έτος 2020-2021 

Απόφαση της προσωρΙΝής συνελευσης του Τμήματος ΕπΙστήμης ΔΙατροφής καΙ 

ΔΙαΙτολογΙας με αρΙθμό 3/24-02-2021 
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Επιτροπή  για την  αξιολόγηση  των  υποψηφιοτήτων  στο  πλαίσιο  της  πράξης 

«Υποστήριξη των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων των ΑΕΙ κατά το ακαδημαϊκό έτος 

2020-2021 με την ενσωμάτωση ενισχυτικής διδασκαλίας επιπρόσθετα των κύριων 

διαλέξεων», με MIS 5089190. (Αναπληρωματικό μέλος) 


