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Benzorekreacja. Czarny rynek psychotropéw
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Jeden klik dzielil mnie od zakupu roznego rodzaju psy-
chotropow, morfiny czy fentanylu, ktéry mozna Smier-

telnie przedawkowac juz przy pierwszym uzyciu

ALEKSANDRA
PAKIELA

Wojtek ma 35 lat, kocha literature i za-
pach antykwariatéw. Prowadzi zajecia
dla studentéw. Jacek jest 30-letnim copy-
writerem. Obstuguje kilka duzych firm

- kreuje kampanie, ustawia targetowane
reklamy. O social mediach wie wszystko.
Zwiedzil kilkanascie krajéw i ma ape-
tyt na wigcej. 18-letni Kamil w maju zda-
wal mature. Zbiera komiksy mangi. Cho-
dzi na spacer z ukochanym psem — Ka-
piszonem. Zwlaszcza wtedy, gdy tata Ka-
mila wraca do domu po kilku glebszych.
Co ich lgczy? Wojtek, Jacek i Kamil eks-

Wojtek najczesciej bierze krople
T*** — syntetyczny lek opioidowy, Ze-
by - jak méwi — odpoczaé od $wiata
Zewnetrznego.

Jacek, gdy nie wyrabia sie z praca,
tyka M*** —Jek stosowany w leczeniu
ADHD. Potrafi pracowa¢ po nim dzieni
inoc.

Kamil nazywa siebie toksykomania-
kiem. W szufladzie biurka trzyma réz-
ne tabletki. Méwi, Ze kolekcjonuje je,
tak jak kiedys pokemony. Ostatnio zmie-
szal saszetke przeciwzapalnego leku do-
pochwowego z sokiem pomaraniczo-
wym i wypil. Byl na fazie kilka godzin.
Kolejne kilka cierpial na kaca i bol galek
ocznych. Zapowiada jednak, Ze ekspery-
ment powtdrzy — tym razem planuje doda¢ do drin-
ka takze alkohol.

Biorg tez leki na padaczke, depresje i zabu-
rzenia lekowe. Leki nootropowe — poprawiaja-
ce koncentracje. Leki z kodeing, syropy na kaszel
z dekstrometorfanem.

Pozamedyczne uzytkowanie lekdw uwazaja za
bezpieczniejsze od narkotykéw dostepnych na ulicy.
Przynajmniej wiedzg, co w nich jest.

WOJTEK: PORADZIC SOBIE
Z NIEPOKOJEM

—Nigdy nie palilem marihuany. Nie bralem zadnych
narkotykéw. Nie pije alkoholu. Moje Zycie nie jest
szczegOlnie fascynujace — zajmuje sie literatura, sze-
roko pojeta sztuka, wykladam na uczelni - zaczyna.
—W moim przedpokoju wisi czerwony koszyk rowe-
rowy. Trzymam tam kolekcje lekéw, ktére nie sa mi
potrzebne, ale wiem, jak je stosowac, Zeby wywolaly
odpowiednie efekty. I czasem z tego korzystam.

Wojtek opowiada, Ze jego dziadek byl biochemi-
kiem. Dzielil si¢ z wnukiem wiedzg o lgczeniu sub-
stancji w trutki i odtrutki. Majac osiem lat, Wojtek
wiedzial juz, czym jest drabina analgetyczna. Mniej
wiecej w tym samym czasie jego mama, lekarka,
pokazywala mu, jak wypisuje si¢ recepty. - Mama
i dziadek angazowali sie w przeciwdziatanie narko-
manii. Méwili mi, Ze juz lepiej wzia¢ w celach rekre-
acyjnych substancje, ktéra jest zbadana i ma antido-
tum. O ktérej mozna poczytac w internecie i dowie-
dzie¢ sie, jak ja dawkowaé, jakie ma skutki uboczne,
jaka jej ilos¢ moze Zle zadzialaé. No i z czym tej sub-
stancji nie mozna laczy¢.

perymentuja z lekami. Z tej wiedzy zaczal korzystaé, gdy mial dwadzie-
$cia pare lat i zdiagnozowano u niego zaburzenia le-
kowo-depresyjne. Mowi, Ze mial wystarczajgcg wie-

LEK NA CALE ZEO? dze medyczng, by wiedziec, czego chce, i dosta¢ od
lekarza recepte na konkretny lek.

Czasem z nudéw. Czasem, bo gonig - Czytalem o dawkach uzalezniajgcych, o tym, jak

deadline’y. jeden z lekéw psychotropowych z gatunku benzo-

diazepin o silnym dzialaniu przeciwlekowym i uspo-
kajajacym laczy sie z drugim, jakie sg objawy suge-
rujace wchodzenie w uzaleznienie...

Jak wspomina, gdy nie bylo elektronicznego sys-
temu, lekarze bez problemu wypisywali mocno uza-
lezniajace benzodiazepiny. Opisal to w 2014 r. Ju-
liusz Strachota w gloSnym reportazu w ,,Duzym For-
macie” (,Doctor shopping. Jak obstugiwano polskie-
go ¢puna”) i w ksigzce ,Relaks amerykanski”.

Po przetestowaniu benzodiazepin przyszedi mu
apetyt na lek bedacy pochodng kwasu gamma-ami-
nomastowego. Wojtek méwi, ze w dawkach szescio-
krotnych daje silne pobudzenie. Potem na specyfi-
ki z drabiny analgetycznej — pochodne morfiny. Le-
ki z winianem zolpidemu, kodeing, oksykodonem,
neuroleptyki na porazenie mézgowe. Wszystkie je
ma w koszyku.

—7Z*** czyli lek nasenny, nauczyl mnie przedaw-
kowywa¢ mdj byly psychiatra. Méwil, jak go zazy-
wad, zeby nie zasypiadé, tylko mie¢ ,dzialanie z od-
bicia”, czyli lekkie pobudzenie i blogos¢. Lek dostar-
czal mi znajomy farmaceuta. Inna opcja na zakup?
Mozna poczyta¢ sobie o konkretnych przypadkach
medycznych — kryteriach rozpoznania, stosowanych
lekach... I odegraé u lekarza swojg role.

Mozna tez znalez¢é w internecie lekarza na tele-
fon. Wedlug Wojtka to banalnie proste.

—Mama sama na studiach eksperymentowala
z lekami. Wie o tym, co robig, i cho¢ teraz jest temu
przeciwna, czasem wypisuje mi T*** — krople syn-
tetycznego leku opioidowego. Dzwonilem do niej,
gdy po tych kroplach rozplakalem si¢ jak dziecko,
bo gleboko zachwycilem sie picknem banana. Ma-
ma wie tez, Ze jestem rozsadny: nie bawig si¢ w ten
sposob czesciej niz raz na kwartal. Nigdy nie dopro-
wadzilem si¢ do psychodelicznej sytuacji. Nigdy nie
biore, gdy mam zly nastréj. Zazywam leki zawsze
sam w domu, Zeby swoim zmienionym nastrojem
i gadatliwoscia nie obcigzaé innych.
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Pytam, dlaczego w ogdle zaczal eksperymento-
wa¢ z lekami. — Cale Zycie mam problem ze stabil-
noscig nastroju, nattlokiem mysli, zapominaniem
o prostych czynno$ciach. Nie umiem odpoczywac.
Chyba potrzebowalem poradzi¢ sobie jako$ z niepo-
kojem i duzg niechecig do samego siebie.

Juz gdy byl w przedszkolu, zasugerowano jego
mamie, Ze moze on mie¢ ADHD. — Zostalo to zbaga-
telizowane. Dopiero niedawno poprosilem psychia-
tre o wykonanie testu. Wyszed! pozytywny.

Wojtek przyznaje, Ze przez cale Zycie jego funk-
cjonowanie w spoleczenstwie jest zaburzone.

Po diagnozie i przepisaniu lekéw czuje sie ze so-

ba lepiej. — Psychiatra, ktéry zdiagnozowal u mnie
ADHD, powiedzial mi o zagrozeniach wynikajacych
z laczenia przepisanego mi leku z innymi substan-
cjami psychotropowymi, wigc odpuscitem ekspery-
menty. Do pewnego stopnia. Gdy chce zarzuci¢ kro-
ple albo co$ innego — robie sobie przerwe od leku
na ADHD.

JACEK: SZUKAM
NOWYCH BODZCOW

- Pracuje duzo, czasem po kilkanascie godzin dzien-
nie — opowiada. — Lubig¢ pienigdze. Pozwalaja mi po-
drézowad, jes¢ w dobrych knajpach, kupowa¢ mar-
kowe ciuchy. Teraz wkrecilem sie w sport, wiec du-
Za cze$¢ mojej pensji idzie na rézne gadzety do bie-
gania. Miesigc temu udalo mi si¢ wreszcie rzucic pa-
lenie. Nie chcialem by¢ niewolnikiem wychodzenia
co chwila na fajke. Poza tym — staram si¢ prowadzi¢
aktywny tryb zycia, nie chce rozwali¢ sobie ptuc.
Ciagle szukam nowych bodZcéw, czegos, co bedzie
mnie nakrecaé, sprawiag, Ze czuje, Ze Zyje.

Bralem kokaine, amfetamine, mefedron. MDMA,
ecstasy, LSD, marihuane. Ale teZ substancje, kt6-

1RP



2RP

Gazeta Wyborcza
Poniedziatek, 12 czerwca 2023

DUZYFORMAT 3

rych pochodzenia nie znalem, wiec réwnie dobrze
moglo to by¢ ttuczone szklo albo proszek do pra-
nia. No i leki na recepte. Wiem, Ze latwo sie uzalez-
niam. Jestem juz uzalezniony od kofeiny - pije kilka
kaw dziennie.

Jacek pracuje na freelansie. Ma kilku stalych
klient6éw, ale czesto bierze dodatkowe zlecenia. Wte-
dy pracuje po kilkanascie godzin dziennie, nie wy-
chodzi z domu. - Wcze$niej pracowalem w agencji.
To byl imprezowy czas, wiec bralem rézne substan-
cje, zeby na kacu postawi¢ si¢ na nogi.

Z kolei w czasie lockdownu chodzil po $cianach,
bo nie potrafil sobie zapelni¢ czasu wolnego. Wiec
bral zlecenie za zleceniem. — A poniewaz nie lubi¢
zawala¢ termindw, zeby by¢ bardziej skupionym
i produktywnym, musialem czasem sobie pomadc.

Zaczal bra¢ lek na ADHD. Dostat go od kolezan-
ki. Pierwszy raz nie nalezal do udanych. Lek dostat
w dwdch postaciach — tabletce i kapsulce. Tablet-
ka mocno ,kopie” i dziala szybko, ale réwnie szybko
schodzi. Kapsulka ma przedluzone uwalnianie, wigc
utrzymuje podwyzszony poziom substancji we krwi.
Wzial kapsulke i tabletke i usiadt do pracy.

—Po 40 minutach zaczalem si¢ mocno po-
ci¢, wpada¢ w paranoje i by¢ nadaktywny. Czu-
lem ogromny, irracjonalny lek. Méwilem sam do
siebie, chodzac w kétko po pokoju. Udalo mi sie
uspokoi¢ — usiadlem na kanapie, obejrzalem we-
soly serial, ktéry znalem na pamieé, zaméwi-
lem pizze. Tlumaczytem sobie, Ze to tylko chemia,
Ze to minie.

Nastepnego dnia kolezanka powiedziala mu, ze
- aby brac tabletki i kapsulki rekreacyjnie — nalezy
wzig¢ tez lek, ktoéry zablokuje potencjalne stany le-
kowe. Gdy przez kilka kolejnych dni zazywal taki pa-
kiet - leki rzeczywiscie sie skoriczyly.

Przepracowal na tym leku kilka dni. Potem tole-
rancja na niego wzrosla i nie mialo to juz sensu.

— W pracy kreatywnej latwo o wypalenie zawodo-
we. A co, jesli nie mozesz sobie na to pozwoli¢? Po-
trzebuje kopa, a Zadna substancja nie jest tego w sta-
nie dawa¢ non stop. Wiem to, bo przeszedlem przez
wszystkie inne stymulanty.

Dlaczego leki? Jacek méwi, Ze sg latwiej do-
stepne i tarisze niz narkotyki uliczne. — Sg teZ chy-
ba bezpieczniejsze — bo nie masz gwarancji, co
znajduje si¢ w kupionej na ulicy pigulce czy prosz-
ku. Kilka razy wciggalem amfetamine, myslac, ze
weciggam koks.

Jacek kocha pracowac. Moze sie w tym zatracié,
poswieci¢ w pelni. — Wiem tez, Ze jest to jaki$ rodzaj
uzaleznienia — przyznaje.

W tygodniu nie ma nic innego do roboty. Jest po
trudnym rozstaniu z dziewczyng. Teraz nie ma sta-
lej partnerki. — Nie chce traci¢ czasu na kobiety, kt6-
re majq inny Swiatopoglad niz ja lub przenosza
traumy z dzieciristwa na doroslto$¢. To zabiera za
duzo energii.

Na terapie chodzi z przerwami — na eksperymen-
ty z substancjami. Gdy wraca do terapeuty, niektére
fakty ukrywa. — Méwie mu: sprobowatem, nie chce
do tego wraca¢. Zdaje sobie sprawe z wlasnych au-
todestruktywnych zachowarn. Ale czasem po prostu
wolimy w co$ uciekaé. Przed czym? Na to pytanie
staram sie sam znalez¢ odpowiedz.

KAMIL: LUBIE RYZYKO

- Lubie polski rap, stucham Szpaka, Bedoesa, Chi-
vasa. Takie smutne chlopaki. ,Mam na twarzy krew
i tym razem nie jest sztuczna” Chivasa — to méj ulu-
biony kawalek 2022 r. wedlug podsumowania Spo-
tify. Tak jak Chivas wiem, Ze nie jestem w dobrym
momencie mojego zycia. Pewnie, Ze chcialbym prze-
sta¢ rozczarowywac wlasng matke, ale — gdy sam je-
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ste$ rozczarowany calym $wiatem — trudno skupié¢
sie na tym, by sprosta¢ oczekiwaniom innych wo-
bec ciebie.

Lubie szurng¢ piec¢dziesigtke ketaminy, nie be-
de udawad, ze nie. Cpatem gaz: propan-butan, bra-
tem leki z kodeing, wiele pochodnych benzodiaze-
pin, rézne leki z apteczki mojej babci, leki nasenne
matki. Zdarzalo mi si¢ wynosi¢ z doméwek antyde-
presanty ukryte w lazienkowych szafkach. Ekspery-
menty s3 fajne — uzalezniajace i ekscytujace.

Kamil zaczal bra¢ substancje odurzajace na im-
prezach, pod koniec podstawéwki. Teraz na impre-
zy wychodzi duzo rzadziej. W wigkszej grupie ludzi
staje sie drazliwy. Woli zamkng¢ sie w domu i ekspe-
rymentowa¢ w samotnosci.

—Rodzicéw czesto nie ma, wyjezdzajg na week-
endy na dzialke. Zresztg ojciec tyle chleje, Ze ma-
ma skupia sie gléwnie na nim. Niedawno, gdy wcho-
dzit do domu po popijawie z kolegami, potknat sie
o schodek i rozwalil sobie czoto. Matka musiala
g0 o czwartej rano zawozi¢ na szycie. Niby wysoko
funkcjonujacy alkoholik, a tak nisko upadt, co nie?

Kamil najchetniej uzywa komunikatoréw, o swo-
im smutku pisze ze znajomymi poznanymi na fo-
rum o eksperymentowaniu z narkotykami. - Wku-
rza mnie rzeczywisto$¢, a na haju moge sie od tego
chociaz na chwile oderwa¢. Po niektérych mieszan-
kach lekéw wydaje ci sie, ze z katéw pokoju wycho-
dzg cienie albo Ze wszedzie na podlodze lezg pood-
cinane glowy. Jeste$ Swiadomy, Ze to nieprawda, Ze
to tylko zwidy, wiec czujesz si¢ jak w filmie. Lubie
ryzyko, to uzalezniajace uczucie.

Twierdzi, ze niewiele mu brakuje do statusu eks-
perta na stronce o eksperymentowaniu. - Prébowa-
tem wielu rzeczy, chyba najbardziej mi podchodza
rozne opiatowe mieszanki, pochodne morfiny, réz-
ne kombinacje z benzodiazeping.

Kamil opisuje na biezaco swoje doswiadczenia
i czyta wpisy innych. Dzieki temu wie, co z czym 13-
czy¢, a co moze spowodowac niepozadane efek-
ty. Jak na przyklad zapasé. — P6ki co musze troche
z tym wszystkim przystopowadé, bo Zeby mie¢ kase,
musze miec prace. Poza tym ostatnio gosé, z ktérym
pisalem na forum, si¢ przekrecil. Jego znajomi pisali
potem, ze przedawkowal jaka$ mieszanke.

VIKER - CPANIE Z DOWOZEM

Gdzie mozna kupi¢ najsilniejsze psychotropy? Jesz-
cze do niedawna w ciggu kilkunastu minut mozna
bylo otrzymac je za pomoca receptomatéw, obec-
nie - po wypelnieniu formularza i zaptaceniu 65 zi
za potencjalng e-recepte na Xanax otrzymuje infor-
macje o silnie uzalezniajgcym dzialaniu leku i bra-
ku mozliwosci wypisania recepty. Ale po wpisaniu
w wyszukiwarke haset , kupi¢ xxx” — z nazwami le-
kéw - otwierajg sie przede mng wrota czarnego ryn-
ku. Na portalach, na ktérych zazwyczaj sprzedaje sie
uzywane meble, znajduje mnéstwo ogtoszern o moz-
liwosci zakupu recept i opioidéw oraz benzodiaze-
pin — takze tych dostepnych w ograniczonej ilosci
nawet w szpitalach onkologicznych.

Jeden ze sprzedawcéw podaje swojego maila. Tak
trafiam na Vikera, ktory sprzedawaniem lekow psy-
chotropowych i narkotycznych w internecie zajmu-
je sie od zeszlego roku. W swojej ofercie ma ponad
30 lekéw, w tym te, ktére bardzo silnie uzaleznia-
ja. Zdecydowanymi bestsellerami sg u niego benzo-
diazepiny, takie jak Xanax, oraz opioidowy lek prze-
ciwbdlowy o dzialaniu przewyzszajacym dzialanie
morfiny. Miesiecznie realizuje okoto 50 recept, a za-
mowione przez klientéw leki wysyla do punktéw od-
bierania paczek. Niektére sprzedawane przez niego
leki kosztujg 120 z1, inne, trudniej dostepne, nawet
1500 z1 za opakowanie.

Viker twierdzi, Ze w dobrym miesigcu moze za-
robi¢ nawet 20 tys. zl na czysto. W jaki sposéb zdo-
bywa recepty? Méwi, ze bardzo szybko udato mu sie
znaleZ¢ kilku lekarzy, ktorzy za 30 proc. od wartosci
leku zgadzaja sie wypisac recepte na prawie kazde
tabletki. Wéréd nich sg takze onkolog i anestezjolog,
bo tylko z taka specjalizacja mozna przepisac naj-
silniejsze preparaty — docelowo stworzone dla osé6b
z nowotworami w zaawansowanym stadium.

— W NFZ nie zarabia si¢ duzo, a z hurtowego wy-
pisywania recept mozna miec¢ drugg czy trzecig wy-
plate. Jesli kto$ chce zaméwi¢ u mnie wieksza liczbe
opakowarn - szukam ich w darknecie i kupuje w hur-
cie. Jesli potrzebuje mniejszej ilosci lekéw o stab-
szym dzialaniu - pisze¢ do mojego lekarza rodzin-
nego. Bezproblemowo wystawia kilkanascie recept
miesiecznie i o nic nie pyta. Oczywiscie, jemu réw-
niez odpalam kase. Standardowo 30 proc. od
mojego zysku.
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@ Popularnym sposobem na pozyskiwa-

nie recept na silne leki sg takze ,ludzie stu-
py”. Viker w darknecie kupuje kilkanascie dowo-
déw osobistych i umawia sie ze wspolpracujacy-

mi z nim lekarzami na wystawienie recept na osoby
ze skradzionych dokumentéw.

—Ile zarabiam na pojedynczej transakgcji? Wy-
tlumacze na przykladzie. Recepta na trzy opakowa-
nia Xanaxu 2 mg 30 szt. to koszt 180 zl. Wykupie-
nie trzech opakowan w aptece kosztuje mnie dru-
gie 180 zt. Laczny koszt za recepte i wykupienie le-
ku to 360 zl. Jedno opakowanie sprzedaje za 250. Na
trzech mam wiec 390 z! czystego zysku. Ale to taka
zabawa w drobnice, dobra na poczatek. Teraz mam
juz wielu stalych klientdw, robigcych wigksze zamo-
wienia co miesigc.

Viker nie poda swojego prawdziwego imienia
ani wieku.

- Dbam o bezpieczeristwo i zacieranie sladéw.
Ale to obecnie proste. Maila zmieniam ciggle, moj
adres jest nie do wykrycia. Gdy zamawiasz u mnie
paczke lekéw, pienigdze wysylasz Blikiem lub poda-
jesz mi kod, bym mégl je sam odebra¢ z bankoma-
tu. MozZemy sie takze rozliczy¢ w kryptowalutach.
Oczywiscie nigdy nie wyjmuje pieniedzy w okoli-
cy swojego domu. Potem nadaje paczke do punktu
ktéregos z operatoréw paczkowych i tyle. Operacja
w stu procentach bezpieczna i anonimowa.

Opowiada, Ze wiekszo$¢ handlu odbywa si¢ na
specjalnych grupach i ukrytych czatach w ogélnie
dostepnych komunikatorach. - Malolat ¢panie z do-
wozem prosto pod dom moze zalatwi¢ w pie¢ mi-
nut. Paczki dostarczane do punktéw nie sg skano-
wane, kazdy moze anonimowo odebraé wszyst-
ko, nie podajac zadnych wrazliwych danych. Stuzby
o tym wiedza i podejmujg — marne w skutkach — ak-
cje przeszukiwania takich paczek. Ale narkotyki sa
odpowiednio zabezpieczane, pakowane hermetycz-
nie oraz zalewane acetonem, aby psy ich nie wyczu-
ly — a lekami nikt sie nie zajmuje. Psychotrop6w nie
da sie wykry¢.

Viker méwi, Ze daleko mu jeszcze do zysku naj-
grubszych ryb, ktére sprowadzaja leki z zagrani-
cy i sprzedaja je w hurtowych ilosciach. Komu? Po-
kazuje mi maila, ktérego mial otrzymac ostatnio od
wlasciciela jednej z firm informatycznych. To zam6-
wienie na 60 opakowarn najsilniejszego leku psycho-
tropowego. W miesi¢cznej subskrypcji.

- Popyt jest coraz wiekszy. Coraz wiecej osob uza-
leznia sie od benzo i opioidéw i potrzebuje dzier po
dniu silniejszych wrazen.

Viker nie ukrywa, Ze sam jest uzalezniony od
dwdch najsilniejszych lekéw, ktére sprzedaje.

- Odstawienie ciezkich opioidéw to zdecydowa-
nie najgorsze, co ludzkie cialo moze czué. L.ama-
nie w kosciach, bole migsni, nadmierna potliwos¢,
biegunka, zero apetytu. Trudno byto mi wlaé w sie-
bie p6t szklanki wody dziennie. I co z tego. Nawet
ze $wiadomoscia, Ze wlasnie sie umiera, nie jest sie
w stanie przestaé. Jak doswiadczysz tego blogiego,
wymarzonego stanu — nie jeste$ w stanie z niego zre-
zygnowac. Co z tego, ze lezysz caly fioletowy i mézg
obumiera z powodu niedotlenienia, wazne, Ze ,,grze-
je” i wszystkie problemy odchodza.

KUPIE OKULARY 80 DIOPTRII

Viker wprowadzit mnie do kilku grup, na kté-
rych mtodzi ludzie z Polski dzielg sie informacja-
mi na temat mozliwosci zakupu leku. ,Kinderépu-
ny” - tak nazywa ich Viker - postugujg sie specy-
ficznym slangiem i emoji. Emoji krysztalu, tablet-
ki, czaszki czy zielonego listka — okreslajg konkretne
narkotyki, opioidy lub benzodiazepiny. Jedno z naj-
popularniejszych haset to ,,okulary 80 dioptrii”. To
okreslenie na jeden z najsilniejszych lekéw z gru-
py opioidéw na rynku. Szukaja go licealisci, a na-
wet uczniowie starszych klas podstawéwki. Na gru-
pach uzytkownicy dziel si¢ linkami do szyfrowa-
nych czatéw na komunikatorach typu Telegram
lub Signal, na ktérych poszczegdlni dilerzy prowa-
dza sprzedaz. Nie brakuje na nich oszustéw, wiec
pod kazdym postem reklamujgcym ustluge konkret-
nego sprzedawcy kupujacy moga wystawic recen-
zje. Najczesciej pojawiajacymi sie komentarzami
sg: ,,0szust” lub ,,LC” (Legit Check), czyli wiarygod-
ny. Na niektérych grupach posty o sprzedazy sg pi-
sane specjalnym kodem, tak by algorytm nie wyla-
pywal niezgodnych z regulaminem tresci. Taki post
kopiuje sie do specjalnego ttumacza, by dowiedzie¢
sie, kto chce co$ kupi¢, sprzedaé, jaka substancje, ja-
ka preferuje wysytke.

Zostalam czlonkinig trzech prywatnych czatéw
w ciggu pieciu minut. W ciggu trzech kolejnych do-

stalam mozliwo$¢ zakupu wszystkich narkotykéw

i uzalezniajgcych lekéw zakazanych w Polsce. Jeden
klik dzielit mnie od anonimowego zakupu wszelkie-
go rodzaju psychotropéw, morfiny, heroiny i fenta-
nylu, ktéry mozna $miertelnie przedawkowac juz
przy pierwszym uzyciu.

CO NA TO PSYCHIATRZY?

Stosowanie lekéw w celach rekreacyjnych to popu-
larna praktyka, przyznaje lekarz psychiatra Woj-
ciech Lubinski. Najpopularniejsze leki zdobywane
przez pacjentéw na czarnym rynku to benzodiazepi-
ny, opioidy i metylofenidat.

- Jako praktykujacy psychiatra obserwuje, ze
mamy wzrost rozpoznawalnosci ADHD u os6b
dorostych, ktérych leczymy lekiem poprawiaja-
cym koncentracje i uwage. Wiele oséb zglasza ta-
kie objawy, aby zdoby¢ ten lek. Jest on coraz cze-
$ciej wypisywany.

Dr n. med. Joanna Wilkowska podkresla, Ze wig-
czenie tego leku musi by¢ poprzedzone wnikliwym
badaniem przeprowadzonym przez specjaliste psy-
chiatre. Oceniony musi by¢ stan somatyczny pacjen-
ta — ciSnienie tetnicze, tetno, badanie EKG.

- Stosowanie rekreacyjne lekéw tego typu jest
niestety czeste i niebezpieczne — méwi dr Wilkow-
ska. - Przy nieodpowiednim dawkowaniu lub przy
obecnosci innych choréb mogg sie pojawi¢ obja-
wy niepozadane, takze zagrazajace zyciu. Jakie? Na
przyklad drzenia i kolatanie serca, arytmie, skoki ci-
$nienia tetniczego, tiki nerwowe, drgawki, a nawet
nagla Smier¢ sercowa. Nieodpowiednie dawkowanie
moze wywola¢ takZe epizod manii lub psychozy.

- Lek na ADHD znajduje sie w wykazie srodkéw
odurzajacych i substancji psychotropowych. Obrot
takimi lekami jest regulowany m.in. ustawg o prze-
ciwdzialaniu narkomanii. Niestety jest on dostepny
na czarnym rynku.

CO NA TO FARMACEUCTI?

Wedlug aptekarza z Opola, ktéry chce pozosta¢ ano-
nimowy — nie da si¢ wyprowadzi¢ lekéw bezposred-
nio z apteki. Rozchéd lekéw psychotropowych jest
ewidencjonowany, co kilka dni sprawdzany jest ich
stan. Bardzo silne leki przechowywane sa w sejfach
i pancernych szafach aptecznych, do ktérych dostep
maja tylko magistrzy farmacji. — To, co wzbudza mdéj
niepokdj, to ludzie, ktérzy przychodzg z receptami
wypisanymi w innym mies$cie. Podejrzewam, Ze cza-
sem sg to recepty wystawione przez skorumpowa-
nych lekarzy. Realnym problemenm jest tez falszowa-
nie lekow. Takie tabletki produkowane sg poza Unig
Europejska i sprowadzane w hurtowych ilo$ciach
takze do Polski. ,,Podrébki” sprzedawane sg potem
w darknecie. Sa niebezpieczne, bo nie do korica wie-
my, czy majg taki sam sklad, jak oryginalne leki.

Rzecznik prasowy jednego z najwigkszych pro-
ducentéw lekéw w Polsce zgadza sie odpowiedzied,
ale anonimowo. - Kazda osoba, ktéra ma z lekiem
styczno$¢ — od momentu wyprodukowania do do-
starczenia go klientowi w aptece — musi wypel-
ni¢ odpowiednie dokumenty, ktére sg zbierane i ra-
portowane do Ministerstwa Zdrowia. Kazdy ruch
magazynowy jest zanotowany. Taki raport musi
powstaé codziennie.

Rzecznik dodaje, Ze powotana w 2017 r. Krajo-
wa Organizacja Weryfikacji Autentycznosci Le-
kéw zarzadza informatycznym systemem weryfi-

kacji autentyczno$ci produktéw leczniczych. Kaz-
dy autentyczny, niepodrobiony lek ma na opako-
waniu kod, dzigki ktéremu mozna przesledzi¢ dro-
ge danej substancji — od produkcji az do dostarcze-
nia do apteki.

— Nie styszatem o nieprawidlowosciach w wyda-
waniu czy kradziezy lekéw z aptek, hurtowni lub
od producentéw. Systemy informatyczne stworzo-
ne przez Europejska Organizacje Weryfikacji Au-
tentycznosci Lekéw zapewniajg catkowitg transpa-
rentno$¢ gospodarki lekowej. Skad wiec leki na czar-
nym rynku? Méwi si¢ o kupowaniu podrobionych
lekéw w Indiach lub w innych krajach azjatyckich.
,Mréwki” przemycaja je w swoich bagazach, péz-
niej taki lek wpuszcza si¢ na czarny rynek w Pol-
sce. Ale najczesciej, niestety, to lekarze, skuszeni wi-
zja wiekszego zarobku, zgadzajg si¢ wystawiac re-
cepty na silne opioidy i psychotropy. Co wiecej - zga-
dzaja sie czesto wystawiac recepty na ,,stupy” - czy-
li na podrobione dowody osobiste. Podejrzewam, ze
stad sie bierze wigkszos¢ lekéw dostepnych na czar-

nym rynku.

CONATO
OPERATORZY PRZESYLEK?

Wojciech Kadziolka, rzecznik prasowy InPostu, na
pytanie o to, w jaki spos6b operatorzy starajg si¢ za-
pobiega¢ sprzedazy lekéw i narkotykdw, odpowiada,
Ze InPost $cisle wspélpracuje z organami $cigania

- policja, CBS, Straza Graniczng, ABW. — Od wielu lat
w Grupie InPost funkcjonuje specjalny zespot, kto-
ry zajmuje si¢ analizg tego problemu. InPost podle-
ga pod ustawe Prawo pocztowe, ktére na operato-
réw pocztowych naklada wiele ograniczeri. Wedlug
tego prawa spétka nie moze badaé zawartos$ci loso-
wo wyselekcjonowanych paczek. W przypadku po-
dejrzenia popelnienia przestepstwa operator pocz-
towy musi powiadomi¢ o tym policje. Powiadomie-
nie policji nie jest jednak zawsze mozliwe, bo spot-
ka nie zna zawartosci otrzymywanych od nadawcow
przesylek, wiec nie zawsze moze zaistnie¢ przestan-
ka uzasadnionego podejrzenia, Ze zawarto$¢ danej
przesylki narusza przepisy prawa.

CONATOPOLICJA?

Rzecznik prasowy komendanta gléwnego poli-

cji insp. dr Mariusz Ciarka odpisal, Ze policja we-
ryfikuje wszelkie informacje uzasadniajgce po-
dejrzenie popelnienia przestepstwa, ale nie mo-

ze mowic o szczegblach. Dodal, Ze od 1 czerwca
2022 r. do 1 maja 2023 r. policja skonfiskowala lgcz-
nie 353 kg substancji leczniczych, w tym opioidéw
i benzodiazepin.

NAJGORSZE DOSWIADCZENIE?

Wojtek: — Pomylilem sie w dawkowaniu jednego le-
ku, jechalem na hulajnodze elektrycznej. Znaleziono
mnie pélprzytomnego na ulicy, trafilem na SOR.

Kamil: - Przedawkowanie lekéw antyhistamino-
wych — malo mnie wtedy nie przekrecito.

Viker: — No najgorzej to z tymi dzieémi. Ze mocno
uzalezniajace leki kupuja na garscie. Bo wigkszo$¢
0s6b, ktérym sprzedaje mocne opioidy, to 13-14-lat-
ki. Sprzedawanie dragéw dzieciakom to dla mnie
gorsze doswiadczenie niz zjazdy po moich mieszan-
kach. Ale biznes jest biznes, nie?

Handlarz: Kilkanascie recept

w miesiqgcu wypisuje lekarz, ktoremu

odpalam 30 proc. zysku.
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Prawda
o chemtrailsach, czyli
milczenie Muska

Orlinski

Lubie obserwowaé na Twitte-

rze nie tyle profil Elona Muska,

ile wypowiedzi ludzi, ktérzy mu
odpisuja. Musk przedstawia siebie
jako oredownika nauki i postepu
—ale wérdd jego wielbicieli jest wie-
Iu wyznawcéw teorii spiskowych,
zazwyczaj wrogo nastawionych do
tych wartosci.

Gdy wiec Musk napisze co$ o lo-
tach kosmicznych, to praktycznie
gwarantowane, ze przybiegna lu-
dzie przekonani, Ze l3dowanie na
Ksiezycu bylo oszustwem.

Gdy napisze o klimacie, poja-
wig sie¢ nie tylko komentarze z se-
rii ,,nie ma zmian klimatycznych,

a poza tym sg korzystne, a po-

za tym nie ma dowodu, Ze sg spo-
wodowane przez czlowieka”, ale
jeszcze ciekawsze: ,,Dlaczego Elon
Musk milczy o chemikaliach rozpy-
lanych z samolotéw i ich wplywie
na klimat?”.

Ludzie, ktérzy pisza takie rzeczy,
zazwyczaj na swoich profilach za-
znaczaja tez, ze sg ,,przeciw ideolo-
gii woke”, nie wierzg w COVID ani
w skuteczno$¢ szczepionek, popie-
rajg Trumpa i Putina. Musk zdaje
sie ich przyciggac jak magnes.

Zazwyczaj ich wypowiedzi ma-
ja forme pytari do miliardera. ,,Skad
na Ksiezycu wziela si¢ kamera?
Dlaczego flaga powiewa w proz-
ni? Dlaczego prezydent Nixon roz-
mawia z astronautami przez tele-
fon stacjonarny?”.

Nie potepiam oczywiscie same-
go zadawania pytan, ale ja w ta-
kiej sytuacji czytam ksigzke z od-
powiedziami. Czasem nawet tako-
we pisuje.

W przypadku misji Apollo pole-
cam nastepujacg pozycje: Andrew
Chaikin, ,,A Man on the Moon. The
Voyages of the Apollo Astronauts”.
Tam jest wszystko wyjasnione: jak
usztywnili flage, jak zamontowa-

li kamere na zewnatrz lgdownika,
jak dzialala lgcznos$¢, a nawet jak
astronauci robili siusiu i kupke (nie
chcecie wiedziec).

Niepojete dla mnie jest co inne-
go. Czemu ktos, dla kogo te pytania
sg na tyle wazne, zeby je zadawa¢
na Twitterze — nie sprawdzi, czy od-
powiedzi nie ma po prostu w Wi-
kipedii? Pogodzilem sie z tym, Ze
ksigzki czytaé potrafig juz tylko nie-
liczni, no ale jesli kto$ umie obstu-
zy¢ Twittera, umie tez chyba obstu-
zy¢ Google?

To sie wigze ze szczeg6lnym ro-
dzajem pytan, na ktore ksigzki juz
nie pomoga. ,,Jak wyjasnisz to zdje-
cie? [i tutaj zwykle mamy zdjecie
albo Stanleya Kubricka wsrod ksie-
zycowej dekoracji, albo astronau-
téw w studiu filmowym)]”.

Jest w nim logiczna sprzecz-
nos¢. Jesli kto§ uwaza, ze wszystkie
filmy i zdjecia z lotéw Apollo moz-

na bylo sfalszowaé — to czemu uwa-
za jakiekolwiek zdjecie za dowdd
na cokolwiek?

Sceptycyzm takich ludzi zawsze
dziala tylko w jedng strong. Wszyst-
ko, co jest w ksigzkach, wszystko,
czego ucza na uniwersytetach - to
spisek, klamstwo, manipulacja, ide-
ologia woke i neomarksizm.

Za to filmik na YouTube, zwlasz-
cza w popularnym formacie , je-
den przygltupiasty celebryta roz-
mawia z drugim przyglupiastym
celebrytg”, nie moze sie mylic.
Wobec takich filmikéw rzeko-
my sceptyk przejawia catkowity
brak krytycyzmu.

Spiski sie oczywiscie zdarzaja,
ale do ich sukcesu potrzebny jest
jeden warunek: nie moze o nich
wiedziec¢ zbyt duzo ludzi. , Tajem-
nica, o ktérej wie caly pulk, prze-
staje by¢ tajemnicg”, jak mawia-
ja wojskowi.

Przy misjach Apollo pracowaly
tysigce ludzi. To przeciez nie tylko
centrum dowodzenia w Houston,
ale takze robotnicy w zakladach
Boeinga, IBM czy General Motors,
nie méwigc juz o ttumach gapiow,
ktérzy obserwowali start rakiet na
przyladku Canaveral.

Ten jednostronny sceptycyzm
osiaga szczytowa faze przy teo-
rii spiskowej o chemtrailsach, czy-
li chemikaliach rozpylanych przez
samoloty pasazerskie w niezna-
nym celu.

Tutaj ,dowdd” jest jeden: fak-
tycznie, samoloty zostawiajg za
sobg smugi! Wystarczy spojrze¢
przez okno.

O chemtrailsach méwil ojciec
Stanistaw Tomor na Jasnej Gorze,
postanka Solidarnej Polski Barba-
ra Chrobak ztozyta w tej sprawie
interpelacje. Co trzeba mie¢ w glo-
wie, Zeby si¢ na to nabra¢? Przeciez
wiara w chemtrailsy wymaga zato-
Zenia, Ze tysigce zaldg i pracowni-
kéw obstugi naziemnej widzi w sa-
molotach jakie$ tajemnicze instala-
cje, ale wszyscy to ukrywaja.

Smugi kondensacyjne zostawia-
ne przez samoloty nie wygladajg
jak zwykla para wodna - bo to nie
jest para wodna. To krysztatki lodu.

Sa tak wysoko, Ze z ziemi wyda-
ja sie nieruchome. Ich naturalnym
odpowiednikiem sg chmury typu
cirrus - po paru dniach smugi sa-
molotowe w koricu sie zreszta w te
chmury zamieniajg.

Paradoksalnie, gdyby kto$ na-
prawde chcial rozpyla¢ chemikalia,
bez trudu tak by dobral sktad mik-
stury, Zzeby byla niewidoczna. Prze-
ciez mozna wymysli¢ aerozol, ktory
nie tworzy krysztatkéw lodu!

Ciekawe, Ze tego typu ludzie za-
zZwyczaj teorie spiskowe biorg w ca-
lych pakietach. Kto wierzy w chem-
trailsy, ten zapewne tez uwaza, ze
nie bylo Zadnej pandemii, szcze-
pionki to spisek Billa Gatesa, kazdej
zimy oglasza tez, Ze nie ma zadne-
go globalnego ocieplenia.

Nie rozumiem tylko jednego:
skad slepa mitos¢ tych ludzi do
Elona Muska? Przeciez on tez jest
w spisku, skoro nie chce ujawnié
~prawdy o chemtrailsach”...
Wojciech Orlinski

NAJWIEKSZA ZAGADKA

KRYMINALISTYKI.

JEDYNY SERYJNY ZABOJCA,
KTORY NIE ZOSTAt OSADZONY.

KRYMINALNE SLEDZTWO,

Tajemnica
seryjnego mordercy z todzi
Nigdy nie udato sie go dopasc.
Do dzis

OSTATNI

Zuzanna Bukiaha

Kacper Sulowski

"Zabodjca z Pikiety” w latach 1988-1993 bestialsko zamor-
dowat siedmiu homoseksualnych mezczyzn z todzi. Nigdy
nie zostat osgdzony. Reporterzy Zuzanna Buktaha i Kacper
Sulowski podieli sig zadania, ktérego nikt wezesniej nie wy-
konat: odtworzyli wszystkie zdarzenia, zebrali nieoficjalne
policyjne notatki, niepublikowane wyniki badania podej-
rzanego wariografem, rozmawiali ze Swiadkami, policjan-
tami z Archiwum X i prokuratorkg, ktéra przestuchiwata
Romana Pawluka. Dotarli do mordercy. | zjedli z nim sernik.

OSTATNI TO WSTRZASAJACY REPORTAZ,
KTORY OBNAZA NIEMOC PRAWA | WYMIARU
SPRAWIEDLIWOSCI.

KULTURALNY
SKLER.PL

DO NABYCIA W KSIEGARNIACH ORAZ NA I_
W FORMIE E-BOOKA / AUDIOBOOKA NA @publiopl

A

Wydawnictwo
Agora

OGEOSZENIE 34246978
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Wyrzucamy 100 kg zywnosci na osobe rocznie

CNDYJ

QO

W polskich sklepach maka ,,dzien po dacie” idzie do
Smieci. W Belgii mozna ja sprzedawac jeszcze przez rok

(

OKTAWIA
KROMER

— Najbardziej udane skipy to te, ktérych wcze-
$niej nie planuje. Bo ile razy wychodze po jabl-
ka, znajduje kosmetyki. Szukam kosmetykéw,
znajduje banany - méwi Wiktoria.

Skipy to wyprawy na $mietnik. Wiktoria
(20 1), studentka psychologii i zawodowa pier-
cerka, od czterech lat skipuje kilka razy w ty-
godniu. - Robig to, bo bardzo mnie obchodzi
nasz $wiat i ekologia. Jestem wegetarianka,
jem duzo owoc6w i warzyw. I serce mnie boli,
kiedy musze co$ wyrzucié¢ - thumaczy.

Opowiada, Ze do skipowania wystar-
czg rekawiczki i torba. Nie przeszkadza jej,

Ze czasem wpadnie jej w rece jakis zgni-
ly owoc. Wiekszym problemem jest to,
ze przy jej 1,66 m wzrostu musi w kuble
niemal zanurkowac.

Kubly, w ktérych nurkuje, najczesciej sto-
ja pod popularnym sieciowym sklepem spo-
zZywczym tuz obok jej domu w Warszawie. Sg
dostepne z chodnika, kazdy moze do nich zaj-
rzec¢. To coraz rzadsze, wiec amatoréw skipo-
wania w tych kublach jest wiece;j.

—Czasem trzeba troche¢ pogrzebad. Ale
zwykle produkty nie s3 wymieszane. Znajdu-
je np. pie¢ paczek malin, dwadziescia jablek,
trzydziesci gruszek. Czesto trafiajg mi sie tez
pomidory, banany. Najbardziej ciesze sie z eg-
zotycznych owocow: mango, ananaséw, awo-
kado - méwi Wiktoria.

Wiktoria stara sie skipowa¢ w nocy, zwy-
kle kolo trzeciej. Pracownicy maja wtedy noc-
ne zmiany, na ktérych ukladajg towar, ochro-
niarz ,niby czuwa, ale nie stoi przy kamerze
caly czas”. —Ide z latarka, patrze, co jest, biore
- moéwi Wiktoria. Bardzo wazne jest dla niej,
by skipujac, dba¢ o porzadek wokél Smietnika.
A najwazniejsza jest zasada: bierzesz tyle, ile zjecie
ty i twoja rodzina. Zeby nie wyrzucié.

Rodzina? Z poczatku reagowala obrzydzeniem.
Kiedy sie dowiedzieli, ze Wiktoria daje im do jedze-
nia co$, co bylo w $mietniku, nie chcieli tego tkna¢.
Ale po kilku latach mama umie juz wrécié¢ do do-
mu z torbg pomidoréw i pochwalié si€: ,,Zobacz, co
znalazlam!”. Zdala sobie sprawe, Ze warzywo, owoc
mozna umy¢ i sg dalej zdatne do jedzenia. — Na przy-
klad jabtka zwykle maja jakg$ centymetrowg plam-
ke, obicie. A zdarzajg sie tez cale skrzynki zupelnie
dobrych produktéw — przekonuje Wiktoria. I zazna-
cza, ze niektore z nich s3 jeszcze ,w dacie”. Rekordo-
wy produkt byl wazny jeszcze dwa miesigce.

JEDNA TRZECIA ZYWNOSCI
WYRZUCAMY

Wedlug danych Eurostatu w samym 2020 r. miesz-
kanicy Unii Europejskiej wyrzucili do $mieci Srednio
131 kg Zywnosci na osobe (Polacy ,,tylko” ok. 100 kg
na osobe). Kraje Unii stracily w ten sposéb 59 min
ton jedzenia za ok. 130 mld euro. Eurostat szacu-

je, ze marnujemy az jedng trzecig wyprodukowanej
zZywnosci. Za ponad polowe tej straty odpowiadajg
gospodarstwa domowe.

Tymczasem az 36 mln obywateli Unii Europej-
skiej co drugi dzien nie moze sobie pozwoli¢ na pel-
nowartosciowy posilek. A ceny zywnosci stale rosna.

.Nadwyzki zywnosci nadajacej si¢ do spozycia
przez ludzi trzeba udostepniaé potrzebujacym. Nie-
moralne jest tego nie robi¢” - méwi Stefan De Ke-
ersmaecker, rzecznik Komisji Europejskiej. On sam
,do zakup6éw podchodzi z uwagg”, ,starannie planu-
je posilki”, ,nie kupuje rzeczy, ktérych nie uzywa”.
Inne rady to m.in.: wykorzystuj resztki, nadmiar je-
dzenia porcjuj i zamrazaj, prawidtowo przechowuj
(w lodéwce w temperaturze 1-5 st. C), nie réb zaku-
pow, gdy jestes glodny.

BOJE SIE NIE POLICIJ]I,
ALE TRUTKI NA SZCZURY

—Zdarza sig, Ze pracownicy wzywaja policje. Czgsto
tez policjanci krecg sie prewencyjnie w okolicy. Ale
jesli Smietnik nie jest zamkniety, mogg mnie najwy-
zej spisa¢ — méwi Weronika.

Bardziej obawia si€, ze znalezione rzeczy mogg
by¢ celowo zatrute, np. posypane trutka na szczu-
ry. Dlatego zawsze starannie je oglada. Gdy wie, ze
nie da rady sama zjes¢ wszystkiego, co znalazla, ro-
bi zdjecie kubla i wstawia na jedna z freegariskich
grupek. Jesli przyniesie do domu za duzo Zywno-
Sci, robi jej zdjecia i udostepnia w grupkach typu
,Uwaga, Smieciarka jedzie - Warszawa” (liczaca po-
nad 113 tys. cztonkéw grupa facebookowa pozwala
mieszkaricom stolicy oddawac wszystko osobom po-
trzebujacym). Znikajg od razu.

Opowiada, Ze ratowala zywnos$¢ juz jako nastolat-
ka. Kiedy po wigiliach klasowych w liceum zostawa-
1o jedzenie, pakowala je i zanosila bezdomnym. Dzi$
zostawia je w jadlodzielniach. Sama nigdy nie bie-
rze z nich jedzenia. — Z jadlodzielni korzystaja czesto
osoby starsze, ktore nie beda uciekaé przed ochrong
sklepu. Ja moge to robi¢ i mam do wyboru Smietniki
w calej Warszawie - ttumaczy. I zaraz precyzuje, ze
chodzi o $Smietniki otwarte, bo wiele sklepéw ma je
tez wewnatrz obiektu. Wiktoria pytala nawet w skle-
pach, czy mogg ja do takiego zamknietego Smietni-
ka wpuscic, ale na dziesie¢ zgodzil sie jeden. Kierow-
niczka byla tak mila, Ze sama zaproponowala, zZe be-
dzie Wiktorii odktada¢ warzywa i owoce, zanim tra-
fia do kosza. Ale potem przyszed! inny kierownik
i uklad przestat dzialaé.

POLSKA NIE WPROWADZA ZMIAN

—Gdy zywno$¢ zostaje uznana za odpad, przesta-

je by¢ zywnoscia. Decyzje o tym podejmuja konsu-
ment lub przedsigbiorca i dajg jej wyraz, umieszcza-
jac ja w odpowiednim do tego miejscu — thumaczy
polskie przepisy prof. Pawel Wojciechowski, praw-

54750830
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nik z Katedry Prawa Rolnego i Systemu Ochrony
Zywnosci Uniwersytetu Warszawskiego.

- Czy zabranie takiego odpadu jest nielegalne? To
kradziez? — dopytuje.

- Nie. Porzucenie rzeczy oznacza wyzbycie si¢
jej wlasnosci, a wlasno$¢ takiej rzeczy nabywa sie
przez jej objecie w posiadanie. Jednak watpliwo-
$ci pojawiaja sig, gdy zabranie Zzywnosci ze Smiet-
nika wymaga wejscia na teren prywatny z naru-
szeniem zabezpieczen (np. zamknigtego ogrodze-
nia) lub wbrew informacjom o zakazie wejscia — ttu-
maczy. Podkresdla tez, Ze to istotne, czy zabieram te
zywno$¢, Zeby ja samodzielnie zje$¢, czy w celu dal-
szej dystrybucji. Dalsza dystrybucja, w szczegdlno-
$ci platna, jest niedopuszczalna w swietle wymogow
dotyczacych bezpieczenstwa zywnosci.

Jesli chodzi o dalszg dystrybucje takiej Zywno-
$ci w jadtodzielniach, odsyta mnie do ich regulami-
nu. Czytam, Zze umieszczane w jadlodzielni produkty
moga przekraczac date minimalnej trwalosci (,,naj-
lepiej spozy¢ przed”), ale nie mogg przekraczac ter-
minu przydatnosci do spozycia (,,nalezy spozyc¢ do”).
Nie mogg tez mie¢ oznak popsucia, zawiera¢ suro-
wego migsa, surowych jaj, alkoholu. Czy moga po-
chodzi¢ ze Smietnika? Oficjalnie: nie. W praktyce: je-
$li to np. owoce i warzywa, ktére dobrze wygladaja,
zostaly umyte, ich pozostawienie w jadlodzielni nie
zwroci niczyjej uwagi.

Prof. Wojciechowski ubolewa, Ze Polacy nie roz-
rézniajag dwoch terminéw umieszczanych na etykie-
tach. Przez to do $mietnikéw trafia bardzo wiele rze-
czy, ktére nie musialy sie tam znalez¢.

O dwoch réznych terminach nie wie tez wiek-
szos$¢ konsumentéw w Unii Europejskiej. Rzecznik
Komisji Europejskiej Stefan De Keersmaecker infor-
muje, Ze Komisja rozwaza zmiane oznaczen zyw-
nosci na takie, w ktérych réznica miedzy datg ,,.best
before” (,,najlepiej spozy¢ przed”) a ,use by” (,,nale-
zy spozy¢ do”) bylaby wyraZniej zaznaczona. Praca
koncepcyjna ma sie skoniczy¢ w tym roku i jest ele-
mentem strategii ,,Od pola do stolu”, ktéra ma umoz-
liwi¢ krajom UE przejscie na zrownowazony system
ZyWnosciowy.

De Keersmaecker podkresla, ze KE walczy z mar-
notrawieniem zywnosci juz od 2015 r., gdy ONZ
i KE przyjely siedemnascie celéw zréwnowazone-
go rozwoju, m.in. ,produkowanie i konsumowanie
w zréwnowazony sposob”. Aby ten cel zostat zreali-
zowany, do 2030 r. nalezy zmniejszy¢ o polowe Swia-
towe marnotrawstwo zywnosci przypadajgce na
mieszkanca (w handlu detalicznym i u konsumen-
téw), a takze ,,ograniczy¢ straty zywnosci w calym
laricuchu dostaw”. Czy to sie uda? ,,Dotychczasowe
postepy nie osiggnely skali i tempa niezbednych do
osiggniecia tego celu” — przyznaje De Keersmaecker.

Cos$ jednak zrobiono. KE zaczela np. monitoro-
wad straty zywnosci, otworzyla specjalng platforme
ekspercka i uproscita proces przekazywania daro-
wizn z zywnoSci, ktora si¢ nie sprzedala.

Polskie prawodawstwo nie uwzglednia nawet te-
go. Cho¢ zgodnie z przepisami unijnymi zywnos$¢
po dacie ,,najlepiej spozy¢ przed” mozna bezplat-
nie przekazywac¢ np. bankom zZywnosci, u nas ta-
kie dzialania blokuje polskie prawo (art. 52 usta-
wy o bezpieczenistwie Zywnosci i Zywienia). — Pol-
skie przepisy przewidujg sankcje za wprowadzanie
do obrotu zywnosci po uplywie zaréwno jednej, jak
i drugiej daty — méwi prof. Wojciechowski.

DLA PREZESOW I BEZDOMNYCH

Monike, mieszkanke warszawskiego Srédmiescia

i matke sze$ciorga dzieci, poznalam w 2019 r. Od ro-
ku korzystata z jadlodzielni i grup internetowych.
Zaczynala na ,,Smieciarce”. - Oddawatam tam kom-
poty i dZzemy, ktére dostalam od sgsiadki. Byly bez
cukru, a u nas nikt takich nie je. Chlopak, ktory sie
po nie zglosil, zapytal, czy chcialabym troche wa-
rzyw. Spodziewalam si¢ nieduzej ilosci, a przytar-
gal calg siate. Banany, ziemniaki, cukinie, papryki,
marchewki, baklazany... Wcze$niej nie znalam sma-
ku cukinii, widywalam je w sklepie, ale byly drogie,
wiec nie kupowalam. Baklazan? Nie wiedzialam na-
wet, jak wyglada. Zrobilam wielkie oczy i mowig:
,Czlowieku, skad ty to masz?”.

Dowiedziala sig, Ze chlopak jest ,,ratownikiem
zywnosci’, czyli wolontariuszem grupy Foodsharing
Warszawa. To, co uratuje, zawozi do jadlodzielni,
czes¢ zostawia sobie i swojej rodzinie, cze$¢ rozdaje
znajomym. Wtedy pierwszy raz uslyszala o istnieniu
jadlodzielni. Szybko zlapala bakcyla. W lecie w ja-
dlodzielniach znajduje najwigcej warzyw i owocow.
Przez caly rok - pieczywo: bagietki, chleb, cza- @
sem slodkie bulki.
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@ Gdy spotykamy si¢ w marcu 2023 r., okazu-

je sie, ze Monika z uzytkowniczki jadlodzielni
stala sie ,,ratowniczkg Foodsharing Warszawa” - kil-
ka razy w tygodniu odbiera zywno$¢ ze sklepéw i za-
wozi je innym do jadlodzielni.

Przeszla specjalny ,,proces rekrutacyjny”. — Sg
trzy prébne odbiory: w piekarni, w restauracji i na
bazarze. Idzie z tobg ratownik, obserwuje i ocenia.
Czy jeste$ dobrze przygotowana, nie sp6Zniasz sie,
jestes kulturalna, komunikatywna — wylicza Moni-
ka. Chodzi o to, by takie osoby potrafily odpowied-
nio sie zachowacé. Nie moga na przyklad awanturo-
wac sie w piekarni, ze ktos oddaje im pieczywo, ale
juz stodkich wypiekéw nie, bo pracownicy zostawia-
ja je dla siebie i swoich rodzin. Potem kandydat uzy-
skuje dostep do wewnetrznej aplikacji Foodsharing
Warszawa, w ktérej ratownicy zapisujg sie na odbio-
ry zywnosci. Dzieki temu odbieraja calg Zywnos¢ ze
wszystkich wspélpracujacych lokali w miescie.

- Moja ulubiona dzialka to piekarnie. Ale odbie-
ram tez z restauracji, bazaréw, fundacji - méwi Mo-
nika. Do odbioru pieczywa wystarczy, Ze zabierze ze
sobg lateksowe rekawiczki (,najwygodniejsze i nie
spadaja z rak”) i torebki. Z odbiorami z restauracji
jest trudniej, bo jedzenie zabiera sie w duzych, na-
wet 10-litrowych wiadrach, a w domu porcjuje, np.
do pojemniczkéw po kiszonej kapuscie, i zawozi do
jadlodzielni. Przy odbiorach z bazaréw rekawicz-
ki nie sg konieczne, bo owoce i warzywa i tak myje
sie przed jedzeniem. Warto jednak je nosi¢, Zeby nie
pobrudzi¢ sobie rak. Na bazarach Monika zgarnia
~,mniej idealne” ziemniaki, papryki, brokuly, man-
darynki, pomararnicze, cytryny. Papryk trafilo jej sie
ostatnio sporo. Byly tylko troche pomarszczone.

- Wzielam dla ciebie, jedz $mialo — podsuwa mi
drozdzéwke z porzeczkami. I thumaczy, Ze czasem
stodkich wypiekéw zostaje tak duzo, Ze i nimi pra-
cownicy si¢ dzielg. — Jestem ratowniczka, ale tez mo-
ge z tego jedzenia skorzysta¢. Wazne, zeby si¢ nie
zmarnowalo, niezaleznie od tego, kim jest osoba,
ktéra to wezmie. Czy to prezes firmy, czy osoba bez-
domna — méwi Monika.

— Ale chyba jednak chodzi tez o to, zeby korzystali
z tego ci, ktérzy tego faktycznie potrzebuja? — draze.

Monika zamyéla sie. — Do wiekszosci jadlodziel-
ni przychodza osoby, ktére zabierajg z nich jedzenie
hurtem. Moze je péZniej odsprzedaja? Mam nadzie-
je tylko, Ze nie biora go dla siebie ,,na zapas” po to,
zeby potem wyrzuci¢, bo to by oznaczalo, Ze moja
praca idzie na marne. Niestety niektorzy odbiorcy sg
przy tym naprawde bezczelni - irytuje sie. — Na Lot-
nikéw bezdomni zaczeli tam spaé. Przynoszg Smie-
ci, $mierdzace ciuchy. No i strasznie brudzg. Ile razy
widzialam bloto na podlodze, rozkruszone pieczywo
na szafkach, lodéwke wolajaca o pomste do nieba.
Ile razy takie rzeczy sprzatalam! — wzdycha Monika.

Zeby mieé pewno$é, ze uratowane jedzenie tra-
fi w dobre rece - kiedy tylko moze, umawia sie z za-
interesowanymi przez internet, na odbiory osobiste
u niej w domu. Rozdaje tak zwlaszcza pieczywo.

Gdy pytam o nazwe piekarni, z ktérej pochodzi
drozdzéwka, Monika méwi, Ze nie moze mi tego ofi-
cjalnie, do tekstu, powiedziec¢. Firmy, ktére wspét-
pracuja z grupa Foodsharing Warszawa, prosza wo-
lontariuszy o dyskrecje.

W kwietniu 2023 r. w Warszawie bylo okolo
230 wolontariuszy Foodsharingu. W ciggu czterech
lat ich liczba si¢ potroita.

PROFESOR: DOPUSCIC
REDYSTRYBUCJE

—Powinni$my zmieni¢ ustawe i dopuscic redystry-
bucje zywnosci po terminie ,,najlepiej spozy¢ przed”.
W Danii, Finlandii, Norwegii, Niemczech produk-

ty po tej dacie nie tylko przekazuje sie na cele chary-
tatywne, ale nawet sprzedaje — wylicza prof. Danuta
Kolozyn-Krajewska z Katedry Technologii Gastrono-
micznej i Higieny Zywnosci Szkoly Gléwnej Gospo-
darstwa Wiejskiego.

Reporterka Marta Sapala w ksigZce ,Na marne”
pisze o WeFood w Kopenhadze, pierwszym w Eu-
ropie sklepie z przeterminowang zZywnoscia, albo
o prowadzonej przez organizacje pozarzagdowa re-
stauracji Rude Food w szwedzkim Malmo, gdzie
gotuje sie ze sktadnikéw odzyskanych z pobliskie-
go targowiska. Szefowa kuchni jest tam Polka, Aga-
ta Bielska. Krétko przed rozmowa z reporterka goto-
wala dla szwedzkiego sanepidu. Jak pisze Sapala, ta-
kie restauracje dzialajg tez w Polsce, ale po cichu.

Gdy autorka ,,Na marne” rozmawiala z prof. Ko-
lozyn-Krajewska, w jej katedrze wlasnie trwalo gro-
madzenie surowcéw do analizy procesu ,,psucia
si¢” dziesigciu wybranych produktéw oznaczanych

w Polsce datg minimalnej trwalosci (,,najlepiej spo-
zy¢ przed”). To m.in. kasze, makarony, ryz, konser-
wy, majonez, $mietanka UHT.

W kwietniu 2023 r. prof. Kolozyn-Krajewska pod-
sumowuje: — Produkty trwale moga by¢ spokojnie
spozyte po dacie podanej na opakowaniu. Po uply-
wie trzech miesiecy nie byto zadnych zmian: che-
micznych, mikrobiologicznych, sensorycznych, czyli
w smaku i zapachu. Po pél roku byly pewne zmiany,
gléwnie dotyczace wygladu. Jakie$ rozwarstwienie,
lekka zmiana barwy. Ale jesli chodzi o bezpieczen-
stwo tej zywnosci, nie bylo Zadnego zagrozenia.

Sugeruje nawet, Ze na niektérych produktach
mozna by tej daty w ogdle nie umieszcza¢. Na przy-
klad cukier, s6l kuchenna, wysokoprocentowy alko-
hol, odpowiednio przechowywane, nie psujg sie.

- Jak rozpoznad, zZe co$ jest zepsute w taki spo-
s6b, ze nam zaszkodzi? — pytam. Niestety, okazuje
sie, ze to nie zawsze jest proste.

— Za bezpieczenistwo produktu z punktu widze-
nia mikrobiologicznego odpowiadajg przede wszyst-
kim mikroorganizmy patogenne, czyli chorobotwor-
cze. Moze by¢ tak, ze produkt wyglada na zepsuty,
ale wcale nie jest szkodliwy. Rozwinely si¢ w nim po
prostu mikroorganizmy gnilne, czyli saprofity. Te
mikroorganizmy zmieniajg zapach, barwe, smak.
Nie sg jednak chorobotworcze. Jesli jest ich duzo,
moga spowodowac np. wzdecia, ale nie zatrucie po-
karmowe. Ich obecno$¢ to dla nas tylko ostrzeZenie,
Ze razem z saprofitami mogly sie w produkcie roz-
wing¢ patogeny. Ale jest tez bardzo duzo patogendéw,
ktore sie rozwijaja w zywnosci, ale nie dajg zadnych
zmian smaku ani zapachu.

Jak si¢ nie zatru¢? Ogdlna zasada: umy¢ porzad-
nie i ugotowa¢. W ten spos6b wyeliminujemy drob-
noustroje, czyli bakterie i wirusy pokarmowe, kt6-
re sg gléwna przyczyng zatru¢ pokarmowych. W ten
spos6b mozemy np. reanimowac zupe, ktérg ugoto-
walismy cztery dni temu. (,,Jesli chwile sie pogotu-

~Najlepiej spozyc przed”
czy nalezy spozyc do’?
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je, to nie ma sily, te drobnoustroje zging” — zapewnia
ekspertka). Najwiekszy problem to produkty pocho-
dzenia zwierzecego, ktére spozywa sie na surowo,
np. owoce morza czy mieso na tatar. Niebezpieczne
sg tez produkty ,,ready to eat”, ktére przechowujemy
po przygotowaniu, jak salatka jarzynowa, nale$niki,
paszteciki, kanapki.

Zywnos¢, jak méwi prof. Kolozyn-Krajewska, psu-
je sie z czterech powodéw. To tzw. aktywnosé wo-
dy w produkcie, obecno$¢ tlenu, temperatura i kwa-
sowos$¢. Mikroorganizmy potrzebuja wody, wiec je-
$li obnizymy jej zawarto$¢ do poziomu 11 proc. i od-
powiednio zapakujemy produkt, bedzie on trwaly.
Sa mikroorganizmy, ktére rozwing sie bez tlenu, ale
i takie, ktére go nie potrzebuja (beztlenowce). Tem-
peratura? W tzw. danger zone, czyli od 5 do 60 st. C,
wigkszo$¢ mikroorganizmoéw rozmnaza si¢ w szyb-
kim tempie. Ale ,,mikroorganizmy lodéwkowe” beda
sie rozmnazaly w temperaturze ponizej 5 st. C, a s
i takie, ktérym nie przeszkadza temperatura powy-
zej 60 st. C (dlatego pasteryzujemy w temperaturze
min. 70-72 st. C). Ostatni czynnik to kwasowo$¢. Im
wieksze zakwaszenie, tym mniej mikroorganizméw
moze si¢ rozwija¢. Wyjatkiem jest plesn. Kiszonki
moga mie¢ plesnie. Jedyne, czego ple$nie potrzebuja,
to tlen. Dlatego zamykamy kiszonki w slojach, becz-
kach. Przechowujac zywnos¢, czesto trzeba bra¢ pod
uwage wszystkie te czynniki albo co najmniej dwa.

Jesli chodzi o owoce i warzywa, to w nich tez mo-
gq by¢ patogeny, ale najczesciej zauwazymy na nich
plesni lub objawy gnicia. — Z ple$nig trzeba uwazac.
Jesli zobaczymy ja na owocu lub warzywie, to nie
nadajg si¢ one juz do spozycia, niezaleznie od tego,
czy te plesn z niego odkroimy. Pamigtajmy tez, ze
plesnie widzimy, kiedy juz mocno wyrosng. Wcze-
$niej tez mogg by¢ w tym produkcie, ale stabiej wi-
doczne. Wytwarzaja tzw. mykotoksyny, ktére ku-
mulujg si¢ w organizmie i z czasem mogg powo-
dowac nowotwory i inne schorzenia organéw we-
wnetrznych. Co innego, je$li owoc nadgnije. Wy-
starczy wtedy odkroi¢ nadgnilg czgs¢, reszte mozna
zje$¢ — ttumaczy naukowczyni.

Gdy pytam o szukanie ZywnoS$ci w $mieciach,
podkresla, ze jesli produkt znalazl si¢ w kontenerze,
to raczej nie byt przechowywany w odpowiedniej
temperaturze i sam ten fakt stwarza juz duze zagro-
zenie. — Wedliny, $wieZe i surowe mieso powinno sie
przechowywaé w temperaturze ponizej 4 st. C. Wa-
rzywa w temperaturze 8-10 st. C. Produktu trwalego,
np. kaszy czy makaronu, w nieuszkodzonym opako-
waniu, prawdopodobnie mozna uzy¢. Jesli chodzi
0 warzywa i owoce, wizualnie mozna zwykle stwier-
dzi¢, czy nie sa zaplesniale. Jesli nie sg, to po porzad-
nym umyciu mozna je zje$¢ — mowi.

Z produktami oznaczonymi ,,nalezy spozy¢ do”,

z podang datg dzienng (tzw. produktami nietrwaly-
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mi), badaczka radzi nie eksperymentowa¢ po uplywie
tej daty. To gtéwnie produkty pochodzenia zwierzece-
go, czyli miesne, mleczne, kefiry, jogurty, wedliny.

WYRZUCAMY 3 TYS. ZEL ROCZNIE

Jak dowiaduje si¢ od Norberta Konarzewskiego z Fe-
deracji Polskich Bankéw Zywnosci, produkty, ktére
banki pozyskuja ze sklep6w i sieci handlowych, za-
wsze dzieli od daty przydatnosci przynajmniej kil-
ka dni.

Ale np. w Belgii Fédération Belge des Banques
Alimentaires produkty o najdluzszej dacie trwatosci
(np. make, makaron, ryz, kawe, herbate, mrozonki)
moze przechowywac i dystrybuowaé przynajmniej
rok po uplywie daty wybitej na opakowaniu, a mniej
trwale (np. biszkopty, masto orzechowe, olej, twarde
sery) — przez dwa miesigce po tej dacie.

A Evira, firiski odpowiednik sanepidu, pozwa-
la organizacjom charytatywnym uzywac produk-
tow nawet po uplywie najbardziej restrykcyjnej daty
(,nalezy spozy¢ do”), jesli tylko zostang poddane ob-
rébce cieplnej najpdzniej nastepnego dnia, a weze-
$niej uwaznie obejrzane.

Zgodnie z ustawg o przeciwdzialaniu marnowa-
niu Zzywnosci, ktéra weszta w zycie w 2019 ., duze
sklepy (powyzej 250 m kw.) majg obowigzek przeka-
zywac niesprzedane, ale jeszcze dobre artykuly spo-
zywcze organizacjom charytatywnym. Jesli tego nie
zrobig, bedg musialy ponies¢ oplate w wysokosci
10 gr za kazdy zmarnowany kilogram.

W efekcie, jak zauwaza Konarzewski, sieci ogra-
niczaja ilos¢ zywnosci na potkach lub stosuja pro-
mocje, by je sprzedaé. Obiektywnie jest to dobry kie-
runek, ale w wyniku tego FPBZ odbiera ze sklepéw
mniej Zywnosci, za to czesciej, co zwieksza koszty.
FPBZ finansuje swoje dzialania ze srodkéw prywat-

e Ratowniczki
Foodsharing
Warszawa:
Monika Siek

i Anna
Przyzecka
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nych firm i zagranicznych grantéw, a to wsparcie
niestabilne. — Oplacamy powierzchnie magazynowe,
wozki widlowe, paliwo do samochodéw, magazynie-
row... Aby$my byli spokojni, Ze mozemy funkcjono-
waé, powinni$my mie¢ stale Zrédto dofinansowania,
najlepiej paristwowe — uwaza Konarzewski.

Z przeprowadzonego przez FPBZ w 2021 r. bada-
nia wynika, Ze w Polsce wyrzucamy rocznie prawie
5 mln ton Zywnosci, z czego prawie 3 mln (60 proc.)
wyrzucaja gospodarstwa domowe. Przy tamtych ce-
nach oznaczalo to $rednio 2,5-3 tys. zt w skali roku
na gospodarstwo.

— Czy to mozliwe, Ze w Smietnikach przy sieciach
handlowych leza produkty przed obiema datami
podanymi na opakowaniach? — dopytuje. Przedsta-
wiciel FPBZ jest zaskoczony. Nie slyszal, by sklepy
wyrzucaly produkty nieprzeterminowane. Powin-
ny one trafi¢ do FPBZ lub innej organizacji pomo-
cowej. Chyba Ze zostalo rozerwane opakowanie al-
bo w sklepie byta awaria pradu i produkty z lodéwki
mialy przerwany ciag chlodniczy.

Federacja Polskich Bankéw Zywnosci wsp6lpra-
cuje z wieloma firmami, m.in. z siecig Lidl, z kt6-
ra prowadzi od kilku lat dzialania edukujgce klien-
téw, i z siecig Auchan, gdzie przy kasie mozna wpla-
ci¢ mikrodatek na rzecz bankéw zywnosci. — Za jed-
na zlotéwke wplacong na nasze konto mozemy ura-
towac 2,5 kg zywnosci, co przeklada sie na sze$¢ po-
sitkéw — méwi Konarzewski.

BIEDRONKA ODDAJE NAJWIECEJ

O ilo$¢ wyrzucanej i oddawanej na cele charytatyw-
ne zywnosci zapytalam dziewie¢ popularnych sieci
handlowych (Biedronka, Lidl, Carrefour, Zabka, Te-
sco, Netto, Auchan, Kaufland, Intermarché). Dwie
odpowiedzialy, ze majg za malo czasu na udzielenie
odpowiedzi (Zabka, Tesco), jedna nie odpowiedziata
wecale (Carrefour). Pozostate wypowiedzialy sie sze-
roko, przekonujac, Ze robig wszystko, by marnowac
jak najmnie;j.

Biedronka przekazuje organizacjom zywnos$¢
z krétkim terminem przydatnosci od 2016 r., Au-
chan od 2014 r., Lidl Polska juz od 2002 r. Wspoélpra-
cujg przede wszystkim z Federacjg Polskich Bankéw
Zywnosci i Caritas Polska, ale tez z innymi organiza-
cjami (to m.in. Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata
Alberta, Monar, Polski Czerwony Krzyz).

Ile zywnosci przekazuja? Wedlug danych
z 2021 1., ktére otrzymalam, najlepiej wypada tu Bie-
dronka, ktéra oddala wtedy prawie 15 tys. ton Zyw-
nosci o wartosci 156 min z. Na drugim miejscu jest
Netto (niespelna 5 tys. ton zywno$ci za 32 min z}

w 2022 r). Auchan w tym samym roku przeka-

zal ponad 135 ton Zywnosci za 9,8 mln zl, a Lidl po-
nad 67 ton zywnosci za 1,7 mln zl. Kaufland szacu-
je, ze w ciggu ostatniego roku przekazal zywnos¢é
za ponad 10 mlIn zi. Sie¢ Intermarché nie udostep-
nita danych o zywnosci przekazanej organizacjom
pozytku publicznego.

Tylko dwa sklepy odpowiedzialy mi wprost na py-
tanie, ile ton Zywnosci co roku wyrzucajg. Sklepy
Netto (w Polsce pod koniec 2022 r. bylo ich ok. 660)
wyrzucajg Srednio 10 ton Zywnosci na sklep (co da-
je 6,6 tys. ton wyrzuconej Zywnosci na calg sie¢, czyli
01,8 tys. ton wiecej niz zywnosci przekazanej organi-
zacjom). Sklepy Auchan (70 hipermarketéw i 32 su-
permarkety) w 2022 r. poddaly utylizacji lacznie
5,3 tys. ton (3,3 tys. ton odpadéw z kategorii bio, czyli
owocow i warzyw, i 2 tys. ton odpadéw pochodzenia
zwierzecego). Jak informuje mnie przedstawiciel-
ka sieci Hanna Bernatowicz, od poczatku 2023 r. naj-
wiecej wyrzuca sie tu bananéw, pieczarek i papryk,

z kolei prawie nie wyrzuca si¢ drobiu, miesa i ryb.

,Freeganie nie znajda Zywnosci w kontenerach
przy naszych sklepach, poniewaz nie wyrzucamy

jej, ale przetwarzamy na inne surowce, przez co
przeciwdzialamy marnotrawieniu” - deklaruje Li-
dl Polska. O tym, jakie to mogg by¢ surowce, dowia-
duje sie od sieci Auchan. I tak z odpadéw spozyw-
czych produkowane s3: mgczka miesno-kostna (sto-
sowana w rolnictwie i hodowli zwierzat) i ttuszcze
utylizacyjne (np. gliceryna, przydatna w przemy-
§le farmaceutycznym i kosmetycznym), a odpady
bio (owoce i warzywa) i pieczywo trafiajg do bioga-
zowni, gdzie s3 poddawane procesom fermentacji,
a z ich odpadéw powstaje kompost stuzacy jako na-
woz i biogaz (do ogrzewania tych instalacji).
Wszystkie sieci zapewniajg, ze ich kontenery sg
zabezpieczone, a 0soby postronne nie majg do nich
dostepu. Gdyby to jednak mialo miejsce, ich pracow-
nicy w trosce o bezpieczenstwo takich os6b powin-
ni zwrdci¢ im uwage i ,,nie pozwoli¢, aby te produk-
ty byly zabierane”.

ZDJAC ZWIERZETA Z TALERZA

Anna Spurek, szefowa think tanku Green REV Insti-
tute (organizacja lobbujgca w Unii Europejskiej za
»zielong transformacja systemu Zywnosciowego”),
zaznacza, Ze marnotrawstwo to problem gtebszy niz
mylenie dat ,best before” i ,use by”. — Przede wszyst-
kim nie powinni$my go postrzega¢ jako winy konsu-
mentéw, ale przemyslu i calego, wadliwego systemu
Zywnosciowego —zaznacza.

Chodzi o to, zZe sieciom handlowym oplaca sie
produkowa¢ nadmiar zywnosci, by da¢ konsumen-
towi odpowiednio szeroki wybér. W efekcie na pétki
trafia masa rzeczy, ktérych nie potrzebujemy.

Spurek zwraca uwage na marnowanie Zywnosci
juz na etapie jej produkcji, szczegdlnie w przemysle
miesnym, jajczarskim i mleczarskim. — Nikt nie zbie-
ra danych o tym, ile zwierzat umiera na tym etapie.
Ile umiera w transporcie. A w Polsce transportuje-
my ponad miliard kurczakéw, sg przewozone dwu-
krotnie: do fermy i do rzeZni. Marnowaniem jest tak-
Ze to, ze 70 proc. zb6z przeznaczamy dla tzw. zwie-
rzat hodowlanych. A jednocze$nie 900 mln ludzi na
Swiecie gloduje. System oparty na produkcji zwie-
rzecej to marnowanie zasobéw, klimatu i zycia zwie-
rzat — moéwi Spurek.

Green REV Institute lobbuje w Unii Europejskiej
za ,,zdjeciem zwierzat z talerza”. Ale tez apeluje o za-
ostrzenie kar dla sieci handlowych, ktdre nie zawar-
Iy umowy na nieodplatne przekazywanie Zywnosci
organizacjom pozarzadowym (dzis to tylko 5 tys. z}
grzywny), i za niewniesienie oplaty za marnowanie
zywnosci (dzis$ to od 500 do 10 tys. zl), a takZe o ucze-
nie w szkotach, jak przeciwdziala¢ marnowaniu
Zywnosci, oraz o ,zakaz podejmowania dzialan ma-
jacych na celu czynienia niesprzedanych towaréw
niezdatnymi do spozycia”.

Przypominam tu sobie wizje Wiktorii, Ze natrafi
w kontenerze na jedzenie posypane trutkg na szczu-
ry. Oraz opowieéci innych freegan, ktére czytalam
w grupkach na Facebooku. Ania z Gniewu opowie-
dziala na przyklad, jak przegladajac kontener, na-
trafila na zywno$¢ polang szamponem. Jest przeko-
nana, ze to bylto celowe: byt rozlany bardzo réwno-
miernie. Monika opowiadala o rozlanym w ten spo-
sob wybielaczu. Nieraz sltyszala tez, Ze pracowni-
cy rozsypuja w kontenerach proszek do prania, jesli
tylko uszkodzi si¢ opakowanie.

Takie opowiesci zrazily Monike do skipowania.
Ale tez nie dziwi si¢ pracownikom. - Mieszkalam
kiedys obok Tesco, w ktérym $mietniki byly otwar-
te, a pracownicy byli tak dobrzy, Ze wystawiali zyw-
nos¢ w skrzynkach na ziemi, nie wrzucali do ku-
bléw. Problem w tym, Ze tam sie robil zawsze ttum
ludzi, ktérzy az sie bili o te rzeczy. Dlatego pracow-
nicy zaczeli je niszczy¢ i wywalaé do kontenera. Ze-
by byl spokdj. I majg spokdj teraz. @
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Teze ,,nie ma dowodu, Ze przywodca III Rzeszy wie-
dzial o Zagladzie” Korwin-Mikke prezentowat pu-
blicznie wiele razy. Miedzy innymi na antenie radio-
wej Tréjki w 2014 r.: — Jest nagroda p6t miliona fun-
téw dla czlowieka, ktéry wskaze cieri dowodu, ze
Adolf Hitler wiedzial o Holokauscie... - zaczal.

Faktycznie nagroda nie ,,jest”, ale ,byla” i wynosi-
1a tysigc funtéw, a ustanowit jg jeszcze w latach 70.
brytyjski historyk — negacjonista (wedle polskiego
prawa -, klamca oswiecimski”) David Irving, ktéry
za gloszenie swych tez przesiedzial na poczatku wie-
ku 12 miesiecy w austriackim wiezieniu. Dzi$ mial-
by klopot nawet z wyplaceniem tej skromnej sumy,
poniewaz jest bankrutem obcigzonym licznymi dlu-
gami. Zrujnowal go przegrany proces z amerykarn-
ska historyczkg Deborah Lipstadt, autorka ksigzki
»Denying the Holocaust”, ktéra okreslila go mianem
~zwolennika Hitlera”, co potwierdzil brytyjski sad.

Korwin-Mikke w Trdjce dalej: - Istnieje ogromna
mozliwosé, Ze Hitler o Zagladzie nie wiedzial. Zna-
my nawet taka slynng wypowiedZ Reichsfithrera SS
Heinricha Himmlera, ktéry powiedziat do swego
adiutanta: ,,Zrobilem co$ strasznego, ale imie¢ Hitlera
pozostanie nieskalane”. Z tego mozna by wniosko-
wad, Ze on po prostu nie raczyl poinformowac sze-
fa, a przywddca kraju wie tyle, co pisza gazety, za$
w gazetach o Holokauscie nie pisano.

W kolejnych latach Korwin-Mikke powtarzal te
slowa m.in. na antenie Superstacji i na lamach tygo-
dnika ,,Do Rzeczy”, gdzie stwierdzil, Ze ,mordowanie
milionéw ludzi nie bylo celem Hitlera i nie ma cho-
ciaz jednego zdania, ktére bedzie swiadczy¢ o tym,
ze wiedzial o eksterminacji Zydéw. Gdyby dzi$ sta-
nal przed sadem, musialby zosta¢ uniewinniony”.

PIERWSZY PROCES - WYBORCZY

Prébe pociagniecia 6wczesnego prezesa Kongre-

su Nowej Prawicy do odpowiedzialnosci za powyz-
sze zdania podjeli przed eurowyborami w 2014 r. po-
litycy konkurencyjnej Polski Razem — partii Jarosta-
wa Gowina. Pelnomocnik jego komitetu dr Grzegorz
Kadzielawski zlozyl w trybie wyborczym wniosek

o0 ,zakazanie kandydatowi na europosta Januszowi
Korwin-Mikkemu rozpowszechniania nieprawdzi-
wej informacji, jakoby nie byto dowodu, ze Adolf Hi-
tler wiedzial o Holokauscie”. Do pozwu mecenas do-
Iaczyt kopie stron z trzech ksigzek. W pierwszej, wy-
danej w Niemczech w 1996 r. pod tytulem ,W Au-
schwitz nikogo nie zagazowano. 60 ultraprawico-
wych klamstw i jak sie je obala” niemiecki historyk
dydaktyk (takze autor ksigzek dla mlodziezy) Mar-
kus Tiedemann przytacza wypowiedZ Hitlera z lute-
g0 1942: ,Najwieksza rewolucja, jaka kiedykolwiek

Gazeta Wyborcza
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Wolnosé¢ debaty czy negacjonizm

CZY HITLER'Y

)

[ o

WarszawskKi sad rozstrzyga spor miedzy
honorowym prezesem Konfederacji Januszem
Korwin-Mikkem a wydawcami prorzadowego
serwisu wPolityce.pl — bra¢mi Karnowskimi
iich autorem Jakubem Maciejewskim

miala miejsce na $wiecie: Zyd zostanie rozpoznany!
Wiele choréb powstaje z tego samego zarazka: Zy-
da!! Bedziemy zdrowi, jezeli Zydéw wyeliminujemy”.

Ksigzka druga to autobiografia Rudolfa Hossa
~,Komendant w O$wiecimiu”, ktérg SS-Obersturm-
bannfiihrer napisal, czekajac w krakowskim wiezie-
niu Montelupich na proces (dostat kare Smierci wy-
konang w obozie Auschwitz-Birkenau w kwietniu
1947 r). Fragment dolgczony do pozwu Polski Ra-
zem: ,W lecie 1941, nie jestem w stanie poda¢ doklad-
nej daty, zostalem nagle wezwany do Reichsfiihrera
SS do Berlina i to bezposrednio przez jego adiutanta.
Himmler wyjawil mi mniej wigcej to: Fiihrer naka-
zal ostateczne rozwigzanie problemu zydowskiego,
amy, czyli SS, musimy wykona¢ ten rozkaz”.

Ksigzka trzecia to wydany réwniez w Niemczech
w 1991 1. ,,Protokét Eichmanna. Nagrania z prze-
stucharn izraelskich” autorstwa Jochena von Lan-
ga. Wypytywany przez Zydowskich sledczych przed
procesem w Jerozolimie SS-Obersturmbannfiihrer
Adolf Eichmann (mial ten sam stopieri co Hoss) wy-
znal, Ze pewnego dnia — daty nie podal - zostal we-
zwany do szefa Gléwnego Urzedu Bezpieczeristwa
Rzeszy Reinharda Heydricha. ,,Zameldowalem sig,
a on mi powiedzial, ze Fiihrer nakazal fizyczng eks-
terminacje Zydow”.

Powyzsze zalgczniki do pozwu nie wystarczy-
ly. 22 maja 2014 warszawski sad okregowy uchy-
lit sie od rozpoznania sprawy wniesionej przez ko-
mitet Gowina, podajac powdd formalny: wypowie-
dzi Korwin-Mikkego o Hitlerze nie mialy charakte-
ru wyborczego. Pelnomocnik Polski Razem zlozyt
wiec apelacje, ktéra winna by¢ rozpatrzona w ciggu
24 godzin. Stoleczny sad apelacyjny zwyczajnie tego
nie zrobil. Sprawa na siedem lat przygasta...

NIE BRONIE SIEBIE

...az tu 4 maja 2021 autor tygodnika ,,Sieci” Jakub
Maciejewski zamiescil w serwisie braci Jacka i Mi-
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chata Karnowskich wPolityce.pl tekst pt. ,,Sg liczne
dowody na to, Ze Hitler wiedzial o Holokauscie. Dla-
czego wiec Janusz Korwin-Mikke twierdzi, ze jest
inaczej?”.

Fragmenty: ,,Slowa: »Nie ma dowodu, ze Hi-
tler wiedzial o Holokaus$cie« sg antypolskim ktam-
stwem, ktére w formie przebojowego gadzetu roz-
mywa ostro$¢ odpowiedzialnosci historycznej
Niemcow i angazuje cze$¢ wyborcow w intelek-
tualng putlapke. (...) Na czym polega putapka za-
wierzenia Korwin-Mikkemu? Podobnie jak z lewi-
cowymi dogmatami - zloZenie ideowego wyzna-
nia wiary angazuje emocjonalnie, a (...) Z wyznaw-
cy czyni zakladnika. Skoro juz przyznales, Ze ist-
nieje 55 plci albo ze Hitler nie wiedzial o Holokau-
Scie (...), to juz nie masz wyjscia, musisz tkwi¢ w raz
przyjetych zatozeniach. Albo rozwijasz abstrakcyjne
teorie w swojej barice informacyjnej, albo przyzna-
jesz sie do bledu - a to zawsze sporo kosztuje. Rzecz
jasna polityka kontrowers;ji (...) pozwala sie prze-
bi¢ w mediach, a jednak przelamanie granic absur-
du jest juz szkodliwe spolecznie. Czy chcielibySmy
polityka-plaskoziemca?”.

Rok po publikacji Korwin-Mikke, teraz juz po-
sel na Sejm i prezes partii swojego imienia — Koali-
c¢ji Odnowy Rzeczypospolitej Wolno$¢ i Nadzieja
- zlozyt w warszawskim sadzie okregowym pozew
przeciwko Maciejewskiemu i spélce wydawniczej
Fratria. Zazadal usuniecia artykutu z sieci i 50 tys. zt
zado$¢uczynienia za ,,o$mieszenie i podwazenie za-
ufania do jego osoby w oczach spoleczeristwa”. Pro-
ces juz sie rozpoczal.

— Wiele gazet pisze o panu nieprzychylnie i wiele
nazywa pariskie wypowiedzi, na przyklad o nizszej
inteligencji kobiet, skandalicznymi, glupimi, bzdur-
nymi... Dlaczego wytoczy! pan dziata akurat w spra-
wie tego artykulu? — pytam posta.

- Bo zobaczylem szanse latwego zarobienia pie-
niedzy z odszkodowania. Poza tym, gdy wygram, zo-
stanie urzedowo potwierdzone, zZe Hitler o Holokau-
Scie nie wiedzial.

1RP
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- Czemu panu na tym zalezy? Na wybiela-
niu zbrodniarza...

—Ja go nie wybielam! Hitler powinien zo-
sta¢ powieszony cho¢by za to, co zrobil Pola-
kom. Natomiast od zarzutéw o udzial w Holokau-
Scie kazdy uczciwy sad musialby go uniewinnié, co
juz powtarzalem.

— A Hoss piszacy o stowach Himmlera, ktére-
mu Fiithrer nakazal , ostateczne rozwigzanie proble-
mu zZydowskiego™?

- On slyszat od Himmlera, Ze ten styszal od Hi-
tlera... To nie jest zaden dowdd, tylko relacja z trze-
ciej reki.

— A Eichmann, ktéremu Heydrich przekazal, ze
JFithrer nakazal fizyczng eksterminacje Zydéw”?

- Heydrich to nie jest wiarygodne Zrédlo. Eich-
mann tym bardziej, szczegdlnie Ze siedzac w ko-
zie w Izraelu, miat interes w wybielaniu sie kosz-
tem Hitlera...

- Nie boi si¢ pan, ze wytaczajgc proces ponie-
kad w obronie Hitlera, sam si¢ pan ubrudzi? Holo-
kaustowy kontekst sprawia, Ze moze sie tu rozejsé
brzydka won antysemityzmu.

— Jezeli mi przylepig latke antysemity, to i tak do-
brze dla mnie, bo dostane glosy prawdziwych anty-
semitow, ktorych sg w Polsce miliony. A chyba le-
piej, zeby tacy glosowali na mnie, niz mieliby gloso-
wacé na antysemite autentycznego?

- Ktérym pan nie jest.

- Oczywiscie, Ze nie. Gdy bylem deputowanym
w Parlamencie Europejskim i jaki$ anglojezycz-
ny dziennikarz mnie o to zapytat, pogonilem faceta
ze schodow.

— Ale teraz niemiecko-, francusko- i anglojezycz-
ni dziennikarze napiszg: posel polskiej ultraprawicy
broni Hitlera przed zarzutem o zaglade Zydéw.

— Uwielbiam, jak o mnie Zle piszg. Churchill
mowil: ,,Gdy gazety cie krytykuja, znaczy, Ze czy-
nisz stusznie”.

— Maciejewski napisal o panu Zle i ma proces...

—Pan nic nie rozumie! Gdyby on napisal: ,,Kor-
win-Mikke to szuja i skurwysyn”, Zadnego proce-
su by nie mial, bo to by byla opinia. A tutaj chodzi
o fakt historyczny: czy Hitler wiedzial, czy nie? Ja
twierdze, ze nie ma dowodu, aby wiedzial, i bronie¢
tego twierdzenia, a nie swojej osoby.

NOWY POZEW: CHODZI
O WOLNOSC DEBATY

- Dlaczego pan w ogdle napisat taki tekst aku-

rat w 2021 roku? — pytam Maciejewskiego. — Prze-
ciez Korwin-Mikke powtarza te swoje tezy od
dwdch dekad...

PIOTR

GLUCHOWSKI

FOT. AP; DAWID ZUCHOWICZ / AGENCJA WYBORCZA.PL
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— Na pierwszej rozprawie sad teZ mnie o to do-
pytywal, dlatego nie moge panu odpowiedzie¢, bo
nie chce zdradzaé naszej strategii procesowe;j. Cie-
kawsze jest: dlaczego Korwin-Mikke pozwal nas
dopiero rok od publikacji, juz po wybuchu wojny
na Ukrainie?

- Dlaczego?

—Kazdy widzi, ze on si¢ bardzo zaktywizowal
w zwigzku z wojna. Glosi tezy zbiezne z rosyjska
dezinformacjg, ktéra méwi o ukrairiskich bande-
rowcach i faszystach, a takze o odradzaniu si¢ faszy-
zmu w Polsce. I tu nagle dostajemy pozew polskiego
polityka w obronie Hitlera. To zastanawiajace...

Powddztwo w imieniu JJK.M. zlozyl w Sadzie
Okregowym Warszawa-Praga mecenas Andrzej Ce-
glarski, cztonek wladz stotecznej izby adwokackiej
i wykladowca akademicki. Ujal problem tak: ,W de-
bacie spoteczno-politycznej na temat przywodcy
III Rzeszy (...) prezentowane sg dwa zasadnicze sta-
nowiska. Jedno, ktére reprezentuje powdd, odnosi
sie do okolicznosci niezachowania w dostepnym ma-
teriale dowodowym namacalnego dowodu na wie-
dze Adolfa Hitlera o Holokauscie. Drugie prezentu-
je np. biograf Fiihrera prof. Ian Kershaw, ktéry wska-
zuje na jego sprawczo$¢ w budowaniu paristwa nazi-
stowskiego, bez czego Holokaust nie bylby mozliwy.
Stanowiska te nie sg bynajmniej wykluczajace (...).

Swoboda debaty historycznej, ktérej powod jest
od lat czynnym uczestnikiem, powinna mie¢ war-
to$¢ nadrzedna. Na takim stanowisku stangt Sad
Najwyzszy, przyjmujac, Ze publikowanie wypowie-
dzi na temat postaci historycznych stanowi przejaw
dopuszczalnego korzystania z wolnosci wypowiedzi
takze wtedy, gdy sg one kontrowersyjne i niezgodne
z dominujgca wersjg wydarzen”.

O co chodzi z tym SN? O sprawe CK 329/02, kt6-
ra najwyzsza instancja rozpatrywata w lutym 2004.
Rzecz dotyczyla ksigzki o ,,zolnierzach wykletych”
pt. ,Zaporczycy”. Zwigzana z prawicg historyczka
Ewa Kurek napisala w niej m.in. o prominentnym
czlonku delegatury rzgdu londyniskiego i Zolnierzu
AK (po wojnie dzialaczu zrzeszenia Wolnos¢ i Nie-
zawislosé, jeszcze pdZniej znanym adwokacie) Wia-
dystawie Sile-Nowickim pseudonim ,,Stefan”. Wedle
ksigzki Kurek Sita-Nowicki rzekomo wydat towarzy-
szy Urzedowi Bezpieczeristwa PRL. Ta teza oburzy-
la potomkdéw mecenasa. Sad Najwyzszy przyznal im
racje i utrzymal w mocy wcze$niejsze orzeczenie s3-
du lubelskiego nakazujgce autorce przeprosiny — bo
Sila-Nowicki zdrajcg nie byl, o czym mozna si¢ by-
lo przekonaé, docierajgc do Zrddel, ktére Kurek zlek-
cewazyla. Przy okazji jednak troje sedziéw SN (Ta-
deusz Zyznowski, Elzbieta Skowrornska-Bocian, Mi-
rostawa Wysocka) uznalo, ze samo przedstawienie
~Stefana” jako negatywnego bohatera , Zaporczy-
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kéw” jest dopuszczalne w ramach literackiej bele-
tryzacji autentycznej historii - i tak sprawa dr Kurek
znalazla sie w pozwie J.K.M., do ktérego mecenas
Ceglarski dolgczyt jeszcze artykul historyka Romana
Sidorskiego z portalu Histmag.org. Tytul: ,Czy Hitler
nie wiedzial o Holokauscie?”.

PRZEPOWIEDNIA Z REICHSTAGU

Sidorski pisze: ,,Dokument, ktory zawieralby wy-
dany przez Fiihrera rozkaz wymordowania Zydéw
znajdujacych sie w niemieckiej strefie wptywoéw, rze-
czywiscie nie istnieje. Fakt ten nie wystarcza jednak,
by rozstrzygna¢ calg sprawe i odpowiedzie¢ na pyta-
nie, czy Hitler wiedzial o Holokauscie. (...)

Wiele wskazuje na to, Ze przynajmniej do la-
ta 1941 roku najwyzsze wladze III Rzeszy planowa-
ly wywiezienie Zydéw na Madagaskar, a nastep-
nie - po spodziewanym pokonaniu ZSRR - na sybe-
ryjskie pustkowia. Gdy zorientowano sig, zZe jedno
i drugie nie bedzie szybko mozliwe, zaczeto poszu-
kiwaé sposobéw usuniecia Zydéw jeszcze w czasie
trwania wojny i na terenie opanowanym juz przez
Niemcy. Po okresie préb i zastosowaniu réznych do-
raznych rozwigzan, w pierwszej polowie 1942 roku
wykrystalizowalo sie rozwigzanie w postaci komor
gazowych, [jednak] pisemny rozkaz wymordowania
Zydéw nie zostal nigdy wydany nie tylko przez Hitle-
ra, ale réwniez Himmlera czy kogokolwiek innego.
Caly proces dokonat si¢ stopniowo, a jego poszcze-
goblne etapy otrzymywaly samodzielng akcepta-
cje, najczesciej ustna. [Niemniej] Hitler w niezliczo-
nych, pelnych nienawisci wystapieniach poréwny-
wal Zydéw do pasozytéw lub zarazkéw i méwil o ko-
nieczno$ci ich unicestwienia. Szczegélnie wazne jest
przemowienie, jakie wyglosil 30 stycznia 1939 roku
w Reichstagu: »Dzisiaj raz jeszcze przepowiem przy-
szlo$¢: jesli miedzynarodowym zydowskim finan-
sistom z Europy i spoza niej uda si¢ jeszcze raz po-
grazy¢ narody w wojnie Swiatowej, to skutkiem nie
bedzie bolszewizacja ziemi, a tym samym zwycie-
stwo zydostwa, lecz unicestwienie rasy zydowskiej
w Europiel«.

W grudniu 1941 roku - pisze dalej Roman Sidor-
ski — wodz III Rzeszy oznajmil szefowi SS Himmle-
rowi, ze Zydzi na Wschodzie majg zosta¢ ekstermi-
nowani, [za$] 28 lipca 1942, gdy ostateczne rozwia-
zanie bylo juz w toku, Himmler napisat w $cisle taj-
nym liScie do SS: »Okupowane wschodnie terytoria
s3 uwalniane od Zydéw. Fiihrer na moich barkach
zlozyl realizacje tego bardzo trudnego rozkazu (...)«.

Po wojnie osobisty adiutant Hitlera Otton Giin-
sch oraz kamerdyner Heinz Linge twierdzi- @
li, iz Fiihrer rozmawial z Himmlerem takze
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Korwin-Mikke: Zobaczylem szanse

latwego zarobienia pieniedzy

2 odszkodowania

@ o szczegbtach prac nad wdroZeniem komoér
gazowych. Osoby takie jak Adolf Eichmann,
jego zastepca Dieter Wisliceny czy komendant Au-
schwitz Rudolf Hoss réwniez utrzymywaly, Ze dzia-
laly z polecenia dyktatora. Wiarygodno$s¢ tych swia-
dectw w réznych kwestiach jest podwazana ze
wzgledu na (...) che¢ usprawiedliwienia samych sie-
bie, niemniej zgodno$¢ w kwestii wiedzy i odpowie-
dzialno$ci Hitlera jest godna odnotowania”.

Tyle w tekscie z portalu Histmag.org. Wracamy
do procesu.

ODPOWIEDZ POZWANEJ FRATRII

Latem ub.r. pozew Korwin-Mikkego zostal przyje-
ty, a praski sad wezwal stron¢ pozwang do udzie-
lenia odpowiedzi. Te sformulowal w imieniu
Fratrii i Maciejewskiego adwokat Dariusz Pluta

- specjalista od prawa prasowego i ochrony débr
osobistych. Zawnioskowal o odrzucenie powddz-
twa bez procesu jako ,,oczywiscie bezzasadne-
go”, a w przypadku, gdyby sad si¢ na to nie zgodzil
- o przestuchanie autora tekstu (co juz nastgpi-
10) i prof. Bogdana Musiala, specjalisty od historii
Niemiec (co ma nastgpi¢ podczas najblizszej wo-
kandy tego lata).

Dlaczego akurat prof. Musial? Poniewaz jeszcze
w 2021 r. udzielil Maciejewskiemu wywiadu na in-
teresujacy nas temat. I powiedzial: ,,[Chociaz] nie
ma podpisu Adolfa Hitlera pod dokumentem zwig-
zanym z Holokaustem, [to jednak] sg liczne rozpo-
rzadzenia, ktére powolujg sie na Fiithrera, co nie by-
1o przeciez przypadkowe ani bezwiedne. (...) Hitler
byl specyficznym biurokrata, poniewaz wydawat
polecenia ustnie. Himmler, rezyser Holokaustu, na
biezaco spisywal harmonogram tego ludobdjstwa,
gdzie pod konkretnymi datami wspomina o rozmo-
wach z Fithrerem na ten temat”.

Mecenas Pluta dalej w odpowiedzi na pozew:
»Biorac pod uwage powyzsze, powodztwo jest nad-
uzyciem prawa (...), a w aspekcie aksjologicznym
i intelektualnym — naruszeniem zasad wspolzy-
cia spolecznego i dobrych zwyczajéw. Proces i sa-
la sgdowa nie sg miejscem do rozstrzygania kon-
trowersji historycznych (...). Powdd, sktadajac po-
zew, usituje wciagnad sad w dyskusje, ktéra ma
prowadzi¢ do negacjonizmu. Jest to pomyst po-
woda na uzyskanie prawnej podstawy dla nega-
cjonistycznych twierdzen, ktérych podstawg mial-
by by¢ wyrok stwierdzajacy naruszenie débr
osobistych powoda (...).

Od dawna uczestnicy debaty publicznej mieli
trudnosci z adekwatnym okresleniem szeregu nie-
etycznych wypowiedzi powoda, np. Ze kobiety po-
winny mie¢ prawa wyborcze dopiero po 55. ro-
ku zycia, a skr6t LGBT nalezy rozszerzy¢ o litere
Z (zoofile), ktérego to skrétu LGBTZ powdd zreszta
publicznie uzywa. [Tego typu zdania] ostroznie na-
zywano szokujacymi, kontrowersyjnymi, obrazo-
burczymi etc. (...) Powéd bedacy specyficzng atrak-
cja medialng, ktéra moze zapewni¢ duzg ogladal-
nos¢ (klikalnosc¢), wypracowat sobie pozycje orygi-
nala, ktéremu na sucho uchodzi to, co kazdego in-
nego polityka (...) odestaloby w catkowity niebyt.

Wsréd wymienionych kontrowersyjnych tez po-
woda poczesne miejsce zajmuje twierdzenie, iZ nie
ma dowoddw, Ze Adolf Hitler wiedziat o Holokau-
Scie. [W ten spos6b] powéd bezgranicznie korzy-
sta ze zdobyczy systemu demokratycznego, ktérego
nie szanuje, ktorym gardzi i politycznie go zwalcza.
Jednocze$nie dazy do pozbawienia innych [prawa
do krytykil.

Bardzo istotnym jest, Ze na temat wypowiedzi
powoda o kobietach, mniejszosciach seksualnych
[i Hitlerze] wypowiedziala sie w 2021 komisja etyki

poselskiej, ktéra uznala je za nieetyczne i zastoso-
wala regulaminowg sankcje: upomnienie. Tu pod-
kresli¢ nalezy, ze powodem krytyki red. Maciejew-
skiego byly te same wypowiedzi powoda, ktérymi
zajmowala sie komisja etyki”.

Zajrzyjmy do protokolu jej posiedzenia z 28 paz-
dziernika 2021.

HITLER NIE INTERESOWAL
SIE DROBIAZGAMI?

Przewodniczacy Jan Lopata (PSL): — Rozpatruje-
my skarge Stowarzyszenia Otwarta Rzeczpospoli-
ta dotyczacg wpisu posta Janusza Korwin-Mikkego
na Twitterze: ,,Bez wahania skazalbym Hitlera na
$mier¢, bo jestem zwolennikiem kary $mierci, ale
akurat za Holokaust musialbym go uniewinnic”.

JK.M.: - Kto konkretnie napisal skarge?

Przewodniczacy: - Pan Damian Wutke, sekretarz
zarzgdu Stowarzyszenia.

JK.M.: - Czy szanowna komisja mogtaby odpisac¢
panu Wutke, Zeby sie stukngl w glowe? Nie ma zad-
nego dowodu, czy Hitler wiedzial o Holokauscie,
czy nie wiedzial. Istnieje natomiast bardzo powaz-
ne przypuszczenie, ze Swietej pamieci Himmler nie
raczyl powiadomic szefa, ze urzadza Zaglade. I tyle.

Przewodniczacy: — Hitler nie powiado-

mil Himmlera?

JK.M.: — Nie, odwrotnie. Himmler nie powiado-
mit Hitlera. Mam w domu dzielo generala [Wla-
dystawa] Andersa o wojnie niemiecko-sowieckiej
[chodzi o wydang w Londynie ,,Kleske Hitlera w Ro-
sji 1941-1945”]. W pierwszym rozdziale jest napi-
sane, ze Hitler nie Zyczy! sobie oddzialéw pomoc-
niczych skladajacych sie ze stowianskich podlu-
dzi. W rozdziale przedostatnim jest z kolei infor-
macja, ze pod koniec wojny dowiedzial si¢ ze zdu-
mieniem, iZ ma do dyspozycji dywizje RONA [cho-
dzi o 29. Waffen-Grenadier-Division der SS zwang
Rosyjska Wyzwolericza Armig Ludowg] i galicyjska
[ukrairiska]. JeZeli wigc naczelny dowddca nie wie-
dzial przez trzy lata, Ze ma w armii obce dywizje,
to réwnie dobrze mdgl nie wiedzie¢ o Holokauscie.
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On si¢ nie interesowal takimi drobiazgami. Wszyst-
kie rozkazy wydawal Himmler.

W trakcie dalszej dyskusji postanka Lewicy Mo-
nika Falej opowiedziala si¢ za karg dla JKX.M,,
sprzeciwil si¢ jednak posel PiS z Wroclawia Jacek
Swiat, z zawodu polonista:

— My nie jesteSmy od oceniania pogladéw - za-
czal. — Pan posel Korwin-Mikke nie zaprzecza, ze
Holokaust byl faktem i Ze byla to straszliwa zbrod-
nia. Twierdzi jedynie, ze Hitler o niej nie wiedzial.
W przekonaniu moim i wigkszosci historykéw ta-
ka opinia to bzdura, ale taki jest poglad pana posta.
Nie widze tutaj zlamania prawa, a zatem nie widz¢
tez zadania dla naszej komisji.

Ponadgodzinne posiedzenie zakonczylo sig, jak
juz wiemy, najmniej dotkliwg karg regulaminows:
upomnieniem.

REPLIKA W SPRAWIE
WOLNOSCI SEOWA

Po tym, gdy sekretariat praskiego sadu dostar-
czyl Korwin-Mikkemu odpowied? Fratrii na po-
zew, reprezentujacy JJK.M. mecenas Ceglarski na-
pisal jeszcze replike dotyczacg parlamentarnego
upomnienia:

»,Nagana od komisji etyki poselskiej nie moze by¢
argumentem [w niniejszym procesie], poniewaz
powdd nalezy do malego kotla poselskiego [Konfe-
deracji], ktére jest zwalczane przez sity dominuja-
ce w parlamencie. Sad nie powinien si¢ przylaczaé
do tych sil.

Poza tym Ian Kershaw pisze w ksiazce »Hitler,
Niemcy i ostateczne rozwigzanie«, ze podczas kon-
ferencji [organizatoréw Holokaustu] w Wannsee
[sekretarz Kancelarii Rzeszy] Wilhelm Kritzinger
jako jedyny z zebranych wyrazal watpliwosci co do
projektu ostatecznego rozwigzania kwestii Zydow-
skiej, jako ze Hitler zapewnil go, iz drastyczne $rod-
ki nie bedg zastosowane. Reinhard Heydrich odpo-
wiedzial, Ze Hitler oficjalnie nie popiera takiej poli-
tyki, jednak podjeta w sekrecie decyzja wymordo-
wania Zydéw obliguje Kritzingera do poparcia pro-
jektu nawet bez pisemnego rozkazu Hitlera”.

Dwa ostatnie zdania pelnomocnik J.K.M. sko-
piowal metoda kopiuj-wklej z Wikipedii. Dalszy
ciag repliki:

,Nasze roszczenie (oddalenie pozwu) nie zmie-
rza do rozstrzygniecia przez sad prawdy histo-
rycznej — przeciwnie: zmierza do ochrony wolno-
$ci slowa. (...) Powdd nigdy nie powiedzial, ze Hi-
tler nie odpowiada za Holokaust, a nawet nie po-
wiedzial, Ze nigdy nie bedzie dowodéw, iz wiedzial
o Holokauscie. Twierdzi tylko, Ze obecnie nie ma
[takiego] dowodu.

Powdd jest nestorem polskiej polityki, kontynu-
atorem mysli politycznej Stefana Kisielewskiego,
dla wielu jest najwigekszym Zyjacym polskim polity-
kiem o ogromnych zastugach (...). Jako male dziec-
ko stracil matke w Powstaniu Warszawskim i nie
dazy do zanegowania odpowiedzialnosci Adolfa Hi-
tlera za cokolwiek, a juz na pewno nie za zaglade

¢ Janusz
Korwin-Mik-
ke podczas
konwencji
programowej
Konfederaciji.
Warszawa,
21 wrzesnia
2019vr.
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Zydéw. Jest jednak réznica miedzy stwierdzeniem,
Ze nie zachowaly sie na dang okolicznos¢ Zadne do-
wody, a negowaniem istnienia tej okolicznosci”.

Do repliki mecenas Ceglarski dotgczyt artykut
Edwarda Krzemienia z serwisu OKO.press pt. ,,Ko-
misja etyki poselskiej — fasada i obluda” z leadem:
,KEP to teatr i sztuka dla sztuki”. Z tekstu wynika,
Ze orzeczenia komisji sg pozbawione znaczenia.

GRABOWSKI:
ISTNIEJE TESTAMENT

—To jak w koricu jest z tg wiedza Hitlera o Holokau-
$cie? — pytam prof. Jana Grabowskiego, badacza Za-
glady z Uniwersytetu w Ottawie (Kanada).

— Jest tak, Ze wszyscy wyzsi rangg hitlerowcy za-
angazowani w Holokaust powolywali sie na tzw.
Fiihrerbefehl, czyli rozkaz wodza, ktérego na pi-
$mie nikt nie widzial i ktéry najprawdopodobniej
nigdy spisany nie zostal. Wszelkie zapiski Himmle-
ra i Josepha Goebbelsa, w ktérych oni wspomina-
ja, ze rozmawiali o Zagladzie z Hitlerem, sg wiel-
ce zawoalowane.

— Czyli Korwin-Mikke ma racje, Ze jednoznacz-
nego dowodu na wiedze Fiihrera o Zagtadzie
nie ma?

—Niech pan przeczyta tzw. testament Hitlera
—jego enuncjacje z ostatnich dni w berliriskim bun-
krze. On tam méwi o uwalnianiu $wiata od zydow-
skiego zagrozenia.

Czytam. Slowa ,Zyd” i ,Zydostwo” pojawiajq sie
w ,testamencie” cztery razy:

Pierwszy: ,Nieprawda jest, bym ja lub ktokol-
wiek inny w Niemczech chcial wojny w 1939 roku.
Wojny tej pragneli i podzegali do niej wylacznie ci
miedzynarodowi mezowie stanu, ktérzy mieli po-
chodzenie zZydowskie lub pracowali na rzecz zy-
dowskich interesow”.

Drugi: ,.Jeszcze trzy dni przed wybuchem wojny
niemiecko-polskiej zaproponowalem brytyjskiemu
ambasadorowi w Berlinie rozwigzanie probleméw
niemiecko-polskich przy udziale miedzynarodowe-
go nadzoru. Tej propozycji nie mozna zaprzeczy¢.
Odrzucono ja tylko z tego powodu, ze decydenci
z kreg6w polityki angielskiej (...) napedzani propa-
ganda organizowang przez miedzynarodowe zydo-
stwo (...) pragneli wojny”.

Trzeci: ,Nie mam réwniez zadnych watpliwosci,
ze gdy tylko narody Europy ponownie zostang po-
traktowane jako zaledwie pakiety akcji przez tych

atal
=3 .

spiskowcéw z miedzynarodowej finansjery, wlasnie
ten nardd zostanie pociggniety do odpowiedzialno-
$ci — ten, ktéry jest prawdziwym winnym morder-
czej wojny: zydostwo!”.

Fragment czwarty i zarazem ostatni akapit ,.te-
stamentu”: ,,Zobowigzuje przywédcéw narodu
i wszystkich moich zaprzysi¢zonych stronnikéw do
pedantycznego przestrzegania ustaw o czystosci ra-
sy i do bezlitosnego oporu wobec podzegaczy [wo-
jennych] — miedzynarodowego zydostwa”.

ZBIKOWSKI: HITLER ZLECIL
ZAGELADE USTNIE

Dzwonie do Zydowskiego Instytutu Historyczne-
go i do prof. Andrzeja Zbikowskiego, specjalisty od
nowozytnych dziejéw polskich Zydéw. Streszczam,
W CZym I'ZeCZ.

- Tytulowe pytanie jest gtupie — odpowiada.

— Hitler oczywiscie o Zagladzie wiedzial. I on, i je-
go sekretarz Martin Bormann dostawali chociaz-
by raporty z dzialan Einsatzgruppen, ktére jesz-
cze przed wdrozeniem komor gazowych zabi-

ly p6l miliona Zydéw na podbitym Wschodzie.
Jest natomiast prawdg, Ze nie znamy podpisane-
go przez Hitlera rozkazu przeprowadzenia ekster-
minacji i nie ma nawet poszlaki, Ze takowy istnial,
cho¢ historycy, nie tylko niemieccy, od lat 60. te-
go poszukuja. Od dawna trwa takze spor intencjo-
nalistéw z funkcjonalistami, ktéry sprowadza sie
do odpowiedzi: kiedy wédz Rzeszy wpad! na po-
myst wymordowania wszystkich Zydéw, czy kto$
mu go podsunal, a on zaakceptowal, czy bylo jesz-
cze inaczej?

—No dobrze... ale jest w koricu jaki$ jednolity
stan wiedzy o roli Hitlera w Zagladzie?

— Wszystko zrekapitulowal w pracy ,,Geneza
»ostatecznego rozwigzania«” amerykariski histo-
ryk Robert Browning. Po zwycigstwie nad Sowieta-
mi pod Brianskiem w pazdzierniku 1941 Niemcy by-
li w euforii. Na fali entuzjazmu zrodzit sie pomysl,
aby przeprowadzic, jak to oni okreslali, ,,Ausrot-
tung”, czyli wytrzebienie/wytepienie zydostwa jesz-
cze w trakcie wojny. Browning przesledzil droge de-
cyzyjna. Hitler ustnie zlecit ostateczne rozwigzanie
Hermannowi Goringowi, ten dalej Himmlerowi,

a Himmler z kolei Odilo Globocnikowi, dowddcy SS
i policji w dystrykcie lubelskim.

- Dlatego trzy gléwne, poza Auschwitz, fabryki

zagltady — Majdanek, Sobibor i BelZzec - znajduja si¢
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¢ Adolf Hitler
w otoczeniu
ochroniarzy
przybywa do
Saarbriicken.
Po prawej na
pierwszym
planie Hein-
rich Himmler,
w nastepnych
latach odpo-
wiedzialny za
eksterminacje
Zydéw w Euro-
pie. 3 maja
1932r.
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na dzisiejszej polskiej $cianie wschodniej i przez to
mamy klopot z ,,polskimi obozami”...

—Tak. Niezaleznie od dzialani Globocnika, czyli
budowy komdr stacjonarnych, prowadzono ekspe-
ryment z gazowaniem Zydéw w samochodach. Naj-
pierw na terenach odebranych Zwigzkowi Sowiec-
kiemu, potem w Chelmnie nad Nerem. Ta metoda
byla jednak malo wydajna, dlatego ostatecznie zwy-
ciezyt koncept Globocnika: zwozenie do obozoéw,
gazowanie, palenie w krematoriach.

— A Hitler o komorach wiedzial?

—Tego rzeczywiscie nie wiemy. Istniejg styn-
ne Tischreden, albo Tischgespriche, czyli spisa-
ne przez wspolpracownikéw wynurzenia Hitlera
przy obiadach i kolacjach w Wilczym Szaricu i nie
tylko tam. Jest w nich duzo o Zydach, jacy oni pa-
skudni, ale o samej technologii Zaglady wédz nie
wypowiedzial nawet zdania. Nic o obozach, nicze-
go o komorach i krematoriach... By¢ moze celo-
wo nie chcial o tym slyszeé, a moze szczeg6ly go
nie interesowaly.

GEBERT:
ZASTOSUIMY LOGIKE

Mam jeszcze ostatni trop: to ksigzka pt. ,,Ostatecz-
ne rozwigzania” Konstantego Geberta, publicysty
znanego czytelnikom ,Wyborczej” takze jako Da-
wid Warszawski. W rozdziale poswieconym Holo-
kaustowi autor zebral wszystkie §lady pozostawio-
ne przez Fiihrera w interesujacej nas kwestii:

,Hitler mial §$wiadomos$¢ ogromu dziela [Zagla-
dy], jakie sobie postawil. Jak pisat juz w 1919 ro-
ku do innego weterana I wojny Swiatowej Ad-
olfa Gemlicha, »(...) nie mozna zwalczaé choro-
by bez zabicia jej narzadu sprawczego, zaraz-
ka (...). Wplyw Zydéw nigdy nie przeminie i za-
truwanie ludzko$ci nigdy sie nie skoriczy, dopo-
ki czynnik sprawczy — Zyd - nie zostanie usuniety
sposrod nas (...)«.

Nie ma jednak przekonujacych dowoddéw — pi-
sze dalej Gebert — na to, Ze Hitler do wojny kiero-
wal sie¢ w swoich politycznych decyzjach dazeniem
do eksterminacji Zydéw. Jego ostawione proroctwo
wygloszone 30 stycznia 1939 w Reichstagu [o zagla-
dzie rasy zydowskiej w Europie] mialo jeszcze wy-
miar bardziej metaforyczny niz konkretny. [Do-
piero] w pie¢ dni po odbytej w Wannsee konferen-
¢ji, ktéra stworzyla organizacyjne ramy Zaglady,
(...) przywodca Il Rzeszy zdroworozsadkowo za-
uwazyl: »Usuwanie zeba tylko o kilka milimetréow
co trzy miesigce nie pomaga; dopiero kiedy zosta-
nie on wyrwany do korica, bél przechodzi«. A mo-
wa byla o rozpoczynajacym sie wlasnie ludoboj-
stwie, ktére zdaniem Hitlera nalezaloby przeprowa-
dzi¢ tak szybko, jak sie da (...). Mozna by sobie wy-
obrazi¢ nosne haslo propagandowe: Zydzi to nie-
miecki bol zeba. Nie wszyscy jednakze widzieli to
w ten sposéb.

W grudniu 1941 do okupowanej przez Niem-
c6w Rygi dotart transport Zydéw z Berlina. Niem-
cy, wspierani przez litewskich szauliséw, koniczy-

li wlaénie dzielo wymordowania 40 tysiecy lotew-
skich Zydéw, ale konieczno$éé zabicia berliriczykéw
Zle wplyneta na morale wojska. Kilku oficeréw zlo-
zylo w tej sprawie raport, domagajgc sie poniecha-
nia takich akeji w przyszlosci. Jeden z nich, kapitan
Otto Schulz-Du Bois, w liscie do Zony tak opisywal
dalsze losy tego dokumentu:

»Raport zostal przekazany (...) szefowi kontrwy-
wiadu, ktéry miat tatwy dostep do Fiihrera [i ktory]
przedlozyt mu konsekwencje i okropng istote me-
tod [zabijania Zydéw], na co Fiithrer miat odpowie-
dzie¢: — Robi sie pan miekki! Musze to robié, bo po
mnie nie zrobi niktl«”.

— W pariskiej ksigzce tez nie ma bezposredniego
dowodu, Ze Hitler zlecil Zagtade — méwie do Kon-
stantego Geberta, thumaczac, o co chodzi w pro-
cesie przed praskim sgdem. — To jaka ostatecznie
jest prawda?

—Logika méwi, Ze nie da si¢ udowodnic, iz kto$
o czymsS nie wiedzial. Na brak wiedzy nigdy nie be-
dzie namacalnego dowodu. Mozna tylko dowodzié,
Ze kto$ wiedzial. Ja nie widze Zadnego powodu, dla
ktoérego wddz 111 Rzeszy mialby nie wiedzieé o Za-
gladzie, skoro wiedzial, Ze Polska jest okupowana,
a Niemcy przegraly bitwe na Luku Kurskim. Zeby
stwierdzi¢ na serio, Ze Hitler nie wiedzial o Holo-
kauscie, trzeba by postawic¢ teze, Ze istniat w III Rze-
szy spisek majacy na celu przeprowadzenie Zaglady
bez zgody i wiedzy wodza. A to jest hipotetycznie
wyobrazalne tak samo jak to, Ze nocg zielone ludzi-
ki odwiedzajg redakcje na Czerskiej. Inaczej sie tego
nie da potraktowac. @
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Czego nie wiemy o zyciu w miescie

DZIESIEC GRAMOW

Nagle cos kwili na ziemi

pod gniazdem z piskletami:
dorosta pokrzewka, udajac kula-
wa, ucieka przede mna, kuszac
latwym lupem

Michat Ksigzek

ot z pokarmem do gniazda to ruch jedyny
w swoim rodzaju. Odbywa sie po trajektorii
troski. Mysle tu o matlych ptakach, o sikorach,
mazurkach, kopciuszkach. Ale tez o tych wigk-
szych —takich jak kos czy séjka, o drapieznych
—jak choéby krogulec. A nawet o owadach.
Pelzacz ogrodowy, wrébel i mazurek lata-
ja po pokarm dla pisklat na odleglos¢ mniej
wiecej pie¢dziesieciu metréw. Sikora mo-
dra pokonuje od piec¢dziesieciu do stu. Bogat-
ka w Lesie Bielariskim — Srednio sto metréw,
szpak nawet pie¢set. Mewy potrafig przynosié¢
jedzenie z wysypisk $mieci oddalonych o kil-
ka kilometréw od gniazda, w jeszcze dluzsza
droge wybiera sie niekiedy sokdt wedrowny.
Jednak nikt nie pobije jerzykéw, ktérym zda-
rza sie szuka¢ jedzenia setki kilometréw od domu.
Aby zdoby¢ pokarm dla mtodych, potrafig ot tak po-
lecie¢ z Warszawy do Sztokholmu.
L]
Sikora modra posila si¢ wéréd mtodych i miekkich
jeszcze lisci lipy. Jej sposéb poszukiwan przypomi-
na kontrolowane spadanie: zgrabnym zeskokom to-
warzyszg artystyczne machniecia skrzydel. I tak az
po dolne partie korony, coraz blizej, na wyciagniecie
reki. Zabawnie obserwowag, jak stojac na jednej lap-
ce, drugg przyciaga sasiedni lis¢. Oglada go doklad-
nie od dotu do géry w poszukiwaniu z6z owadzich
jaj. Pomagaja jej w tym wyspecjalizowane oczy, kt6-
rymi widzi jak przez lupe. Pod jednym z listkow
znajduje ggsienice. Nie potyka od razu - co zapowia-
dat jej zapal - lecz przytrzymujac ja miedzy palca-
mi, wyjada metodycznie od $rodka. Jakby jadla pro-
sto z opakowania. Podnosze porzucong skorke i roz-
gniatam miedzy jezykiem a podniebieniem. Zrazu
smakuje nieZle, dopiero potem daje sie wyczu¢ gorz-
kawy smak. Czyzby z tego powodu ptak zostawil ty-
le jedzenia?

Spedzamy tak razem blisko dwadzie$cia minut.
Nagle sikora startuje w strone zejscia do stacji me-
tra i znika w rogu parku. Biegne jej sladem, potra-
cajac przechodniéw i ploszac golebie na deptaku.
Czas najwyzszy: modraszka siedzi u wlotu do dziu-
pli, by za moment da¢ w nig nura. Dziupla czernieje
w wierzchotku lipy, na wysokosci pieciu metréw, do-
skonale ukryta posrdd lisci. Obserwuje to wszystko,
stojac w cizbie pasazerow i przechodniéw na przy-
stanku autobusowym Metro Swietokrzyska 03.

Po chwili ptak niebieszczy sie¢ juZ na sgsiednim
drzewie. Zdradza duza ruchliwo$é, jak gdyby bogata
choreografia pozwalala mu obserwowac liscie z réz-
nych perspektyw, jak gdyby latwiej bylo ruszy¢ cial-
kiem niz glowa. Co$ uwaznie studiuje: to przykla-
da, to odsuwa oko od powierzchni szerokiego liscia.
Jedno mrugniecie i jest juz w dziupli z powrotem.

A zatem rodzic, ktéry karmi mlode. Wiem - bo
wlazt do srodka caly. Gdyby to byl samiec, ktéry do-
karmia samiczke wysiadujaca jajka, co sikory majg
w zwyczaju, podalby jej pokarm z zewnatrz albo wy-
wabil z gniazda cichym $piewem na galaZ. Plci nie
da si¢ okresli¢ po wygladzie, on i ona wygladaja tak
samo. A to, Ze napotkana modraszka $piewa, wcale
nie oznacza, Ze jest samcem, jak sadziliSmy przez la-
ta. Samiczki modraszek tez Spiewajg. Podobnie jak
wiekszos$¢ gatunkéw z podrzedu $piewajacych (Osci-
nes), do ktérego nalezg sikory.

[ ]
Lipe z dziupla za przystankiem wybrala ona i to
ona zbudowala w niej gniazdo. Te nielatwa decyzje

e Sikorka
modra - od
poczatku
kwietnia
przylatywata
rano do dziu-
pli, by ztozyé
jedno jajko
FOT. SHUTTERSTOCK
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i szczelin” ukaze
sie 14 czerwca
w wydawnic-
twie Znak

poprzedzilo jednak wiele wspdlnych inspekgji. Setki
ruchéw glowa, spojrzen i pisknieé. Od pierwszych
dni kwietnia, codziennie — krétko po przebudzeniu
—sikora przylatywala tu z dziupli noclegowej i skla-
dala jedno jajko. Bialg kuleczke o wadze grama: jed-
nej dziesigtej wagi wlasnego ciala. Po zloZeniu jaj-
ka (co zajmuje jakie$ pot godziny) przykrywala je
szczelnie puchem i leciala Zerowa¢ az do wieczora.
Przez dwa tygodnie zloZyla od dziesieciu do pietna-
stu jaj — wiecej niz wazy sama.

Musiala wtedy sporo jes¢. Nic wiec dziwnego,
Ze on towarzyszyl jej caly dzien, proponujac réz-
ne przysmaki, wéréd ktérych mogly by¢ nawet frag-
menty muszli Slimaka (zasobne w waprn potrzeb-
ny do budowy skorupki). Spali jednak w osobnych
dziuplach. Dorosle sikory si¢ nie przytulaja, sa bli-
sko tylko przez moment, kiedy samczyk przysiada
czy tez lawiruje na niej sekunde-dwie i calujg sie de-
likatnymi zakoriczeniami ukltadéw rozrodczych.

Kiedy poczula pod brzuszkiem juz dziesieé, a na-
wet i pietnascie bialych pastylek (ile doktadnie, nie
dowiemy sie nigdy), rozpoczela wysiadywanie, ktére
zakoriczyla raptem kilka dni temu. Ogrzewala zarod-
ki temperaturg nawet 41 stopni Celsjusza, przez ko-
lejne dwa tygodnie od momentu zloZenia ostatniego
jajka. Tym razem si¢ udalo. Ale przeciez zdarza sig,
ze kto$ przychodzi, wycina drzewo, ktére tak dtugo
wybierala, albo krzewy, z ktorych zbiera pokarm.

,I to wszystko pan tutaj zaobserwowal? Za przy-
stankiem?” - zapytala z niedowierzaniem star-
sza pani, ktérej na przystanku Metro Swietokrzy-
ska 03 opowiedzialem wiosn¢ u warszawskich si-
kor. Spodobalo jej si¢ na tyle, ze zaczekala na na-
stepny autobus.

[ ]

Swiadomi wzajemnej obecnosci, doéé¢ diugo cze-
kamy razem. Znam dobrze t¢ wrong, to Sgsiadka.
To pod jej gniazdem siadam, gdy obserwuje mo-
draszki z budki legowej. Szedlem za nig az na maly
trawnik otoczony krzewami tawuly. I sploszylem.
Usiadla na klonie obok. Od razu obejrzalem miej-
sce, w ktérym drapala. Ostatnio znalazlem roz-
grzebane mrowisko, jeszcze wczesniej kilka sta-
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rych ziaren ryzu, ale tym razem niczego nie ma.
Przysiadam wiec na lawce i zerkam. Wrona wie,
Ze ja wiem - Ze si¢ domyslam. I czeka. Wokél toczy
sie sloneczny przedwakacyjny dzien, ale z jakiego$
powodu czuje lekki niepokd;j.

Kilka tygodni wcze$niej na placu Defilad w bia-
ly dzient wrona siwa usiadla przed pieknym szczu-
rem. Sympatyczny gryzon porzucit obwachiwanie
i cho¢ zaskoczony, spojrzal bez strachu na ptaka.
Wrona stala pewnie, zachowujac jednak dystans
ucieczki. Nie trwalo dltugo, gdy drugi ptak wylado-
wal na plecach szczura i jednym uderzeniem wiel-
kiego dzioba (ostre narzedzie o dtugosci czterech
centymetréw) w potylice albo podstawe czaszki za-
bil gape. A potem obie zwyczajnie go zjadly.

Wrony poluja nie tylko na szczury. Polujg réw-
niez na chore golebie, podloty ptakéw, nawet mlo-
de jeze. Pustoszg gniazda matych wréblakéw, roz-
kopuja mrowiska i dlubig w martwym drewnie
jak dziecioly. W ekosystemie miasta odnajduja sie
wiec doskonale.

Tymczasem moja Sgsiadka na klonie poru-
sza sie lekko, wcigz — jak czuje — nie spuszczajac
ze mnie wzroku. Odwzajemniam jej uwage, wie-
dzac, Ze nie mam szans: ptaki potrafig ostro wi-
dzie¢ w trzech punktach jednoczes$nie, a do tego
rejestrowac ruch. Obserwuje mnie, patrzac w dru-
gg strone. Dzi$ rano widzialem inng siwuche. Le-
ciala z czyms$ czerwonym w dziobie i ukryta tup
w kielichowatym rozgalezieniu pedéw klonu. Po
czym odleciala. Moze tu dzieje sie co$ podobnego?
Postanawiam oddali¢ si¢ nieco i z daleka czeka¢ na
rozwdj wydarzen.

W parku mozna czasem spotka¢ sympatycz-
na seniorke z pieskiem. Kiedys rzucala psig kar-
me pupilowi, z czego, zachowujac odpowiedni dy-
stans, korzystaly tez dwie wrony. ,Nazywam ja
Wrosia, sama przylatuje na méj widok” — chwali
si¢ kobieta znajomoscia ze Smielsza z wron.

Cos podobnego zdarzyto sie w parku Skary-
szewskim. Panig Klaudie zwyczajnie wzruszyl wi-
dok czterech wron siwych, jak jej si¢ wydawalo
- glodnych. Podzielila sie wiec z nimi fasolg z ka-
napki. Gdy przechodzila tamtedy nastepnego dnia,
poczula uderzenie w kieszen, z ktérej wczoraj wy-
jela posilek —wrona poznatla jg i domagala sie po-
karmu. Trzy dni p6Zniej, kiedy poszla je nakarmic,
spotkala znajome cztery wrony, nad cialem gote-
bia. Nie miat glowy. Nie wiadomo jednak, czy to
one go zabily.

W koricu Sgsiadka zlatuje na trawnik. W to sa-
mo miejsce, z ktérego ja sptoszytem. Ruszam w jej
strong, nie spuszczajac z oka czarnej glowy. Ptak
podskakuje w rytm synkopy kilka razy w kierunku
tawut otaczajacych z trzech stron prostokat traw-
nika. Siada na jednym z krzewdw, z trudem lapiac
réwnowage, i... ucieka na mdj widok, cho¢ jestem
jeszcze daleko. Dostrzegta mnie z okolo trzydzie-
stu metréw.

W miejscu, gdzie siedziala, znajduje gniazdko
pokrzewki. Starannie uwity model dziury dopaso-
wany do mieszkaricow. Wewnatrz kuli sie pie¢ pi-
sklat przezroczystych niczym rézowe Zelki. Stoni-
ce doslownie przez nie prze§wieca. Juz wiem, co
rano inna siwucha chowala na galezi. Nagle co$
kwili na ziemi pod gniazdem, dorosla pokrzew-
ka, udajac kulawg, ucieka przede mng, kuszac la-
twym lupem.

Nie ide za nig, siadam na lawce. Wrona na klo-
nie. Kiedy niemal dwie godziny temu sie tu zjawi-
tem, jako$ nazbyt szybko czmychnela z domniema-
nego mrowiska. Czyzby mnie poznala? Czy byla to
ta sama, ktérg sploszylem przedwczoraj znad pod-
lota szpaka? Doslownie wyjalem go z jej dzioba.

Siedze¢ dlugo. Wiem, Ze jesli odejde, wrona za-
bije wszystkie pisklaki pokrzewki kapturki. I Ze nic
nie da si¢ z tym zrobi¢. Prébuje patrze¢ na ptaki
jak na strumien materii i energii, ale wcigz widze
jedynie piskleta. Chcialbym by¢ jak ten mezczyzna,
ktory przykryl kurtkg malego jeza, kiedy zaatako-
waly go dwie wrony przy Makuszyriskiego na Bie-
lanach. Przykryl go ubraniem i odniést w bezpiecz-
ne miejsce. Ulegl ztudzeniu, Ze takie istnieja. ®
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4 czerwca,
punkt zwrotny

/
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Poza marszem warszawskim

4 czerwca w Polsce odbyto sie wie-
le demonstracji wyrazajacych po-
parcie idei i tradycji wolnosci. Ludzi
na ulice wyniosta wiara w mozliwos$¢
zwycigstwa. Ogromne zgromadzenie
mialo miejsce na placu Solidarnosci
w Szczecinie. Ludzie Scisle wypelni-
li te charakterystyczng, amfiteatralng,
dobrze oswojong protestami Strajku
Kobiet, KOD-u i Lambdy przestrzen.

Wiele oséb zmierzajgcych na plac
moéwilo, Ze sg tu, bo nie mogg by¢
tam. Pospolite ruszenie warszawskie
jest dobra okazja, by przypomniec,
jak trudno dojechac ze Szczecina do
stolicy, mimo Ze to zaledwie 566 ki-
lometréw. Trwajacy od wielu lat re-
mont trakcji kolejowej na réznych
odcinkach wydtuzyt podréz do po-
nad siedmiu godzin, a pociagi rzad-
ko bywajg punktualne, wiec jedzie sie
jak wotami.

LOT, monopolista na tej trasie, bo
nie sposéb powaznie traktowac ofer-
ty konkurencji, ladujacej w Modli-
nie, trzyma horrendalnie wysokie ce-
ny. Nie jezdza od nas popularne gdzie
indziej, tanie autobusy. Cwier¢ wie-
ku temu podrézowaltam do Warsza-
wy porannym, punktualnym pocia-
giem. Byl na miejscu po 11.00. Powrot-
ny za$ startowal 0 16.00. Przez te pa-
re godzin mozna bylo zalatwi¢ swoje
sprawy — urzedowe, zawodowe, wszel-
kie. Gdyby istnialo to polaczenie, mia-
labym szanse wzig¢ udzial w marszu,
nie skubigc czasu z dnia poprzedniego
i nastepnego.

Oczywiscie, transport zostal zor-
ganizowany, nie wyliczam trudnosci,
by pokazaé powody swej absencji. Ra-
czej szkicuje jeden z watkéw rapor-
tu o stanie Polski, w kontrze do lejacej
sie z paristwowej telewizji propagandy
sukcesu, chetnie pokazujacej zbudo-
wane ,.za PiS-u” autostrady, kanaly, tu-
nele. Pomijaja w tych wyliczeniach na

przyklad stepke ze Stoczni Szczecin-
skiej — przeobrazong cudownie i sym-
bolicznie z obietnicy promu w zlom.

W drodze na plac pomyslatam, ze
nie musimy si¢ ttumaczy¢, a zwola-
ne, czasem w ostatniej chwili, zgroma-
dzenia w miastach i miasteczkach in-
scenizujg wazng kwestie: cho¢ wierz-
cholek wladzy, nasze najwazniej-
sze przedstawicielstwa znajduja si¢
w Warszawie, Zyjemy w regionach. Ja-
ko$¢ demokracji zalezy od zrozumie-
nia istoty oddzialywar i przeptywéw
miedzy centralg a powiatami.

Nieprzypadkowo Donald Tusk na-
zwal sie, w najlepszej czesci swego
przemoéwienia, Kaszeba. Bycie kim$
jeszcze, kim$ nieoczywistym, kim$
nieciosanym grubag, ujednolicajaca
siekierg propagandy stanowi cenio-
na we wspolczesnym $wiecie wartosé.
Tak wigc ja, majgca 4 czerwca w ser-
cu Polske (cho¢ wielu mnie z niej chce
wypraszac), jestem tez kobietg z tego
przemieszczonego po wojnie plemie-
nia, ktére zamieszkuje jedna trzecig
Polski, zwang niegdy$ Ziemiami Od-
zyskanymi. Potomkinig uchodZcéw,
osiedlericéw, méwigcych réznymi wa-
riantami jezykéw europejskich.

Dobra, sprawiedliwa demokracja
nie traci z oczu zadnego zakatka i jest
z istoty swej koalicjg wlgczanych we
wspolnote, zréznicowanych podmio-
téw. Nie po to, by zwiekszy¢ wyborczy
potencjal partii, obiecujac wojewddz-
twom inwestycje, a osobom zwigksza-
nie $wiadczen. Po prostu dlatego, Ze
uratowac nas moze wylacznie $miala
mys$l o powszechnej sprawiedliwosci,
nie krétkoterminowy plan.

Jasne, musimy wygra¢. Kim sg ci,
ktérzy musza? Na placu Solidarnosci
tlum najchetniej krzyczat ,wspdlna li-
sta”. Hipotetycznie za te ,,wsp6lng li-
ste” mozna by podstawic¢ co$ innego,
jakis bardzo konkretny, dajacy sie ob-
jasni¢ regulg opisang naukowo plan
na wygrang. Nie wiem, co to mogloby
by¢, i nawet nie zamierzam udawacd,
Ze si¢ znam na dynamice wyborczej.
Znam si¢ jednak na emocjach. Wybor-
cy opozycji sg wsciekli, gdy wyczuwaja
partyjniacki oportunizm, a tym pach-
nie brak jednosci w obliczu realnej
grozby wygranej obecnej wladzy.

Jesli PiS wygra — oczywiscie nie
chce w to uwierzyc¢ — wszystkie przy-
gotowania do zrujnowania kraju i na-
rzucanie dyktatury zostang dokornczo-

ne. Kazdy z nas moze w swoim Zyciu

codziennym obserwowac nie tylko te
wielkie, gtosne sprawy, jak ogranicza-
nie niezawistosci sadéw, wprowadza-
nie niekonstytucyjnych ustaw. Kazdy
zna kogos, kto sie uczy, choruje, pro-
buje znalez¢ mieszkanie, otacza opie-
ka osobe zalezng. W tych i dziesigt-
kach innych kwestii paristwo pozornie
opiekuncze chce w zamian za swiad-
czenia ogranicza¢ ludziom wolnosé.
Roztacza aure sukcesu wokotl konkret-
nych dygnitarzy ze swego ugrupowa-
nia, jakby byli laskawcami, nie pra-
cownikami organéw panstwowych.
Gdyby wzieli kolejng kadencje, roz-
panosza sie do imentu. Przejmowa-
li systematycznie nie tylko miodono-

wet politykéw, od myslenia w kole-
inach krétkoterminowych, partykular-
nych celéw. Bo potrzeba nam strategii
na teraz, ale tez przyjecia, Ze polityka
potrzebuje zmiany, uwazanych jeszcze
za utopijne idei, odwagi.

Jedna z mlodych demonstrantek na
placu Solidarnosci trzymata transpa-
rent: .8 lat w cyrku wystarczy”. Niech
opowie o tym cyrku kolegom i ko-
lezankom, jak i my mozemy dziata¢
w mikroskali, dajac przyklady z wla-
snego podworka —co i dlaczego nie
dziala, a co jest naszym niezbywalnym
sukcesem i prawem.

A gdyby marsz z nas wyparo-
wal, poczucie sprawczosci zamieni-

Cwieré wieku temu podrézowatam

ze Szczecina do Warszawy porannym,
punktualnym pociaggiem. Byt na miejscu
po 11.00. Powrotny zas startowat 0 16.00.
Gdyby istniato to potaczenie, miatabym

szanse wziac¢ udziat w marszu

$ne spolki, ale tez kulture, szkolnic-
two, uczelnie wyzsze. Stawiajac, gdzie
mogli, swoich lub narzucajac wasal-
ne prawo. Trudno bedzie przenies¢
do nastepnego dziesigciolecia nieza-
lezno$¢ naukows, edukacyjng, twor-
cza — gdyby jesienig wygrali. A bez tej
niezalezno$ci utracimy pion. Wszyst-
kie pozytywne zmiany, jakie zaszly

w mentalnosci spolecznej w ostatnich
latach (mimo reaktywowanych pro-
paganda podzialéw i odgrzewania re-
sentymentow), przystopujg. Chodzi
na przyklad o zrozumienie transplcio-
wosci, praw kobiet, stosunek do
uchodzcow.

Oczywiscie nie wygraja, 4 czerwca
to punkt zwrotny. Wielki marsz i do-
bre, powazne Slubowanie Donalda Tu-
ska — zwyciezymy, rozliczymy zlo, na-
prawimy krzywdy, pojednamy si¢
—maja potrzebna opozycji site emo-
cjonalng. Site wspdéltworzong przez
wszystkie osoby maszerujgce w War-
szawie i stojace twardo na ulicach
swoich miejscowosci. Emocje moga
przelama¢ impas, uwolni¢ nas, a na-

1o si¢ w zniechecenie, mam propo-
zycje wyliczanki pragmatycznej: na-
dzieja jest lepsza od rozpaczy, opér od
oportunizmu, aktywno$¢ od rezygna-
cji. 4 czerwca dziala przez powtorze-
nie pierwszego zwyciestwa, staje si¢
punktem zwrotnym, zapowiedzig wy-
granych wyboréw. Uwierzmy i zréb-
my, co trzeba.

Inga lwasiow

TOMASZ LESNIAK &
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Objasnienia podane sa w kolejnosci
alfabetycznej. W diagramie ujaw-
niono wszystkie litery M. Miejsce
wpisywania wyrazéw - do odgad-
nigcia. Litery w kolorowych polach,
odczytane kolejno rzedami, utwo-
rza rozwiazanie.

albo sie go obleje, albo... trzeba

to oblacd!

autor powiastki filozoficznej ,,Kan-
dyd, czyli optymizm”

bierki ustawiane w naroznikach
szachownicy

bunt Zebrzydowskiego

~Caluje twoja dlon, ...”, miedzywo-
jenny szlagier

... Del Rey, wykonawczyni piosenki
,Video Games”

drapiezna ryba morska zwana tak-
ze skarpem

duma tukana

gotowy na polowy

grzyby ochrony rzadu

imie Becketta, irlandzkiego pisarza
(Czekajac na Godota™)

imie Hanuszkiewicza, aktora

Jan Himilsbach z zawodu

Janusz, europosel

jednostka monetarna Nigerii
jednostka natezenia pradu
elektrycznego

kanadyjska prowincja z miastem
Winnipeg

karuzela z ogniwami

kogutek z rymowanych bajek Bar-
bary Sudot lub Czarny ..., twardy
go$¢ z piosenki Kultu ,,Celina”
kontynentalne — serwowane w ho-
telowej restauracji

Kosmai ..., synowie starego Kiemli-
cza (,,Potop”)

kosmetyk o pélplynnej konsystencji
likier w skladzie tiramisu

loskot, lomot

meksykanski ,naczolnik”

miasto na trasie Leszno — Wroclaw
miesigc, ktérego staropolska na-
zwa to lzykwiat

moze by¢ podrzednie zloZone

na wuefie albo palacowy
najstarszy okres w dziejach Ziemi

nazwisko autora powiesci ,.Pies
Baskerville'6w”

nazwisko laureata Pokojowej Na-
grody Nobla w1983 r.

niczym szef, gdzie chlew
nimbostratus lub altocumulus

... Obojga Sycylii

obywatel ... Brown, ,adresat” wier-
sza Cypriana Kamila Norwida
ogonowa, strzatkowa lub stoniowa
Paragon, Mandzaroi ..., bohatero-
wie powiesci Adama Bahdaja ,,Do
przerwy 0:1”

pradomator (i znéw w grocie

po robocie...)

przyprawa dodawana do
pierniczkow

ptak drapiezny z Pb

puls

rodacy Klausa Iohannisa

..., rozwiniecie, zakornczenie (polo-
nistka podpowie)

smaczniejsze niz piwsko?

sokalskie —w tytule fraszki Jana
Kochanowskiego

symbol Zwigzku Polakéw

w Niemczech

szkice literackie

udomowione lamy

... Warszawskie, utworzone przez
Napoleona I

Wielka ..., przerazala pacjen-

téw w powiesci ,,Lot nad kukul-
czym gniazdem”

wierzchnia szata ksiedza odpra-
wiajacego msze

... Wilkes, maz Melanii z powiesci
~Przeminelo z wiatrem”

... Williams, brytyjski piosenkarz
(,,Feel”)

wiasciwos¢ wyroku, od ktérego juz
nie mozna sie odwotaé
wyswiechtana, mozna ja wyklepa¢
zbrojna napas¢, agresja

zlote monety bite we Francji od
1640 1. do poczatkéw XIX w.

Rozwiazanie z poprzedniego
numeru: Kolegiata w Opatowie.

Rzedami: gluszec, chlopaki, Utgard,
Iwowiak, ifryt, Ibadan, Artur,
wstanie, Rzym, lekodziej, ornat,
awiator, Psyche, Deblin, Nanga
Parbat, garden party, Tamiza,
nowo$¢, dotacja, lilie, fruzelina, neon,
erudyta, perly, Stowak, jezyk, tajniak,
awaria, kajdanki, ryngraf.

Kolumnami: Adyga, lowisko,
Norwegia, Roberto, zmienna,
Osetyjka, tantnis, cukier, Cwieczek,
zwinka, Ignacy, Radwariska, mutant,
Ayrton, Ding Liren, Edward,

gauczo, horoskop, nektar, szpital,
oktaedry, iluzjon, hobbici, karuzele,
estrada, straz.

Miej §
oko na

W aplikacji KRZYZOWKI WYBORCZEJ
znajdziesz wiecej jolek, krzyzowek klasycznych i tematycznych. Pobierz za darmo

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY 34182171

« KRZYZOWKI

o WYBORCZEJ

% & AppStore

POBIERZ Z
b Google Play
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