
AVISO DE PRIVACIDAD
Última actualización: 05/06/2022

#Menstruación Digna México (#MDM) es responsable del uso y protección de tus datos
personales, y al respecto informamos lo siguiente:
¿Para qué fines utilizaremos tus datos personales? Utilizaremos tu información
personal para las siguientes finalidades secundarias que no son necesarias para nuestra
interacción, pero que nos permiten y facilitan una mejor atención:

● Comunicación para los fines de la iniciativa de la que se forma parte.
● Comunicación de las campañas de difusión o eventos de #MDM.
● Participar en las actividades, programas, proyectos con el objetivo de cumplir los

fines de #MDM.
● Conocer y difundir quienes integran y participan en la iniciativa #MDM.
● Creación de estadísticas que permitan conocer sobre la participación de quienes

integren #MDM.
● Cualquier otro que aporte en el beneficio del cumplimiento de los fines de la #MDM

y que no dañe o impida ningunos derechos de quienes participen.

¿Qué datos personales usaremos para estos fines? Para llevar a cabo las finalidades
descritas en el presente aviso de privacidad, utilizaremos los siguientes datos personales:

● Nombre
● Nacionalidad
● Domicilio
● Teléfono particular
● Teléfono celular
● Correo electrónico
● Firma autógrafa
● Edad
● Fotografía
● Puesto o cargo que desempeña y domicilio de trabajo
● Correo electrónico institucional y teléfono institucional

Además de los datos personales mencionados anteriormente, para las finalidades
informadas en el presente aviso de privacidad utilizaremos los siguientes datos
personales considerados como sensibles, que requieren de especial protección:

● Posturas ideológicas
● Posturas filosóficas
● Posturas morales
● Posturas políticas
● Estado de salud físico presente, pasado o futuro
● Estado de salud mental presente, pasado o futuro
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● Orientación sexual
● Prácticas o hábitos sexuales
● Pertenencia a un pueblo, etnia o región
● Identidad sexo genérica

¿Cuál es nuestra política de manejo de datos personales? Tratamos tus datos
personales de conformidad con el artículo 3, fracción V, de la Ley Federal de Protección
de Datos Personales en Posesión de los Particulares (la “LFPDPPP”), así :

“Datos personales: Cualquier información concerniente a una persona física identificada o
identificable”

#MDM recabará los datos personales necesarios para nuestra adecuada interacción y
colaboración; este procedimiento puede ser de manera personal o directa. Estos datos
Personales podrán incluir todos o algunos de los siguientes:

1. Datos de identificación: Nombre completo, domicilio, correo electrónico, teléfonos
de casa, trabajo, número de celular, Registro Federal de Contribuyentes (RFC),
Clave Única de Registro Poblacional (CURP), lugar y fecha de nacimiento, edad.

2. Datos laborales: Ocupación, nombre de la empresa, institución o dependencia,
puesto, área o departamento, domicilio, teléfono, correo electrónico de trabajo,
referencias laborales y referencias personales, giro de la empresa, institución o
dependencia

3. Datos sensibles: De conformidad con el artículo 3, fracción VI de la LFPDPPP, se
entiende como Datos personales sensibles: “Aquellos datos personales que
afecten a la esfera más íntima de tu titular, o cuya utilización indebida pueda dar
origen a discriminación o conlleve un riesgo grave para éste. En particular, se
consideran sensibles aquellos que puedan revelar aspectos como origen racial o
étnico, estado de salud presente y futuro, información genética, creencias
religiosas, filosóficas y morales, afiliación sindical, opiniones políticas, preferencia
sexual.”

4. Datos por la aplicación de la Norma Oficial Mexicana 035 (NOM-035- STPS).
#MDM recabará datos personales como consecuencia de la aplicación de la
Norma Oficial Mexicana 035 (NOM-035) expedida por la Secretaría de Trabajo y
Previsión Social que podrían resultar en datos personales sensibles.

¿Qué vamos a hacer con tus datos? Los Datos Personales obtenidos por el #MDM
serán utilizados para la realización de actividades filantrópicas relacionadas con nuestra
misión y las siguientes finalidades primarias:
(i) inscribirse en nuestro programa de colaborador recurrente; (ii) el cumplimiento y
desarrollo de trámites y procedimientos internos como ante autoridades; (iii) crear bases
de datos para fines administrativos y de difusión; (iv) proporcionar información requerida
por entes o autoridades gubernamentales o en cumplimiento de leyes o normatividad
aplicable a #MDM; (v) identificar cualquier solicitud, pregunta o comentario realizado; (vi)
impartir, planear y mejorar nuestros cursos, talleres y conferencias en cualquiera de tus
modalidades; (vii) llevar controles de asistencia a asambleas, reuniones, eventos, cursos,
talleres y conferencias; (viii) seguimiento a compromisos atumidos; (ix) estadísticos; (x)
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evaluación y certificación de asistencia a nuestros cursos conferencias y talleres, cuando
proceda; y (xi) enviarle notificaciones de modificaciones a este aviso de privacidad.

Finalidades secundarias:
Adicionalmente, podemos utilizar tus datos personales para las siguientes finalidades
secundarias: (i) enviar información y comunicaciones sobre las acciones que realizamos
(boletines) y temas de interés general relacionados con desigualdad, menstruación digna
y justicia, así como convocatorias de eventos de la organización; e (ii) invitar a participar
en eventos y colaborar con nuestras causas, ya sea como voluntario, realizando
donativos, servicio social o participando en otras actividades específicas por definir.

¿Cómo puede acceder, rectificar o cancelar tus datos personales, u oponerse a tu
uso? Tienes derecho a conocer qué datos personales tenemos, para qué los utilizamos y
las condiciones del uso que les damos (Acceso). Asimismo, es tu derecho solicitar la
corrección de tu información personal en caso de que esté desactualizada, sea inexacta o
incompleta (Rectificación); que la eliminemos de nuestros registros o bases de datos
cuando considere que la misma no está siendo utilizada adecuadamente (Cancelación);
así como oponerse al uso de tus datos personales para fines específicos (Oposición).
Estos derechos se conocen como derechos ARCO.

Para el ejercicio de cualquiera de los derechos ARCO, deberás presentar la solicitud
respectiva a través del siguiente medio:
Contactar a la iniciativa mediante el correo menstruaciondignamexico@gmail.com
Con relación al procedimiento y requisitos para el ejercicio de tus derechos ARCO, le
informamos lo siguiente:

a) ¿A través de qué medios pueden acreditar tu identidad el titular y, en tu caso, tu
representante, así como la personalidad este último?
En el caso de ser titular de los derechos por medio de identificación oficial con fotografía y
en caso de no ser el titular, además documentación por la que se acredite la
representación legal.

b) ¿Qué información y/o documentación deberá contener la solicitud?
Identificación oficial del titular y en tu caso de quien represente y de la representación
jurídica.

c) ¿En cuántos días le daremos respuesta a tu solicitud? 20 días naturales

d) ¿Por qué medio le comunicaremos la respuesta a tu solicitud? Por correo electrónico.

e) ¿En qué medios se pueden reproducir los datos personales que, en tu caso, solicite?
Medios electrónicos.

Los datos de contacto de la persona o departamento de datos personales, que está a
cargo de dar trámite a las solicitudes de derechos ARCO, son los siguientes:
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a) Nombre de la persona o departamento de datos personales: Menstruación Digna
México
b) Correo electrónico: menstruaciondignamexico@gmail.com

Revocación de consentimiento para el uso de tus datos personales. Puedes revocar
el consentimiento que, en tu caso, nos haya otorgado para el tratamiento de tus datos
personales. Sin embargo, es importante que tengas en cuenta que no en todos los casos
podremos atender tu solicitud o concluir el uso de forma inmediata, ya que es posible que
por alguna obligación legal requiramos seguir tratando tus datos personales. Asimismo,
debes considerar que para ciertos fines, la revocación de tu consentimiento implicará que
no te podamos seguir prestando servicios o la conclusión de tu relación con nosotros.

Para revocar tu consentimiento deberás presentar tu solicitud a través del siguiente
medio:
Solicitarlo mediante correo electrónico menstruaciondignamexico@gmail.com a la
iniciativa #MDM. Con relación al procedimiento y requisitos para la revocación de tu
consentimiento, informamos lo siguiente:

a) ¿A través de qué medios puedes acreditar tu identidad y, en su caso, tu representante,
así como la personalidad este último? Por correo electrónico
menstruaciondignamexico@gmail.com

b) ¿Qué información y/o documentación deberá contener la solicitud?
El nombre completo de la persona en referencia, tu renuncia a participar en la iniciativa
#MenstruaciónDignaMéxico, identificación de la persona interesada, en tu caso
identificación de la persona representante y documentación que da la representación
jurídica de la persona representada.

c) ¿En cuántos días le daremos respuesta a tu solicitud? 20 días hábiles

d) ¿Por qué medio le comunicaremos la respuesta a tu solicitud? Por correo electrónico

¿Cómo puede limitar el uso o divulgación de tu información personal? Si requieres
limitar el uso y divulgación de tu información personal, escriba a
menstruaciondignamexico@gmail.com

¿Cómo puedes conocer los cambios en este aviso de privacidad? El presente aviso
de privacidad puede sufrir modificaciones, cambios o actualizaciones derivadas de nuevos
requerimientos legales; de nuestras propias necesidades por los productos o servicios que
ofrecemos; de nuestras prácticas de privacidad; de cambios en nuestro modelo de
negocio, o por otras causas. Nos comprometemos a informarte sobre los cambios que
pueda sufrir el presente aviso de privacidad, a través de correo electrónico de
menstruaciondignamexico@gmail.com
Última actualización: 05/06/2022
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