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NIE MA WOLNOSCI BEZ SOLIDARNOSCI

Naklad 122 tys. + 300 tys. prenumerat cyfrowych

Afera na gietdzie
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Ireneusz Sudak kursem akcji. Gdy sprawa wybu- lozonej przez Ministerstwo Spra-

EC Bedzin od pieciu lat notuje stra-
ty. Niedawno spotka uprzedzala, Ze
czeka ja restrukturyzacja. A jed-
nak kurs jej akcji wzrést w czerw-
cuz7do 88 zl. Kazdy zainwestowa-
ny 1 tys. zt mégl zatem dac zarobek
prawie 13 tys. zL

Do $rodowego wieczora anali-
tycy zastanawiali sig, co stoi za tak
spektakularnym umocnieniem.
Okazalo sig, o czym powiadomit
EC Bedzin w komunikacie gietdo-
wym, Ze spoétka zawarta umowe
o zachowaniu poufnosci ze spétka
Orlen Synthos Green Energy. Chce
ona stawia¢ w Polsce male reakto-
ry atomowe amerykariskiej kon-
strukcji, a—jak wynika z komunika-
tu - jeden z nich méglby stang¢ na
gruntach nalezacych do EC Bedzin.

Po kilku godzinach niespodzie-
wanie do sprawy odni6st si¢ Orlen
Synthos Green Energy, odcinajac
sie od bizneséw z Bedzinem.

»Szereg czynnosci
wyjasniajacych”
Spektakularne wzrosty przed opu-
blikowaniem komunikatu niemal
na pewno oznaczaja manipulacje

chla, a inwestorzy nie kryli swojego
oburzenia, odnidst sie do niej pre-
mier Mateusz Morawiecki.
Wezwal szefa Komisji Nadzoru
Finansowego do przygotowania ra-
portu w sprawie kursu akcji EC Be-
dzin. KNF poinformowata w komu-
nikacie, ze ,wykorzystanie informa-
¢ji poufnych lub potencjalnej mani-
pulacji jest poddawane przez UKNF
wnikliwej analizie”, a ,nadzor po-
dejmuje w takich sytuacjach szereg
czynnosci wyjasniajacych”.

Kto mogt zarobié?

Z publicznie dostepnych raportow
gieldowych EC Bedzin wynika, ze
w czerwcu najwiecej akeji kupowat
wiekszosciowy wtasciciel — grupa
Altum. W sumie bylo to 22 727 ak-
¢ji w réznych cenach. Nie wiado-
mo, czy jeszcze ma te akcje, czy juz
je sprzedala.

Prezesem Altum jest Przemy-
staw Baldyga, kandydat PiS na rad-
nego w Legionowie w 2018 r. (do-
stal 2,75 proc. glos6w), czlonek Ru-
chu Swiatlo Zycie Oaza Dzieci Bo-
zych i rady nadzorczej spotki SWWS
Sport, ktéra nalezy do Szkoly Wyz-
szej Wymiaru Sprawiedliwosci za-

wiedliwosci w 2018 . A takze — od
maja - czlonek rady nadzorczej EC
Bedzin.

Kilkaset akcji kupil tez wicepre-
zes EC Bedzin Marcin Chodkowski.
To, czy wykorzystal informacje po-
ufne, bedzie sprawdzaé KNF. Jesli
Komisja stwierdzi, Ze doszlo do na-
ruszenia prawa, zglosi sprawe do
prokuratury. Za tzw. insider trading
grozi od 3 miesiecy do nawet 5 lat
pozbawienia wolnosci lub grzyw-
na do 5 mln zl. Postepowania sg-
dowe w takich sprawach sg dlugie
iZmudne, czesto sie przedawniajg.

EC Bedzin odniosta si¢ do sprawy
w o$wiadczeniu. ,Podpisana umo-
wa miala na celu stworzenie prze-
strzeni do wymiany dokumentow
i informacji majacych na celu oce-
n¢ potencjalu ewentualnej loka-
lizacji. (...) Spétka deklaruje pelng
wspolprace z wszystkimi organa-
mi majacg na celu wyjasnienie po-
jawiajacych sie w przestrzeni me-
dialnych watpliwosci dotyczacych
obrotu akcjami sp6tki” — napisano.

KNF nie zawiesila obrotu akcja-
mi EC Bedzin, co umozliwilo inwe-
storom zrealizowanie zyskow.

* Wiecej» 14
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—Ja mialabym by¢ glosem pokolenia? To zabawne, bo wy-
chowalam si¢ w Srodowisku, ktére najgorzej reprezen-
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Bartosz T.
Wielinski

Kto gwizdem
zagtusza ministra,
zagtusza Polske

pelni rozumiem oburzenie ministra aktywdw, do
$rody wicepremiera Jacka Sasina, na osoby, ktére
zakldcily jego przemdwienie inaugurujgce Igrzyska
Europejskie w Krakowie. Po pierwsze, Sasin, mimo
ze jest tak wplywowa postacig w rzadzie Zjednoczonej Prawicy,
nie ma zbyt wielu okazji do transmitowanych wystapien przed
milionami Polakéw. Jego kazdy wystep jest unikalny, dlatego
suweren powinien mie¢ mozliwo$¢ wystucha¢ kazdego stowa.
W 2017 . 6wczesny prezes TVP Jacek Kurski, ktorego wy-
gwizdywano w amfiteatrze w Opolu, staral sie obrécié¢ sprawe
W Zart, sugerujac, ze gwizdza goscie z zagranicy, okazujac w ten
spos6b entuzjazm dla rzadu PiS. Sasin nie ma jednak takiego
refleksu jak Kurski, a poza tym czasy sie zmienily. Trwa kampa-
nia, wynik wyboréw jest
niepewny, dlatego wro-

l gich posuni¢é nie mozna
L bagatelizowa¢. Trzeba
Igrzyska Europejskie je nazywac po imieniu,
to jedno z nielicznych sprawcow trzeba piet-
przedsiewzigeé ministra nowac, wali¢ na odlew.

i i . Tym bardziej ze oprécz
Sasina, ktore udato sie Sasina wygwizdano
doprowadzi¢ szczesliwie —kolejny raz - prezyden-
do korica ta Andrzeja Dude.

~Wielki organizacyjny
sukces Polski wywolal

frustracje tych, ktérzy Zle zycza naszej OjczyzZnie” — napisat
Sasin, dajac dyzurnym propagandzistom sygnat do ataku. Czyja
wina? Oczywiécie Tuska, fiir Deutschland, cichcem wprowa-
dzajacego na krakowski stadion Wisly rzesze sabotazystow,
ktérzy na dany sygnal zaczeli gwizdad.

Igrzyska Europejskie to jedno z nielicznych przedsiewzieé¢
ministra Sasina, ktére udalo si¢ doprowadzi¢ szczesliwie do
korica. Juz sam ten fakt jest powodem do dumy dla catego rzg-
du. Kto tego nie rozumie, kto z tego kpi, popelnia grzech swieto-
kradztwa. Kto gwizdem zaglusza ministra, zagtusza Polske.
Podnosi na nig reke. Jestem przekonany, Ze ministrowie Ziobro
i Kaminski powolali juz sposréd funkcjonariuszy ABW, CBA
oraz prokuratury zespo6t sledezych, ktéry przejrzy nagrania
monitoringu i zidentyfikuje gwizdaczy. I podobnie jak ci wrogo-
wie Polski, ktérzy zakladali na pomnikach Lecha Kaczyriskiego
koszulki z napisem ,,Konstytucja”, zostang wyciagnieci z 16zek
0 szostej rano i w kajdankach pojada na komisariaty.

Ludzie z1osliwi i nieodpowiedzialni moga oczywiscie po-
wiedziec, ze zwolennicy PiS tez gwizdali. I nie na stadionie, lecz
na Powgzkach w rocznice wybuchu powstania warszawskiego
czy pod Grobem Nieznanego Zolierza, gdy kwiaty sktadat tam
Donald Tusk. Na szczeécie Sasin wyjasnial wtedy, Ze to ,,spon-
taniczna reakcja na sytuacje w Polsce”. A Piotr Gliriski, obecny
minister kultury (do $rody tez wicepremier), radzil niezadowo-
lonym z gwizdania, by wybrali sobie inne spoleczeristwo.

To samo w zasadzie mozna by dzi$ poradzi¢ ministrowi
Sasinowi....

Andrzejrysuje

N\ APLKUIE PAN NA
STANO RSO
POTAKIWNALZA.

1 By¢ vt PAN
POTAKINACIEM
W INNYEH $POEKAL

SEARDY PANITIM

| POTAKVIE PAN |
U

wybovezo.pl nhdvzeims;qe.pl

Indie
Swieto jogi

FOT. ANUPAM NATH/AP

Drogi turecki
kredyt

Setki joginéw zje-
chaly w tym tygo-
dniu do $wigtyni
Kamakhya w sta-
nie Assam na pol-
nocnym wscho-
dzie Indii. Powo-
dem byt przypa-
dajacy 21 czerwca
Miedzynarodowy
Dzieri Jogi. Swieto,
ktérego pomysto-
dawcg byt premier
Indii Narendra Mo-
di, byto obchodzone
juz po raz dziewiaty.

Wiecej zdje¢ z Pol-
skiize swiata oraz
niezwyktych galerii
na Wyborcza.pl/
zdjecia

Kolejny rekord Kate Bush

Miliard w streamingu

PROC.

Do tego poziomu Turcja
podniosta swoje stopy
procentowe. Skokowa
podwyzka wyniosta

6,5 pkt proc. To despe-
rackie préby ratowania
kursu tureckiej liry
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Pochodzaca sprzed prawie 40 lat
piosenka ,,Running Up That Hill”
Kate Bush od roku przezywa drugg
mlodos¢. Wlasnie stuknal jej mi-
liard odstuchéw.

~Miliard odstuchéw R.U.T.H. Mi-
liard odstuchéw! Przychodzi mi na
mysl rzeka, ktéra nagle wylewa i sta-
je sie wieloma doptywami — miliar-
dem strumieni [,,stream” to po an-
gielsku zaréwno strumien, jak i od-
stuch] w drodze do morza. A kazdy
taki strumien to jedno z was. Dzie-
kuje! Jestem bardzo wzruszona”
— takie podziekowania dla fanéw za-
miesScila na swojej stronie artystka.

»,Running Up That Hill” to kom-
pozycja z plyty ,,Hounds of Love”
z 1985 r. i najwiekszy przebdj w ka-
rierze Bush. Utwor przez lata zyt
swoim zyciem. Wykorzystywano
go w programach i filmach, cove-
rowali go inni muzycy. Druga mlo-
dos¢ zyskal dzieki serialowi ,,Stran-
ger Things”. Nagle miliony ludzi
na calym Swiecie odkrylo geniusz
Bush. Sama artystka byta zaskoczo-

na i zachwycona nowa popularno-
$cig utworu, zapewnila, Ze tez jest
fanka serialu.

Do klubu ,,miliarderéw” nalezy
raczej mlodsze pokolenie artystow,
m.in. Ed Sheeran (,,Shape of You”),
The Weeknd (,,Blinding Lights”), Le-
wis Capaldi (,Someone You Loved”),
Dua Lipa (,Don’t Start Now”).

Ze starszakow do klubu naleza
natomiast Queen (,Bohemian Rhap-
sody”) czy Beatlesi (,,Here Comes
The Sun”). ,Running Up That Hill”
to pierwszy utwor z lat 80. nagrany
przez kobiete, ktory te granice prze-
kroczyl. ® kukasz Kaminski

Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o §mierci

Sy

Andrzeja Szymkiewicza

wieloletniego pracownika AMS.

Andrzej byt zyczliwym i serdecznym cztowiekiem,
wspanialym Kolegg i wspotpracownikiem.

Zawsze chetnie dzielit si¢ swojg wiedzg i doswiadczeniem
- zaréwno zawodowym, jak i sportowym.

Bedzie nam go bardzo brakowato.

Zonie, Rodzinie i Przyjaciotom Andrzeja

sktadamy wyrazy glebokiego wspotczucia.

Zarzqd oraz Kolezanki i Koledzy z AMS

www.nekrologiwyborcza.pl/34260080

FOT. TREVOR LEIGHTON/AFP/EAST NEWS
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PATEK PHILIPPE
GENEVE

DAJ POCZATEK NOWEJ TRADYCJI

ZEGAREK PATEK PHILIPPE NIGDY NIE NALEZY TYLKO DO CIEBIE.
TY JEDYNIE DBASZ O NIEGO DLA PRZYSZLYCH POKOLEN.

CALATRAVA PILOT TRAVEL TIME REF. 5524G

W.KRUK

1 8 4 0

Europejski Boutiques - Hotel Raffles Europejski Warsaw
Krakowskie Przedmiescie 13 - 00-071 Warszawa
Tel. +48 783 458 150 - wkruk.pl
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Ostatni tydzieri przed wakacjami moze
miec¢ kluczowe znaczenie w wyborczej
prekampanii. W lipcu wyborcy wyjada
na wakacje, a w polowie sierpnia prezy-
dent oglosi faktyczna kampanie i termin
wyboréw. Dodatkowo w te sobote kilka
ugrupowan i kilku politykéw ma cos$ do
udowodnienia.

Oficjalna kampania wyborcza za-
pewne ruszy pelna parg juz w sierpniu,
a same wybory odbedg sie¢ w termi-
nach od 15 paZdziernika do 5 listopada.

Czy Kaczynski podota?

Najwiecej do stracenia ma Prawo i Spra-
wiedliwo$¢. Ostatnie dwa tygodnie to se-
ria nieszczesliwych zdarzen. Najpierw
potezny marsz opozycji w Warszawie
4 czerwca, ktérego obdz wiadzy i jego
propaganda usilowali nie zauwazy¢, a na-
stepnie ofensywa Donalda Tuska, ktory
przyciagna!l ttumy na wiecach w Pozna-
niu i Klodzku.

W kierownictwie PiS — wobec gasng-
cej kampanii — doszlo do rewolucji. Wy-
mieniony zostal szef sztabu wyborczego
Tomasz Porgba (na Joachima Brudzin-
skiego), a do rzadu jako jedyny wicepre-
mier wszed! Jarostaw Kaczyrniski, dymi-
sjonujac czterech innych wicepremieréw.

Decyzja nowego sztabu PiS prze-
niesiono kluczowa konwencje partii
z wielkiej Atlas Areny w Lodzi, gdzie
mieli by¢ przywiezieni dzialacze par-
tii z calej Polski, do zakladowej hali
w Bogatyni. Bo, jak zapowiedzial Bru-
dzinski, ,,Prawo i Sprawiedliwosé¢ za-
wsze jest blisko ludzkich spraw i pro-
blemoéw Polakéw”.

W ten spos6b konwencja w Bogatyni
stanie si¢ pierwszym sprawdzianem dla
PiS, czy panika w szeregach partii zostala
opanowana, czy sam Jaroslaw Kaczyriski
jest jeszcze w stanie podolac roli wodza
i czy partia rzagdzaca ma co$ naprawde
atrakcyjnego do zaproponowania.

Ostatnio prezes PiS wypowiada si¢
krétko i wydaje sie zagubiony. Innym
pytaniem jest to, na ile premier Mateusz
Morawiecki bedzie w stanie zastapic¢ Ka-
czyniskiego w roli twarzy kampanii. Po
sobotniej konwencji partia rzadzgca be-
dzie mogla powiedzie¢, czy po miesigcach
skutecznego obijania jej przez opozycje
wyszla na koniec prekampanii z ciosem.

Spotkanie w Lodzi mialo by¢ pierwot-
nie ,manifestacjg” jednosci Zjednoczonej
Prawicy wobec rozbicia opozycji. W Atlas
Arenie miato sie odby¢ uroczyste podpi-
sanie porozumienia wyborczego miedzy
PiS a Suwerenng Polska Zbigniewa Zio-
bry i pomniejszych akolitéw — od Repu-
blikanéw Adama Bielana po kanapowe
ugrupowania Marka Jakubiaka i Mar-
cina Ociepy.

Decyzja o przeniesieniu konwencji
w okolice kopalni Turéw daje PiS szan-
se na uruchomienie dodatkowych emo-
cji zwigzanych z decyzja Wojewddzkiego
Sadu Administracyjnego w Warszawie,
ktdry zakwestionowal koncesj¢ na wy-
dobycie po 2026 r. z powodu braku sto-
sownych opinii sSrodowiskowych. Obo-
zowi wladzy zapewne latwo bedzie na-
kreci¢ w Turowie antyniemieckie i anty-
unijne emocje, bo to ekolodzy i Niemcy,
obok sedziéw, sg wskazywani jako win-
ni decyzji WSA.

Zwiezieni dzialacze PiS z pewno$cig
nie beda si¢ dopytywali, dlaczego ta opi-
nia Srodowiskowa nie zostala do tej pory
przedstawiona. Zwigzkowcy i pracowni-
cy kopalni beda zas$ mogli doda¢ odrobi-
ny autentycznosci zwykle sztywnej par-
tyjnej imprezie.

Tusk na fali
W innej sytuacji sg dzis Koalicja Obywa-
telska i Donald Tusk. Lider najwieksze-
g0 opozycyjnego ugrupowania jest ostat-
nio na fali i spotyka sie z wyborcami, zy-
wigc sie m.in. niemocg rzadu i kolejny-
mi wpadkami PiS.

Tusk, zapowiadajgc swoje sobotnie
spotkanie z mieszkaricami Wroclawia,

Pawet Wronski

postuzyl sie zreszty zartobliwie cyta-
tem z jednego z pisowskich propagan-
dzistéw, ktory ttumy Polek i Polakéw na
marszu 4 czerwca w Warszawie okre-
$lat,kolejka do ZOO”. W ostatnich noto-
waniach KO przekroczyta prég 30 pro-
cent poparcia i wyraznie zbliza si¢ do
PiS. Gléwnym zadaniem dla Tuska jest
utrzymanie tej fali i emocji.

Kluczowa w ocenie obu wydarzen
bedzie nie tylko masa — czyli poréwna-
nie wielkosci zgromadzen — ale takze
Swiadomos¢, ze po jednej stronie sg
gléwnie dzialacze partyjni, a po dru-
giej wyborcy, z ktérymi swobodnie
dialoguje lider jednej z partii. Zaletg
spotkania PiS w Bogatyni jest mozli-
wo$¢ odbycia konwencji w miejscu,
ktérego nie bedzie trzeba otaczaé kor-
donami policji.

W tle starcia najwazniejszych partii
odbywajg sie réwnie istotne konwen-
cje innych ugrupowan. Konfederacja
bedzie si¢ starala przekona¢ w Nada-
rzynie, ze jest — jak pokazujg sondaze
- faktyczna trzecia sila. Jeden z jej li-
deréw Stawomir Mentzen doznat bo-
lesnej porazki w debacie z Ryszardem

* Warsza- Petru w radiu RMF FM, ale to wcale
wa, 13 maja nie musi oznaczaé pogorszenia no-
2023r. Kon- towan tego ugrupowania. Dla wie-
wencja pro- lu sympatykéw Konfederacji jest to

gramowa PiS
FOT. SLAWOMIR
KAMINSKI / AGENCJA
WYBORCZA.PL

oznaka wlgczenia ugrupowania do
mainstreamu.

Gwiazdami konwencji maja by¢ wla-
$nie Mentzen i Krzysztof Bosak. Wedlug

54750830

Supersobota
polityczna

Sobotnia konwencja PiS w Bogatyni to korespondencyjne starcie z Koalicja
Obywatelska i Donaldem Tuskiem, ktory spotka sie z wyborcami we Wrocla-
wiu. Ale swoje konwencje i spotkania maja tez Konfederacja, Polska 2050 i Lewica.

zapowiedzi rzecznika ugrupowania Wi-
tolda Tumanowicza gtéwnymi temata-
mi majg zas by¢ rolnictwo, system po-
datkowy i Unia Europejska. Co istotne,
w ostatnim czasie wida¢ ztagodzenie po-
dejécia Konfederacji do integracji unij-
nej. A dzialacze tej partii dostrzegaja, ze
jest to jeden z powodoéw, ktére ograni-
czaja szanse na dalszy wzrost notowan.

Jaka bedzie Trzecia Droga?
Paradoksalnie z podobnych powodéw co
PiS kluczowe znaczenie moze mie¢ dla

Oficjalna kampania
wyborcza zapewne ruszy
pelngparg
Juzwsierpniu,
asame wybory odbedq sie
w terminach
od 15 paZdziernika
do 5 listopada

Trzeciej Drogi - koalicji Polski 2050 i PSL
-konwencja w Grodzisku Mazowieckim.
Liderzy ugrupowania bedg sie starali
przekonac, ze mimo zbliZania si¢ w no-
towaniach do granicy progu wyborcze-
go wynoszacego w przypadku koalicji
8 proc., pogloski o rychlej Smierci ini-
cjatywy sg przesadzone.

Trzecia Droga liczy na odbicie no-
towan po przedstawieniu nowych ini-
cjatyw. Holownia i Kosiniak-Kamysz
W ostatnim czasie promujg program
Przyszlo$é Plus zamiast waloryzacji
500 plus do 800 zl. Ich zdaniem za te
pieniadze trzeba zwiekszy¢ jako$¢ ustug
edukacyjnych i socjalnych.

Trzecia Droga ma by¢ wyborem dla
zmeczonych ,polaryzacjg polskiej sce-
ny politycznej”. I cho¢ wiceprezes PSL
Dariusz Klimczak, zapraszajgc na kon-
wencje, zapowiedzial, Ze bedzie ona mia-
la znaczenie przelomowe, to podstawo-
wym problemem bedzie to, czy ,.niepo-
laryzacyjny” przekaz w dniu starcia naj-
wazniejszych lideréw sceny politycznej
zostanie zauwazony.

Tego problemu uniknela Lewica, kt6-
ra swojg konwencje programowg mia-
la tydzieri temu - zaprezentowala wtedy
program na zblizajgce si¢ wybory oraz
diagnoze stanu panstwa. Jednak na so-
bote w Warszawie zapowiada spotkanie
dotyczace praw kobiet i praw reproduk-
cyjnych, co jest szczegblnie goracym te-
matem po $mierci kolejnej ciezarnej ko-
biety w szpitalu w Nowym Targu.
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Reklama

Rezerwacja +48 22128 48 S1
albatros.pl

Albatrostravel

Skandynawska jakos¢ od 1986 .

!mgg

ln-.

§ Nowy Rok W Rzymie

x Powitaj Nowy Rok w wiecznym miescie - Rzymie.
\\% Poznaj jego najwieksze atrakcje i daj sie uwiesé
i niepowtarzalnemu urokowi tego wspaniatego miasta.

Program wycieczki: Dz. 1 Przelot z Warszawy do Rzymu.
Spacer po Watykanie z przewodnikiem. Kolacja w hotelu.

Dz. 2 Zwiedzanie Rzymu pieszo z przewodnikiem. Ottarz
Pokoju, Schody Hiszpanskie, Fontanna Barcaccia i Fontanna
& di Trevi oraz Panteon, nastepnie czas wolny. Dz. 3 Wycieczka
| do Castelli Romani, w programie wizyta w Castel Gandolfo i
Frascati z lekkim obiadem (dodatkowo ptatna). Wieczorem
kolacja Sylwestrowa. Dz. 4 Dzien wolny w Rzymie. Mozliwosc
odwiedzenia Bazyliki sw. Piotra lub podziwianie noworocznych
e skokdw do Tybru z Ponte Cavour.Dz. 5 Wylot z Rzymu do
warszawy.

7 5dni| Wylot zWarszawy 29/1220231 5.« 298,-

WYKEAD
ONLINE

Klasyczna Tanzania
06/07/2023 godz.17:00

Rejestracja na stronie
www.albatros.pl

Dawit.
,quedza

“Up
. ‘2@ TBILIST

Amsterdam i kwitngce tulipany

Odwiedz Amsterdam wiosng i zobacz kwitngce
tulipany w stynnym parku Keukenhof, gdzie swoim
pieknem uwodzi 8oo gatunkow tulipanow, a takze
liczne odmiany lilii, hiacyntéw, narcyzéw, orchidei
czyréz. Zwiedzimy tez Amsterdam, tetnigcq
zyciem metropolie, ktéra jednak zachowata urok
matego miasta, a liczne kanaty oplatajgce miasto
nadajqg mu unikalny charakter. Mitosnicy sztuki
mogg tu z kolei podziwia¢ twadrczos¢ Rembrandta
czy Van Gogha.

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy do
Amsterdamu. Wiatraki w Zaanse Schans. Dz. 2
Amsterdam - rejs po kanatach i ptywajqcy targ
kwiatowy. Dz. 3 Park kwiatowy Keukenhof. Wizyta
na farmie serow. Dz. & Amsterdam - czas wolny

i powrdét do Warszawy.

4dni | Wyloty zWarszawy 03/04, 07/04, 22/04
2024

4:348,-

Warszawa, ul. Marszatkowska 74 | Katowice, Silesia City Center, ul.

Angkor - imperium w gtebi dzungli
Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy do
Bangkoku. Dz. 2 Przylot do Bangkoku. Zwiedzanie miasta.
Dz. 3 Bangkok. Wielki Patac Krolewski i Wat Pho. Przejazd
do Chanthaburi. Dz. 4 Chanhtaburi- Battambang,
Kambodza. Zwiedzanie miasta. Killing Caves (Jaskinie
Zabijania). Dz. 5 Battambang - Siem Reap. Swigtynia

Wat Phnom Banan. Dz. 6 Siem Reap. Angkor Thom oraz
Angkor Waot. Dz. 7 Siem Reap - Phnom Penh. ,Wioska
Pajgkow” (Spider Village) oroz zwiedzanie miasta rikszg
rowerowq. Dz. 8 Phnom Penh. Zwiedzanie miasta, Patac
Krolewski (Royal Palace), Muzeum Ludobgjstwa Tuol
Sleng i Pola Smierci (Killing Fields). Dz. 9 Phnom Penh, rejs
rzekq Mekong do Chau Doc w Wietnamie. Dz. 10 Chau
Doc. Wycieczka rowerowa. Wypoczynek w Victoria Nui
Sam Lodge. Dz. 11 Chau Doc- Can Tho w Delcie Mekong.
Wizyta na bozarze. Rejs. Dz. 12 Can Tho - Ho Chi Minh.
Ptywajqcy targ w Delcie rzeki Mekong, Dz. 13 Ho Chi Minh,
tunele Cu Chi, zwiedzanie miasto i kolacja pozegnalna.
Dz. 14 Ho Chi Minh. Spacer po miescie. Czas wolny. Wylot
do Warszawy. Dz. 15 Przylot do Warszawy.

15 dni | Wyloty z Warszawy 09/11 2023, 18/01, 14/03,
27/04,13/07 2024

0d 11.998,-

Goscmna Gruzja

Gruzja to tysiqcletnia historia, gorskie krajobrazy,
stare klasztory,znakomita kuchnia, cenione wina
i urokliwe Thbilisi.

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy do
Thilisi. Dz. 2 Przylot do Tbilisi w Gruzji. Zwiedzanie
miasta —w programie stare miasto, taznie,
twierdza Narikala i Aleja Rustawelego. Dz. 3
Thilisi - Dawit Garedza - Tbilisi. Wykuty w skale
zespot klasztorny Dawit Garedza, potozony na
granicy z Azerbejdzanem. Dz. 4 Tbilisi - Gori—
Uplisciche — Mccheta - Thilisi. Miasto Stalina- Gori,
starozytne skalne miasto Uplisciche, monastyr
Dzwari (UNESCO) i katedra Sweti Cchoweli. Dz. 5
Thilisi = Gremi - Kvareli - Tbilisi. Warownia Gremi,
degustacja wina i tradycyjny positek w gruzinskiej
wiosce. Dz. 6 Tbilisi— czas wolny lub wycieczka do
Kazbegi (dodatkowo ptatna). Dz. 7 Wylot z Tbilisi do
warszawy.

7 dni | Wyloty z Warszawy 29/09 2023, 27/04,
28/09 2024

4'9981-

Chorzowska 107 Kod reklamy: GW39

Cena zawiera: BILETY WSTEPOW, opieke polskiego pilota, przeloty rejsowe, zakwaterowanie w pokojach 2-os.,
wyzywienie i transport zgodnie z programem, ubezpieczenie podstawowe.

54750830

34256850.n
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Raport Freedom House

Europejskie
media
pod presja

Branza medialna w Europie zmaga sie z niepewno-
Scig finansowa, zmianami technologicznymi, spad-
kiem zaufania publicznego i zagrozeniami ze strony
poteznych intereséw politycznych i biznesowych
—wynika z raportu think tanku Freedom House.

Dominik Uhlig

Cho¢ na pierwszy rzut oka Europa jest
kontynentem, gdzie prasa moze cieszy¢
sie niezaleznoscig wiekszg niz w innych
rejonach Swiata, nie spos6b nie dostrzec
probleméw, z ktérymi zmagaja sie dzien-
nikarze. Tej sprawie po$wiecony jest ra-
port ,,Ozywienie mediéw informacyj-
nych w walczacej Europie” (,Reviving
News Media in an Embattled Europe”),
wydany wlasnie przez Freedom House.
To amerykarnska organizacja, ktéra od
lat 40. XX wieku dziala na rzecz demo-
kracji i wolnosci na $wiecie, jej wspot-
zalozycielka byta Eleanor Roosevelt, Zo-
na prezydenta USA Franklina Delano
Roosevelta. Autorzy opracowania wska-
ZUuja na najwazniejsze problemy mediéw
na przykltadzie wybranych paristw, w tym
Polski. Zwracajg tez uwage na przyjmo-
wane przez niezalezne media z Euro-
py strategie i innowacje stuzace obro-
nie swojej pozycji, kluczowej w budo-
wie demokracji.

Analizujg presje wywierang na dzien-
nikarzy w szesciu paristwach czlonkow-
skich Unii Europejskiej (UE) — w Estonii,
we Francji, w Niemczech, na Wegrzech,
we Wloszech i w Polsce — oraz sposéb,
w jaki reaguja oni w obronie nie tylko
swojego zawodu, ale tez calego systemu
demokratycznego.

Opracowujac raport, Freedom House
przeprowadzil od grudnia 2022 r. do lu-
tego 2023 r. prawie 40 wywiadow z eks-
pertami zajmujgcymi sie branza me-
dialng, naukowcami, przedstawicielami
mediéw i organizacji pozarzgdowych.

Najgorsze Bulgaria,

Stowenia i Wegry

Jak podsumowuja autorzy, branza me-
dialna w Europie zmaga si¢ z niepew-
noécig finansowg, zmianami technolo-
gicznymi, spadkiem zaufania publiczne-
go i zagrozeniami ze strony poteznych
intereséw politycznych i biznesowych.
W rankingu Wolnosci Mediéw 2023 r.
znalezliSmy sie w grupie mediéw z pro-
blemami. Wsréd krajéw europejskich
najgorszg pozycje maja media w takich
krajach jak Bulgaria, Stowenia i Wegry.
Polska — razem z Austrig, Chorwacja,
Grecja, Wlochami, Lotwa, Litwg, Mal-
t3, Rumunig, Stowacja i Hiszpanig - za-
liczona zostala do $redniakéw.

.Przez ponad dekadg seria kryzysow
podwazala zdolnos¢ mediéw do wspie-
rania demokracji. Tradycyjne modele
biznesowe zalamaly si¢ wraz z rozwo-
jem internetu i platform mediéw spo-
lecznosciowych. Hiperpartyjne serwi-
sy informacyjne i dezinformacja nad-
wyrezyly zaufanie czytelnikéw do tre-
$ci online. W tym samym czasie nieli-

-

beralni przywdédcy w kilku demokra-
cjach opracowali wyrafinowane meto-
dy uciszania i zjednywania sobie me-
diéw” - czytamy w raporcie.

Freedom House podkresla, ze we-
gierski i polski rzagd wyrdzniajg si¢ ata-
kami na wolno$¢ i pluralizm mediow,
aw ostatnich latach znacznie ograniczy-
ly wolnos¢ niezaleznych mediéw w ra-
mach szerszego demontazu demokra-
tycznych mechanizméw kontroli i réw-
nowagi. Rzady tych krajéw ,,nagradza-
ja” media zamieszczajgce dla nich ko-
rzystne relacje, wspieraja zmiany wla-
sno$ciowe, sluzg wzmocnieniu narra-
¢ji prorzagdowych. To z kolei wplywa na
demontaz demokratycznych mechani-
zmow kontroli i réwnowagi.

O ile Wegry zostaly umieszczone
przez Freedom House jako jedyny kraj
UE w szarej strefie ,reziméw hybrydo-
wych”, Polska wcigz oceniana jest nie-
co lepiej, a ,,polskie media pozostaja
bardziej prezne niz wegierskie”. Au-
torzy analizy podkreslaja jednak, ze
od 2015 r. PiS wywieral presje¢ ekono-
miczng, prawng, regulacyjng i politycz-
ng, aby zdestabilizowac rynek mediow
i ponownie skalibrowa¢ go na swoja ko-
rzy$¢. Wymieniono tu usuniecie gloséw
sprzeciwu z publicznych mediéw, prze-
jecie sieci dystrybucji prasy i mediéw
regionalnych przez panistwowe spolki

Zalecenia Freedom House
Jak mozna pomoc mediom?

— Budowanie zaufania i wia-

aport Freedom House za-
Rwiera zalecenia, ktére rzg-

dy, organy regulacyjne, in-
stytucje publiczne i same media
moga podjaé, aby zapewnic roz-
kwit niezaleznych mediéw jako
podstawowego elementu demo-
kracji. Sa to:

- Zajecie sie atakami rzagdéw
na wolne i niezalezne media ja-
ko kwestig zwigzang z rzada-
mi prawa w Unii Europejskiej.
»,Komisja Europejska powinna
wykorzystaé¢ wszystkie dostep-
ne narzedzia — w tym mechani-

Zmy monitorowania i egzekwo-
wania prawa — do obrony wol-
nosci i pluralizmu mediéw w ra-
mach swoich wysitkéw na rzecz
wzmocnienia praworzadnosci
w panstwach cztonkowskich”

- podkresla Freedom House.

- Ochrona kontrolnej roli me-
diéw. Instytucje publiczne po-
winny zapewni¢ dziennikarzom
dostep do informacji i zagwa-
rantowac, ze wnioski bedg roz-
patrywane. Rzady powinny tez
wzmocni¢ gwarancje dla me-
diéw i dziennikarzy, ktorzy sa

celem nekajacych pozwow sado-
wych (tzw. SLAPP).

— Wspieranie zréwnowa-
zonych niezaleznych mediéw.
Rzady i fundatorzy powinni
umozliwi¢ innowacyjne modele
finansowania i ztagodzi¢ prze-
szkody, ktére komplikujg wy-
sitki mediéw w celu uzyska-
nia statusu non profit. Wspar-
cie powinno by¢ udzielane na
warunkach rynkowych i nie po-
winno zaktécaé rynku ze szko-
da dla dziennikarstwa interesu
publicznego.

54750830

rygodnosci. Politycy i urzedni-
cy powinni publicznie broni¢
roli i wartosci wolnych mediéw
dla demokracji. Organizacje me-
dialne powinny zademonstro-
wac swojg wiarygodnos¢, odna-
wiajac zobowigzania do prze-
strzegania standardéw etycz-
nych i przejrzystosci. Niezalezne
organy regulacyjne i media po-
winny dostarczac jasnych, pu-
blicznie dostepnych informa-

cji na temat struktury wlasnosci
mediow.

(Orlen) oraz kierowanie reklam do me-
diéw wspierajacych rzad. ,W ramach
»repolonizacji« krajobrazu medialne-
go PiS obral sobie za cel wlasnos$¢ za-
granicznych mediéw i podwoil presje
na nalezacg do USA prywatng stacje
telewizyjng TVN i jej kanal informacyj-
ny TVN 24. Szczegdtowe kalendarium
zmian w mediach przedstawiliSmy nie-
dawno w materiale »Sady, PKW i me-
dia. Co PiS zmienil, Zeby ulatwi¢ sobie
wyborcze zwyciestwo?«”.

Dla poréwnania, w opublikowanym
w maju Swiatowym Indeksie Wolnosci
Prasy Polska znalazla sie¢ na 57. miejscu
i wcigz znajduje si¢ w grupie panstw
,problematycznych”.

Awans o dziewie¢ miejsc w poréw-
naniu z poprzednim rokiem autorzy
tegorocznego rankingu ttumaczg tym,
ze ubiegly rok byt ,,stosunkowo spokoj-
ny z punktu widzenia wolnosci prasy”.

Mimo to ocena Polski wypada w ra-
porcie Reporter6w Bez Granic krytycz-
nie. ,Cho¢ Polska ma zréznicowany kra-
jobraz medialny, §wiadomo$¢ spotecz-
na w zakresie wolnosci prasy pozosta-
je staba. Po przeksztalceniu mediéw pu-
blicznych w narzedzia propagandy rzad
zwielokrotnil swoje préby zmiany linii
redakcyjnej mediéw prywatnych i kon-
troli informacji na wybrane tematy” - pi-
Sz3 jego autorzy.

W raporcie wymieniajg réwniez blo-
kade dostepu dla dziennikarzy na gra-
nicy z Bialorusia, gdzie zginelo co naj-
mniej kilkudziesieciu migrantéw. Pod-
kreslaja, Ze stalo si¢ tak mimo wolnosci
mediéw i prawa do informacji, gwaran-
towanej przez konstytucje.

Pisza tez, ze panistwowy regulator
prébuje podwazy¢ ustalenia i opinie
dziennikarzy, korzystajac z zapisu praw-
nego o ochronie ,racji stanu”. Przypomi-
naja, ze wladze probuja w niektorych
przypadkach za wszelkg cene uzyskaé
dostep do Zrédet dziennikarzy, cho¢ ich
poufnosé¢ gwarantuje prawo. Do tego
znieslawienie niektérych instytucji pan-
stwa jest w Polsce karane wigzieniem.

To krytyczny moment

dla Komisji Europejskiej

Analiza Freedom House pojawia sie
w momencie, gdy paristwa czlonkow-

1RP
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skie debatuja nad proponowang europej-
ska ustawa o wolnosci mediéw (EMFA),
ktéra ma wesprzec ochrong niezalezno-
$ci i roznorodnosci mediow.

—Wolne i niezalezne media sg kamie-
niem wegielnym demokragji. (...) Ata-
ki na media w Europie i na calym $wie-
cie sg kluczowym elementem 17-letnie-
go spadku globalnej wolnosci. W obliczu
wojny i rosngcego autorytaryzmu przy-
woddcy w Europie i poza nig muszg pra-
cowac nad zapewnieniem, Ze serwisy in-
formacyjne beda odgrywac stalg, kon-
struktywna role dla demokracji, a wol-
nosci mediéw bedg bronione i wzmac-
niane — ocenia Michael J. Abramowitz,
prezes Freedom House.

Aby utrzymac niezalezno$¢, media
informacyjne rozwijajg alternatywne
modele biznesowe i coraz czesciej zwra-
caja sie do swoich odbiorcow. Na przy-

* Autorzy
analizy pod-
kreslaja, ze od
2015r. PiS wy-
wierat presje
ekonomicz-
ny, prawng,
regulacyjna

i polityczna,

by zdesta-
bilizowaé
rynek mediow
w Polsce. Na
zdjeciu protest
przeciwko ,lex
TVN”, Gdarnisk,
sierpien

2021 FOT. MARTYNA
NIECKO / AGENCJA
WYBORCZAPL

Port

To krytyczny moment dla Komisji
Europejskiej, aby zajqc sie wolnosciq
mediow i pociggnqgc panstwa UE do
odpowiedzialnosci za systematyczne

atakina mediaiichpluralizm

PODKRESLA JESSICA WHITE,
autorka raportu i starszy analityk ds. mediow i demokracii
w Freedom House

Irland;

© GAZETA WYBORCZA

Ocena wolnosci mediow w 2023 r.

Austria

Hiszpania Wtochy

ktad na Wegrzech w obliczu rosngcej
kontroli paristwa nad przychodami z re-
klam niezalezne media polegaja na cro-
wdfundingu, mikrodotacjach i progra-
mach cztonkowskich, niektére utworzy-
ly fundacje non profit w celu zbierania
darowizn dla poprawy swoich wynikéw
finansowych.

Niektére francuskie redakcje zwiek-
szyly przychody z subskrypcji, a na-
wet wlaczyly swoich czytelnikow ja-
ko udziatowcéw, aby zdywersyfikowaé
swdj kapital.

Wyzwaniem waznym, zwlaszcza
w kontekscie inwazji Rosji, jest walka
z dezinformacja. Estoriski nadawca pu-
bliczny zainwestowal w otwarcie kanatu
rosyjskojezycznego. W ten sposob prze-
ciwdziala propagandzie Moskwy i do-
starcza niezalezne wiadomosci rosyj-
skojezycznej ludnosci kraju. W Niem-

Stowenia

I 4 (najlepsza)
3

2

I 1 (najgorsza)

Chorwacja

brak danych
Weery Rumunia
Butgaria
Grecja
Cypr

ZRODEO: RAPORT FREEDOM HOUSE

,OZYWIENIE MEDIOW INFORMACYJNYCH W WALCZACEJ EUROPIE”

czech nadawcy publiczni starajg sie
angazowac mlodszych odbiorcéw, re-
nomowane stacje telewizyjne zyskaly
wielu zwolennikéw na TikToku. — Me-
dia odbudowuja zaufanie, podkreslajac
zaangazowanie w przestrzeganie wyso-
kich standardéw zawodowych i redak-
cyjnych. Angazujg tez swoich odbior-
cow i zwolennikéw w bardziej przej-
rZysty sposob, w koricu - laczg sily, pro-
wadzac wspdlne, czesto transgranicz-
ne projekty $ledcze.

—To krytyczny moment dla Komisji
Europejskiej, aby zaja¢ sie wolnoscig
mediéw i pociggna¢ paristwa cztonkow-
skie UE do odpowiedzialnosci za sys-
tematyczne ataki na niezalezne media
i pluralizm mediéw — podkresla Jessi-
ca White, autorka raportu i starszy ana-
lityk ds. mediéw i demokracji w Free-
dom House. ®

JUTRO W WYBORCZILJ”

Kod dostepu
do Wyborcza.pl
na weekend

WOLNNA |
SOBOTL

« Tacyfajni
, zamordysSci

Jak weisna¢ ludziom

7eby si¢ nie zorientowali

nie jest
wszystko

Ao
W POLSKI

JEDZIEMY

dyktature,

Wielkopx 5 1
Slask, amoze Podlasie?

OGEOSZENIE 34225718

54750830

TACY FAJNI ZAMORDYSCI
Jak wcisnac¢ ludziom dyktature,
zeby sie nie zorientowali

Prosze pani, a jak mnie aresztuja?
Prawniczki ucza w szkolach

o demokracji

W Polske jedziemy - dodatek
Dokad na wakacje? Wielkopolska,
Dolny Slask, a moze Podlasie?



8

Polska

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 23 czerwca 2023

Sad odrzuca wniosek o areszt
Czarneckiego poraztrzeci

Z powodu ,,braku prawdo-
podobienstwa popelnienia
czynu” sad odrzucit wniosek
prokuratury o areszt dla Lesz-
ka Czarneckiego, zalozyciela
Getin Banku.

Wojciech Czuchnowski

Posiedzenie aresztowe zwyczajowo odby-
lo sie za zamknietymi drzwiami. Zaczelo
sie¢ w piatek 0 9, a zakonczylo o0 12.30. Ad-
wokaci Czarneckiego i sam bankier czeka-
li na wynik w duzym napieciu. Z rozpra-
wy prébowal wylaczy¢ sie sedzia Krzysz-
tof Ptasiewicz, ktéry bal sie konsekwencji
starcia z prokuraturg. Wniosek sedziego
zostal odrzucony.

0Od 2020 r. bylo to trzecie podejscie pro-
kuratury do aresztowania zalozyciela Getin
Banku, kiedys jednego z najbogatszych Pola-
kéw. Prokuraturze chodzilo nie tyle o areszt,
ile o wydanie za Czarneckim europejskiego
nakazu aresztowania. To rodzaj listu goricze-
g0, dzieki ktéremu mozna zatrzymac podej-
rzanego, ktéry przebywa za granicg.

Tak wlasnie jest z Leszkiem Czarneckim.
Bankier od 2019 r. mieszka poza Polska. W jed-
nym z wywiadéw przyznal, Ze stracit zaufa-
nie do wymiaru sprawiedliwosci paristwa
PiS po tym, gdy przed pierwszg rozprawg
aresztowa zatrzymano jego adwokata Ro-
mana Giertycha.

Cho¢ sady uznaly je za bezprawne, to po
tym incydencie Giertych tez wolal opusci¢
Polske. Prowadzi dzialalnos$¢ z zagranicy,
w nadchodzgcych wyborach chce startowaé
do Senatu jako kandydat niezalezny, ale po-
pierany przez opozycje.

Brak dowodow, ze Czarnecki
wiedziat o naduzyciach

Z informacji ,,Wyborczej” wynika, ze sad
oprocz tego, ze odrzucil wniosek o areszt
dla Czarneckiego, bardzo krytycznie oce-
nil zebrany przez prokurature materiat
dowodowy. Sledczy twierdza, ze Czarnec-

¢ Leszek Czarneckii Roman Giertych

w drodze na przestuchanie w katowic-
kiej Prokuraturze Krajowej. 19 listopada
2018r.

FOT. TOMASZ KAWKA/EAST NEWS

Celem dziatan prokuratury
bylo ulatwienie zabrania
mojemu klientowi bankow, co
niestety si¢ udato

ROMAN GIERTYCH

ki jest jednym z odpowiedzialnych za afe-
re spoiki GetBack, najwiekszg afere finan-
sowg rzagdéw PiS (ok. 3 mld z! strat). Be-
dacy wlasnoscig Czarneckiego Idea Bank
sprzedawal obligacje GetBacku, ktére oka-
zaly sie toksyczne. Spétka upadia w 2019 .
Tyle Ze te same obligacje sprzedawaly tez
inne banki oraz domy maklerskie, za$ sam
GetBack cieszy! sie wsparciem wladzy. Do
spolki nie mialy tez zastrzezen instytucje
kontrolne. Ich opieszalo$¢ potwierdza ra-
port NIK.

Jak sie dowiadujemy, w ustnym uzasad-
nieniu sedzia Ptasiewicz podkreslil, Ze po
przeanalizowaniu akt Sledztwa nie znalazl
dowodéw na zarzut, ze Czarnecki wiedzial

o naduzyciach przy sprzedazy obligacji Get-
Backu. Gdy si¢ dowiedzial, zabronit kontynu-
owania transakgji, a gdy okazalo sig, Ze za-
rzad banku ukrywa przed nim, iz dalej ofe-
ruje klientom te walory, zwolnil szef6éw ban-
ku i zawiadomil o przestepstwie prokuratu-
re. Ta oskarza go na podstawie zeznan ludzi,
ktérych zwolnil.

Do podobnych wnioskéw sady doszly
przy poprzednich wnioskach o areszt. We
wniosku najnowszym prokurator zarzu-
cil bankierowi ukrywanie majatku. Jed-
nak sad stwierdzil, Ze zarzut ten jest chy-
biony, skoro nie ma uprawdopodobnie-
nia samego przestepstwa. Z tego samego
powodu sad w piagtek nie zajmowat sie in-
nym watkiem podnoszonym przez proku-
rature. Chodzi o to, ze Czarnecki nie sta-
wia si¢ na przestuchania w Polsce. Ttuma-
czy to ztym stanem zdrowia. Podrézowac
moze tylko w celu przeprowadzenia nie-
zbednych operacji.

Nagrana rozmowa z Markiem
Chrzanowskim

W rozmowie z ,Wyborczg” Giertych przypo-
mina, Ze aresztowania Czarneckiego doma-
gal sie osobiscie minister sprawiedliwosci
Zbigniew Ziobro: — To byl polityczny plan, by
uwolnié obecng wladze od odpowiedzialno-
$ci za afere GetBacku i ulatwi¢ zabranie mo-
jemu klientowi bankéw. Prokuratura brata
udzial w operacji zapowiedzianej przez Mar-
ka Chrzanowskiego, ktéry jasno sugerowal:
albo dasz tapéwke, albo zabierzemy ci ban-
ki - méwi adwokat.

Wspomniany Marek Chrzanowski to
szef Komisji Nadzoru Finansowego z lat
2015-18. Leszek Czarnecki nagral rozmowe,
podczas ktorej Chrzanowski proponowat
mu ,,ochrone” jego bankéw przed przeje-
ciem przez paristwo. Cena: 40 mln zt - ja-
ko wynagrodzenie dla czlowieka, ktérego
wskazal Chrzanowski.

Po ujawnieniu nagrania przez ,,Wybor-
czg” Chrzanowski stracil stanowisko i cze-
ka na proces, ktdry od trzech lat nie moze
sie zacza¢é. Ale - zgodnie z korupcyjng groz-
ba — Czarneckiemu zabrano oba jego ban-
ki i pozbawiono go wiekszosci majatku.

Prawomocnie wygraliSmy z Obajtkiem

»~Wyborcza” nie musi publi-
kowac sprostowania Daniela
Obajtka - orzekl warszawski
sad apelacyjny.

To wazny prawomocny wyrok
w licznych sprawach, jakie wyto-
czyl Daniel Obajtek Agorze SA, wy-
dawcy ,Wyborczej”, redaktorowi na-
czelnemu gazety Adamowi Michni-
kowi, a takze Jarostawowi Sidorowi-
czowi i Pawlowi Figurskiemu, auto-
rom serii tekstéw o prezesie Orle-
nu. Sidorowicz i Figurski otrzyma-
li za nie prestizowe nagrody Grand
Press oraz imienia Dariusza Fikusa.

Zakoriczony proces dotyczyt tek-
stu ,,Rabat dla sponsora”, ktéry uka-
zal sie 15 marca 2021 r. w papierowym
wydaniu ,,Wyborczej” (praktycznie
identyczny artykut opublikowali$my
w internecie). OpisaliSmy w nim, jak
Obajtek wraz ze swoja partnerka ku-
pil jesienig 2018 r. 187-metrowy luk-
susowy apartament na warszawskim

osiedlu Awangarda. Zaplacil za nie-
g0 1,3 mln z}, czyli zaledwie 6,9 tys.
zt za m kw. Cennik firmy Profbud,
ktéra budowala osiedle, przewidy-
wal za$ 12 499 zt za m kw.

Znizka dla prezesa Orlenu wy-
niosta wiec blisko 1 mln z}. Co wig-
cej, paliwowy gigant zostal w 2018 .
strategicznym sponsorem akademii
pitkarskiej, ktérej tytularnym spon-
sorem byt wlasnie Profbud. Jego
prezes Pawet Malinowski jest bo-
wiem wielkim milo$nikiem futbolu.

W innym artykule ujawnili-
$my tez, ze Orlen zostal sponso-
rem czwartoligowej druzyny pil-
karskiej utrzymywanej przez inng
firme Malinowskiego.

Obajtek faktom

nie zaprzecza

Obajtek poprzez swego pelnomoc-
nika Macieja Zaborowskiego, kt6-
rego kancelaria ma mndstwo zle-
cen od spélek skarbu paristwa czy

ministra sprawiedliwoéci Zbignie-
wa Ziobry, zazadal publikacji spro-
stowania. Nie kwestionowal jednak
zadnych faktow zawartych w tek-
Scie ,,Rabat dla sponsora”, a pole-
mizowal z rzekomymi sugestiami,
Ze znizka na mieszkanie byla zwig-
zana z inwestycja Orlenu w pitkar-
ska akademi¢ dewelopera.
Redaktor naczelny ,,Wyborczej”
odrzucil to zadanie, uznajac, ze
sprostowanie jest bezzasadne, bo
dotyczy opinii, a nie faktéw.
Wtedy Obajtek pozwal redaktora
naczelnego ,,Wyborczej”. W listopa-

Daniel Obajtek nie
kwestionowat Zadnych
Jaktow zawartych
wtekscie,, Rabat dla
sponsora
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dzie 2022 r. Sad Okregowy w War-
szawie w calosci oddalil powédz-
two prezesa Orlenu. Uznal, Ze spro-
stowania nie trzeba publikowaé, bo
bylo nierzeczowe. Sad podkreslil, Ze
nie odnosilo sie do literalnej tresci
artykulu, a w tekscie nie twierdzo-
no, iz powodem otrzymania znizki
na apartament byla inwestycja pali-
wowego koncernu w akademieg pil-
karska oplacang przez dewelopera.

Sad: Obajtek kreuje

swoja rzeczywistosé
Pelnomocnik prezesa Orlenu odwo-
lal sie od wyroku. 21 czerwca br. Sad
Apelacyjny w Warszawie oddalil ape-
lacje, podkreslajac, ze podstawowe
fakty, ktére znalazly sie w artyku-
le - kupno apartamentu, jego cena
iuzyskany rabat oraz objecie akade-
mii pitkarskiej sponsoringiem —nie
byly kwestionowane w sprostowa-
niu Obajtka. Bylo wiec ono nierze-
czowe, bo sprowadzalo si¢ do pole-

miki z rzekoma interpretacjg i wy-
mowg artykulu, ktéra zostala wy-
kreowana przez samego powoda.

— Z prawomocnego wyroku Sg-
du Apelacyjnego w Warszawie wy-
nika, Ze nasz glo$ny artyku!l o apar-
tamencie prezesa Obajtka i otrzy-
manej przez niego znizce zawieral
prawdziwe informacje. To takze po-
twierdzenie, Ze nasz artykul przygo-
towany zostal z dochowaniem wy-
maganej starannosci — méwi Ro-
man Imielski, wicenaczelny ,Wy-
borczej”. — Prezes Orlenu od diuz-
szego czasu zasypuje nas bezza-
sadnymi roszczeniami i pozwami,
ktérymi chce wymusi¢ zaprzesta-
nie publikacji na jego temat. Ostatni
wyrok to nie tylko kleska dla Obajt-
ka i jego prawnikdw, ale takze ich
strategii na zameczanie procesa-
mi niezaleznych mediéw, ktére pa-
trzg na rece ludziom obecnej wla-
dzy w imieniu opinii publiczne;j.
Agnieszka Kublik
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Polska

Zarzuty za morderstwo na Kos

Grecka policja wie coraz
wiecej o okolicznosciach
Smierci wroclawianki
Anastazji Rubinskiej.
32-letni imigrant z Ban-
gladeszu ustyszat zarzut
zabdjstwa z premedytacja
- podaja tamtejsze media.

Magdalena Koziot

,Tortury Anastazji trwaly pélto-
rej godziny” — napisal 22 czerwca
grecki portal Eleftherostypos.gr.
Powotat sie na informacje od po-
licji: wroclawianka Anastazja Ru-
biniska miala zosta¢ zamordowa-
na na greckiej wyspie Kos w ponie-
dzialek, 12 czerwca, miedzy godz.
20.38 a 22.10.

Nowych informacji w Sledztwie
dostarczyl m.in. mezczyzna, ktéry
wystepuje pod pseudonimem ,,Ghu-
lam”. To Pakistariczyk, wspétlokator
gléwnego podejrzanego — 32-letnie-
go imigranta z Bangladeszu.

W $rode, 21 czerwca, wystapit
w ,Live News”. ,,Ghulam” opowia-
dat w telewizji, ze znali si¢ z podej-
rzanym dwa miesigce. Pakistan-
czyk wspominal: — Przyszed! i po-
wiedzial: ,,nie mam domu, nie mam
jedzenia”.

Mezczyzna poprosil go o pomoc
i goscinno$¢. Podejrzany przez ten
czas nie pracowal, ale ,,probleméw
nie sprawial”.

Wspoétlokator

zmienit wersje

,Ghulam” podczas wystepu w tele-
wizji zmienil czes$¢ swojego pierw-
szego o$wiadczenia. Na poczatku

FOT. FACEBOOK

twierdzil, ze tamtej nocy, kiedy zgi-
nela Anastazja, nikogo nie zastat
w domu.

W telewizji powiedzial jednak,
ze kiedy wrocit do domu, zobaczy!
32-1atka z kobietg; pili piwo i wygla-
dali na nietrzeZwych. Stanowczo
poprosil, Zzeby wyszli. Sam potozyt
sie spa¢, a po godz. 23 uslyszal, jak
odjezdzaja na motorze.

Serwis napisal: ,,Tej wersji nie
potwierdzajg jednak nagrania z ka-
mer monitoringu. Zlapaly ich, gdy
weszli do domu”. Greckie serwisy
informacyjne podaja, ze policjanci

Dziennikarze Ethnos
twierdzq, Ze istnieje
nagranie, na ktorym
Anastazja wychodzi
zdomu z glownym
podejrzanym

I |
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potwierdzili wyjscie podejrzanego
z domu. Mial by¢ sam.

+Wybral sie na krétka przejazdz-
ke motocyklem, by¢ moze w celu po-
zbycia si¢ dowodéw zbrodni lub zna-
lezienia materialéw do przykrycia
ciala przed powrotem do domu. Tam
podobno udat sie do kryjéwki, gdzie
przykryl cialo przescieradlem i wor-
kami na $mieci. Nastepnie rzekomo
niést jg na ramieniu lub w wézku bu-
dowlanym, nawet z ewentualng po-
mocg do miejsca, w ktérym zosta-
la znaleziona na mokradlach Tiga-
ki” - pisza greckie media.

Pakistariczyk z rozmowie telewi-
zyjnej stwierdzil, Ze 32-latek wrocit
do domu we wtorek rano i byt brud-
ny. Buty mial ublocone, ubranie by-
1o pokryte stomg i trawa.

Greckie media podaja:
Anastazja Rubinska

wyszta zdomu z gtiéwnym
podejrzanym, jest nagranie
,Sledztwo w sprawie Anastazji
utkneto” - podat serwis Ethnos.gr
i dodal, Ze wiele pytan zostalo bez
odpowiedzi. Nie ma tez twardych
dowodoéw na to, ze 32-letni imi-
grant z Bangladeszu zamordowat
wroctawianke. Sledczy spodzie-
wajg sie, ze przelomem w sprawie
beda badania DNA spod paznok-
ci Anastazji.

Ale to moZe nie by¢ jedyny zwrot
akcji. Dziennikarze Ethnos twier-
dza, Ze istnieje jeszcze jedno nagra-
nie, na ktérym Anastazja wychodzi
z domu z gléwnym podejrzanym.

Media podaja, ze 32-latek — za-
nim zostal doprowadzony na prze-
stuchanie — usunat z telefonu
wszystkie pliki: kontakty, zdjecia,
filmy i wiadomosci. Nie ma $ladu
po polaczeniach przychodzacych
i wychodzacych wykonanych w noc
morderstwa.

W $rode, 22 czerweca, przestuchi-
wany byt ponad trzy godziny. Dostal
dwa zarzuty, ale nie najpowazniej-
sze. Sledczy sprawdzajg takze inne
osoby, ktére mogg by¢ zamieszane
w zabdjstwo.

,Mezczyzna z Bangladeszu zostat
oskarzony o zabdjstwo” —w czwar-
tek po godz. 14 podal CNN Greece,
portal protothema.gr napisal, Ze
przetomem w Sledztwie bylo wla-
$nie nagranie, na ktérym wida¢ po-
dejrzanego z Anastazjg wyjezdza-
jacych z domu, w kierunku pél.

PiS robi porzadki

- Czas przestac¢ zajmowac sie
soba, a zaczgé wzbudzacé emo-
cje u wyborcéw — moéowi nam
wazny polityk PiS.

Kilka dni zajelo Jarostawowi Ka-
czynskiemu wyciszenie emocji
w sztabie wyborczym. Po pigtko-
wej dymisji szefa sztabu, europo-
sla Tomasza Poreby, nastepcg oglo-
sil europosta Joachima Brudzin-
skiego. W partii szybko zacze¢to
mowi¢ o jednym i drugim. O Po-
rebie, ze zniknal i nikt go nie wi-
dzial. O Brudzinskim, Ze jeszcze
w sobote odpisywal na esemesy,
a od poniedzialku juz nie ma cza-
su telefonu odebraé.

Bo Brudziniski juz na poczatku
tygodnia wywrdcit to, nad czym
pracowal Poreba. Zaplanowang
na 24 czerwca konwencje prze-
ni6st z Lodzi do Bogatyni.

- PiS zawsze jest blisko ludzkich
spraw i blisko probleméw Pola-
kéw. Dlatego odpowiadajac na za-
proszenie mieszkaricéw Dolnego
Slaska, sztab postanowit o zmia-
nie formuly i miejsca naszego so-
botniego wydarzenia — wyjasnit
na Twitterze.

Potem w TVP Info przekony-
wal: — Polska to réwniez Koriskie,
to réwniez Chojna, to réwniez My-
$liborz, to réwniez wlasnie Bogaty-

nia i inne miejscowosci. Zapewnial,
ze do Lodzi PiS na pewno wrdci.

Nowe nazwiska w sztabie
Druga decyzja rozegrala si¢ za kuli-
sami. Do sztabu wyborczego dolg-
czyli przedstawiciele sojusznikéw
PiS. ,Newsweek” podal, Ze Suwe-
renng Polske reprezentuje europo-
set Patryk Jaki, Republikanéw ich
lider, europosel Adam Bielan, sto-
warzyszenie OdNowa Marcin Ocie-
pa. Dolaczyli tez ludzie premie-
ra: szef Centrum Informacyjnego
Rzadu Tomasz Matynia i rzecznik
rzadu Piotr Miiller. Sa jeszcze Piotr
Agatowski, ktéry robi badania, se-
kretarz generalny PiS Krzysztof So-
bolewski, rzecznik partii Rafal Bo-
chenek i duet Piotr Matczuk i An-
na Plakwicz, byli wspétpracowni-
cy premier Beaty Szydto. Srodowi-
sko Jacka Sasina ma w sztabie jego
zastepce z resortu aktywow parn-
stwowych Andrzeja Sliwke.

Ten tydzien to tez wejscie Jaro-
stawa Kaczyniskiego do rzadu. Zo-
stal w nim jedynym wicepremie-
rem, pozostali zostali odwolani.

— Czas skonczy¢ z tym zajmo-
waniem sie sobg, tym, co si¢ stalo
z Porebg, a kto za niego, czy prezes
wejdzie, czy nie wejdzie do rzadu
-na tym koncentrowali sie¢ dzienni-
karze. A my chcemy zacza¢ budzi¢

emocje wsrod naszych wyborcow
- slyszymy od jednego z naszych
rozmowcow z otoczenia sztabu.
Temu ma stuzy¢ zapowiadana
na sobote konwencja w Bogaty-
ni, niedaleko kopalni Turéw, kt6-
rej obrone PiS wzigl na sztandary.

Razem przeciwko UE

PiS w sobote chce tez pokazac jed-
no$¢ i przeciwstawic ja rozproszo-
nej opozycji. Dlatego do Bogaty-
ni zaproszenie dostali koalicjanci
partii Kaczynskiego. — To nie jest
jeszcze przesadzone, wcigz trwa-
ja rozmowy na temat wspélnego
startu, list wyborczych, ale tez kie-
runkéw kampanii — styszymy od
jednego z koalicjantéw.

We wtorek wiceminister spra-
wiedliwosci Michal Wo$ z Suwe-
rennej Polski méwil, Ze ,wspdl-
ny start to juz tylko kwestia ostat-
nich porozumien”. — Ziobro még}-
by wyjs¢ i powiedzieé: Mateuszu,
dziekuje, ze w koricu zrozumiales,
co Suwerenna Polska méwi od po-
czatku i konsekwentnie - drwi je-
den z postéw obozu wladzy. Par-
tia Ziobry jest w stalym konflik-
cie z Morawieckim w sprawie je-
go uleglej polityki unijnej. W Bo-
gatyni cala Zjednoczona Prawica
chce wystapi¢ przeciwko Unii.
Agata Kondziriska
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Drugi Sondaz
Obywatelski

Trzy listy demokratycznej
opozycji czy jedna? Sprawdzi-
liSmy to w drugim sondazu
obywatelskim. Wyniki juz

w poniedzialek.

Trzy miesigce temu sondaz obywa-
telski pokazal, ze demokratyczna
opozycja miala tylko jedna opcje,
by rzadzi¢ po jesiennych wybo-
rach —jedng wspdlna liste. Od tam-
tej pory wiele si¢ zmienilo. Polska
2050 Szymona Holowni i PSL Wla-
dystawa Kosiniaka-Kamysza utwo-
rzyly blok wyborczy Trzecia Dro-
ga. Po udanym marszu 4 czerw-
ca Donald Tusk i KO nabrali wia-
tru w Zagle. PiS jest za to coraz bar-
dziej pogubiony. Odszed! szef szta-
bu Tomasz Poreba, zastgpil go zna-
ny z brutalnych kampanijnych ak-
¢ji Joachim Brudzinski, a Kaczyn-
ski wszedl do rzadu.

Jeszcze przed rokiem byla szan-
sa dla zjednoczonej opozycji nie tyl-
ko na zwyklg wigkszo$¢, ale nawet
na 276 mandatéw, co pozwoliloby
na odrzucanie prezydenckiego we-
ta. Ale w marcu ze zorganizowane-
go przez fundacje Forum Diugiego
Stolu pierwszego sondazu obywa-

telskiego (sfinansowalo go 1632 oby-
watelek i obywateli) wynikalo, ze
tylko jedna, wielka, czteropartyj-
na lista — KO, PL 2050, PSL i Lewi-
cy — daje opozycji wiekszo$¢ man-
datéw, 245 miejsc w Sejmie. A star-
tujac osobno, na czterech listach,
opozycja demokratyczna wybory
by przegrata.

A jak jest teraz, cztery miesig-
ce przed wyborami? W poniedzia-
tek opublikujemy wyniki drugiego
sondazu obywatelskiego, ktéry na
zlecenie fundacji Forum Dlugie-
go Stolu i ,Wyborczej” zrealizo-
wal Kantar Public. Sprawdzamy,
jak zmienia sie frekwencja wybor-
cza oraz jak wyglada mobilizacja
wyborcow réznych partii w zalez-
nosci od wariantu startu opozycji
w wyborach. Nie zdradzamy jesz-
cze wynikéw, mozemy tylko ujaw-
ni¢, ze metoda d’'Hondta sporo mo-
ze namieszad. I ze dla niektérych
progi wyborcze sg niebezpiecz-
nie wysokie. Pokazemy takze, kto
chcialby jednej wielkiej listy opo-
zycji oraz co by bylo, gdyby to ko-
biety wybieraly Sejm.

Andrzej Machowski
Agnieszka Kublik



10

Prosto z miasta

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 23 czerwca 2023

Procesje w mieScie

Lodz. Pogrzeb komunikacji miejskiej

Dla wielu 0sob, tqcznie
e mngq, przejawy typowej
w Polsce ludycznej
religijnosci stajq si¢ coraz
bardziej razqce. Przez
prybyszow z zagranicy
bywajq nawet odbierane
Jakowydarzenia
z kategorii sztuk
performatywnych
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JACEK JASKOWIAK,
prezydent Poznania

Takiego paralizu komunika-

¢ji miejskiej jak ostatnio nie by-
o w Lodzi od lat. W ciaggu ty-
godnia doszlo w miescie do
dwéch dtugotrwalych przerw
w ruchu komunikacji miejskiej,
wskutek ktérych w miescie nie
funkcjonowaly tramwaje. Nie
spowodowaly ich Zaden kata-
klizm czy zawalona kamienica,
tylko zdarzenia na torach zwig-
zane z pracami remontowymi.
To byly czynniki, na ktére mia-
sto miato mniejszy lub wiek-
szy wplyw — chociaz moze nie
do korica bezposredni. Wladze
miasta przepraszajg za paraliz,
ale mieszkaricy majg dosc i or-
ganizuja pogrzeb l6dzkiej ko-
munikacji. ® ds

Tréjmiasto

Pracajest, chetnych brak

- Mlodzi wola wyjecha¢ na
pare miesiecy do Niemiec
czy Hiszpanii i tam, w ho-
telarstwie albo nawino-
braniu, zarobic¢ znacznie
wiecej — mowi menedzer
hotelu na Polwyspie
Helskim. Ale to niejedyna

przyczyna tego, ze w tym
roku pracownik sezonowy
w Polsce jest na wage zlota.

Katarzyna Fryc

Karol Hebanowski prowadzi dwa
popularne lokale w Gdyni: dziala-
jaca od kilkudziesieciu lat stylowa
kawiarni¢ Cyganeria w zabytkowej
kamienicy Bankowiec oraz potozo-
ng przy srodmiejskiej plazy restau-
racje F. Minga.

Obydwa lokale od lat cieszg si¢
popularnos$ciag wsréd gdynian i tu-
rystow. Latem zwlaszcza F. Minga
— ze wzgledu na bezposrednie sa-
siedztwo plazy i bulwaru - jest ob-
legana od rana do wieczora.

—Zroku na rok mam coraz wiek-
szy problem, by zapewni¢ moim
lokalom zaloge. Szczegdlnie przed
wakacjami - przyznaje , Wyborczej”
Hebanowski.

W tym roku do ostatniej chwi-
li szukat os6b chetnych do pracy.

- Potrzebowalem zatrudni¢ na
okres wakacji 20 kelneréw i kel-
nerek. I naprawde nie bylo latwo.
Udalo mi sie tylko dlatego, ze pod-
niostem stawki — przyznaje gastro-
nom z Gdyni. Dodaje, Ze jeszcze
trudniej jest znaleZ¢ na rynku do-
brego kucharza.

»Nie mam obsady. W tym
roku moze byé¢ kiepsko”
Cho¢ wakacje zaczynajg sie juz za
kilka dni, wielu przedsiebiorcow
z Pomorza zarabiajacych gléwnie
w miesigcach wakacyjnych - hote-
larzy, wlascicieli sezonowej gastro-
nomii, wakacyjnych stoisk, wypozy-
czalni sprzetu wodnego — nie skom-
pletowalo jeszcze zalogi.

—Przed laty wiele oséb, zwlasz-
cza studentdéw, zglaszalo sie przed
wakacjami z pytaniem o mozli-
wo$¢ pracy sezonowej. Teraz
w ogdle tego nie ma. Chetnie
bym zatrudnila kogo$ na waka-
cje, bo pracy jest sporo, ale chet-
nych brak — méwi ,Wyborczej”
Anna Wagner, ktéra wynajmu-
je pokoje w Willi Anna w Gdy-
ni. — Mimo swojego wieku mu-
sze sie wiec wilaczy¢ do obstugi
gos$ci. Na szczescie pomaga mi
rodzina - dodaje.

Pan Andrzej z Sopotu ma trzy
budki z lodami, ktére od lat daja
mu dodatkowy zarobek.

—To nie jest moje gléwne Zrédlo
utrzymania, ale dzieki temu zara-
biam na ekstrawydatki. W tym roku
moze by¢ jednak kiepsko. Nie dos¢,
Ze cena lodoéw bardzo wzrosla i boje
sie, ze ludzie bedg kupowaé po jed-
nej galce, to jeszcze mam problem
z chetnymi do pracy. Wyglada na to,
Ze uruchomie tylko dwa stoiska, bo
do trzeciego nie mam obsady — mé6-
wi ,Wyborczej”.

Pani Maria z m¢zem prowadza
nieduzy pensjonat na Kaszubach.
Oprécz wynajmu pokoi oferujg go-
$ciom $niadania i obiadokolacje.

— W zeszlym roku w kuchni
pomagala mi zaprzyjazniona pa-
ni — opowiada Maria. — Jednak po-
waznie si¢ rozchorowala i nikogo
na jej miejsce nie znalazlam. Za-
miast dwudaniowej obiadokolacji
bede wiec podawac tylko jedno da-

nie. Do niego moze deser, ktéry za-
moéwie w cukierni.

Setki ofert pracy

,Poszukiwana osoba do pracy
w charakterze pomocy kuchen-
nej lub na zmywak w bardzo ma-
lej restauracji w centrum Gdan-
ska. Nie jest wymagane do$wiad-
czenie. Stawka 25 z} na reke”, ,,Po-
szukujemy os6b do pracy sezo-
nowej w pensjonatach i hotelach
na potwyspie. Stale wynagrodze-
nie godzinowe”, ,Na stanowisko
kelner szukamy energicznych,
sympatycznych, pracowitych lu-
dzi”, ,Poszukiwani sprzedawcy
do sprzedazy pamigtek. Praca od-
bywa sie na terenie Gdarska (ul.
Dluga oraz Dlugi Targ). Mile wi-
dziany jezyk angielski” — to przy-
kladowe ogloszenia na portalach
spolecznosciowych.

Takich anonséw sg setki.

By zachecié potencjalnych pra-
cownikéw, hotelarze szukajacy po-
kojéwek oferuja im dodatkowo dar-
mowe zakwaterowanie i wyzywie-
nie. Wielu gastronomikéw jest go-
towych pokry¢ koszt badarn lekar-
skich i ksigzeczki sanepidowskie;j.
Sa tacy, ktérzy za przyprowadzenie
nowego pracownika oferuja czton-
kom zalogi specjalng premie.

- Ai tak chetnych brakuje - mé-
wi menedzer hotelu na pétwyspie.
— Stopa bezrobocia wynosi u nas
5 proc., co oznacza, ze praktycz-
nie go nie ma. Mamy rynek pra-
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e Cho¢ waka-
cje zaczynaja
sie juz za kilka
dni, wielu
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cownika, pracodawca jest na stra-
conej pozycji.

I dodaje: — Mlodych ludzi bra-
kuje takze dlatego, Ze wolg wyje-
cha¢ na pare miesiecy do Niemiec
czy Hiszpanii i tam, w hotelarstwie
albo na winobraniu, zarobi¢ duzo
wiecej. Z tego, co wiem, na Zacho-
dzie tez brakuje przeciez rak do pra-
Cy SeZonowe;j.

Z danych agencji zatrudnienia
LeasingTeam wynika, Ze pracow-
nik sezonowy w Niemczech, pracu-
jac od czerwca do wrzesnia przez
osiem godzin dziennie, moze zaro-
bi¢ 40 tys. zk. Za godzine Srednio do-
staje tam ok. 60 zl.

W Polsce $redni zarobek za
godzing pracy sezonowej wyno-
si 25-27 z} brutto.

Zuza, tegoroczna maturzystka
z Gdanska, juz wyjechala do Hiszpa-
nii, gdzie pracuje w osrodku wcza-
sowym jako animatorka zabaw dla
dzieci.

—Nie mam zamiaru w upale piec
gofréw na stoisku w Gdarisku, sko-
ro za wieksze pienigdze moge mieé¢
przyjemna prace z dzie¢mi pod pal-
mami - ttumaczy.

Musieli podnies¢ stawke

Kolejny rok z rzedu jest takze pro-
blem ze znalezieniem ratowni-
kéw wodnych z odpowiednimi
uprawnieniami. Gdanski Osro-
dek Sportu, ktéry musi zapew-
ni¢ dyzury ratownikéw wodnych
na dziewieciu miejskich kapieli-

skach, poszukiwania chetnych za-
czal juz w lutym.

Mimo Ze oferuje umowe o pra-
ce, ok. 250 zt brutto za dzien i za-
kwaterowanie dla os6b spoza Gdari-
ska, nie skompletowal jeszcze zato-
gi i nadal szuka chetnych.

W Gdyni udato sie juz zatrudni¢
wszystkich 32 ratownikéw na czte-
ry miejskie kapieliska.

— MusieliSmy podnies¢ stawke
z 32 do 36 zl brutto za godzine pra-
cy —moéwi ,,Wyborczej” Pawel Bru-
tel, zastepca dyrektora Gdynskiego
Centrum Sportu.

Tomasz Robaczewski z Woje-
wodzkiego Urzedu Pracy w Gdan-
sku uwaza, ze tegoroczny dotkliwy
deficyt pracownikéw sezonowych
wynika z kilku przyczyn.

— Podstawowym powodem sg
zjawiska demograficzne — obecnie
w Polsce mamy duzo mniej oséb
w wieku produkcyjnym, niz to by-
to przed laty - moéwi ,Wyborczej”.
- Z analiz przeprowadzonych przez
kilka agencji zatrudnienia wynika,
Ze ostatnio zmienily sie tez motywa-
tory podjecia pracy. Teraz to wyso-
ko$¢é wynagrodzenia jest gléwnym
argumentem w wyborze konkretne-
go zajecia. A przeciez w wiekszoSci
przypadkéw stawki za prace sezo-
nowa nie sg szczegolnie wysokie.
Kolejna przyczyna wigze sie z za-
trudnianiem cudzoziemcéw — na-
stgpila zmiana struktury tej gru-
py. Obecnie mamy w Polsce mniej
mezZczyzn, a wiecej kobiet z dzie¢mi,
ktérym w wakacje trudniej podjaé
prace ze wzgledu na koniecznos¢
opieki nad dzie¢mi.

Robaczewski wskazuje réwniez
na inne przyczyny: — Wielu praco-
dawcow szuka 0s6b z okreslonymi
kompetencjami, jak ratownik wod-
ny czy kucharz, jednak niewielu szu-
kajacych pracy ma takie kompe-
tencje. W dodatku wiele firm jed-
noczesnie rekrutuje pracownikéow
na te same stanowiska, konkuru-
jac o nich na rynku pracy. Kolejna
rzecz, ktora wynika z badan: ponad
polowa polskich pracodawcéw ma
problem z rekrutacjg ludzi do stalej
pracy w réznych branzach, wiec de-
ficyt pracownikéw sezonowych jest
potwierdzeniem tego zjawiska.
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Prosto z miasta
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Elektryki
wJaworznie

Zk

¢ Tyle wynosi miesigczna opta-
ta za wynajem roweru elek-
trycznego w Jaworznie. Rowery
mozna wypozyczy¢ od miasta
minimalnie na rok, a maksy-
malnie do grudnia 2025 r. 171
rowerow zostato zarezerwowa-
nych btyskawicznie

BYDGOSZCZ

Lekarze
odchodza
ze szpitala

Lekarze z Kliniki Medycyny
Ratunkowej Szpitala
im.Jurasza w Bydgoszczy
odchodzg, bo nie zgadzaja
sie na przerzucenie na nich
obowigzku opieki nad
pacjentami ze
skierowaniami do kliniki lub
na oddziat. Zamieszanie
spowodowaty zmiany
wprowadzone przez
Ministerstwo Zdrowia.

Az 18 lekarzy ztozyto
wypowiedzenie z pracy.
Powodem decyzji sg
wprowadzone przez szpital
zmiany organizacyjne.
Sandra Zakrzewska

Bydgoszcz

Swinoujécie
kodz
Poznan

Warszawa

Jaworzno

Wroctaw
Krakow

SWINOUJSCIE

Poczatek
wakaciji bez
tunelu

W pierwszy wakacyjny
weekend niemal na pewno
wczasowicze nie wjadg do
Swinoujécia tunelem, tylko
tak jak dotychczas — pro-
mami. Uroczystos¢ otwar-
cia tunelu z udziatem ,naj-
wazniejszych osob

w panstwie” jest juz jednak
przygotowy wana. Kiedy
przeprawa zostanie otwar-
ta? — Na pewno nie stanie
sie to w tym tygodniu. Czy
w nastepnym tygodniu?
Raczej tak — moéwi Jarostaw
Jaz, rzecznik prasowy pre-
zydenta Swinoujécia.

Piotr Szyliniski

WROCEAW

Zmierzch
slaskiej
porcelany

Mowili, ze jest dla Slaska
biatym ztotem, i przez dwa
wieki tuczyli sig na porcelanie
jak na weglu. Dzieki slgskim
wytwoérniom porcelanowa
filizanka przestata by¢ symbo-
lem luksusu. Na mapie wysta-
wionej niedawno we wroctaw-
skim ratuszu zaznaczono
kétkami lokalizacje prawie

50 fabryk porcelany rozsia-
nych niegdys po catym Slagsku
— Gérnym i Dolnym. Trzy

Z nich oznaczono zoéttymi
kropkami jako wytwaornie
wcigz dziatajgce. To juz nieak-
tualne. Zostaty tylko dwie.
Beata Maciejewska

Warszawa

Walcza o spokoj

Na 32. pietrze biurowca
w Srodmiesciu niele-
galnie powstaje letnia
restauracja. Zaprasza do
urzadzania imprez okolicz-
nosciowych na 250 osob.

Wojciech Karpieszuk

- Przeraza mnie to, Ze nas, miesz-
kanicéw, nie chroni prawo. Urzed-
nicy wojewody pogodzili sie z jego
zlamaniem. Sprawa pewnie skoriczy
sie tak, Ze restauracja zaplaci oplate
legalizacyjng, a my bedziemy znowu
bezsilni - zali si¢ Maria, mieszkan-
ka bloku przy placu Grzybowskim
i czlonkini zarzadu jednej z tamtej-
szych wspélnot mieszkaniowych.

Hatas na cztery kilometry

Chodzi o powstajacy taras widoko-
wy z letnig restauracjg na lgdowi-
sku dla helikopteréw biurowca przy
Twardej 18. Do 2020 roku dzialal tam
klub The View, z ktérym okoliczni
mieszkancy przez lata walczyli w s3-
dach. - W sadzie policjantka zezna-
1a, Ze byly skargi na halas z odleglo-
$ci4 km. Po wielu interwencjach po-
prawili w klubie akustyke i hatas by-
1o stychaé na przestrzeni kilometra.
Ale to wcigz bardzo duzo. Do mnie
jest400 m, ale skarzyli sie mieszkani-
cy z blokéw az przy Parskiej, Ogro-
dowej, z al. ,.Solidarnosci”, a nawet
z Chmielnej —wspomina pani Maria.

- To bylo dudnienie, ktére odbija-
fo sie od Scian okolicznych biurowcéw,
glosna muzyka, krzyki imprezowiczow.
Nasze wieloletnie interwencje w dziel-
nicy, w nadzorze budowlanym, w wy-
dziale ochrony $rodowiska, w stra-
Zy pozarnej nic nie przyniosly — opo-
wiada mieszkanka. Kres tym ucigz-
liwosciom przyniosly zarzuty karne
dla jednego ze wspdiwlascicieli klu-
bu. Dotyczyly zlecenia podpalenia kon-
kurencyjnego lokalu na Foksal i zlece-
nia zastraszania mieszkaricéw, ktérzy
walczyli z The View w sagdach. Wspét-
wlasciciel zostat skazany, ale po kasa-
cji sprawa trafila do ponownego roz-
patrzenia. Klub zamknigto na poczat-
ku pandemii.

Mieszkaricy, nauczeni negatyw-
nym doswiadczeniem, zareagowa-
li, kiedy zauwazyli, Ze w tym sa-
mym miejscu na dachu wiezowca
powstaje podobna konstrukcja jak
w przypadku The View. W ratuszu
dowiedzieli sie, Ze prezydent mia-
sta odmoéwil zatwierdzenia projek-
tu architektoniczno-budowlanego
spolce Spektrum Tower. Ta odwo-
lala sie do wojewody. W maju wo-
jewoda Tobiasz Bocheriski (Prawo
i Sprawiedliwosc) uchylil decyzje
ratusza, thumaczac to tym, Ze robo-
ty budowlane si¢ zakoniczyly i taras
juzitak powstal. ,W przypadku za-
koniczenia robét budowlanych bez-
przedmiotowe staje si¢ postepowa-
nie prowadzone w sprawie pozwo-
lenia na budowe. Bezprzedmioto-
wo$¢ postepowania (...) obliguje or-
gan do jego umorzenia” — czytamy

w uzasadnieniu decyzji wojewody.
Skierowal sprawe do powiatowego
inspektoratu nadzoru.

Joanna Gasiorowska, p.o.
PINB, przekazala nam, ze nakaza-
la wstrzymanie uzytkowania dachu
i zobowigzala inwestora do przeka-
zania dokumentacji. Postepowanie
moze zakonczy¢ sie tak, ze PINB we-
zwie do przywrodcenia poprzednie-
go stanu albo zalegalizuje samowo-
le, nakladajac oplate legalizacyjna.

Cocktail party na 250 oséb
W miejscu klubu The View powstaje
azjatycka restauracja MirU. Na swo-
jej stronie juz reklamuje taras. ,, To
strefa lounge & cocktail bar o po-
wierzchni 370 m kw. dla 120 oséb
w formie zasiadanej oraz 250 0s6b
w formie cocktail party” — czytamy.
Restauracja zaprasza do organizo-
wania imprez okoliczno$ciowych
i eventéw na dachu: ,,To wyjatko-
wa lokalizacja z niepowtarzalnym
widokiem na miasto i otwartymi
tarasami”.

Michal Bialas, menedzer general-
ny MirU, napisat w e-mailu do re-
dakgji, Ze jest mu milo, Ze restaura-
cja ,jeszcze przed otwarciem budzi
tak wielkie zainteresowanie”. Prze-
konuje, Ze spétka nie buduje tara-
su, a jedynie prowadzi ,,prace wy-
koriczeniowe, ktére nie wymaga-
ja pozwolenia na budowe”. ,,Spol-
ka w najmowanym lokalu bedzie
prowadzi¢ restauracje — dzialal-
nos¢, ktéra nie generuje hatasu”
—zapewnia Michal Bialas.

Krakow

Pierwsze dwie
gwiazdki w Polsce

Bottiglieria 1881, niewielka
restauracja przy ul. Bochen-
skiej w Krakowie, otrzymata
dwie gwiazdki Michelina. To
historyczne wyréznienie dla
polskiej gastronomii - zad-
nemu miejscu w kraju weze-
$niej nie udalo sie siegna¢ po
ten zaszczyt.

Angelika Piton

Byt 2020 rok, a Bottiglieria 1881 tra-
fita do Olimpu polskich restauracji
wyréznionych w czerwonym prze-
wodniku Michelina. Wczesniej
byly to tylko dwie warszawskie
restauracje — Atelier Amaro oraz
Senses. Dzi$§ gastronomiczny ze-
spot Przemystawa Klimy wytycza
nowe $ciezki i moze si¢ pochwa-
li¢ pierwszymi w Polsce dwiema
gwiazdkami.

W edycji przewodnika Miche-
lina przygotowanego na 2023 rok
znalazlo sie az 49 restauracji
— w tym 22 nowosci. Sposréd
niemal 50 dostrzezonych pol-
skich restauracji 18 z nich znaj-
duje sie w Krakowie, a jedna
- w Koscielisku.

Tu trzeba byé

,Botti”, bo tak pieszczotliwie méwi
sie o niewielkiej restauracji Prze-
mystawa Klimy, to niejedyny po-
wod do dumy krakowskiej bran-
Zy gastronomicznej. Molam - taj-

ska restauracja nieopodal Dolnych
Mtiynéw - trafita na liste Bib Gour-
mand jako jedna z sze$ciu nowo
dostrzezonych przez wydawcow
przewodnika Michelina miejsc
w Polsce.

Oprocz Molam na liste te trafity
poznanskie Fromazeria i TU. RE-
STAURANT, a takze Koneser Grill,
Le Braci, Kieliszki na Préznej i ale-
wino ,Sliniaczek” z Warszawy.

Na polskiej scenie kulinarnej na
uwage zasluguja jeszcze dwa miej-
sca: Nuta Restaurant z Warszawy
i Muga z Poznania, ktére otrzy-
maly jedng gwiazdke Michelina.

Menu 600 zi

Menu w ,,Botti” jest krétkie. Obec-
nie to tylko dwie propozycje me-
nu degustacyjnego — pelne do-
Swiadczenie (za 590 zl) oraz za-
poznanie, kosztujgce 40 zl mnie;j.
W obydwu przypadkach otrzyma-
my kaszanke, czere$nie i pomi-
dory, chleb z wiejskim mastem,
wolowine i kawior, pierogi, ry-
be z groszkiem, dziczyzne, bialy
mak, szczaw i potrawe nazwang
enigmatycznie ,wspomnieniem
z dziecinstwa”.

Pelne menu degustacyjne jest
rozszerzone o wedzong rybe, ,,zto-
to lasu” i cukierki. Do potraw moz-
na zaméwic selekcje win podsta-
wowg (do 390 zl) lub wersje pre-
stizowa, za ktéra trzeba zaplaci¢
niespeltna 600 zl.
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Ilu Rosjan zginelo na wojnie?

Gubernatorzy dostali z Moskwy ,,prosbe” (czytaj - rozkaz),
by w ich regionach nie publikowano nekrologow zabi-
tych na froncie ukrainskim. Kreml robi, co moze, by utajnic

ogromnag juz liczbe swoich poleglych zomierzy.

Wactaw Radziwinowicz

Milczec o tych, ktorzy oddali Zycie za powigk-
szenie wielkiej ojczyzny o terytorium ,,bratnie-
g0~ sgsiedniego kraju, nakazano w pierwszej
kolejnosci gospodarzom tych guberni, z kt6-
rych na front postano najwiecej mieszkan-
cOw, a co za tym idzie - i straty sg najwigksze.

Jak wysledzili dziennikarze agencji Verst-
ka, od dawna juz nie ukazujg si¢ nekrologi za-
bitych postanych w okopy z Chakasji, Tuwy,
Buriacji. To biedne regiony, ludzie chetniej
idg z nich na wojneg, bo zold wyplacany czy
tylko obiecywany Zolnierzom wydaje sie tam
ogromny. W takiej Tuwie $rednia (oficjalna)
placa jest trzy razy nizsza niz w stolicy Rosji.

Ukryé prawdziwa liczbe ofiar

Kreml zabrania publikacji nekrologéw, bo sta-
ly si¢ one dla niezaleznych mediéw alterna-
tywnym, cho¢ niepelnym Zrédlem informacji
o rzeczywistej skali wojennych strat. Dzien-
nikarze rosyjskiej BBC i internetowej agen-
cji Mediazona, stale przypatrujacy sie regio-
nalnym gazetom i witrynom internetowym,
na ich podstawie wyliczyli, ze w Ukrainie po-
leglo juz 25 511 Rosjan. A to cztery razy wie-
cej, niz ostatnim razem (we wrzesniu ubie-
glego roku) podawato ministerstwo obrony,
twierdzac, Ze liczba poleglych wynosi 5937.

To, co udawalo sie wywnioskowac z bacz-
nego lustrowania nekrologow, nie jest pel-
nym wynikiem tragicznego dla Rosji bilan-
su. Wedlug wywiadéw zachodnich do tej
pory na frontach Ukrainy zgineto nie mniej
niz 50 tys. Rosjan — wiecej, niz Moskwa stra-
cita we wszystkich konfliktach wojennych
pol945r.

Armia Rosji tradycyjnie juz nie troszczy
sie o ciala swoich poleglych. Ci Zolnierze Pu-
tina, ktérzy od miesiecy gnija na stepach, ni-
gdy nie zostang rozpoznani. Wojskowi spa-
lili wielu z nich na wysypiskach $mieci. Ta-
ka utylizacja z punktu widzenia budzetu jest

bardzo korzystna. Paristwo za tych, ktérzy
,zagineli bez wiesci”, nie placi 13-miliono-
wych odszkodowar jak za poleglych. A ci,

Igor Konaszenkow, rzecznik ministerstwa
obrony, ktéry na klamstwach o wojennych
przewagach Rosji dorobil sie drugiej gwiaz-
dy generalskiej (stal si¢ generalem poruczni-
kiem), codziennie w telewizorze podaje licz-
be ,.zabitych Ukrairic6w”. Jest ona tym wiek-
sza, im gorsza jest aktualnie na polu walki sy-
tuacja armii Putina. To podejrzenie potwier-
dzaja ,wojenkorzy”, czyli samozwariczy ko-
respondenci wojenni, ktérzy sami sg nie-
rzadko na pierwszej linii, a dodatkowo ma-
ja informatoréw w jednostkach frontowych.

e Ciata 11 rosyj-
skich zotnierzy
znalezione w wio-
sce Wilchiwka

w obwodzie
charkowskim,

9 maja 2023r.
FOT.FELIPE DANA/ AP

swoim smartfonie podrzucony mu przez wia-
snych generaléw film nagrany przez ,,zaloge
rosyjskiego Smiglowca bojowego atakujace-
go pozycje islamistéw w Syrii”. Okazalo sie
szybko, ze atakowali Amerykanie, i to w Afga-
nistanie. Rosyjskojezyczna Sciezke dZwigko-
wa sceny bojowej dostawcy dobrych wiesci
dla Kremla wzieli z rozmoéw pilotéw ukra-
inskich walczacych o lotnisko w Doniecku.
Ufaé Putinowi nie naleZy, bo on wie tylko
to, co podsung mu generalowie. A ci, jak to
sie méwi w Rosji, . klamig, jak oddychajg”.

ktérych los jest nieznany, nie powiekszajg
liczby zabitych.

Ta liczba zreszta od 2010 r., kiedy ustano-
wiono to specjalnym prawem, ma by¢ Scisle
tajna. Wtedy w zycie weszla ustawa uznaja-
ca dane o stratach armii ,w czasie pokoju”
(Rosja oficjalnie nie jest w stanie wojny) za
sekret paristwowy.

Putin dostaje od generatow

fake newsy

Moskwa, starannie ukrywajaca rozmiary
swojej tragedii wojennej, glos$no trgbi o ,,rze-
komych” stratach Ukrainy.

Upiekszaé krwawa rzeczywistosé lubi tez
sam pan Kremla, ktory w przeciwienstwie do
Wolodymyra Zelenskiego od frontu trzyma
si¢ bardzo daleko. Nie dalej jak w $rode pu-
szyl sig, ze zachodnie czolgi ,,plong az milo”,
ajego ,chlopy nargbaly juz w czasie ukrain-
skiej kontrofensywy 245 tankéw i 678 innych
pojazdéw pancernych”.

Tymczasem zdjeciami i filmami udoku-
mentowane jest, ze Ukraina w tej fazie woj-
ny stracilta 32 czolgi, a Rosja — 34.

Putin jednak nie tyle wie, co méwi, ile mé-
wi, co wie. Bole$nie wysypal sie, kiedy rezy-
serowi Olivierowi Stone’owi pokazywal na

Kreml zabrania publikacji
nekrologow, bo staty si¢
one dlaniezaleznych
mediow alternatywnym,
choé niepetnym Zrodtem
informacji o rzeczywistej
skaliwojennych strat

Wolodymyr Zelenski:

Rosja przygotowuje sabotaz
w elektrowni atomowej Zaporoze

krairiski wywiad woj-
U skowy i Stluzba Bezpie-

czenstwa Ukrainy (SBU)
uwazaja, ze Rosja chce dopro-
wadzi¢ do wycieku substan-
cji radioaktywnych w kontro-
lowanej przez swoje wojska,
najwiekszej w Europie elek-
trowni atomowej. Kreml, kt6-
ry rozkazal juz wysadzi¢ ta-
me na Dnieprze, nazywa to
»kolejnym klamstwem”.

W nagraniu zamieszczonym

w czwartek przed poludniem
w serwisach Telegram i Twit-
ter prezydent Ukrainy Woto-

dymyr Zelenski méwi, Ze ukra-
iniskie stuzby wywiadowcze
~otrzymaly informacje, ze Ro-
sja rozwaza scenariusz ataku
terrorystycznego w elektrowni
atomowej Zaporoze”.

—Maja juz wszystko przygo-
towane. Niestety, znéw musze
przypominad, Ze radiacja nie
zna granic paristwowych i tylko
od kierunku wiatru zalezy, w ko-
go uderzy — méwit Zelenski.

Ukrainicy nie ujawnili szcze-
gotéw informacji, do ktérych
mialy dotrze¢ ich stuzby wy-
wiadowcze. Zelenski podkre-
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slit jednak, ze Kijow ,,przeka-
zuje wszystkie dostepne in-
formacje, wszystkie dowody
swoim partnerom”.
—Europa, Ameryka, Chi-
ny, Brazylia, Indie, Swiat arab-
ski, Afryka, absolutnie kazdy
powinien o tym wiedzie¢. Nie
moze by¢ atakow terrorystycz-
nych na elektrownie jadrowe,
nigdzie. Swiat zostat ostrzezony
i powinien zareagowac¢ — méwi
w nagraniu Zelenski.
Cytowane przez agen-
cje Reuters stuzby prasowe
Kremla zdementowaly infor-

macje¢ o planowanym ataku,
okreslily wypowiedz Zetenskie-
go jako ,kolejne klamstwo” i za-
znaczyly, Zze w obiekcie byla wi-
zytacja oenzetowskiej Miedzy-
narodowej Agencji Energii Ato-
mowej (IAEA).

Juz we wtorek szef ukrain-
skiego wywiadu wojskowego
Kyryto Budanow oskarzyl Ro-
sje o rozmieszczenie tadunkow
wybuchowych, ktére moga
zniszczy¢ zbiornik stuzacy do
chlodzenia reaktoréw Zaporo-
skiej Elektrowni Jadrowe;.
Stanistaw Skarzynski
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Netanjahu potepia ataki

W odwecie za atak palestyniskich terrorystow, ktorzy
we wtorek zabili czterech izraelskich cywilow na Za-
chodnim Brzegu Jordanu, zydowscy osadnicy dzien
poZniej zaatakowali kilka palestynskich miejscowosci.
Zginela jedna osoba, kilkadziesiat zostalo rannych. Swiat

obawia sie eskalacji.

Marta Urzedowska

- Podpalali wszystko, co napotkali,
wybijali okna w domach —wylicza
w rozmowie z ,,Financial Timesem”
Wadi al-Kam, byly wojt wioski Tur-
musajja w poblizu Ramallah na Za-
chodnim Brzegu Jordanu. To jedna
z miejscowosci zaatakowanych we
wtorek wieczorem i w Srode przez
zydowskich osadnikéw.

Napastnicy podpalali domy
i samochody. Palestyrniski
premier: To barbarzyristwo
Wadi al-Kam opowiada, Ze do wio-
ski wtargnela grupa od dwustu do
trzystu osadnikéw, ktorzy podpa-
lili blisko trzydziesci samochodéw
i ponad czterdziesci doméw. Rela-
cjonuje, ze nie wszystkie zniszcze-
nia udalo si¢ do tej pory oszaco-
wad, a niektorzy mieszkancy nie
s jeszcze w stanie wréci¢ do swo-
ich domoéw.

W starciach w Turmusajja zgi-
nal Palestyniczyk, 27-letni Omar
Abu Katan, zastrzelony przez zol-
nierzy, ktérzy weszli do miastecz-
ka. Ok. dziesieciu innych oséb zo-
stato postrzelonych - niektdre przez
osadnikéw, inne przez Zohierzy
- wedlug izraelskich wladz mia-
ly przeszkadzaé w gaszeniu przez
stuzby ognia.

Agencja AP cytuje miejscowego
$wiadka Muhammada Sulejmana,
ktéry opowiada, ze Zolierze, za-
miast broni¢ mieszkancéw przed
atakujacymi osadnikami, bezczyn-

nie si¢ przygladali. Armia odpowia-
da, ze weszla do miasteczka, by uga-
si¢ pozary, zapobiec starciom i ,,ze-
bra¢ dowody”.

Jak informuje organizacja Yesh
Din, ktéra monitoruje przemoc ze
strony osadnikéw, poza Turmusaj-
ja zaatakowanych zostalo jeszcze
sze$¢ innych miejscowosci.

Palestyniski premier Muham-
mad Sztajja nazwal ataki ,,barba-
rzynskimi”, ale ostro skrytykowat
je tez izraelski premier Beniamin
Netanjahu.

— Panistwo Izraela jest w stanie
wojny. Ale jego obywatele sg zobo-
wigzani przestrzegaé prawa — pod-
kreslil Netanjahu w o$wiadczeniu.

Takze w $rode trzech Palestyni-
czykéw zginelo, kiedy izraelski
dron zaatakowal ich samochéd
na péinocy Zachodniego Brzegu.
Armia, ktéra przyznaje, Ze byl to
pierwszy atak z drona na tych te-
renach od siedmiu lat, wyjasnia,
Ze ,wewnatrz podejrzanego pojaz-
du zidentyfikowano terrorystycz-
ng komorke”.

Spirala atakow

i aktéw zemsty

Seria atakdw na palestyriskie miej-
scowosci, do jakich doszlo we wto-
rek wieczorem i w $rode, to odwet
za wtorkowy incydent, podczas kt6-
rego dwaj palestyniscy terrorysci
zastrzelili czterech Izraelczykéw
w poblizu osiedla Eli na Zachod-
nim Brzegu. Wéréd ofiar byt sie-
demnastolatek. Jeden z napastni-

¢ Adalah, matka palestynskiego wieznia Kamala Jouri, w ruinach do-
mu zburzonego przez wojska izraelskie w miescie Nablus na Zachod-
nim Brzegu rFot. MAIDIMOHAMMED / AP

Rozkrecajgca sie
przemoc na Zachodnim
Brzegu niepomaga
Izraelczykom
wichwysitkachnarzecz
porozumienia z krajami
arabskimi

kéw zostal zabity przez izraelskie-
go cywila, drugi - przez wezwanych
na miejsce zolnierzy.

Ten atak na osadnikéw réwniez
pomyslany byl jako zemsta — tym
razem z kolei za poniedziatkowg
operacje izraelskiej armii w DZeni-
nie na Zachodnim Brzegu. Gdy zo}-
nierze weszli do miejscowego obo-
zu dla uchodzcéw, szukajgc dwoch
palestyriskich bojownikéw, doszio
do gwaltownych star¢ - zgineto sze-
$ciu Palestyniczykéw, wéréd nich
pictnastolatek, a blisko stu zosta-
1o rannych, w tym pigtnastoletnia

dziewczynka, ktéra potem zmarta
z powodu obrazen.

Kiedy miejscowi Palestyniczycy
ladunkiem wybuchowym znisz-
czyli izraelski pojazd opancerzo-
ny, a o$miu zolnierzy zostalo ran-
nych, Izraelczycy — po raz pierwszy
od kilkunastu lat — wezwali na po-
moc $miglowiec szturmowy i pod
jego ostong wycofali sie z Dzeninu.

Palestyriscy radykalowie od po-
czatku zapowiadali odwet za opera-
cje izraelskiej armii w obozie. Cho¢
wsrod zabitych w niej Palestyriczy-
koéw byli czlonkowie radykalnego
Islamskiego Dzihadu, za atak na
Izraelczykéw odpowiadalo dwéch
czlonkéw Hamasu.

Izrael: Odpowiemy
zdecydowanie

Sytuacja w regionie z dnia na dzien
robi si¢ coraz bardziej niebezpiecz-
na, szczegolnie ze od pottora roku
przemoc stale narasta.

Po serii atakéw palestyniskich
terrorystéw na izraelskich cywiléw
Izrael w ubieglym roku wyraZnie
zwiekszyt liczbe operacji prowadzo-

nych na Zachodnim Brzegu, gléw-
nie w DZeninie i Nablusie. A biezacy
rok najpewniej bedzie najbardziej
krwawy od lat.

Juz dzi$ ONZ szacuje, ze od stycz-
nia zginelo co najmniej 114 Palestymi-
czykoéw i szesnastu Izraelczykow.

Po ostatnich atakach Izrael za-
powiada zaostrzenie srodkéw bez-
pieczeristwa na Zachodnim Brze-
gu. Co bardziej radykalni politycy
w skrajnie prawicowym rzadzie
Netanjahu, wéréd nich minister ds.
bezpieczeristwa wewnetrznego Ita-
mar Ben-Gwir, wzywajg wrecz do
duzej kampanii wojskowej na tere-
nach okupowanych. A sam premier
przyznal, Ze rzad bierze pod uwage
~wszystkie mozliwe opcje”. — Nasza
odpowiedzig na terroryzm jest ude-
rzenie w niego tak silnie, jak tylko
mozemy - stwierdzil.

Weczesdniej, w ramach odpo-
wiedzi na atak w pobliZu osiedla
Eli, rzad zatwierdzil jego rozbu-
dowe — na miejscu ma w najbliz-
szym czasie powstac tysigc nowych
mieszkan.

Rozkrecajaca si¢ przemoc na Za-
chodnim Brzegu nie pomaga Izra-
elczykom w ich wysitkach na rzecz
porozumienia z krajami arabskimi.

Jak pisze ,,New York Times”, Ma-
roko odwotalo juz zaplanowany na
ten tydzieni szczyt dyplomatyczny
w gescie protestu przeciwko zapo-
wiedzianej rozbudowie osiedli na
Zachodnim Brzegu Jordanu. Obec-
na sytuacja utrudni tez zapewne
nawigzanie formalnych stosun-
kéw z Arabig Saudyjska, do cze-
go od dawna namawia Izraelczy-
kéw Waszyngton.

Bl wyborczapl

¢ Wiecej czytaj na
Wyborcza.pl/swiat

Byly prezydent bez praw wyborczych?

Byly prezydent Brazylii Jair
Bolsonaro jest sadzony za
naduzycie wladzy i nielegalne
wykorzystywanie srodkéw
przekazu do kwestionowania
wyboroéw. Grozi mu osiem lat
pozbawienia biernego prawa
wyborczego.

Rozprawa przed brazylijskim Na-
czelnym Trybunalem Wyborczym
dotyczy przestepstw przewidzia-
nych w konstytucji. Zadnemu po-
litykowi nie wolno kwestiono-
wacé procedur ani prawomocno-
$ci wyboréw demokratycznych.
Jesli w tym celu naduzywa swo-
jej wladzy politycznej lub ekono-
micznej (nielegalnych funduszy)
albo uzywa publicznych Srodkéw
przekazu do rozpowszechniania
fatszéw i klamstw, grozi mu pozba-
wienie prawa do pelnienia funkcji
publicznych.

A oto jest wlasnie oskarzony by-
ly prezydent Jair Bolsonaro.

W lipcu ubieglego roku, trzy mie-
sigce przed wyborami prezydenc-
kimi, w ktérych Bolsonaro ubiegatl
sie o reelekcje, prezydent zapro-
sit do siebie kilkudziesigciu amba-

sadoréw i wyglosil do nich tyrade
przeciw rzekomym wadom syste-
mu wyborczego oraz planom sfal-
szowania wyboréw przez trybunat
wyborczy. By nada¢ rozglos swo-
im oskarzeniom, kazal spotkanie
z dyplomatami transmitowac te-
lewizji publicznej, a jego sztab wy-
borczy przekazywal je przez media
spolecznosciowe.

Gdy Bolsonaro przemawial do
dyplomatéw, w sondazach wyraz-
nie prowadzil jego przeciwnik, by-
ly prezydent z lewicy Inacio Lu-
la da Silva.

Ostatecznie w pazdzierniku Lu-
la pokonal Bolsonaro bardzo nie-
znacznie i dopiero w drugiej turze.
Bolsonaro od spotkania z dyploma-
tami zagranicznymi nieustannie
kwestionowat elektroniczny sys-
tem liczenia gloséw, skarzyt sie na
przesladowania przez trybunaly
i szczul opinie publiczng przeciw
rzekomo spiskujgcym przeciw nie-
mu sedziom.

W opinii jednej z partii po-
litycznych, ktéra postepowanie
owczesnego prezydenta zaskarzy-
la do Naczelnego Trybunalu Wy-
borczego, Bolsonaro jawnie nad-

uzyl swojej wladzy oraz mediow
publicznych do rozpowszech-
niania klamstw i kwestionowa-
nia uczciwosci wyboréw. Tego sa-
mego zdania sg prokuratura oraz
sedzia sprawozdawca.

Trybunal wigczyt do materialu
dowodowego takze projekt dekre-
tu prezydenckiego z paZdziernika
ubieglego roku, ktéry przewidywat
zawieszenie ogloszenia wynikéw
wyboréw oraz nakaz ponownego
przeliczenia gloséw. Dekret przygo-
towany w ministerstwie sprawiedli-
woéci byl redagowany w gronie naj-
blizszych wspélpracownikéw Bol-
sonaro. Znaleziono go w telefonie
prezydenckiego adiutanta wojsko-
wego, ptk. Mauro Cida. Gotowy do
podpisania dekret ostatecznie nie
zostal ogloszony.

Mimo to Jair Bolsonaro nigdy nie
uznal swojej porazki, nie pogratu-
lowal zwycigstwa przeciwnikowi,
a poniewaz nie chcial bra¢ udzia-
hu w ceremonii przekazania wia-
dzy Luli da Silvie, w grudniu wyje-
chal do USA.

Jednak jego sztab i nieformal-
ne komando internetowe zawia-
dywane przez jego synow caly

54750830

czas podburzali opinie publicz-
ng do buntu przeciw rzekomo
sfalszowanym wyborom.

Zwolywani w sieciach spolecz-
noéciowych fanatyczni wyznawcy
Bolsonaro rozbijali dziesigtki obo-
zowisk namiotowych przed garni-
zonami i koszarami wojska i przez
kilka miesiecy domagali si¢ puczu
wojskowego, by nie dopusci¢ do
przejecia wladzy przez zwyciezce
wyboréw prezydenckich.

8 stycznia kolumna kilku tysie-
cy fanatykéw przypuscila szturm na
naczelne wladze republiki w cen-
trum stolicy, Brasilii, spladrowala
i zniszczyla siedziby sagdu najwyz-
szego, parlamentu oraz palac prezy-
dencki. Kilkaset osob zostalo aresz-
towanych, Sledztwo w sprawie te-
g0 szturmu trwa, a Jair Bolsonaro
jest oskarzony o jego inspirowanie.

Postepowanie prezydenta Bra-
zylii po przegranych wyborach by-
o powszechnie kojarzone z zama-
chem na Kongres USA w styczniu
2021 roku, do ktérego wezwat swo-
ich fanatykéw éwczesny pokonany
prezydent Donald Trump, nie chcac
dopuscié do przejecia wladzy przez
zwycigzce Joego Bidena.

Sprawa szturmu na wladze
Brazylii jest jednym z kilkuna-
stu $ledztw toczacych sie przeciw
bylemu prezydentowi, ktéry jest
oskarzany m.in. o sabotowanie
walki z pandemig COVID-19 oraz
przywlaszczenie sobie klejnotéow
darowanych przez wladze Arabii
Saudyjskiej.

Obecna rozprawa dotyczy tyl-
ko przestepstw przeciw wyborom
oraz naduzywania wladzy.

Sadzi¢ Bolsonaro bedzie siedmiu
sedziow i wyrok zapadnie wigkszo-
$cig gloséw. Wobec jawnych dowo-
doéw nikt w Brazylii nie ma watpli-
wosci, ze wyrok bedzie skazuja-
cy i Bolsonaro nie bedzie w stanie
stang¢ do ponownych wyboréw
na urzad publiczny przez wiele lat.

Juz przed rozprawg wséréd bra-
zylijskich partii prawicowych nie
bylo wida¢ mobilizacji w obronie
bytego prezydenta, jakby uznano
jego sprawe za przegrang. Rozpo-
czely sie za to zakulisowe manewry
w poszukiwaniu kandydata, ktéry
moglby zastgpi¢ Bolsonaro na cze-
le prawicowej opozycji przeciw pre-
zydentowi Luli da Silvie.

Maciej Stasinski
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Manipulacja akcjami EC Bedzin

W czerwcu wartoS¢ akcji
elektrocieptowni EC Bedzin
wzrosta 0 1100 proc. Z ra-
portow spotki wynika, kto je
kupowal. Premier wzywa sze-
fa KNF do wyjas$nien.

Ireneusz Sudak

Od kilku dni niektorzy inwestorzy zachodzi-
li w glowe, dlaczego kurs bedacej na skraju
bankructwa elektrocieplowni Bedzin, noto-
wanej na gléwnym rynku Gieldy Papieréw
Warto$ciowych w Warszawie, pial si¢ do gory.

Jeszcze na poczatku czerwca jedna akcja
kosztowala mniej niz 7 z. W czwartek rano
bylo to nawet 88 zl, czyli o 1100 proc. wigcej
—to historyczny rekord. Jesli kto$ zainwesto-
wal np. 1 tys. zl, teraz ma 12,5 tys. z. W tym
czasie spotka nie informowala o zadnym
znaczgcym zdarzeniu, ktére mogloby wply-
na¢ na kurs akcji.

Dopiero w srode wieczorem EC Bedzin
oznajmila, Ze moze zainwestuje w male re-
aktory atomowe wspélnie z Orlen Synthos
Green Energy. I to wlasnie ta dotad ukrywa-
na informacja prawdopodobnie wywindo-
wala kurs akcji bankrutujacej firmy.

Zapewne doszlo do wykorzystania infor-
macji poufnej. To tzw. insider trading, czyli
skupowanie waloréw danej spotki, gdy ma
sie informacje, ktérej nikt inny nie posiada.
Teoretycznie jest to zakazane, ale w prakty-
ce udowodnienie komu$ manipulacji i po-
ciaggniecie do odpowiedzialno$ci zajmie la-
ta i bedzie bardzo trudne.

Tymczasem analiza raportéw spétki EC
Bedzin z czerwca pokazuje, kto w tym cza-
sie kupowat jej akcje. To w niewielkiej mie-
rze wiceprezes Marcin Chodkowski oraz na
szerszg skale spétka Altum (wlasciciel EC Be-
dzin), ktéra kieruje Przemystaw Baldyga, by-
ly kandydat na radnego PiS.

EC Bedzin - prawie bankrut,

ktory dat zarobié 950 proc.

Wazrost kursu EC Bedzin to byta najwicksza
zagadka inwestycyjna czerwca. Kurs akcji
rést od poczatku miesigca, nie majac ku te-
mu zadnych racjonalnych podstaw — spotka
jest pograzona w klopotach finansowych.
W pierwszym kwartale firma miala ponad
70 mln z! straty netto, ubiegly rok zamkne-
fa wynikiem 205 mln z! straty, a ostatni zysk
wypracowala w 2018 1.

Sytuacja byla wiec bardzo zla - jeszcze
w kwietniu zarzad elektrocieplowni Be-
dzin poinformowal, Ze przygotowuje do-
kumenty potrzebne do rozpoczecia poste-
powania restrukturyzacyjnego. Wczesniej
okazalo sie, Ze spdtka nie ma pieniedzy na
splate obligacji.

W tej sytuacji notowania EC Bedzin po-
winny szorowac po dnie, a jednak w czerw-
cu wzrosly 0 950-1100 proc. Ba, spétka dotad
wysylajaca sygnaly o mozliwym bankructwie
akurat wczoraj osiggnela najwyzsza wycene
w swojej historii. Do $rody do godz. 20.44 nie
bylo wiadomo, co stoi za wzrostami. Dopie-
ro o tej porze spotka wydala komunikat, ze
szykuje si¢ umowa z Orlenem.

Gigantyczny wzrost

1100

PROC.
 urést kurs akeji EC Bedzin od poczatku
czerwca do czwartku

FOT. DAWID CHALIMONIUK / AGENCJA WYBORCZA.PL

Umowa z Orlenem wyjasnieniem
wzrostu kursu akcji

I to nie byle jaka. Chodzi o kontrakt na budo-
we na terenach EC Bedzin malych elektrow-
ni atomowych.

,,21 czerwca spotka zawarla umowe o za-
chowaniu poufnosci z Orlen Synthos Green
Energy. Umowa dotyczy rozpoczecia przez
strony Umowy rozméw oraz wymiany in-
formacji w sprawie podjecia potencjalnej
wspélpracy w zakresie mozliwosci reali-
zacji inwestycji polegajacej na wdrazaniu
malych reaktoréw modulowych w tech-
nologii BWRX-300 na terenach znajduja-
cych sie w posiadaniu spélek zaleznych
wobec Emitenta”.

Potem nastepuje wyjasnienie, Ze to dopie-
ro wstepna umowa i nic nie jest ustalone, i de
facto caly ten pomyst moze sie nie udaé - tak
jakby ttumaczace inwestorom, Ze nie ma jesz-
cze powodu, by kurs akgji rést.

,Spotka podkresla, ze zawarcie Umowy
stanowi poczatek rozméw pomiedzy strona-
mi dotyczacych Projektu, i docelowa struk-
tura wspélpracy, forma, jak i warunki re-
alizacji Projektu nie sg przez Strony ustalo-
ne, w szczegolnosci Umowa nie zobowigzu-
je zadnej ze stron do realizacji Projektu ani
prowadzenia rozméw w celu jego realiza-
cji. Strony nie podjety dotychczas zadnych
ustaleni dotyczacych komercyjnych zalozeri
Projektu. Ponadto realizacja Projektu moze
nie by¢ mozliwa z przyczyn niezaleznych od
Stron, w szczeg6lnosci z powodu braku spel-
nienia warunkéw koniecznych dla lokaliza-
¢ji potencjalnej inwestycji”.

Mimo Ze umowa zostala podpisana dopie-
ro 21 czerwca, nie ma powodéw, Zeby nie sg-
dzi¢, ze kto$ wiedzial o niej wczesniej i wy-
korzystat te informacje do skupowania akgji
EC Bedzin. Ale nie wiadomo, kto to byt i czy
byl w ogéle zwigzany ze sp6ika.

Co ciekawe, gdy afera wybuchla, Bedzin
poinformowat w komunikacie o mozliwej
wspélpracy, to... Orlen jej zaprzeczyl.

,Orlen Synthos Green Energy nie planu-
je wspotpracy z EC Bedzin dotyczacej SMR,
aumowa o zachowaniu poufnosci podpisana
zostala na proébe EC Bedzin w celu przedsta-
wienia kryteriéw posiadanej lokalizacji” — po-
informowano w komunikacie na Twitterze.

Inwestorzy wsciekli.

Trwa dojenie leszczy na GPW
Sprawa jest na tyle powazna, Ze glos posta-
nowil zabra¢ premier Mateusz Morawiecki,
ktéry wezwat szefa KNF do przygotowania
raportu ws. watpliwosci co do zachowaniu
kursu akcji EC Bedzin. Oczywiscie, nic z te-
go wezwania nie wynika, bo KNF postepuje
wedlug przewidzianych prawem procedur.

54750830

Izabela Leszczyna, postanka Koalicji Obywa-
telskiej z sejmowej Komisji Finanséw Publicz-
nych, pytala za co szef KNF bierze co mie-
sigc 82 tys. zt i co zamierza zrobi¢ w spra-
wie EC Bedzin.

Mleko sie rozlato, bo manipulacja jest ewi-
dentna i uderza w drobnych inwestoréw, kt6-
rzy dwoja sie i troja, by dzieki wlasnym ana-
lizom i przewidywaniom zarobi¢ na GPW
wiecej, niz wynosi inflacja, i chronié swo-
je oszczedno$ci. W tym samym czasie kto$
przychodzi na gotowe i zarabia 900 proc.

Zaledwie tydzien wcze$niej inwestora-
mi wstrzgsnela historia firmy bukmacher-
skiej STS. 13 czerwca po zamknigciu no-
towari gietdowych globalna firma bukma-
cherska Entain CEE oglosila, Ze chce prze-
ja¢ STS Holding, cena jednej akcji w we-
zwaniu zostala ustalona na 24,80 zl. Fun-
dacje Rodzinne Juroszkéw zobowigzaly si¢
sprzeda¢ w wezwaniu wszystkie posiadane
przez siebie akcje.

Problem w tym, ze kurs akcji STS rést juz
bardzo mocno tego i poprzedniego dnia, bez
wyrazniej przyczyny — tak jakby kto$ wiedzial,

ze szykuje sie komunikat o wezwaniu. Zada-
niem KNF bedzie sprawdzenie, czy ktos wie-
dzial, jak pozyskal informacje i czy wykorzy-
stal je do nieuczciwego zarobku.

Sciezki sa dwie: albo ktos z wladz spolki
nie dochowal tajemnicy, za co grozi mu szyb-
ka i bolesna kara administracyjna KNF, albo
byl to kto$ z zewnatrz, i wtedy sprawa trafi
do prokuratury, bo manipulacja kursem ak-
cji jest przestepstwem.

Za insider trading w Polsce grozi kara od
3 miesiecy do nawet 5 lat pozbawienia wolno-
$ci lub grzywna, ktéra moze wynosi¢ nawet
5 mln zl. W praktyce niemal nie ma w Polsce
prawomocnych wyrokéw w takich sprawach.

Sprawa sie przedawni

albo zapadnie symboliczny

wyrok grzywny

Ze wzgledu na zawilo$¢ spraw i niejedno-
znaczne definicje tego, co jest manipula-
cja kursem akcji, sprawa moze sie ciggngé
w sadzie nawet dekade. Rozstrzygnie¢ nie
ulatwia fakt, ze w polskim prawie nie ma
przyjetej linii orzeczniczej dotyczacej prze-
piséw zwiazanych z manipulacjg akcjami
na gieldzie.

Jeden z niewielu prawomocnych wyro-
kéw za insider trading zapad! w paZdzierni-
ku 2019 r., a dotyczyl sprawy z 2010 r. Inwe-
stor indywidualny zostal skazany na 80 tys.
zt grzywny za manipulacje kursami akcji do-
tyczacych Techmeksu, Dreweksu i PC Guard.

Do tej pory nie ma wyroku w glosnej giel-
dowej aferze 100 sekund z 2004 r. Wtedy
w wyniku nieuczciwych zlecen kilku oso-
bom udalo sie rozhustaé¢ indeks kontraktéw
WIG20 z minus 7 do 17 proc. Akt oskarze-
nia w tej sprawie wplynat do sgdu w 2005 r.,
a pierwsza rozprawa odbyla si¢ dopiero po
6 latach w 2011 r. Wyroku nie ma, a sprawa
przedawni si¢ w 2024 .

W 2011 1. Sad Rejonowy w Kielcach, kt6-
ry nie byl pewien, jak osadzi¢ zarzut pro-
kuratury przeciwko osobie fizycznej zwia-
zany z manipulacjg kursu akcji, skierowat
zapytanie do Trybunatu Konstytucyjnego.
Sad zwracal uwage, Ze ustawa nie precyzu-
je, co jest manipulacja, a skoro tak, to inwe-
stor nigdy nie bedzie pewien, czy jego za-
chowanie lamie prawo czy nie. W 2013 r.
TK orzekl, Ze nie moze wyda¢ w tej spra-
wie wyroku.

Dominikowi, Ani, Wandzie i Stanistawowi,

wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu straty

Taty, Tescia oraz Dziadka

Przyjaciele z Mediacap

Sy

www.nekrologiwyborcza.pl/34259625

4 czerwca 2023 roku, w czasie urlopu w Albanii, odeszta nagle moja jedyna Siostra

Lilia Majewska

Lekarz kardiolog, czynny w Lesznie i okolicach.
Oddany bezgranicznie swoim pacjentom.

Pozostawita nas:
Nite z mg¢zem Wiadkiem i siostrzenice Magdaleng i Karing z rodzinami,

w niedajacym si¢ ukoi¢ smutku i Zalu.

www.nekrologiwyborcza.pl/34259316
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Morawieckiego wersja emerytury

Jak ustalila Wyborcza.biz, premier Mateusz Mora-
wiecki nie zgadza sie na obnizenie wieku emerytalne-
go w wersji, jaka rzad ustalil z ,Solidarnoscia”. Chce
forsowac¢ wlasna propozycje. Oto ona.

Leszek Kostrzewski

PiS chce wygra¢ wybory obietni-
cg drugiego juz obnizenia wieku
emerytalnego. W efekcie bedzie-
my mieli najnizszy wiek emerytal-
ny w Europie.

Po raz pierwszy partia Jarostawa
Kaczyriskiego obnizyta go w 2017 1.
W efekcie dzi$ kobiety moga odcho-
dzi¢ na emeryture, majac 60 lat,
a mezezyZni 65 lat.

A w jakim wieku bedzie mozna od-
chodzi¢ na emeryture po drugim obni-
zeniu wieku? Ot6z aby odejs¢ na eme-
ryture, kobieta bedzie musiata udowod-
ni¢ 35 lat pracy, a mezczyzna 40 lat.

Tak przewiduje projekt NSZZ
»Solidarnos$¢”, ktéry jest juz
w Sejmie, a na ktérym PiS chce si¢
wzorowac.

Po niedawnym spotkaniu z sze-
fem NSZZ ,Solidarno$¢” Piotrem
Duda Jarostaw Kaczyriski posta-
wil sprawe jasno: ,,droga do eme-
rytur stazowych zostala otwarta”.

Lata sktadkowe
i niesktadkowe
W mysl projektu ,,Solidarnosci” do
okresu 35/40 lat liczy¢ sie bedg za-
réwno okresy sktadkowe (czyli la-
ta pracy, kiedy odktadalismy sktad-
ki na ubezpieczenie spoleczne), jak
i nieskladkowe.

Nieskladkowe to np.:
e czas pobierania zasitkéw z ubez-
pieczenia spotecznego: chorobowe-
go lub opiekuriczego;

e czas pobierania $wiadczenia
rehabilitacyjnego;
* czas nauki w szkole wyZszej na
jednym kierunku, pod warunkiem
ukoniczenia tej nauki w wymiarze
okreslonym w programie studiéw;
e czas pobierania zasitku lub $wiad-
czenia przedemerytalnego.
Okresy skladkowe bedg zaliczane
w calosci. Jezeli wiec Polka pracowala
przez 35 lat, spelni wymagane warunki
i bedzie mogla wezesniej odejs¢ z pracy.
Inaczej wyglada sytuacja przy
okresach niesktadkowych. Tu be-
dziemy mogli uwzgledni¢ do emery-
tury tylko jedng trzecig takich okre-
séw z calego czasu zatrudnienia.
Jezeli kto$ pracowat 30 lat, to do
okreséw niesktadkowych bedzie mdgt
zaliczy¢ tylkoiaz 10 lat (jedna trzecig
z 30 lat). Jezeli pracowat krécej, np.
18 lat, to ZUS przy latach nieskladko-
wych dopisze maksymalnie sze$¢ lat.

Premiera pomyst wiasny

W mysl projektu ,,Solidarno$ci”
kobiety beda mogly odchodzié¢
na emeryture, majac nawet juz
53 lata, a mezczyZni 58 lat (pod
warunkiem, Ze rozpoczeli pra-
ce w wieku 18 lat). Taki pomyst
ma sie — wedlug naszych infor-
matoréw — podobaé Jarostawo-
wi Kaczyriskiemu.

Ale nie zgadza si¢ na to premier
Mateusz Morawiecki. — Na kilku
spotkaniach premier przyznal, Ze
jego zgody na tak liberalny projekt
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Proponowane zmiany
oprocz znacznego
pogorszenia sytuacji
FUS doprowadzq do
zmniejszenia podazy
pracyosobw wieku
przedemerytalnym,
ktore spetniq warunek
stazu. Zmiany te bedq
przeciwdziatac trendowi
wydluzania aktywnosci
zawodowej Polakow
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nie bedzie - méwi nam osoba zwig-
zana z rzagdem.

Co nie znaczy, ze premier nie
chce wcezesniejszych emerytur sta-
zowych. Zgadza si¢ na nie, ale pod
warunkiem, Ze beda ,,ostrzejsze”
warunki.

Morawiecki chce, aby w Sejmie
byl procedowany projekt prezyden-
ta Andrzeja Dudy.

Zgodnie z nim na emeryture
bedzie mogla odejs¢ kobieta po
39 latach pracy, a mezczyzna po
44 latach.

Przy czym Morawiecki chce, aby
do stazu zaliczaly sie tylko lata pra-
cy, a nie okresy nieskltadkowe (jak
np. chorobowe).

W mysl tego rozwigzania na
emeryture kobiety moglyby odcho-
dzi, majac 57 lat, a mezczyzni ma-
jac 62 lata (pod warunkiem, ze pra-
ce rozpoczeli, majac 18 lat).

lle to bedzie kosztowaé?
Morawieckiego do pomystu pre-
zydenta przekonujg nizsze kosz-
ty niz w przypadku projektu
»Solidarnosci”.

Otéz wedtug ZUS, gdyby wszedt
w zycie projekt ,Solidarnosci”, to juz
w pierwszym roku na wczesniej-
szg emeryture mogloby przejsé ok.
470 tys. Polakéw, a w kolejnych po
mniej wiecej 80 tys. rocznie.

A ile to bedzie kosztowalo?
ZUS wyliczyl, ze gdyby wszyscy
uprawnieni skorzystali z nowego
prawa, to do 2031 r. wydatki FUS
(funduszu, z ktérego ZUS wypla-
ca emerytury) zwigkszylyby sie az
0 70,9 mld zl. Jednoczesnie z po-
wodu szybszego przejscia na eme-
rytur¢ Polakéw spadlyby wply-
wy FUS ze skladek pracownikdéw.
O ile? Wedlug wyliczen zakladu
0 50,2 mld zt. Lacznie wiec do
2031 r. nowe emerytury koszto-
walyby ponad 121 mld zi.

»Proponowane zmiany oprocz
znacznego pogorszenia sytuacji FUS
doprowadzg do zmniejszenia poda-
Zy pracy os6b w wieku przedemery-
talnym, ktore spelnig warunek sta-
zu” - pisze ZUS. I dodaje: ,,Zmiany
te beda przeciwdziala¢ trendowi
wydluzania aktywnosci zawodo-
wej Polakow”.

A ile kosztowalby projekt pre-
zydenta? Otéz wedlug tego pro-
jektu na wezesniejsze emerytury
w 2023 r. mogloby odejs$¢ 156,7 tys.
0s6b oraz 26,7-29,5 tys. 0séb rocz-
nie w latach 2024-36. To oznacza
wzrost wydatkéw FUS o0 2,47 mld
zt w2023 . oraz 4,4 mld w 2024 r.
Zmniejszenie wplywow FUS wy-
niostoby z kolei 1,5 mld zt w 2023 1.
oraz 2-2,14 mld zl rocznie w latach
2024-2035.

Wakacje w Chorwacji nie na kazda kieszen

Zanoclegiwyzywienie w Chor-
wagji trzeba zaplaci¢ nawet

15 proc. wiecej. Wplyw na to
maja nie tylko inflacja i wyzsze
podatki, ale teZ zmiana walu-
ty z kun na euro. Po kieszeni
uderzy tez podroz.

W tym roku wszyscy, ktorzy wybio-
ra sie do Chorwacji, muszg sie przy-
gotowac na wzrost cen. Z analizy au-
toréw kanatlu Prawdziwa Chorwacja
i rankomat.pl wynika, Ze ceny wyzy-
wienia i produktéw spozywczych
w Chorwacji wzrosly w poréwna-
niu z ubieglorocznymi wakacjami
o ponad 15 proc. W obleganych, po-
pularnych strefach, jak na przykiad
Orebié, na gtéwnej ulicy filizanka
espresso kosztuje 1,60 euro (przed
rokiem 1,20 euro). Z kolei w Omiszu
przy ruchliwej trasie, z dala od mo-
rza, te sama filizanke napoju kupi¢
mozna juz o 50 eurocentéw taniej.

Nie tylko inflacja.

Efekt cappuccino?

W gore poszly tez ceny noclegéw,
i to az o 20 proc. Z poréwnania wy-
nika, Ze prywatny apartament na wy-
spie Hvar, w standardzie bez $niada-
nia, za 1 dzieni pobytu jest drozszy
09,78 euro w stosunku do sezonu
2022. W niektérych miejscach nocleg
jest drozszy nawet 0 100 proc. w od-
niesieniu do 2022 r. W Splicie ten sam

standard zakwaterowania (w hote-
lu 3-gwiazdkowym, za 1 dzieni poby-
tu dla dwdch oséb ze $niadaniem)
w tym roku jest drozszy o 70 euro.

Drozsze sa takze bilety wstepu
do turystycznych atrakeji. Rok te-
mu za bilet wstepu do Twierdzy
Hiszpariskiej na wyspie Hvar trze-
ba bylo zaplaci¢ 70 kun, co po prze-
liczeniu na unijng walute wynosito
9,29 euro. Obecnie wejscie do for-
tecy kosztuje juz 10 euro.

Wplyw na wyzsze ceny ma in-
flacja, ktéra w kwietniu wynosila
8,9 proc. Do tego dolozyla sie zmia-
na waluty z kun na euro. Chodzi
o tzw. efekt cappuccino, polegajacy
na tym, ze uslugodawcy zaokragla-
ja ceny do pelnych kwot, by wizual-
nie ,,uatrakcyjni¢” cene, ale jedno-
czes$nie pobierajg wiekszg kwote.

Drogi transport
Z analizy rankomat.pl wynika, Ze
podréz samochodem w jedng stro-
ne pochlonie co najmniej 1 tys. zl.
Niemalo kosztuje przelot. W sezo-
nie letnim za przelot do Zadaru, Du-
brownika czy Splitu trzeba zapta-
ci¢ od 400 do 1 tys. zt w obie stro-
ny. Najtaniej wychodzi pociag. Pro-
blem tylko w tym, Ze najpierw trze-
ba dojecha¢ do Pragi - to stamtad
kursuje w sezonie pociag RegioJet.
RegioJet zainaugurowat se-
zon na trasie Praga — Chorwacja

16 czerwca. Pociag zaczyna kurs
w Pradze i przez Brno, Brzeclaw,
Bratystawe, wegierski Gyor, Bu-
dapeszt, dociera do Zagrzebia,
Ogulina i Rijeki. Stamtad mozna
jecha¢ dalej autobusami wzdluz
chorwackiego wybrzeza. Auto-

Co podrozato?
Przyktady

e 1 dzien pobytu w apartamencie na
wyspie Hvar jest drozszy w poréw-
naniu do sezonu 2022 o

9,78 euro

* Rok temu za bilet wstepu do
Twierdzy Hiszpanskiej na wyspie
Hvar trzeba byto zaptacic¢ 70 kun, co
po przeliczeniu na unijng walute wy-
nosito 9,29 euro. Obecnie wejscie
do fortecy kosztuje juz

10 euro

¢ W sezonie letnim za przelot do
Zadaru, Dubrownika czy Splitu
trzeba zaptaci¢ nawet za osobe
w obie strony

1000 zt
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bus dojezdza do takich miejsc,
jak Makarska, Krk, Pula, Zadar
czy Split.

Cena za przejazd w jedng strong
autobusem z przesiadka dla jednego
pasazera wynosi niespelna 13 euro.

Pociag jedzie ponad 13 godzin.
Z Pragi wyjezdza 0 16:45, a w Za-
grzebiu jest 0 5:45. W Rijece 5 go-
dzin pézniej, 0 10:40. L.acznie po-
dréz trwa ponad 17 godzin. Bilet
kosztuje juz od 28,90 euro (129 z}).

— Ceny biletéw kolejowych
znéw w tym roku sg wyjatko-
wo korzystne. Za bilet w jedng
strong z rezerwacjq i wszystkimi
ustugami pasazerowie w wagonie
z miejscami siedzgcymi zaplacg
od 28,90 euro, za bilet w wagonie
sypialnym - od 36,90 euro. Cena
prywatnego przedziatu dla czte-
rech pasazeréw zaczyna sie od
111,9 euro. Mimo Ze niektére po-
laczenia sg juz zapelnione, wcigz
sg dostepne bilety — mowi Tere-
za Ptackova, kierownik projek-
téw miedzynarodowych RegiolJet.

Jak informuje, RegioJet umoz-
liwia zakup biletéw tylko na miej-
sce siedzace lub 16zZkowe, nie
ma mozliwos$ci zakupu miejsca
stojacego.

W cene biletu wliczone sg bez-
platna rezerwacja miejsca oraz
wszystkie ustugi pokladowe, kt6-
re pasazerowie otrzymaja podczas

podrézy — m.in. woda butelkowana
Rajec, bezplatna kawa i $niadanie
w postaci maslanego rogalika oraz
kubka kawy lub herbaty. W pocia-
gu mozna takze korzysta¢ z darmo-
wego Wi-Fi.

Do Pragi tez pociagiem

Do Pragi tez mozna dostac si¢ po-
ciggiem. RegioJet jezdzi na tej tra-
sie z Przemys$la. Pociag startuje
0 22:16 i jadac przez takie mia-
sta, jak Rzeszéw, Tarnéw, Kra-
kéw, Katowice, Rybnik, Bohumin,
Ostrawe, Olomuniec i Pardubice,
dociera o 8:40 do Pragi. Czas po-
droézy to ponad 10 godzin. A ceny
biletéw zaczynaja si¢ od 19 euro,
czyli 85 zl.

RegioJet od kilku lat planuje uru-
chomienie pociggu na trasie Polska
—Chorwacja. — Co roku sprawdzamy
operacyjne mozliwosci uruchomie-
nia polaczen z Polski. W tym roku
nie bylo to mozliwe z powodu za-
mknie¢ toréw. Trasa zostalaby nie-
korzystnie wydtuzona. W przyszlo-
$ci zbadamy mozliwosci, czy uda
sie¢ uruchomi¢ polgczenie, wtedy
podejmiemy decyzje. Ale nie mo-
Zemy tego wiedzie¢ z rocznym wy-
przedzeniem w przypadku tak zlo-
zonego projektu — informuja Wy-
borcza.biz przedstawiciele czeskie-
go przewoznika.

Justyna Sobolak
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REMONT MIESZKANIA

Remont mieszkania
czy domu potrafi da¢
sie we znaki. Nieuczciwi
fachowcy nie tylko popi-
suja sie brakiem umiejet-
nosci, ale i oszukuja na
terminach, a nawet zni-
kaja w trakcie prac.

Justyna Sobolak

amil z Zong wlasnie zakonczyli

remont mieszkania. Niespelna

50-metrowe lokum fachowcy

remontowali przez poél roku.

Kamil okresla ten okres jako ge-
henne. — Przez prawie dwa miesigce obie-
cywali, Ze przyjda jutro. Straciliémy mase
czasu. A jak juz przyszli... szkoda gadaé -
mowi.

Kamil twierdzi, Ze niedorébek jest wie-
le, ale najwieksza niespodzianka czekala
w lazience. — OdebraliSmy robote, rozliczy-
lismy sie z pseudofachowcami, bo inaczej
powiedzie¢ nie moge, i zaczeliSmy si¢ urza-
dzaé. KupiliSmy meble i sprzety. Problem
pojawil sie z pralkg. Kupujac jg, skorzysta-
liSmy z opcji podlgczenia. Przyjechal pan
ze sklepu AGD, wzigl sie do pracy i méwi,
ze do pralki mamy podciagnieta cieplg wo-
de. Nie moglem w to uwierzy¢ — opowiada.

Okazalo sig, Ze robotnicy, ktérzy remon-
towali lazienke, Zle podlaczyli wode. — Za-
dzwonilem do pseudofachowcoéw, powie-
dzieli, ze to niemozliwe. Przyjechali, oka-
zalo sie, ze mozliwe. Czekal nas ponow-
ny remont lazienki. Zona plakala - opo-
wiada Kamil.

Problem z woda miala tez Angelika.
W jej przypadku ekipa sie pomylila i cie-
pla wode podlaczyla do toalety. — Udalo
im si¢ to tak naprawic, ze nie skuwali pty-
tek, ale stresu i nerwéw mialam strasznie
duzo - mowi.

WSZYSTKO, CO SIE DA

Nieudane remonty wcale nie nalezg do
rzadkos$ci. Na forach roi sie od historii
z tym zwigzanych. Krzywo uloZone plyt-
ki, odwrotnie zalozone okna lub drzwi,
przeciekajacy prysznic... — Nieudane re-
monty moga obejmowac przerézne sytu-
acje. Uzywanie nie takich materialéw, za-
lewanie sgsiadéw, porzucanie prac. Spek-
trum szkdéd, jakie moze wyrzadzié ekipa,
jest ogromne — méwi adwokat Lukasz Wi-
taniski z Kancelarii Adwokackiej Adwokat
Lukasz Witanski.

Jeden z fachowcéw do obudowy komin-
ka uzyl plyt OSB. Gdyby nie czujno$¢ miesz-
kanicow, ktorzy wyczuli swad po zgaszeniu
ognia w kominku, mogloby sie to skoriczy¢
tragicznie. Adwokat Alicja Gradowska z kan-
celarii GC Adwokaci Gradowska Chowaniec
mowi, Ze spraw Zle wykonanych remontéw
stale przybywa.

- Obecnie borykamy si¢ ze wzrostem
liczby wykonawcéw, ktérzy nie majg ani
wiedzy, ani do$wiadczenia, a podejmu-
ja sie realizacji robét wykonczeniowych.
W mojej ocenie jest to wrecz plaga. Pro-
blem w duzej mierze wynika tez z faktu,
Ze nie mamy niestety szkolnictwa zawodo-
wego. W konsekwencji dochodzi do wyko-
nania prac, ale w spos6b nienalezyty. Tacy
wykonawcy czesto odmawiajg naprawie-
nia wykonanych robét, najczesciej dlate-
g0, ze nie potrafig wykonad tych prac pra-
widlowo. Czasami takze sa podejmowane
préby usuniecia wad, ale sg one nieudane
- moéwi adwokat.
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Remont - jak wybrac ekipe
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Pseudofachowcy

w akcj

JAK UNIKNAC STARCIA Z PSEUDOFACHOWCEM?
Adwokat Alicja Gradowska radzi:

zakresie zabezpie-
czenia sie przed
nieuczciwym wy-

konawcg podstawg jest do-
bra umowa sporzadzo-
na na piSmie obejmujg-
ca w szczegblnosci doklad-
ny opis przedmiotu umowy,
warunki wykonania i roz-
wigzania umowy, wyko-
nawstwa zastepczego, roz-
liczeni, odbioréw, usuwa-
nia wad, gwarangji i rekoj-
mi oraz zasady zlecania ro-
bot dodatkowych.

Warto jeszcze zadbad
o nastepujace elementy:
e Zlecajacy powinien uni-
kac oséb, ktére nie prowa-
dza firmy (nie majg zareje-
strowanej dzialalnosci go-
spodarczej lub spoétki).
¢ Zawierajagc umowe z fir-
ma, nalezy sprawdzi¢ w CE-
IDG (internetowo na stro-
nie https://aplikacja.ceidg.
gov.pl/) lub KRS (interne-
towo na stronie https://wy-
szukiwarka-krs.ms.gov.
pl)), czy firma istnieje i czy
osoba podpisujaca umowe

w jej imieniu ma do tego
stosowne upowaznienie.

* Warto sprawdzi¢, czy rachu-
nek bankowy wskazany przez
pracownika firmy faktycznie
nalezy do tej firmy — mozna to
zrobi¢ w ramach bialej listy
podatnikéw VAT (interneto-
wo na stronie https;//www.po-
datki.gov.pl/wykaz-podatniko-
w-vat-wyszukiwarka).

* Warto sprawdzi¢ w inter-
necie opinie na temat wy-
konawcy - czesto sie zda-
rza, Ze inni juz mieli proble-
my z wykonawcg i ostrze-
gaja przed nim.

e Stanowczo nalezy uni-

ka¢ zanizania ceny wpisa-

nej w umowie —w przypadku
odstapienia od umowy nale-
Zy nam sie zwrot wynagro-
dzenia wynikajacego z tresci
UmMowy.

¢ Wynagrodzenie wyko-
nawcy powinno by¢ prze-
kazywane w formie przele-
wow z odpowiednim tytu-
tem przelewu.

¢ Wynagrodzenie warto po-
dzieli¢ na mniejsze tran-
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sze rozliczane wraz z poste-
pem prac (ostatnia transza,
platna po usunieciu wszyst-
kich usterek, powinna by¢
nieco wieksza).

e Zaliczki na materialy war-
to przekazywaé mniejszymi
partiami w ramach poste-
pu prac po uprzednim roz-
liczeniu poprzedniej zalicz-
ki. Warto wymagac od wy-
konawcy okazania faktur za
materialy, ktére kupil.

e Wszystkie roboty dodat-
kowe nalezy zleca¢ w for-
mie pisemnych anekséw do
Umowy.

¢ Co do ubezpieczenia, to
musimy si¢ liczy¢ z tym, ze
niewielu drobnych wyko-
nawcow je ma (jest to do-
mena raczej wiekszych
firm). Przy wiekszych in-
westycjach warto go za-
zada¢ od wykonawcy, np.
ubezpieczenia CAR (ubez-
pieczenie wszystkich ry-
zyk budowlano-montazo-
wych) i gwarancji nalezyte-
go wykonana przedmiotu
UIMOWY.

I opisuje przypadki, z ktérymi zglaszaja
sie klienci. —- MieliSmy sytuacje, gdy wadliwe
wykonanie stropu doprowadzilo najpierw
do wygiecia sie stropu na srodku pomiesz-
czenia, a nastepnie jego zawalenia. Co cie-
kawe, to do$¢ czesta sytuacja. Bardzo cze-
sto spotykamy sie z nieprawidlowo wyko-
nanymi balkonami - fachowcy nie zacho-
wuja spadku, co prowadzi w konsekwencji
do zalania sgsiednich pomieszczen — opo-
wiada adwokat Alicja Gradowska.

WYCIAGNAC PIENIADZE
1 ZNIKNAC

Jak méwi, nieuczciwi fachowcy nie tylko
dokonuja szkéd, ale i wyludzaja pienigdze.
— Przybywa spraw, w ktérych wykonawca,
juz podejmujac pierwszy kontakt z klien-
tem, zamierza go oszukaé. Najczesciej spo-
tykamy si€ z sytuacjami, gdy taki wykonaw-
ca zglasza sie do swojego klienta na porta-
lach ogloszeniowych, np. OLX, i proponuje
ustlugi w atrakcyjnej cenie — informuje ad-
wokat Alicja Gradowska.

Nastepnie dochodzi do spotkania wy-
konawca - klient i ustalane sg warunki
wspolpracy. Czesto umowa zawierana
jest tylko ustnie. Potem wykonawca zada
zaliczki w gotéwce na materialy i uma-
wia sie na termin wykonania prac. W tym
momencie kontakt z wykonawcg si¢ ury-
wa. W takich sytuacjach wykonawcg jest
najczesciej osoba fizyczna nieprowadza-
ca dzialalnosci gospodarczej. Nierzad-
ko zdarzaja si¢ sytuacje, gdy wykonawca
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ukrywa przed klientem swoje prawdziwe
imie i nazwisko.

Adwokat przyznaje tez, ze kancelaria
czesto ma sprawy, w ktérych wykonaw-
cy rozpoczynajg prace i nagle znikaja.
— Najpierw wykonawca zaczyna sie thu-
maczy¢, ze nie przyjechal, bo zepsulo mu
sie auto, dziecko zachorowalo itp. Z cza-
sem kontakt jest coraz trudniejszy, az cal-
kowicie zanika. W tego typu sprawach
najczesciej wykonawca pobiera zaliczki
partiami. Pierwsza zaliczka jest wzgled-
nie niewielka. Gdy klient widzi, Ze wspo6l-
praca przebiega prawidlowo, to wyplaca-
na jest kolejna zaliczka, tym razem wiek-
sza, i najczesciej w tym momencie zaczy-
naja sie problemy - méwi adwokat Alicja
Gradowska.

ZACZAC1ZAZADAC
WIECEJ PIENIEDZY

Zdarzaja sie tez inne oszustwa, jak cho¢by
wymuszanie zlecania prac dodatkowych.
W takich sytuacjach wykonawca realizu-
je czes¢ prac, ale zadnej z rob6t nie kon-
czy w pehni. Przy remoncie lazienki skuwa
plytki, rozmontowuje urzadzenia i zosta-
wia gole Sciany.

- Stwierdza, Ze Zle wycenil roboty lub do
wykonania prac trzeba zrobi¢ co$ jeszcze
i jesli nie bedzie doplaty, to on si¢ rozlicza
i zostawia prace w takim stanie. Wykonaw-
ca oferuje doplate i prace dodatkowe w bar-
dzo nieatrakcyjnych cenach, czesto znacz-
nie zawyzonych wzgledem cen rynkowych.
Wykorzystuje fakt, Zze aktualnie rozgrzeba-
ne prace stanowig znaczne utrudnienie dla
zlecajacego, a na nowego wykonawce trzeba
bedzie poczeka¢ kilka miesiecy. Wracajac
do przykladu z remontem lazienki: zleca-
jacy stwierdza, Ze mniej ucigzliwe dla nie-
go bedzie zaplacenie nieuczciwemu wyko-
nawcy zawyzonej ceny niz mieszkanie kil-
ka miesiecy bez lazienki — zauwaza adwo-
kat Alicja Gradowska.

DOBRA UMOWA
TO PODSTAWA

Jak unikngé takich sytuacji? Adwokat Lu-
kasz Witanski radzi zawsze sprawdzi¢ fa-
chowca przed skorzystaniem z jego usltug.
- Po pierwsze, dowiedzie¢ sie, jaka jest for-
ma prawna dzialalno$ci danej ekipy remon-
towej. Popro$my o podanie NIP i sprawdZmy
w Centralnej Ewidencji i Informacji o Dzia-
lalno$ci Gospodarczej, czy taka firma figu-
ruje. NIP spolek, poza spétka cywilng, mo-
zemy sprawdzi¢ w wyszukiwarce KRS do-
stepnej przez internet. Zalecam, by nie ko-
rzysta¢ z fachowcéw bez zarejestrowanej
dzialalnosci — mowi.

Prawnik radzi zawsze podpisa¢ umowe
z wykonawca. — W takiej umowie, aby za-
bezpieczala interesy, powinien sie znalez¢
dokladny zakres robot. Okreslmy, co do-
kladnie ma zosta¢ wykonane. Jesli nie ma-
my umowy lub mamy lakoniczng, sad be-
dzie musial zrekonstruowaé przebieg wy-
darzen, a to wydtuza sprawe. Dobrym spo-
sobem zabezpieczenia si¢ sg kary umowne
na wypadek odstgpienia od umowy, op6z-
nienl, porzucenia robét — sugeruje praw-
nik i radzi, by zawsze sprawdzié, czy oso-
ba, ktéra podpisuje z nami umowe, jest do
tego upowazniona.

Warto tez na biezaco monitorowacd
przebieg prac i reagowacd, gdy zauwa-
zymy nieprawidlowosci. A przy jakich-
kolwiek wplatach pieniedzy — zawsze je
dokumentowad.

Jesli wady ujawnig sie juz po odbiorze
nieruchomosci, to skorzysta¢ mozna z ty-
tutu gwarancji i rekojmi. — Wszelkie kro-
ki warto konsultowa¢ z prawnikiem, Zeby
nie okazalo sie, Ze jaka$ decyzja zamknie-
my sobie droge do dochodzenia swoich
praw — moéwi adwokat L.ukasz Witaniski.

Remont mieszkania. Jak oszczedzi¢?

Z1rob to sam i wydaj mniej

Ceny ustug i materialéw budow-
lanych wzrosly w ostatnim czasie
do rekordowych pozioméw. Aby
oszczedzié, pozostaje chwycié za
pedzel czy lopate i probowacé sa-
modzielnie wykonaé czes¢ prac.
Wiele oséb tak robi, a fachu ucza
sie nawet z YouTube’a.

Justyna Sobolak

rozyzna nie omija branzy

budowlanej. Materialy

budowlane w kwietniu

tego roku byly, jak wyni-

ka z danych Grupy PSB
Handel, o prawie 8 proc. drozsze niz
w tym samym okresie rok wczesniej.

Najbardziej, bo az o 38 proc., zdro-
zaly cement i wapno. W gore poszly
takze ceny farb i lakieréw (o 18 proc.)
oraz chemii budowlanej (13 proc.)
i suchej zabudowy (11 proc.). Potania-
Iy natomiast materialy z grupy izola-
cje termiczne (-12 proc.) oraz plyty OSB
i drewno (-18 proc. rok do roku).
Cho¢ ceny materialéw budowla-

nych nadal rosng, to tempo wzro-
stow jest o wiele wolniejsze niz jesz-
cze rok temu, gdy nie spadalo poni-
zej 20 proc. A niektére materialy no-
towaly o wiele szybsze zwyzki. Ply-
ty OSB w 2021 r., gdy ruszyla karuze-
la cenowa, tylko w ciggu trzech mie-
siecy zdrozaly o 400 proc. Styropian
grafitowy w najbardziej newralgicz-
nym momencie, a wiec w kwietniu
2022 1., kosztowal ponad 500 zt za 1 m
szesc. Obecnie, od kilku miesiecy, jest
o potowe tariszy. Nadal jednak o mniej
wiecej 100 zt za 1 m szeSc. drozszy niz
w lutym 2021 1.

BUDOWA DOMU
DROZSZA O 80 PROC.

Wraz z rosngcg inflacja — ale tez kosz-
tami utrzymania firm zwigzanymi ze
wzrostem placy minimalnej, sktadka
zdrowotng, wyzszymi rachunkami za
prad - rosng tez ceny ustug. W pola-
czeniu z drogimi cenami materialéw
budowlanych ma to wplyw na wzrost
kosztéw remontéw i budowy doméw.
Z danych zebranych dla serwisu Wy-
borcza.biz przez KB.pl wynika, Ze w cig-
gu ostatnich szesciu lat koszt budowy
domu wzrést srednio az o 80 proc.!
Jeszcze w 2017 r. budowa domu
o powierzchni 100 m kw. kosztowa-

o
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a blisko 220 tys. zl. Obecnie - juz
380 tys. zt, czyli 160 tys. zt wiecej. Bu-
dowa 140-metrowego domu koszto-
wala sze$¢ lat temu 256 tys. zl, teraz
to 461 tys. zt; a budowa 195-metrowego
wigzala sie z wydatkiem rzedu 302 tys.
zl, w tym roku to az o 235 tys. zt wiece;.

W obliczu drozyzny szukanie
oszczednosci nie powinno dziwic. Naj-
wiecej mozna zaoszczedzié, wykonu-
jac wiele prac na wlasng reke. Na ta-
kie dzialanie decyduje si¢ coraz wig-
cej oséb, nawet takich, ktére nie maja
zadnego doswiadczenia w budowlan-
ce. Damian sam wykonal wiele prac re-
montowych w mieszkaniu.

- Kupilem z dziewczyng kawalerke.
WykorzystaliSmy wszystkie oszczed-
nosci, brakujacg kwote pozyczyliSmy
z banku. Na remont nie bylo pienie-
dzy. RobiliSmy go z biezacych Srod-
kéw — méwi.

Fachu w rekach, jak twierdzi, nie
ma. Na co dzienl pracuje jako urzednik,
ale obejrzat kilka filmikéw na YouTu-
bie i postanowil sprébowa¢ swoich sit.
— Na samym malowaniu i gruntowa-
niu $cian zaoszczedzilem pewnie oko-
o 600 zl. Sam polozylem tez panele,
co dalo pewnie z 400 z} oszczednosci.
Moze nie jest idealnie, ale mieszkanie
odswiezone — mowi.

ZAMIAST NOWYCH
MEBLI-ODMALOWANE

Magdalena, dziewczyna Damiana, za-
uwaza, ze oszczednosci przy remoncie
mozna szukac tez w innych miejscach.

—Zamiast zamawia¢ nowe meble do
kuchni, ktére fachowiec wycenil nam
na 6 tys. zI, mimo ze mamy kuchnie nie
wieksza niz 4 m kw., kupitam specjalng
farbe do drewna i pomalowatam stare
meble. Wygladaja naprawde ciekawie.
Pomalowalam teZ specjalng farbg plytki
w lazience i kuchni. To tez dobra opcja,
gdy nie ma sie pieniedzy na grubszy re-
mont, a chce si¢ nieco odswiezy¢ prze-
strzen — twierdzi Magdalena.

Radzi tez, by podczas szuka-
nia mebli rozgladac sie za tariszymi
alternatywami.

- My na przyklad kupiliSmy sobie so-
fe w outlecie meblowym, powystawo-
wa. Kosztowala jakies$ 1,5 tys. zI mniej,
niz gdyby$smy zamoéwili takg sama no-
wa — mowi Magdalena.

Z danych portalu KB.pl wynika, ze
w zalezno$ci od regionu kraju za grun-
towanie $cian przed malowaniem za-
placi¢ trzeba od 6 do 7 zt za1 m kw. Za
malowanie —od 17 do 22 zt za 1 m kw.
Gdyby na wilasng reke wykonac te dzia-
lania, przy powierzchni 70 m kw. moz-
na zaoszczedzi¢ nawet ponad 2 tys. zt.

Ukladanie plytek to wedtug KB.pl
koszt rzedu 120-140 zt za 1 m kw. Droz-
sze jest uktadanie duzych plytek czy
w okreslony wzor. Przy standardowym
projekcie i 30-metrowej powierzchni,
jesli sprobujemy wlasnych sil, zaosz-
czedzimy na ustudze kladzenia ptytek
nawet 4,2 tys. zH!

»,PO TO SA FILMY
NA YOUTUBIE”

Nie brakuje tez oséb, ktére biorg
sprawy w swoje rece przy budowie

domu. Marcin juz drugi rok stawia
dom dla siebie i rodziny. Tylko do
wiekszych prac wzywa pomoc.

- Dotad tylko raz musialem sie
zda¢ na innych. Byly to ustugi ko-
parko-tadowarka, wykopy pod dom.
Wigkszos¢ prac wykonuje samodziel-
nie. Kilka razy pomagal mi kolega,
a przy wiekszych zadaniach, jak wy-
lewanie plyty fundamentowej czy wy-
konanie $cian Zelbetowych, pomoc-
nikow bylo wiecej: tata, jego koledzy
i méj brat. Oczywiscie Zona tez po-
magala, np. przy wigzaniu kratow-
nic na plyte fundamentows, malo-
wala izolacje, fundamenty i pomaga-
la przy szalunkach $ciennych — wy-
mienia Marcin.

Budowe jest mu o tyle latwiej pro-
wadzié, ze ma fach w reku. Od 14 lat
prowadzi wlasng dzialalnos¢ budow-
lang. - Zajmuje sie gléwnie wykon-
czeniami, ale mialem styczno$¢ z wie-
loma dziedzinami. Chociaz przyzna-
je, ze dom, tak caly od podstaw, bu-
duje pierwszy raz. To wyzwanie, kto-
rego sie nie boje. Wrecz sprawia mi
satysfakcje, a dosSwiadczenie pozwa-
la na biezaco przemysle¢ rozwigza-
nia techniczne oraz wykorczeniowe
— podkresla.

Dodaje, ze kiedy zaczynat dzialal-
nos¢, wszystkiego uczyt sie sam -z do-
stepnych materialéw w internecie, z po-
radnikéw budowlanych, podgladajac
przy pracy fachowcéw.

—Po to sg filmy na YouTubie. Przed
moja budowa obejrzalem kilka filméw,
jak sie robi ptyte fundamentows. My-
Sle, Ze osobie, ktéra bedzie miata pierw-
szy raz styczno$¢ z budowa, takie fil-
my pomogg i zrobi to lepiej niz niejed-
na wyspecjalizowana firma. Dzisiaj na
rynku jest mnéstwo firm i réznie ro-
big — podkresla Marcin.

TANIEJ O POLOWE

Pytany, ile zaoszczedzi, budujac
dom samodzielnie, podaje przyklad:
- Kiedy zaczynalem budowe i wie-
dzialem, ze bede mial jako funda-
ment plyte fundamentows, z cieka-
wosci pytalem w réznych firmach,
ile biorg za metr kwadratowy wyko-
nania takiej plyty. Dostawalem kwo-
ty okoto 450-500 z1 za 1 m kw. Moja
plyta fundamentowa ma 154 m kw.,
wiec cena za wykonanie z materia-
lem wyniostaby od 69 do 77 tys. zl.
Zrobilem jg sam, wiec licze tylko
koszt materialu, jaki byt potrzebny.
Wykonanie plyty kosztowalo mnie
okolo 34 tys. zl, w tym juz policzy-
tem wykopy koparkg. Zostalo mi
praktycznie drugie tyle w kieszeni
- opowiada inwestor.

Szacuje, ze stan surowy otwarty po-
stawi za mniej wiecej 220 tys. zl. Gdy-
by, jak twierdzi, zlecil wszystkie prace
firmom, zaplacilby co najmniej drugie
tyle, czyli 440 tys. zl.

Nie kazdy oczywiscie ma czas i zdol-
nosci, by samodzielnie bra¢ sie za tak
powazne prace jak budowa domu. War-
to jednak szuka¢ mozliwosci, by choc¢-
by cze$¢ prac wykonywa¢ samodziel-
nie. Jesli nie malowanie, to warto cho-
ciaz wzig¢ na siebie prace porzadkowe,
ktére nierzadko zleca sie na zewnatrz,
a ktore niemato kosztuja.
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Waluta europejska

Czas wrocic¢ do dyskusiji o euro

Wejscie do strefy euro lezy w interesie Polski i jej obywateli

Nowak-rar

¢ Prof. Artur
Nowak-Far -
doradca pro-
gramowy ds.
euro w Fundacji
Wolnosci Gospo-
darczej, Szkota
Gtéwna Handlo-
wa w Warszawie

Na poczatku czerwca swietowali-
$my 20. rocznice historycznego re-
ferendum akcesyjnego do Unii Eu-
ropejskiej, w ktérym Polki i Polacy
znaczaca wiekszoscia opowiedzie-

li sie za integracja europejska. Wste-
pujac w 2004 r. do Unii Europejskiej
i wypelniajac postanowienia trakta-
towe, powinniSmy réwniez, jak pra-
wie wszystkie panistwa czlonkowskie,
przyja¢ wspolng walute.

Niestety, w ostatnich latach kwe-
stia euro nie jest pierwszorzednym
tematem debaty politycznej w na-
szym kraju. Ten brak jest poniekad re-
zultatem powsciagliwego zachowa-
nia ugrupowan politycznych. Te wie-
dza bowiem, Ze jednolita waluta eu-
ropejska przestala rozpala¢ emocje
obywateli. W strefie euro panuje spo-
kdj — dawno nie slyszymy juz alarmi-
stycznych doniesien o ,.kryzysie euro”;
nie ma réwnieZ doniesien o jakich$
szczegOlnie spektakularnych ,,sukce-
sach” euro.

Ow spokéj powinien jednak zache-
ci¢ nas do dyskusiji o wprowadzeniu
w Polsce euro. Nalezy w niej poru-
szy¢ zasadnicza kwestie tego, jak zbu-
dowac stabilne podstawy dobroby-
tu polskich rodzin. A zatem méwimy
o temacie bardzo waznym dla Polek
i Polakéw.

Wielu ekonomistéw stusznie twier-
dzi, Ze pieniadz jest tyle warty, ile war-
te jest zaufanie do niego. Skad jed-

nak to zaufanie sie bierze? Czego ono
wlasciwie dotyczy? Gdy wprowadza-
no euro do obrotu w 1999 r., wszyst-
kie 6wczesne panistwa czlonkowskie
UE na te pytania odpowiedziaty kon-
kretnymi rozwigzaniami prawny-

mi. Wymagaly one zapewnienia ban-
kom centralnym (odpowiedzialnym
za ilo$¢ pienigdza w gospodarce) nie-
zalezno$ci od wladz tworzgcych poli-
tyke fiskalng (czyli decydujacych o wy-
sokoéci podatkéw i transferéw). Do-
datkowo wskazano, ze podstawowym,
nadrzednym celem bankéw central-
nych jest zapewnienie stabilnej si-

ly nabywczej emitowanego przez nie
pienigdza. W odniesieniu do wtadz fi-
skalnych uzgodniono, Ze beda one
mogly wybra¢ sobie jakikolwiek cel,
byleby tylko nie doprowadzilo to do
powstania nadmiernych deficytéw.

Cel bankéw centralnych polega wiec
na zapobieganiu inflacji. Cele wia-
dzy fiskalnej (kt6ra w Polsce sprawu-
je rzad) musza jedynie wskazywa¢é
na rozsadek w zachowaniu propor-
cji pomiedzy wydatkami i dochoda-
mi budzetowymi - zasadniczo tak, by
nieprawidlowa z tego punktu widze-
nia polityka nie doprowadzila do zde-
stabilizowania budzetu, w szczegodl-
nosci nie pozbawila panistwa mozli-
wosci regulowania biezacych zobo-
wigzan i dokonywania koniecznych
inwestycji.

W takim ukladzie paristwa obie-
cuja obywatelom to, Ze emitowany
przez bank centralny pieniadz nie be-

dzie bardzo szybko tracil na wartosci,
arzad wstrzyma sie od takich dzialan
w zakresie polityki fiskalnej, ktore by
uniemozliwialy osiggniecie tego ce-
lu. Obietnica ta jest podstawg, na kté-
rej opiera sie strefa euro. Obietnice te
skladaja zaréwno paristwa czlonkow-
skie UE swoim obywatelom, jak i so-
bie nawzajem. Dodatkowo od jej spel-
nienia zalezZy to, czy $wiat poza Unia
bedzie mial zaufanie do euro.

Stwierdzenie, ze to ,,panistwa czion-
kowskie sktadaja obietnice” obywate-
lom i sobie nawzajem, sugeruje, Ze do-
tyczy to w szczegdlnosci strefy euro.
Jezeli stwierdzenie budzi zdziwienie,
to dobrze - odnosi sie przeciez do jed-
nego z zasadniczych ,, mitéw zalozy-
cielskich” eurofobéw, ktérzy prébuja
przekonywad, ze to ,,Europejski Bank
Centralny w niemieckim Frankfurcie”
odpowiada za wspdlny europejski pie-
nigdz. A przeciez to nieprawda.
Regulacje traktatowe przyjete
przez wszystkie panistwa czlonkow-
skie (w tym i Polske) przesadzajg bo-
wiem, Ze EBC jest jedynie jednym
z uczestnikéw podejmowania decy-
zji dotyczacych euro. Zdecydowang
przewage maja tu panstwa czlonkow-
skie (ale jedynie te, ktére przyjely eu-
ro), ktérych interesy reprezentujg tu
prezesi ich wlasnych bankéw central-
nych. W prawidlowo funkcjonujgcych
panstwach nie uczestnicza oni w po-
dejmowaniu decyzji o euro na pod-
stawie jedynie swoich wyobrazen czy
emocji, a nawet wiedzy fachowej. Sg

Goscinne wystepy

Krotsza smycz prezesa

wyposazani przez cale swoje zaplecze
instytucjonalne w informacje i argu-
menty, ktére pozwalajg im przedsta-
wic¢ interes ich wlasnych gospodarek
najlepiej, jak to tylko dla tego zaplecza
mozliwe. To, jak to zostanie przedsta-
wione, zalezy juz od indywidualnych
mozliwosci prezesa banku centralne-
go. Z tego powodu tak wazny jest wy-
bor na to stanowisko os6b najlepiej do
jego piastowania przygotowanych.

W funkcjonowaniu strefy euro bar-
dzo wartosciowe dla ludzi jest to, ze
jest ona zarzadzana zgodnie z przyje-
tymi przez panstwa czlonkowskie re-
gulami prawnymi. Politycy sprawuja-
cy w tych panistwach wladze maja po-
wody do narzekania na takie rozwig-
zanie. Wielu z nich jest bowiem za-
interesowanych tym, by takich regut
nie bylo, by polityka gospodarcza (fi-
skalna i pieni¢zna) byla wrecz dowol-
na. W zadnym paristwie czlonkow-
skim UE nie jest to mozliwe — w szcze-
gblnosci obowigzuja reguly rozsadku
budzetowego (z ostawiong procedurg
unikania nadmiernego deficytu i se-
mestrem europejskim na czele).

W strefie euro zabezpieczenia przed
dowolnoscig sa jedynie po prostu wiek-
sze i mocniejsze. Gléwnym celem pod-
dania polityki gospodarczej tym re-
gulom jest zabezpieczenie obywateli
przed inflacja, a ich oszczednosci przed
zniknieciem. Celem jest rowniez umoz-
liwienie rozsagdnego planowania przy-
szlosci. I wszystko to jest dobre.

Artur Nowak-Far

/ AKOWSK|

Nie wiem, kogo wicepremier Ka-
czynski mialby pilnowa¢ w rzadzie
i dlaczego nie mdg! tego robi¢ z No-
wogrodzkiej, majac na wezwanie
kazdego funkcjonariusza ,,zjedno-
czonej” prawicy. Ale jest dos¢ jasne,
dlaczego wrocil do rzadu.

Powdd giéwny jest prosty: zarty sie
skonczyly. Prezes stracil pewnos¢,
ze utrzyma wladze starymi meto-
dami, uwodzac wyborcéw wizjami

i lapéwkami oraz straszac ich Tu-
skiem, mniejszo$ciami, muzulmana-
mi, Unig. Wszystkie te wcigz stosun-
kowo mickkie metody walki o wla-
dze stracily skutecznos$é. 800+ jed-
nym uchem wpadlo, a drugim wypa-
dlo. Podobnie jak inne nowe obiet-
nice. Komisja teoretycznie maja-

ca lapaé ukrytych w opozycji puti-
nowskich agentéw szybko stala sie

memem. Setki tysiecy muzulman-
skich migrantéw mieszkajg w pol-
skich miastach i mato kogo to bul-
wersuje. A Unia dostarczyla szcze-
pionki i teraz ratuje frankowiczéow
przed pazernos$cig bankieréw, na co
rzad PiS nie umiatl sie zdoby¢.
Tomasz Poreba musiat odejs¢, bo
chcial przedtuzy¢ wladze PiS na ko-
lejng kadencje tymi samymi zuzyty-
mi starymi metodami, ktérymi jego
partia wygrywa od o$miu lat. A to te-
raz okazuje si¢ trudne lub nawet nie-
mozliwe. Najpierw nowym szefem
kampanii zostal wiec znany z wier-
nosci prezesowi i agresywnosci wo-
bec przeciwnikéw Joachim Brudzin-
ski, co zapowiada brutalizacje kam-
panii. Poczatek to porzucenie Lo-
dzi na rzecz Bogatyni i zastgpienie
merytorycznej ,.konwencji” bardziej
ofensywnym wiecem. Ale to byla tyl-
ko przygrywka do radykalnego etapu
walki o wladze w Polsce.
Nieporéwnanie bardziej niepo-
kojacy jest powrodt Kaczyriskiego do
rzadu. Bo to nie mialoby sensu, gdy-
by PiS chcial broni¢ swojej pozycji
tylko w kampanii wyborczej. Dyscy-
plinowa¢, inspirowaé, sterowag, pil-
nowac partyjnych kolegéw prezes
mogt skutecznie bez rzgdowej teki.
Czyli za jego powrotem do rzadu stoi
jakis dalej idgcy zamiar. Jaki, moz-
na sie tylko domyslac, bo o swoich
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prawdziwych planach Kaczynski nie
moéwi politykom, ktérych uzywa jako
Zrédet medialnych przeciekéw.

Dla mnie sygnat jest jednak czytel-
ny. Prezes najwyrazniej uznal, Ze aby
PiS zachowal wladze, moze nie wy-
starczy¢ tradycyjna kampania — na-
wet w zbrutalizowanej wersji Bru-
dziniskiego — i konieczne jest nowe-
go rodzaju zaangazowanie apara-
tu panstwa. Dlatego przejmuje bez-
posrednig kontrole nad panstwem,
by mie¢ je na kroétkiej smyczy, nie-
zbyt przekonujaco maskujac to po-
zostawieniem Morawieckiego w fo-
telu premiera.

Jakiego rodzaju nowe zaanga-
zZowanie panistwa moze wchodzié¢
w gre? Doswiadczenie osmiu lat tej
wladzy uczy, ze trzeba sie spodzie-
wac najgorszego, co tylko moze nam
teraz przyjs$¢ do glowy. Bo za ta decy-
zja ewidentnie stoi determinacja lub
nawet desperacja.

Wiem, ze to si¢ w zdrowej glowie nie
miesci, tak jak nie miescito sie bar-
dzo wiele faktéw, ktérych doswiad-
czyliSmy od wyboréw w 2015 r., ale
nie wykluczam, ze chodzi o to, by
wybory mogly si¢ nie odby¢, gdy-

by byla taka potrzeba. Na przyklad
po ogloszeniu stanu kleski Zywiolo-
wej, wprowadzonego pod byle pre-

tekstem w ktéryms wojewodztwie.
Urzad pierwszego wicepremiera mo-
ze by¢ wéwczas kluczowy. Jesli pre-
mier Morawiecki wymigknie, jak na
Radzie Europejskiej, to sie go roz-
choruje i decyzje podejmie oraz zre-
alizuje pierwszy wicepremier przy
wsparciu wiekszosci konstytucyj-
nych ministréw. A gdyby Andrzej
Duda okazal sie lojalny wobec preze-
sa, w podobnym trybie — bez Mora-
wieckiego i innych rzgdowych mieki-
szondéw — mozna bedzie wprowadzié¢
stan wojenny albo wyjatkowy.

Nie twierdze, Ze taki jest plan. Ale
doswiadczenie i wiedza mi moéwia,
Ze jest to jeden z tych mrocznych
scenariuszy, ktore Kaczyriski roz-
waza i do ktérych sie przygotowu-
je. Warto to rozumied, Zeby juz teraz
pomysleé, co wtedy.

Jacek Zakowski

Autor jest publicysta ,Polityki” i sze-
fem katedry dziennikarstwa Collegium
Civitas

* Teksty w dziale Opinie
wyrazaja poglady autorow
i nie musza odzwierciedlaé
stanowiska redakcji
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WYWIAD Z DR ANITA ABRAMOWSKA-KMON.

Czy wiadomo, ile nas jest

Czy wiemy, ile nas jest?

Ile wynosi populacja Polski?

36 mln? 37 mln, a moze 38 mln
0s0b? O tym jak obecnie jest
szacowana liczba ludnosci i czy
wybrana metoda jest najlepsza

z mozliwych rozmawiamy z dr Anita
Abramowskga-Kmon, adiunktka

w Instytucie Statystyki i Demografii
Szkoty Gtéwnej Handlowej w War-
szawie, wspotautorka opracowa-
nego przez Fundacje Batorego oraz
Unie Metropolii Polskich im. Pawta
Adamowicza raportu ,Czy wiemy,
ile nas jest?”.

To dobre pytanie na poczatek, czy wiadomo, ile
nas jest?

Dr Anita Abramowska-Kmon: moim zdaniem
nie wiadomo...

.., dlaczego? W 2021r. zostat przeciez przeprowa-
dzony Narodowy Spis Powszechny. Dane z tego
spisu powinny byé juz dostepne, nadal nie sa?

Wyniki spisu zostaty opublikowane. Obowigzkiem
spisowym objete byty osoby fizyczne stale zamiesz-
kate i czasowo przebywajgce w mieszkaniach, bu-
dynkach i innych zamieszkanych pomieszczeniach
niebedacych mieszkaniami, a takze osoby fizyczne
niemajace miejsca zamieszkania. Warto podkresli¢,
ze zastosowano dwie metody obliczenia liczby lud-
nosci: wedtug definicji krajowej oraz definicji miedzy-
narodowej (tzw. ludnos$¢ rezydujaca). Wynika z nich,
ze w momencie realizacji NSP 2021 liczba ludnosci
w Polsce wyniosta niewiele ponad 38 milionéw oséb
wedtug definicji krajowej lub nieco wiecej niz 37 mi-
lionéw (wedtug definicji ludnosci rezydujacej). Zatem
réznica wynosi ponad milion oséb i, co wazne, jest
bardzo zréznicowana wedtug wieku.

Ktéra z tych wielkosci jest blizsza prawdy? Jest
nas wiecej, czy raczej mniej?

Dotychczasowe analizy m.in. prof. Elzbiety Gotaty,

przewodniczacej Komitetu Nauk Demograficznych
PAN wskazuja, ze szacunki oparte na definicji lud-
nosci rezydujacej sg blizsze rzeczywistosci. Po-
twierdzajg to tez wyniki analiz jako$ci danych NSP
2021 dokonanej wedtug definicji krajowej. Wynika
Z nich, ze zwtaszcza w uktadzie terytorialnym sza-
cunki ludnosci wedtug definicji krajowej nie oddaja
doktadnie stanu rzeczywistego. W zwigzku z tym
aktualizacja liczby i struktury ludnosci w kolejnych
latach uwzgledniajgca urodzenia i zgony, a takze
migracje, bedzie obarczona btedem. Ponadto, ob-
liczanie wskaznikéw demograficznych bedzie tez
niepoprawne, a to bedzie skutkowato btedng oceng
trendéw demograficznych i w efekcie np. projekcjami
ludnosciowymi, ktére beda po prostu zte jakosciowo.
Dlatego do oceny zasobdw ludnosciowych Polski,
niezbednych do wyznaczania réznych wskaznikéw,
nie tylko demograficznych, ale tez spoteczno-eko-
nomicznych, nalezy stosowac kategorie ludnosci
rezydujacej jako podstawe szacunkow.
Réznica pomiedzy liczba ludnosci wedtug ,,de-
finicji krajowej” oraz ,ludnosci rezydujacej” to
milion oséb, troche ponad 2% populac;ji? Czy taki
procent ma znaczenie?

Rzeczywiscie 2% to wydaje sie nieduzo, ale juz
milion os6b tak! Wiedza o stanie i strukturze lud-
nosci, rozmieszczeniu terytorialnym, ich zmianach
w czasie jest kluczowa dla dobrego funkcjonowania
panstwa i spoteczenstwa. Informacje powinny byé
wykorzystywane np. do organizacji i monitorowania
systeméw ustug (np. edukacyjnych, zdrowotnych
itp.). planowania dziatarn (np. budownictwa miesz-
kalnego, szkolnego, przedszkolnego, szpitalnego
itp.) i dostarczania ustug publicznych dla ludnosci.
Wtasciwy pomiar ludnosci jest szczegdlnie istotny

dla prawidtowego funkcjonowania samorzadu te-
rytorialnego: gmin, powiatéw i wojewddztw. Liczba
ludnosci danej jednostki samorzadu terytorialnego
jest bowiem jedng z danych branych pod uwage przy
ustalaniu ich dochoddéw, w szczegdlnosci subwencji
i dotacji. Zatem im doktadniejszymi danymi na temat
liczby ludnosci dysponujemy, tym lepiej mozemy pla-
nowac dziatania panstwa i na poziomie centralnym,
regionalnym i lokalnym. Nawet niewielka réznica
w liczbie ludnosci moze przektadac sie na spore
réznice w planowanych przez gminy wydatkach,
a to moze prowadzi¢ do niewtasciwego zarzadzania
finansami publicznymi.

Adlaczego w ogdle taka réznica pomiedzy liczba
ludnosci wedtug ,definicji krajowej” a ,ludnoscia
rezydujaca” istnieje?

Zgodnie z krajowa definicjg szacujac liczbe ludno-
$ci uwzglednia osoby od lat niezamieszkate w Polsce
tylko dlatego, ze sie nie wymeldowaty (z pobytu
statego) lub widniejg w rejestrze PESEL lub innych
(KEP, NFZ, ZUS itp.), a nie uwzglednia tych, ktére tutaj
mieszkajg i pracuja, ale nie spetniajg wymogdéw mel-
dunkowych ani nie sg obecne w zadnych rejestrach.
Definicja ta w duzej mierze opiera sie na posiadaniu meldun-
ku, ktéry niestety nie odzwierciedla faktu zamieszkiwania
w danym miejscu. Definicja krajowa w znacznej czesci
pomija migrantéw, tzn. nie uwzglednia emigrantéw
z Polski i imigrantéw z innych krajéw zamieszkatych
w Polsce.

Innymi stowy rejestry meldunkowe nie s3a
dobrym punktem wyjscia do liczenia ludnosci
w Polsce, pomimo ze obowigzek meldunkowy caty
czas istnieje. | o tym méwicie Paristwo w raporcie.

Tak. Zresztg sam rejestr meldunkéw systematycz-
nie sig¢ kurczy. Widac¢ to chociazby po m.in. rejestrze
wyborcéw, wedtug ktérego liczba ludnosci w Polsce
wedtug stanu na 31 grudnia 2022 r. wynosita zale-
dwie 36 min.

Szacownie liczby ludnosci wedtug definicji
~ludnosci rezydujacej” jest doktadniejsza me-
toda?

Tak, chociaz jest z pewnosciag o wiele bardziej
pracochtonng. Wymaga bowiem uwzglednienia nie
tylko informacji meldunkowych, ale takze zbierania
danych o osobach zmieniajgcych miejsce zamiesz-
kania. Dotyczy to zaréwno osdb, ktdre przesiedlaja
sie w ramach kraju, jak i wyprowadzaja sie na state
za granice oraz przeprowadzajg si¢ do Polski. To
nie jest proste, zwtaszcza biorgc pod uwage fakt,
ze ludzie sg coraz bardziej mobilni zaréwno w skali
krajowej, jak i migdzynarodowej. Zatem stosowanie
tej metody szacowania liczby ludnosci wymaga
aktywnosci instytucji publicznych w zakresie gro-
madzenia i udostepniania wysokiej jakosci danych
na temat tych migracji.

Czy te réznice w liczbie ludnosci szacowanej
zgodnie z , definicjg krajowa"” oraz wedtug ,.lud-
noscirezydujacej” sg dostrzegane jedynie przez
demografoéw i statystykow?

Czy wiemy, ile nas jest?
Jak ulepszyé sposéb liczenia ludnoéci w Polsce?

Postulowane zmiany:

Oczywiscie, ze nie. Na réznice w tych szacun-
kach coraz czesciej zwracajg uwage m.in. jednostki
samorzadu terytorialnego, w szczegdlnosci gminy
i powiaty. Wyniki badan samorzgdowych coraz cze-
$ciej wskazuja, ze na podstawie danych uzyskanych
wedtug definicji krajowej ludnosci nie mozna ra-
cjonalnie gospodarowac. Ponadto, nie powinno si¢
na ich podstawie konstruowac prognoz demogra-
ficznych, ktére stuzg do planowania strategicznego
i rozwoju kraju, miasta i gminy. Samorzady dochodza
do takich wnioskéw, poniewaz coraz czesciej za-
uwazajg rozbieznosci miedzy szacunkami ludnosci
publikowanymi przez GUS a wtasnymi. Wskazujg one
na niedoszacowanie wedtug GUS liczby mieszkancéw,
szczego6lnie w duzych miastach, ale takze problemy
napotykane na niektérych obszarach miejskich oraz
wiejskich wynikajgcych z wigkszej depopulaciji niz
przewidywanej wczesniej.

Jaki jest cel tej publikacji?

Przede wszystkim chcemy pokazac, ze metody
gromadzenia i szacowania liczby ludnosci, ktére
obecnie sg stosowane w statystyce publicznej wyma-
gaja znaczacej zmiany. W dynamicznie zmieniajacych
sie warunkach zewnetrznych i wewnetrznych, przy
coraz wiekszej mobilnosci ludzi, bazowanie na de-
finicji opartej gtéwnie na posiadaniu meldunku czy
widnieniu w rejestrze PESEL wydaje sie niewtasciwe.
Chciatabym podkresli¢, ze celem naszego raportu
jest rozpoczecie rzetelnej debaty na ten temat, a nie
krytyka GUS. Chcieliby$Smy zaprosi¢ do dyskus;ji
wszystkich, ktérzy zmagaja sie z problemami wyni-
kajacymi z nieprawidtowego pomiaru liczby ludnosci
w Polsce i widzg potrzebe wprowadzenia odpowied-
nich zmian. Jest to naprawde wazne z punktu wi-
dzenia dobrego funkcjonowania paristwa, poczawszy
od zapewnienia ustug publicznych dostosowanych
do potrzeb réznych grup ludnosci i bezpieczenstwa
kraju, poprzez sprawiedliwg dystrybucje srodkéw
finansowych i koriczac na réwnych i sprawiedliwych
wyborach powszechnych.

Czy taka reforme da sie szybko przeprowadzi¢?

Przede wszystkim trzeba prébowac i zacza¢ dzia-
ta¢ jak najszybciej. Ostatni rok pokazat, jak dyna-
micznie moze zmienic si¢ rzeczywistosé i jak bardzo
wyniki ostatniego spisu sie zdezaktualizowaty By¢
moze nalezatoby wprowadzi¢ w Polsce rozwigzanie
stosowane w innych krajach np. coroczny ,spis
kroczacy”, ktéry zastapitby dotychczasowe metody
bilansowe obliczania liczby ludnosci. Jest to mozliwe
w kontekscie powstatych w ostatnich latach (lub
powstajgcych) rejestrow oraz systeméw gromadza-
cychistotne dane o ludnosci. Rejestry te, dodatkowo
wsparte duzymi badaniami reprezentatywnymi,
mogtyby znaczaco wesprze¢ monitorowanie migracji
oraz innych zmian spotecznych i demograficznych.
Ale do tego potrzebna jest wspétpraca wielu insty-
tuciji, naukowcdw i praktykow.

Dzigkuje za rozmowe.
- rozmawiat Michaf Cyrankiewicz-Gortynski

J
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ROZMOWA Z
HELENA ENGLERT*
aktorka

MARTA GORNA: Lubisz by¢ w cen-
trum zainteresowania?

HELENA ENGLERT: Nie uwazam, ze
to co$ zlego. Bycie na swieczniku jest
wpisane w zawdd aktora. To nie jest
cel, ale bardzo mily efekt uboczny.
Przyjemny, jasne, lecz staram si¢ na
tym $wieczniku nie rozsiadacd.

Dlaczego?

—Ludzie przestang oglada¢ ,.Bring
Back Alice”, ,,Pokusa” zniknie ze stro-
ny gléwnej Amazon Prime i wyjdzie
kolejny serial dla nastolatkéw, w kté-
rym zagra jedna z moich kolezanek.
I wtedy ona bedzie na $§wieczniku.

To co zrobisz, jak z niego spadniesz?
— Staram sie rozwija¢ w innych dzie-
dzinach, nie zatraci¢ sie w tym, co
dzieje sie wokél mnie. Jednak jesli
kto$ obcy powie mi ,.dziei dobry” na
ulicy, to czuje sie z tym dobrze. To nie
jest weryfikator tego, Ze jestem po-
pularna, ale tego, ze zrobilam co$ do-
brze, Ze moja rola miala dla kogo$
znaczenie.

W pandemii wrocilas ze Stanéw Zjed-
noczonych. Szkola aktorska, do kté6-
rej tam chodzila$, dawala ci poczu-
cie anonimowosci. Po powrocie do
Polski zdazylas juz za nig zatesknic¢?
- Jeszcze nie. To wszystko za szybko
sie dzieje. Nie moge nawet powiedzie¢,
Ze wiem, kim jestem. Ale wiem, w ja-
kim kierunku chce sie rozwijaé.

Popularno$¢ ma tez ciemne strony.
Kazde twoje slowo czy stylizacja sa
mielone przez media.

—Nauczylam si¢ juz, Ze nie ma znacze-
nia, co powiem. Jesli kto$ chce napi-
sa¢ o mnie co$ negatywnego, to i tak
napisze.

Poszlam ostatnio na impreze uro-
dzinowa jednego z magazynéw od
stop do gléw odziana w lateks. Prze-
szlo to bez echa, a bylam przygoto-
wana - za przeproszeniem - na total-
na zjebe.

Na gale ShEO Awards tygodnika
~Wprost” wybralam si¢ z mama, zalo-
zytam garnitur. | zaraz powstaly arty-
kuly, Ze mdj stréj to ,wtopa modowa”.
Czytajac to, pomyslalam, Ze ktos zade-
cydowal juz przed tg impreza, Ze nie-
zaleznie, co na siebie zalozg, to i tak
zalicze wtope.

Na gali ShEO Awards odebrala$ na-
grode za debiut roku. Kilka godzin po
niej wrzucilas na Instagram filmik,
pokazujac, jak uzywasz statuetki ja-
ko podporki pod drzwi.

—Zlote Palmy z Cannes niektorzy trzy-
majg w kiblu. Zreszta w nocy, w dro-
dze do toalety potknelam sig o statuet-
ke, wiec na pewno nie bedzie juz sta-
la przy drzwiach. Miejsce honorowe,
na Srodku pokoju, zostawi¢ sobie na
Oscara, cho¢ raczej nie licze, ze kiedy$
bedzie moj.

Odbierajac nagrode, méwilas o ko-
bietach w branzy.

—ShEO Awards to nagrody dla kobiet
wybitnych w réznych dziedzinach.

I kiedy dowiedzialam si¢ o nominacji,
zrobilo mi si¢ przykro, Ze to jest laur
tylko dla kobiet. Ze zyjemy w czasach,
w ktérych musimy tworzy¢ specjalne
nagrody tylko dla nich, bo na stano-
wiskach kierowniczych sg meZczyZni.
Nie chodzi mi oczywiscie o to, Ze maja
sie ich teraz zrzekaé, tylko o to, by uta-
lentowane kobiety byly zauwazane ot
tak, po prostu, bo na to zasluguja, bez
koniecznosci tworzenia dla nich kate-
gorii pocieszenia.

Gwiazda ,,Pokusy” i ,,Bring Back Alice”

HELAHELA,
LADUJENDY!

— Honorowe miejsce w mieszkaniu zostawiam
sobie na Oscara - mowi najpopularniejsza
aktorka mlodego pokolenia.

W branzy filmowej jest tak samo?

— Spotkalam sie w pracy ze wspania-
lymi mezczyznami, nigdy nie czulam
sie przez nikogo lekcewazona. Nieste-
ty, z mojego do$wiadczenia wynika, Ze
to kobiety sg bardziej zawistne, co mo-
ze wynika¢ wlasénie z tego, Ze miejsc
na podium jest malo i trzeba o nie
rywalizowac.

To wszystko za szybko sie dzieje.
Nie moge nawet powiedziec, Ze wiem,

kim jestem
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A najgorsze, co mozna zrobi¢ dru-
giej kobiecie, to odebra¢ jej mozliwos¢
docenienia dla wlasnej korzysci. Ale
pamietaj, ja jestem w show-biznesie
krétko, moze po prostu nie mam jesz-
cze dostepu do tych pokoi, w ktérych
zapadajg kluczowe decyzje?

Zagralas w ,Pokusie”, filmie z odwaz-
nymi scenami erotycznymi. Twoi
ekranowi partnerzy tez sie rozbie-
rali, ale media pisaly tylko o tobie.
—Dla mnie cialo to moje narzedzie
pracy. Mam kolezanki, ktore przy
przebieraniu sie zaslaniajg, ja nie
mam takiej potrzeby. Od setek lat ko-
biece cialo jest stawiane na piedestale,
przez wiekszo$¢ czasu traktowane ja-

ko co$, czego nalezy sie wstydzié, ale
tez co$, co bywa zupelnie niepotrzeb-
nie gloryfikowane. To przykre, Ze cho¢
panowie w ,,Pokusie” rozbierajg sie tak
intensywnie jak ja, media, ktore i tak
nie sg najwyzszych lotéw, zauwazyly
tylko moja golizne.

Trudno ci bylo zaakceptowaé swoje
cialo?
—Mam historie zaburzen odzywiania.
Nie umialam sobie poradzi¢ ze zmia-
nami, ktére zachodzily w moim cie-
le w okresie dojrzewania. Przytyki ze
strony chlopakéw strasznie mnie bo-
laly. Zostalam wychowana na kobiecg
kobiete: dlugie wlosy, spédniczki i ba-
lerinki. Jako nastolatka zaczelam sig
przeciw temu buntowad, na studiach
przez dwa lata ubieralam sie ,,na chlo-
paka”, nie chcialam, Zeby kto$ sie za
mn3 ogladal. Musialam sama ze so-
ba sporo rozmawiaé, posztam na te-
rapie. Kiedy zaczynasz sobie odma-
wia¢ jedzenia, bo prébujesz sie wci-
sng¢ w obowigzujacy standard piekna,
to znak, Ze co$ jest nie tak ze Swiatem.
Gruby facet w szortach nigdy nie przy-
ciggnie tak negatywnej uwagi jak gru-
ba laska w krétkich spodenkach.
Mialam okres, kiedy byto mnie
znacznie wigcej niz teraz, Zle si¢ czu-
lam ze swoim cialem. Bylo mi niewy-
godnie w niektérych pozycjach, mu-
sialam duzo ze sobg rozmawia¢. Polu-
bi¢ to, jak wygladatam wtedy, poczué
sie sexy niezaleznie od cyferek na wa-
dze. Z cialem trzeba sie zaprzyjaznic.
W tym zawodzie to podstawa.
Odkrylam jednak, Ze im wiecej
mam w glowie, tym mniej mysle o mo-
im ciele. Przez dlugi czas czulam, ze
nie mam nic do zaoferowania intelek-
tualnie, i to byl wlasnie czas, kiedy ob-
sesyjnie my$lalam o tym, jak wygla-
dam. Udalo mi si¢ znaleZ¢ zloty $ro-
dek, ale nie wiem, gdzie bede za mie-
sigc czy dwa. Z zaburzen odzywiania
nie wychodzi si¢ z dnia na dzien.

Ta samoakceptacja moze mingé?
—Dobre samopoczucie jest ulotne. Od
paru miesiecy jestem w dobrym miej-
scu, czuje sie na tyle pewnie, Ze moge
o tym méwié. Wezesniej zauwazatam,
Ze moje zaburzenia odzywiania sg te-
matem przewodnim w moim zyciu.
Dyktowaly mi mojg seksualnosc, cie-
lesno$¢, kobieco$¢. Na tych trzech rze-
czach oparte sg role, ktére do tej po-
ry zagralam. Postanowilam o tym moé-
wicé. Kiedy dorastalam, o anoreksji czy
bulimii méwily amerykariskie cele-

| brytki. Mysle, Ze znacznie bardziej po-

maga, kiedy méwi o tym ktos, kto po-
sluguje si¢ twoim jezykiem, miesz-
ka na twojej szeroko$ci geograficz-
nej i uzywa znajomych referencji
kulturowych.

Rola w ,,Pokusie” zamanifestowalas
to, Ze polubilas swoje cialo?

—Na pewno byla krokiem w te strone.
A moze i nawet gléwnym powodem,

| dla ktérego wzietam te role? Wtedy

jednak tak o tym nie myslalam. Aktor-
stwo nie jest forma terapii i nigdy nie
powinno by¢. Musialam po prostu si¢
przekonad, ze moje cialo nie bedzie
dla mnie problemem na planie. Nie
chodzilo o to, Zeby ten problem przed
kamera przepracowywac. To sg dwie
rézne rzeczy.

No to czym jest dla ciebie aktorstwo,
jesli nie forma terapii?

—Na pewno wyzwaniem. Laczy
wszystko, czym zawsze si¢ intereso-
walam. Wiem, Ze to brzmi jak zdanie
wydmuszka, ale w tym zawodzie mo-
zesz by¢, kim chcesz, zbudowac¢ po-
sta¢ od zera, to, jak sie rusza, jak moé-
wi, w co sie ubiera, jak pali papiero-
sa. Zadna inna robota nie daje takiej
mozliwosci.

1RP
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Nazywasz si¢ Englert. Znane nazwisko
to przeklenistwo czy blogostawieristwo?
- Jeszcze nie wiem. Ale odpowiem na
to pytanie stowami Lily-Rose Depp. Po-
wiedziala, Ze nikt jej niczego nie zala-
twil, a przynajmniej ona o tym nie wie.
Nie jest jednak naiwna i nie ma ztu-
dzeni: jej nazwisko ladnie wyglada na
plakacie. I to doskonale oddaje feno-
men ,,nepo baby”.

Czasami jestem na imprezie, spo-
tykam kogo$ w moim wieku i ten kto$
wie, kim jestem. Wita sie ze mna i od
razu widze, Ze ma na mdj temat juz ja-
kies$ zdanie. Moze by¢ pozytywne, mo-
Ze by¢ negatywne, ale nie zaczynam
od zera.

A zdarza sie tez, Ze kto$ sie ze mna
wita i kompletnie nie ma pojecia, kim
jestem. I wtedy przez sekunde mysle
sobie: ,,Ale jak to?”. I musze¢ sama moc-
no pukng¢ sie w glowe, powiedzie¢:
,Hela, Hela, ladujemy!”.

Zostalas w aktorstwo wrobiona, bo
urodzilas si¢ w aktorskiej rodzinie?
—Z kim przestajesz, takim si¢ stajesz.
Prébowalam wielu rzeczy, ale w ni-
czym nie bylam wystarczajaco dobra,
wszystko mi si¢ szybko nudzito. Aktor-
stwo mi sie nie znudzilo i mysle, Ze nie
znudzi mnie nigdy.

Dasz radg si¢ od swojego nazwiska
odciagé?
- Ta emancypacja nigdy sie nie skon-
czy. Ale nie robie tego na site. Na to
rozdanie nagréd ,,Wprost” poszlam
z mama, kiedy robiono nam zdjecia,
mama powiedziala do mnie: ,Moze
chcesz, zebym wyszla z kadru”. Odpo-
wiedzialam: ,,Przyszly$my razem, je-
ste$ mojg mamg. Przeciez sie ciebie nie
wstydze, bez przesady”. Poza tym by-
lam zachwycona, Ze ona w koricu przy-
szla ze mng, a nie ja z nia.

Jest tez tak, ze kiedy masz zna-
ne nazwisko, to zawsze bierzesz pod
uwage, ze kto$ chce by¢ blisko ciebie
wlasnie dla niego. Wydawalo mi sie, ze
umiem te znajomos$ci weryfikowa¢ na
biezaco, a tu sie okazalo, Ze ten - po-
wiem na wyrost — sukces jeszcze bar-
dziej zawezit grono znajomych. Nie
zaluje.

Zweryfikowala$ przyjaZnie?
—Zobaczylam, kto przy mnie zostanie
bez wzgledu na wszystko. I tych ludzi
trzymam bliZej siebie niZ wczesnie;j.
Zrozumialam, Zze musz¢ niektérych od-
puszczad. I zabawne, wydawalo mi sie,
Ze o tym rapuja tylko raperzy, ale za-
czeli sie odzywaé do mnie ludzie, z kt6-
rymi nie mialam kontaktu od lat. Nagle
chcg si¢ spotkac na kawe. ,,Tak daw-

no sie nie widzieliSmy!”. Kurde, serio?
Naprawde mysla, Ze to dziala? Szyb-

ko okazuje sie, ze ta kawa z czyms sie
wigze. Poznaje to po tonie glosu. Na-
gle kto$ nie gada z tobg tak jak kilka lat
temu. Zmiana jest subtelna, nawet nie
wiem, jak ja opisa¢, lecz wyczuwam ja
od razu.

To bolesna lekcja?

—Dobrze, Ze ja odrobilam. Byla pierw-
sza, na pewno nie ostatnia. Ale ja tez
nie jestem idealng przyjaciotka. Mam
na sumieniu kilka przewinieni, moglam
by¢ dla kogos, a nie bylam. A potem,
kiedy ja potrzebowatam przyjaciél, po-

Jestem pewna, 2e do
wykonywania tego
zawodu trzeba by¢ bardzo
silnym

czulam sie sama. Kilka razy powie-
dzialam o tym w wywiadach, dzis$ wi-
dze, Ze to nie musiala by¢ prawda, ale
ja tak to odebralam. Zabolato mnie to
i trudno bylo mi trzymac jezyk za ze¢-
bami. Nie bylam na to przygotowana.

Wiekszos¢ znajomych mam z bran-
zy, z Akademii Teatralnej. Kibicuja mi,
chca, Zeby sie udalo. Ale s3 tez tacy,
ktérzy mysla: ,,Dlaczego to jej sie uda-
to, a nie mnie?”. To nigdy nie jest po-
wiedziane wprost, lecz atmosfera wo-
kol ciebie nagle sie zmienia. Rozma-
wiasz z przyjacielem i on ci¢ nie obra-
za, ale widzisz, zZe ci¢ ocenia.

Mam przyjaciél spoza branzy, oni
sie cieszg, jednak majg inne ambicje.
Jak kto$ ma dokladnie takie jak twoje,
to zaczyna si¢ problem. Ale nie wiem,
czy na ich miejscu nie zachowywala-
bym sie dokladnie tak samo.

Nie zalezy ci na tym, Zeby lubili cie
Wszyscy?

- Kiedys kto$ mi bardzo bliski powie-
dzial: musisz wybradé, czy chcesz by¢
kochana, czy szanowana. Nie zale-

Zy mi na tym, by by¢ uwielbiang. My-
sle o konsekwencjach tego, co ro-

bie, ale nie chce, by to myslenie mnie
ograniczalo. Za duzo jest na $wieczni-
ku os6b, ktére przejmuja sie tym, co

o nich pomyslg inni. Mnie taki kom-
fort na razie nie interesuje.

Konsekwencja twojej popularnosci
jest to, ze media probuja z ciebie zro-
bié glos pokolenia, naméwié do dia-
gnozowania probleméow mlodych.

- To zabawne, bo wychowalam si¢

w przywileju, w Srodowisku, ktére
najgorzej reprezentuje to, jak wyglada
zycie zwyklych ludzi czy mojego poko-
lenia w tym kraju. Nie czuje si¢ w tej
roli dobrze.

Glos w imieniu mojego pokolenia
powinien by¢ oddany ludziom, ktérzy
zajmuja si¢ waznymi sprawami, i tym,
ktérzy tego gtosu potrzebujg. Nie czu-
je, zebym miala co$ nie wiadomo jak
madrego do powiedzenia, czy to jako
.glos pokolenia” czy ot tak, po prostu.
Nie mam do przekazania zadnej uni-
wersalnej madrosci Méwie o tym, co
znam: zaburzeniach odzywiania albo
prawach spotecznosci LGBTQ+, ktére
sa dla mnie wazne.

W ,,Pokusie” i w ,,Bring Back Alice”
wecielilas si¢ w dziewczyny mocno
obecne w mediach spolecznos$ciowych.
- Rok temu powiedzialabym pew-

nie, Ze stronie od social mediéw. Te-
raz traktuje je jako narzedzie promo-
cji, moja platforme biznesowa i rodzaj
wizytéwki.

Social media sg fantastycznym na-
rzedziem, z ktérego trzeba umie¢
Swiadomie korzysta¢. Nie przerabiam
fot, nie wybielam zeb6w, nie wyszczu-
plam talii. Staram sie publikowa¢ tam
z poczuciem humoru i umiarem.

Negatywne komentarze z mediow
spolecznos$ciowych moga dotknaé
cie bezposrednio.

- Na Instagramie jest ich stosunko-
wo niewiele, wiecej na TikToku, kt6-
rego miedzy innymi z tego powodu

nie mam. Hejt jest raczej na porta-
lach plotkarskich, ale odkrytam na to
$wietny sposob: nie wchodze, nie czy-
tam, $pie lepie;j.

A jak juz jakis$ hejter napatoczy
sie na méj Instagram, to kasuje ko-
mentarz, a jego konto blokuje. Najgo-
rzej jest, jak kto§ mnie prébuje bro-
ni¢. Wtedy jest mi najbardziej gtu-
pio, bo to jest wojna z gory przegra-
na. Ale jasne, zdarza sie, ze kto$ tra-
fi w méj czuly punkt. Jedyne, co mo-
ge zrobi¢, to po prostu nie reagowac.
Zwracanie uwagi na hejteréw ich na-
pedza, wiec najlepiej wcale o tym nie
mowic.

Nazwisko daje teZ parasol ochronny.
Czujesz go nad soba? Sporo w ostat-
nich latach pisaliSmy o mobbingu
i przemocy w polskim $srodowisku
teatralnym.

— Zostalam przeczolgana w pracy, ale
w inny sposob. Przed studiami praco-
walam przez pie¢ lat na réznych pla-
nach zdjeciowych, zawsze bylam naj-
mlodsza. Z mobbingiem jest tak, ze
czesto zdajesz sobie z niego sprawe
dopiero po czasie. Mysle, Ze dzieki te-
mu mam twardg dupe. Nawet czasa-
mi zastanawiam sig¢, czy nie za twar-
da. Moze dlatego w szkole nie odczu-
tam mobbingu. A moze dlatego, Ze tak
jak powiedziala$, wisi nade mnq para-
sol ochronny.

Bez wzgledu na powdd jestem pew-
na, ze do wykonywania tego zawodu
trzeba by¢ bardzo silnym. Mysle, ze
mozna gouczy¢ w sposob dosadny,
ale nie patologiczny. Problem
polega na znalezieniu tej granicy, bo
w zawodzie, w ktérym pracujesz na
emocjach, to wcale nie jest takie oczy-
wiste. ®

*Helena Englert

* 23-latka, aktorka filmowa, serialowa i teatralna. W USA studiowata aktor-
stwo na prestizowej Tisch School of The Arts, po powrocie do Polski podjeta
nauke w Akademii Teatralnej w Warszawie. W ciggu minionego roku wystagpi-
ta w gtéwnych rolach w dwdch gtosnych produkcjach: erotycznej, opowiada-
jacej o drapiezniku seksualnym ,Pokusie” i szeroko komentowanym serialu
HBO Max ,Bring Back Alice”. Cérka aktoréw Jana Englerta i Beaty Scibakéw-
ny, jej stryjem jest rezyser Maciej Englert, a bratem stryjecznym autor zdje¢

filmowych Michat Englert. ®
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orastalam w domu, w ktérym
duzo méwilo sie o jedzeniu. M4j
tata byl technologiem Zywnosci,
odwiedzalam go w laboratorium
pelnym probéwek i to miejsce
byto dla mnie fascynujace. Od
zawsze wiec chcialam pracowad
naukowo. Niedtugo po skon-
czeniu studiéw wciggnelam sie
w temat niealkoholowej cho-
roby stluszczeniowej watroby.
Ta choroba czesto polgczona
jest z otyloscig brzuszng i insu-
linooporonoscig. W watrobie
kumuluja si¢ ttuszcze, toczy si¢
stan zapalny.

Badania i praca z pacjentami pokazuja,
jak wazne dla naszego zdrowia jest to, co
jemy. Ale nie tylko.

Dwie osoby moga zjada¢ tyle samo ka-
lorii, tyle samo ttuszczéw, weglowodanéw
i bialka, a ich organizm inaczej sobie z tym
poradzi.

Jednej osobie bedzie to stuzyé¢, innej nie.

GENY PO RODZICACH
ICODZIENNA
EPIGENETYKA

Na nasz metabolizm wplywajq predyspo-
zycje genetyczne, np. niektorzy lepiej ra-
dzg sobie z trawieniem weglowodanéw, in-
ni gorzej wchlaniaja jakie$ witaminy. Dra-
stycznym przykladem tego, jak jeden gen
moze wplywaé na metabolizm, jest feny-
loketonuria. Chorym szkodzg produkty
biatkowe zawierajace fenyloalanine, kt6-
ra niszczy ich system nerwowy. Podsta-
wowym leczeniem jest wyeliminowanie

z diety produktéw o wysokiej zawartosci
fenyloalaniny.

Wplyw na ekspresje naszych genéw ma
srodowisko. Przez rézne czynniki jaki$ gen
potrzebny komérce moze by¢ wiaczony,

a inny nie.

Poniewaz zyjemy w zanieczyszczonym
srodowisku, mamy kontakt z réznymi sub-
stancjami chemicznymi, ktére kiedys byty
dla naszego organizmu obce, ekspresja ge-
néw moze zostac zaburzona.

Organizm nie musi dosta¢ tego, co jest
mu akurat potrzebne, mogg za to zajs$¢
zmiany genetyczne, ktére nam nie stuza.
Zmiany w ekspresji genéw, czyli regula-
cja epigenetyczna, towarzysza czlowieko-
wi od zawsze, ale nasze badania wykazaly,
Ze mozemy tym procesem sterowac. Wy-
starczy wplyng¢ na kolejny element meta-
bolicznej uktadanki, czyli na mikrobiom.
A tym kazdy z nas moze zajac si¢ sam.

BULKIJAK LEKARSTWA

Okazalo sig, Ze geny to nie wszystko, Ze klu-
czowa dla metabolizmu jest mikrobiota je-
litowa. Budujemy ja od pierwszych chwil
zycia. Nasza mikrobiota powinna nas
przez cale Zycie wspierad, ale zdarza sie, ze
tracimy swoje dobre bakterie, a te zle do-
chodza do glosu i zaczynajg nam szkodzié.
Kluczowy jest oczywiscie zdrowy styl zy-
cia, ale znaczenie majg tez czynniki nieza-
lezne od nas, np. zakazenia czy przyjmo-
wane leki.

Oddzialywanie mikrobioty wykracza
daleko poza jelita. Ma znaczenie dla naszej
odpornosci, nastroju, ale moze tez wply-
wacé na ekspresje genow.

Wykazalis$my to, uzywajac wypieczone-
g0 na miare pieczywa.

Pacjentom ze sttuszczeniowa choro-
ba watroby dawalisSmy wysokoblonnikowe
bulki. Dwie dziennie. Mieli nimi zastgpi¢
inne pieczywo. Bulki byly o tyle specjalne,
ze w recepturze uwzgledniliémy rézne for-
my blonnika - rozpuszczalny i nierozpusz-
czalny. Pierwszy pecznieje w jelitach, drugi
dziala bardziej jak czyszczaca szczotka.

Blonnik to probiotyk, czyli pokarm dla
naszych bakterii jelitowych. ChcieliSmy
sprawdzi¢, czy dzieki butkom populacja
dobrych mikroorganizméw u pacjentéw
wzroénie, a tym samym czy rosta bedzie si-

Polscy naukowcy donoszg

JARJESC, ZEBY NI
[ NI CHOROW

DaliSmy pacjentom bulki z duzg zawartoScia blon-
nika. Codziennie zjadali dwie. Juz po miesiacu ich
metabolizm odmlodzil sie o lata, a sthuszczenie watroby

zaczelo sie zmniejszac.

Prof. Ewa Stachowska*

a oddzialywania mikrobiomu. Analizo-
wali$my, jak geny pacjentéw zachowywa-
ly sie przed eksperymentem, w trakcie i po
trzech miesigcach. To ocena tzw. globalne;j
metylacji DNA.

Juz po miesigcu zjadania blonnikowych
bulek ekspresja genéw u naszych pacjen-
téw przypominala te opisang na przykla-
dzie mlodych, zdrowych Norwezek. Da-
ne dotyczace tej grupy stuzyly nam za po-
réwnanie. SprawiliSmy, Ze metabolizm na-
szych chorych pacjentéw sie odmtodzil,

a sttuszczenie watroby sie zmniejszylo. Ba-
dania hepatologa to wykazaly, cho¢ dla lep-
szego efektu potrzebne jest pét roku bton-
nikowego wspomagania.

54750830

SILA JEDZENIA

U naszych pacjentéw zaszly zmiany w re-
gulacji aktywnosci genéw, cho¢ poza zja-
daniem specjalnych bulek niczego nie mu-
sieli w diecie zmienia¢. DaliSmy im ulot-
ki z informacja o diecie §rédziemnomor-
skiej, bo to sposéb zZywienia uznany za
najzdrowszy. A najlepiej w sttuszczenio-
wej chorobie watroby dziala redukcja ma-
sy ciala.

Nasze mikroorganizmy produkuja mné-
stwo potrzebnych nam substancji, m.in.
kwas mastowy. Te substancje dostajg si¢ do
komorek i reguluja prace genéw. Méwimy,
Ze istnieja osie jelitowe: jelito-madzg, jelito-
-pluca, jelito-kosci.

Wspierajac dietg swdj mikrobiom, mo-
zemy poprawi¢ dzialanie innych organéw
i ukladéw naszego organizmu.

Przepisu na bulke nie moge podaé, bo
jest chroniony licencjg, dostaliSmy na nie-
go z piekarzem minigrant europejski. Bul-
ka wcigz jest w Szczecinie w sprzedazy, na-
zywa si¢: bagietka uniwersytecka. Kto chce
wspomoc swoje bakterie jelitowe, a tym
samym poprawi¢ zdrowie, nie musi ja-
da¢ konkretnie naszej bulki. Chodzi o ilo$¢
blonnika na talerzu.

Musimy codziennie jada¢ duzo warzyw
i owocow, zaczynad posilki od zieleniny.
Do tego produkty pelnoziarniste, dobrej ja-
kosci pieczywo, kasze, platki owsiane, sie-
mie Iniane, babke plesznik, babke jajowa-
tg, czarnuszke.

POZNAJEMY BOHATEROW
MIKROBIOMU

Caly czas dowiadujemy sie czego$ nowego

o mikrobiocie. Teraz glosno jest o bakterii
Akkermansia muciniphila. Najpierw wyda-
walo sie, Ze to zbdjecka bakteria, bo metabo-
lizuje warstwe $luzu, ktéra wysciela nabto-
nek jelitowy. Potem okazalo sie jednak, Ze to
korzystne dzialanie. U os6b otylych najcze-
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$ciej brakuje tych porzadkujacych mikroor-
ganizmdéw, a Sluzu w jelitach jest za duzo.

Akkermansie udalo si¢ wyizolowac, wy-
hodowaé, i dlatego jest teraz popularna.
W badaniach okazalo sig, Ze szczuple oso-
by maja tej bakterii wigcej. Przy ztej diecie
jej brakuje.

Badania sg obiecujgce. [los¢ Akkerman-
sii w jelitach zwiekszajg m.in. beta-gluka-
ny zawarte w grzybach, polifenole, zwigzki
zawarte w granacie, owocach jagodowych
i winogronach oraz aktywno$c¢ fizyczna.
Sama Akkermansia muciniphila zdaje si¢
nie korzystac¢ ze zwigzkéw dostarczanych
z dietg, ale odpowiednie odzywianie two-
rzy w jelitach warunki, ktére sprzyjaja jej
dobrostanowi.

[]

Wostatnich latach
najbardziej zaskoczyta
mnie liczba pacjentow,

u ktorych sttuszczeniowa
choroba waqtroby lgczy sie
z przerostem bakterii w jelicie
cienkim

W ostatnich latach najbardziej zasko-
czyla mnie liczba pacjentéw, u ktérych
stluszczeniowa choroba watroby laczy sie
z przerostem bakterii w jelicie cienkim. Ta
zalezno$¢ nie jest jeszcze powszechnie zna-
na wséréd hepatologéw. Zalecaja przy cho-
robie watroby diete srédziemnomorska,
ale okazuje sie, Ze u czesci pacjentéw spo-
woduje ona dalszy niekorzystny rozrost
bakterii w jelicie cienkim. Leczenie naleza-
loby wiec zacza¢ od leczenia tej dolegliwo-
$ci, a wiec poleca¢ im specjalng diete.

COROBISZI0O KTOREJ

Osobom mlodym wiele grzeszkéw diete-
tycznych uchodzi bezkarnie. Z wiekiem za
poZne kolacje, niezdrowe jedzenie placimy
tyciem, klopotami z trawieniem i ze snem
czy zlym samopoczuciem. Praca nasze-

go organizmu, wydzielanie hormonéw sg
uzaleznione od cyklu dobowego. Przerwa
na sen jest naturalnym postem, odpoczyn-
kiem dla organizmu. Powinni$my go prze-
rwac $niadaniem, dostarczy¢ sobie ener-
gie wtedy, kiedy organizm jej potrzebuje,

a kolacja powinna by¢ wezesna. Tak wyni-
ka z badan poréwnujacych, jak rézne pory
posilkéw dzialaja na nasz organizm.

W tym momencie cz¢sto pojawia si¢ ar-
gument: a w basenie Morza Srédziemne-
go jada sie kolacje p6Zno. Wynika to z tem-
peratury, a same positki réznig si¢ od na-
szych tradycyjnych dan. Duzo w nich oli-
wy i warzyw. Znaczenie ma tez kolejnos¢
dan - najpierw podawane sg warzywne
przystawki.

Ostatnia rzecz, na ktérag mamy wplyw,
to aktywnos¢ fizyczna.

Kazdy rodzaj ruchu ma znaczenie, po-
winni$my dba¢ o mase migsniowa, bo z wie-
kiem sie jg traci. Mie$nie nalezy wzmacnia¢
¢wiczeniami i jada¢ produkty biatkowe. I po-
winni$my unika¢ alkoholu. Dla wielu ludzi
zmiana stylu Zycia nie jest latwa. Ale widzia-
lam osoby, ktére dla swojego zdrowia byly
w stanie zrobi¢ bardzo wiele. ®
Not. Katarzyna Staszak

FOT. MARILYN BARBONE/SHUTTERSTOCK

e Polscy
naukowcy
donoszg” to
cykl artykutow
na Wyborcza.
pl, w ktérych
przedstawicielki
i przedstawicie-
le Swiata nauki
mowig o swoich
najnowszych
dokonaniach,
odkryciach, eks-
perymentach

i wynalazkach
zmieniajgcych
Swiat. Zaintere-
sowanych prosi-
my o kontakt na
maila: nauka-
gw@agora.pl.

e *Prof. Ewa
Stachowska

— kierowniczka
Zaktadu Zywie-
nia Cztowieka

i Metabolomiki
Pomorskiego
Uniwersytetu
Medycznego

w Szczecinie.
Zajmuije sie
m.in. mikro-
biomem,
nutrigenomika
i niealkoholo-
wa chorobg
sttuszczeniowg
watroby.
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Porozumienie ON2Z

Traktat

o pelnym

Imorzu

193 panistwa ONZ przyjely
prawnie wiaZgce porozumie-
nie o ochronie morskiej bio-
roznorodno$ci w obszarach
lezacych poza jurysdykcja
poszczegolnych paristw. Co to
oznacza dla przyrody (a wiec
idlanas)?

Tomasz Ulanowski

NZ-owskie porozu-

mienie - nazwane

nieformalnie ,trak-

tatem o pelnym mo-
rzu” — negocjowano od niemal
dwéch dekad i pod naciskiem
ze strony organizacji ekolo-
gicznych.

Wykuwalo sie w ogniu co-
raz wigkszych zakus6éw na su-
rowce mineralne zalegajace
na dnie otwartego oceanu Jak
alarmuja od dawna obromicy
przyrody i naukowcy - szcze-
golnie ekolodzy zajmujacy si¢
ekosystemami morskimi oraz
biolodzy morza - jesli nie pod-
damy tego procesu silnym re-
gulacjom, ryzykujemy znisz-
czeniem ekosystemoéw, ktorych
nawet nie znamy.

Traktat o pelnym morzu ma
temu zapobiec.

Obejmuje — bagatela!

— 60 proc. powierzchni oceanu
(niemal 43 proc. powierzch-

ni Ziemi). Jest to obszar leza-
cy poza wylacznymi strefami
ekonomicznymi panstw nad-
morskich, a wigc rozciggajacy
sie poza 370. kilometrem liczo-
nym od linii brzegowe;j.

ZNAMY
KOSMOS LEPIEJ
NIZ MORZE

To strefa, o ktérej wcigz wiemy
tak malo, ze oceanografowie
czesto zartujg, iz wiecej wiemy
o Marsie. Nawet jesli to przesa-
da, dobrze pokazuje ona ska-
le problemu, z ktérym bedzie-
my musieli sie zmierzy¢, je-

sli poglebimy (poza juz hupiez-
cze polowy) eksploatacje tego
rejonu.

Co gorsza, do oceanu sply-
waja zanieczyszczenia antro-
pogeniczne pochodzace z 13-
dow. Ilos¢ samego plastiku 13-
dujacego w oceanie szacuje sie
na kilkanascie milionéw ton
rocznie.

Jednoczes$nie przyrodnicza
ochrong miedzynarodowg ob-
jeto do tej pory jedynie procent
powierzchni pelnego morza.

Nowe porozumienie ma po-
moc w docelowym objeciu
ochrong 30 proc. powierzch-
ni oceanu - zgodnie z pod-
pisanym w grudniu ub. ro-
ku ONZ-owskim porozumie-
niem o ochronie bioréznorod-

noéci (w tym ochronie réwniez
30 proc. powierzchni 1gdéw).
Czy pomoze?
Sprawie tej redakcyjny ko-
mentarz po$wieca najnow-
sze wydanie pisma naukowego
,Science Advances” (wydawane-
g0 przez tego samego wydawce
co ,,Science”). Jego autorzy prze-
strzegajg przed optymizmem
i zachecaja do ostroznosci.

SWOBODA
DLA PANSTW

Jak piszg, cho¢ porozumienie
jest pierwszym legalnym mie-
dzynarodowym dokumentem
dajagcym podstawy do ochrony
otwartego oceanu (czy teZ pel-
nego morza), ,,a jego podpisanie
zakrawa na cud, to diabet tkwi
w szczegblach”.

A te pozwalajg poszczeg6lnym
panistwom, ktoére chca eksploato-
wac zasoby bezparistwowej cze-
$ci oceanu, na sporg swobode
i dobrowolnos¢.

Porozumienie
ma pomaoc
w docelowym
objeciu ochrong
30 proc. powierzchni
oceanu

W szczegélnosci zaintereso-
wane panistwa mogg nie respek-
towac rejonéw objetych ochro-
na, jesli tylko przedstawig ku te-
mu powdd. Nie wiadomo, co sie
stanie, jesli inne panstwa nie
uznajg tego powodu za uzasad-
niony i wystarczajacy.

Co wiecej, zainteresowane pan-
stwa bedg same przeprowadzac
badania wplywu na srodowisko
naturalne planowanych przez sie-
bie inwestycji na pelnym morzu.
A to prowokuje zarzut o potencjal-
ny brak obiektywizmu i zaspoka-
janie raczej interesu firm wydo-
bywczych niz przyrody.

Autorzy tekstu bojg sie wiec, Ze
porozumienie o ochronie pelnego
morza moze stac si¢ tak samo bez-
zebne jak paryskie porozumienie
klimatyczne z 2015 roku.

Cho¢ jego podpisanie odbylo
sie z wielkg pompag i zostalo oglo-
szone jako sukces, to emisja gazow
cieplarnianych wciaz rosnie, a Zie-
mia nadal si¢ ociepla.

Ostatnie osiem lat bylo wrecz
najgoretsze w historii globalnych
pomiaréw temperatury. ®
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NIE MIESZAJ...
dr n. o zdr. Paulina Moscicka™ e

Borelioza i kleszczowe zapalenie mozgu B

...moczenia skory q
Z gojeniem rany

nie zachorow
przez kleszc

Ukaszenie kleszcza jest niewyczuwalne,
dlatego mozna tego nawet nie zauwazyc.
Co nam moze zrobic¢ ten matly pajeczak?

$réd pacjentéw z ranami przewleklymi panuje przekonanie,
ze moczenie w mydlinach np. ran na stopach jest korzystne.
Wydaje sie im, Ze taki proces zmiekczy skére i tym samym
wspomoze proces odbudowy. Jest to bledne przekonanie.

Owszem, wlasciwa pielegnacja rany i skory wokol rany — m.in. jej
regularne oczyszczanie, kontrola wysieku — to podstawa, jednak rany
nie nalezy nadmiernie moczy¢, tak samo jak nie nalezy nadmiernie
przesuszac.

Z tego powodu powinni$my réwniez dbac o regularng zmiane
pampersow oraz bielizny pacjentéw. Do pielegnacji skory nalezy
uzywac specjalistycznych preparatéw, tzw. emolientéw, ktére m.in.
stwarzaja bariere ochronng. Natomiast rana przewlekla ze wzgledu na
swoje mikrosrodowisko wymaga utrzymania odpowiedniego poziomu
wilgotnosci. Odpowiedni balans wilgotnosci jest bardzo istotny do
prawidlowego przebiegu gojenia. Gwarantuja go indywidualnie dobra-
ne opatrunki specjalistyczne. Ich zastosowanie warto konsultowa¢ ze
specjalistg — lekarzem lub pielegniarka. ® Not. ET
*pielegniarka z Poradni Leczenia Ran w Bydgoszczy

Paulina Mozolewska Jesli wiec wyciggniemy kleszcza przed
uplywem doby od ukgszenia, najprawdopo-
dobniej nie zachorujemy na borelioze.
Niestety latwo przegapic ukaszenie, dlate-
go tak wazne jest codzienne ogladanie swoje-
go ciala. Kiedy zauwazymy kleszcza, powin-
ni$my go jak najszybciej wyciagnaé, aby zmi-
nimalizowa¢ ryzyko zakazenia. Chwytamy

leszcze Zyja gléwnie w lasach,
ale mozemy je spotka¢ réwniez
w miejskim parku czy w przydo-
mowym ogrédku. Nie sg specjal-
nie ruchliwe, nie skoczg na nas

PRAWDA CzZY MIT

Margit Kossobudzka

Czy z alergii mozna

wyrosnacé?

olowa Polakéw ma jakis rodzaj alergii, z tego az 25 proc. cierpi

z powodu alergicznego niezytu nosa. Wedtug Polskiego Towa-
rzystwa Alergologicznego liczba alergikéw podwoila sie w ciggu
ostatniej dekady. Panuje przekonanie, Ze alergie si¢ ma lub nie
inic nie zmieni tej sytuacji. To jednak nieprawda. Alergii nie mozna
przypisac do Zadnego wieku. Objawy alergiczne mogg si¢ pojawic nagle,
w kazdym momencie zycia. Coraz wigkszy wplyw na to maja zanie-
czyszczenie srodowiska, wysoko przetworzona Zywnos¢ i stres. Z alergii

niestety si¢ nie wyrasta, choc jedna moze przejs¢ w druga.

Mylne jest przekonanie, Ze objawy alergiczne sg charakterystyczne dla

z drzewa.

Zwykle lapiemy kleszcza, gdy dotkniemy
rosliny, na ktérej zyje.

Zanim wbije nam sie w skoére, spaceruje
po niej w poszukiwaniu najlepszego miejsca.
Bardzo lubi lini¢ wloséw, szyje, pachy, skore
pod piersiami, zgiecia lokci, pachwiny, oko-
lice pod kolanami i Sciegien Achillesa. Kiedy
juz znajdzie to idealne dla siebie miejsce, roz-
rywa skore, aby dostac sie do naczyn krwio-
noénych i posili¢. Ofiara nawet tego nie po-
czuje, bo pajeczak wpuszcza do powstajgcej
rany biatka znieczulajace.

Ukaszenie moze wydawac¢ sie niewinne,
ale coraz wiecej kleszczy nosi choroby, ktére
mogg zagrazac¢ zdrowiu, a nawet zyciu ludzi.

Do najbardziej rozpowszechnionych cho-
rob ludzkich nalezg borelioza oraz odklesz-
czowe zapalenie mézgu.

go np. pesety tuz przy skorze i zdecydowa-
nym ruchem wyciggamy ku gérze, a po usu-
nieciu nie powinni$my zapomina¢ o zdezyn-
fekowaniu skory.

- Najbardziej charakterystycznym obja-
wem boreliozy jest rumien wedrujacy, jed-
nak nie u wszystkich zakazonych si¢ on po-
jawi. Powstaje u 60-80 proc. — ttumaczy prof.
Joanna Zajkowska z Kliniki Choréb Zakaz-
nych i Neuroinfekcji Uniwersytetu Medycz-
nego w Bialymstoku.

Rumien najszybciej moze sie pojawi¢ po
trzech dniach od ukaszenia.

Jesli zmiana na skérze pojawi sie wcze-
$niej, najprawdopodobniej bedzie to jedy-
nie reakcja alergiczna. Rumient moze jed-
nak wystgpi¢ nawet do miesigca po ukasze-
niu. Pojawia si¢ jako zaczerwienienie, ktore
nie boli i szybko sie powieksza. Moze deli-

katnie swedziec.

—Jesli zauwazymy takg czerwong plame,
dobrym pomysltem bedzie obrysowanie jej
dlugopisem i obserwacja. Rozpoznanie bo-
reliozy stawia si¢, kiedy zmiana w ciggu kil-

malych dzieci, a wraz z rozwojem i dorastaniem dolegliwosci same ming.
Wsréd dzieci czeSciej spotykane sg alergie pokarmowe, ktére powo-
duja zwykle béle brzucha lub biegunke, a czasem takze pokrzywke lub
swedzenie skory. Alergeny pokarmowe, ktére zazwyczaj powodujg reak-
cje alergiczng u maluchéw, to m.in.: mleko, jaja kurze, zboza zawierajgce

W BORELIOZIE
LICZY SIE CZAS

gluten (np. pszenica, jeczmien, owies), soja, orzechy, a takze ryby.

Liczba

Kampania

KK

* 0 OTYLOSCI BEZ STYGMATYZACIJLI.
»Porozmawiajmy szczerze o otytosci”
to akcja edukacyjna, ktorej celem jest

Borelioze wywoluja bakterie Borrelia burg-
dorferi, ktére bytujg w jelitach pajeczaka.
W chwili ukgszenia i zassaniu pierwszej por-
¢ji krwi chorobotworcze mikroorganizmy
znajdujace sie w jelitach kleszcza przedosta-
ja sie do jego gruczotéw slinowych, a nastep-
nie wraz ze $ling do ciala ofiary. Caly proces
trwa ok. 24 godz.

ku dni przekroczy $rednice 5 cm. I nadal si¢
powieksza — dodaje prof. Zajkowska.

Wystapienie rumienia jest wystarczajgce
do rozpoczecia leczenia.

Borelioze leczy si¢ antybiotykami,
zazwyczaj doksycykling, a u dzieci amo-
ksycyling. Leczenie trwa od 10 do 21 dni
w przypadku wczesnie wykrytej boreliozy

Srodki ostroznosSci

Jak zabezpieczy¢ sie przed choroba odkleszczowa

eby zmniejszy¢ ryzy-
ko zachorowania na
kleszczowe zapalenie

mozgu i borelioze warto:

e zaszczepic sie przeciwko

sz3 cze$¢ skory — dlugie
spodnie, nakladane

na nie skarpetki, bluzy

z dtugim rekawem zakon-
czone $ciggaczem, pelne
buty, kolor odziezy nie ma

* stosowac Srodki odstra-
szajgce kleszcze tzw. repe-
lenty zgodnie z zaleceniami
producenta;

* po spacerze ubrania

PROC. budowanie spotecznej sSwiadomosci, odkleszczowemu zapaleniu | znaczenia - kleszcze wytrzepac¢ poza domem
* Polakow wskazuje, ze pracuje przy Ze otylosé to choroba, a osoby, kté- mazgu. Szczepienie obej- sg Slepe; (nie wkiada¢ od razu do
komputerze wiecej niz przed pandemia, rych dotyka, zastugujq na empatie. muje trzy dawki oraz dawki szafy);

co moze mie¢ niekorzystny wptyw na
stan zdrowia oczu — wynika z badania
przeprowadzonego w ramach kampanii
»Twoje spojrzenie ma znaczenie”.

Dzieki kampanii powstat praktyczny

stownik ,,Jak wspierajaco mowié

o chorobie otytosciowej?”. Wiecej na

Ootylosci.pl

54750830

przypominajace;

e przed wyjsciem do la-
su zasloni¢ jak najwiek-

» zaklada¢ gesta moskite-
re na dzieciecy wozek, jesli
wybieramy si¢ maluchem
na spacer po lesie;

* jesli znajdziemy kleszcza
whbitego w skore, trzeba go
jak najszybciej wyjac.
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lub do 30 dni w przypadku péZniej wykrytej
choroby. Leczenie powinno odbywacé
si¢ pod okiem lekarza. Nie ma zadnych
skutecznych metod domowego leczenia
boreliozy.

- Jedli terapie rozpocznie sie do czterech
tygodni od wystgpienia objawdw, jej skutecz-
no$¢ wynosi ponad 90 proc. — méwi prof.
Zajkowska.

13

* Rozpoznanie
boreliozy stawia
sie, kiedy zmiana
w ciagu kilku dni
przekroczy sred-
nice 5cm

FOT. SHUTTERSTOCK

A JESLI PRZEGAPIMY
RUMIEN?

Moze si¢ zdarzy¢, Ze rumien si¢ nie poja-
wi lub go przeoczymy, a choroba zacznie
sie rozwijaé bez naszej wiedzy. Dlatego po
ukaszeniu kleszcza powinniSmy zwrocic¢
szczegolng uwage na wszelkie niepokojg-
ce sygnaly.

Objawy boreliozy obejmujg poraZenie ner-
wow, zazwyczaj twarzowego, zapalenie opon
mézgowych, ktére u oséb dorostych zazwy-
czaj ma lagodny przebieg, takze béle korze-
niowe, tzw. korzonki, o nowym charakterze,
nasilajace si¢ w nocy.

—Tego typu objawy wigzg sie z boreliozg
neurologiczng i pojawiajg si¢ po blisko mie-
sigcu po ugryzieniu przez kleszcza — wyja-
$nia prof. Zajkowska.

Drugim typem choroby jest borelioza sta-
wowa. — W Europie nie jest czesta, w przeci-
wienstwie do USA, gdzie wystepuje bardziej
powszechnie — dodaje ekspertka.

W sytuacji niepewno$ci mozna przeprowa-
dzi¢ diagnostyke w kierunku boreliozy. Testy
przeprowadza si¢ dopiero po minimum mie-
sigcu od ukgszenia, poniewaz dopiero wtedy
we krwi pacjenta pojawiajg sie przeciwciala.

—Najpierw pojawiaja sie przeciwciala klasy
IgM, ktére po sze$ciu-o$miu tygodniach za-
stepowane sg przeciwcialami klasy IgG - ttu-
maczy prof. Zajkowska. Diagnoza powinna
obejmowa¢ badanie krwi z wykorzystaniem
metody nazywanej ELISA, a nastepnie me-
todg Western Blot. Taka kolejno$¢ pozwala
lekarzowi na dokladng diagnoze.

Przeciwko boreliozie nie ma jeszcze sku-
tecznej szczepionki, ale badania nad jej opra-
cowaniem trwajg.

NIE MA LEKU NA KZM,
JEST SZCZEPIONKA

Wirus kleszczowego zapalenia mézgu (KZM)
znajduje sie w gruczolach slinowych klesz-
cza, a to oznacza, ze zakazi¢ si¢ nim mo-
zemy juz w chwili ukaszenia. Jesli kleszcz
byt zakazony wirusem, a patogen dostanie

si¢ do ciala czlowieka, pierwszg linig obro-
ny przed rozwojem choroby jest nasz uklad
odpornosciowy.

Jedli nie uda sie mu zwalczy¢ wirusa,
pierwszym niepokojgcym objawem bedzie
goraczka, ktéra pojawia sie od 10 do 28 dni
po ukaszeniu. Moga jej towarzyszy¢ bél glo-
wy oraz inne objawy grypopochodne. Ta-
kie objawy powinny nas skloni¢ do wizyty
lekarskiej, nawet jesli ostatecznie gorgczka
mija samoistnie.

- Z jednej strony moze to Swiadczy¢, ze
nasz organizm poradzil sobie z zagrozeniem,
z drugiej — mozliwe jest, Ze wirus przedo-
stal sie do osrodkowego ukladu nerwowego.
W takim przypadku w ciggu kolejnego tygo-
dnia gorgczka powrdéci. Moze sie rozwingé
zapalenie opon moézgowych oraz zapalenie
rdzenia kregowego czy korzeni nerwowych
- ostrzega prof. Zajkowska.

Na chorobe wywolang wirusem kleszczo-
wego zapalenia mdzgu nie ma lekarstwa.
Mozna jedynie minimalizowa¢ dolegliwosci
bélowe i goraczke, podajac leki przeciwbo-
lowe i przeciwgoraczkowe. Konsekwencja-
mi choroby moze by¢ wiele powiklan neu-
rologicznych, takich jak niedowlady nieuste-
pujace mimo rehabilitacji, a nawet $mierc.

Przed skutkami kleszczowego zapalenia
mozgu ochroni nas jedynie szczepionka, kto-
ra ma blisko 99 proc. skutecznosci.

Przeciwko chorobie mozna si¢ zaszcze-
pi¢ przez caly rok. Szczepienie obejmuje trzy
dawki, ale wysoki poziom ochrony pojawia
sie juz po dwoch tygodniach od drugiego za-
strzyku. Nastepnie co trzy do pieciu lat (w za-
leznosci od wieku) nalezy przyjmowac dawki
przypominajace. Szczepi¢ mozna takze dzie-
ci od pierwszego roku zycia — podaje si¢ im
polowe dawki szczepionki.

OGEOSZENIE 34257981

BORELYMA

Suplement diety
30 kapsutek

Preparat przeznaczony do suplementacji diety dla oséb dorostych,

Herbal Monasterium

BORELYMA

suplement diety

o zwiekszonym zapotrzebowaniu na skladniki wzmacniajace

i stymulujace uklad odpornosciowy, oraz wspomagajace

detoksykacje i oczyszczanie organizmu.

Polecany osobom pragnacym lagodzic¢ skutki ukaszen kleszczy.

54750830
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Ogtoszenie

Prezydent
Miasta Lodzi

informuje o zamiarze wszczgcia na wniosek
PSG sp. z 0. 0. postepowar o ograniczenie
sposobu korzystania z nieruchomosci
potozonych w todzi przy: ul. Leborskiej
(dz. 350/52 W-47) i Gryfa Pomorskiego
(dz. 350/53 W-47), niezbednych do budowy
infrastruktury technicznej oraz wzywa
wszystkie osoby, ktorym przystugujg prawa
rzeczowe do ww. nieruchomosci do ich
ujawnienia i udowodnienia w terminie
2 miesigcy od dnia niniejszego ogtoszenia
— pod rygorem pominiecia praw tych os6b
w tych postgpowaniach. Os$wiadczenia,
whnioski oraz dokumenty nalezy przesta¢
na adres Urzedu Miasta todzi.

W Sadzie Rejonowym w Chrzanowie
pod sygn. akt | Ns 727/21 toczy sie
postepowanie z wniosku Henryka Zurka
o stwierdzenie zasiedzenia nieruchomosci
potozonej w Koscielcu, w gminie Chrzandw,
na ktéra sktada sie: dziatka numer 4453
objeta wykazem hipotecznym Lwh nr 73,
cze$¢ dziatki nr 108/7 objetej ksiega
wieczysta nr KR1C/00097659/2, ktérych
posiadaczem jest Henryk Zurek.

Sad wzywa wszystkich zainteresowanych
w sprawie, aby w terminie 3 miesiecy od
dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia
zgtosili sie i wykazali prawo wtasnosci, gdyz
w przeciwnym razie Sad stwierdzi zasiedzenie
nieruchomosci jw.

OGELOSZENIE-

§

Sad Rejonowy Poznari - Nowe Miasto i Wilda
w Poznaniu, | Wydziat Cywilny, ogtasza,
ze w tut. Sadzie pod sygn. | Ns 404/22
toczy sie postepowanie z wniosku Janusza
Gabryniewskiego o stwierdzenie nabycia
spadku po Marii Wawrzyniak, cérce Jana
i Agnieszki, zmartej w dniu 11 marca 1976 r. w
Poznaniu, majacej ostatnie state miejsce pobytu
w Poznaniu.

Sad wzywa spadkobiercéw Marii Wawrzyniak,
aby zgtosili sie do Sadu Rejonowego Poznari -
Nowe Miasto i Wilda w Poznaniu do 1 Wydziatu
Cywilnego do sprawy | Ns 404/22 w terminie
3 miesiecy od ukazania sie tego ogtoszenia
i udowodnili swe prawa do spadku po Marii
Wawrzyniak, w przeciwnym razie moga zosta¢
pominieci w postanowieniu o stwierdzeniu
nabycia spadku po ww. osobie.

Sygnatura akt sprawy | Ns 276/22

OGLOSZENIE

,Sad  Rejonowy w Chorzowie ogtasza
o wszczeciu z wniosku Gminy Chorzéw z
udziatem Moniki Kukowki postepowania o
stwierdzeniu nabycia spadku w sprawie | Ns
276/22 po Joachimie Pichocie (Pichota), synu
Jézefa i Wandy, urodzonym dnia 6 sierpnia
1960 roku w Chorzowie, a zmartym dnia 24
kwietnia 2021 roku w Chorzowie, ostatnio stale
zamieszkatym w Chorzowie. W sktad spadku po
zmartym nie wchodzi gospodarstwo rolne.

Sad wzywa spadkobiercéw zmartego, aby
w terminie 3 miesiecy od opublikowania
niniejszego ogtoszenia stawili sie w Sadzie
Rejonowym w Chorzowie i udowodnili nabycie
spadku, gdyz w przeciwnym razie moga by¢
pominieci w postanowieniu o stwierdzeniu
nabycia spadku.”

W Sadzie Rejonowym w Piotrkowie Tryb. w sprawie
sygn. akt | Ns 963/21 toczy sie postepowanie
z wniosku Janiny Wéjcik przy udziale Elzbiety
Salamon, Dominiki Gorskiej, Matgorzaty Chojnackiej,
Krystyny Stus o stwierdzenie nabycia w drodze
zasiedzenia prawa wtasnosci nieruchomosci
potozonej w obrebie Starej Wsi, w gm. Rozprza,
pow. piotrkowski, woj. tédzkie, oznaczonej
w ewidencji gruntéw numerami dziatek 65, 564,
1028 (nieruchomosci niezabudowane), 1027
(nieruchomos$¢ zabudowana) o tacznej powierzchni
2,8276 ha, dla ktérej to nieruchomosci w Wydziale
Ksiag Wieczystych Sadu Rejonowego w Piotrkowie
Tryb. nie ma urzadzonej ksiegi wieczystej ani zbioru
dokumentéw.

Sad wzywa wszystkich zainteresowanych, aby
w terminie trzech miesiecy od daty ukazania
sie ogtoszenia zgtosili sie w tutejszym Sadzie
i udowodnili swoje prawa do opisanej
nieruchomosci pod rygorem pominigcia
w postanowieniu o stwierdzenie nabycia wtasnosci
nieruchomosci przez zasiedzenie.

OGLOSZENIE-

34259656 34259773.n 34260007 34259979 34259849
. . . . S t kt I Ns 247/22
WOJT GMINY CZERWONAK OGLASZA* Przed Sadem Rejonowym w Ptocku toczy sie postepowanie z wniosku ygnatura akt sprawy | Ns 247/
8 1USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY  OGLOSZENIE
czerwonalk Na sprzedaz nieruchomosci potozonej w miejscowosci Kozieglowy, przeznaczonej w Studium Profi Credit Polska Spotki Akcyjnej z siedziba w Bielsku - Biatej Sad Rejonowy w Chorowle oglasza
rabaczwiecsl — Uwarunkowari i Kierunkéw Zagospod ia Przestr Gminy Czerwonak pod tereny Juris NiZstandaryzowanpego ySekurytyzacyjnZgo
ymbolem ,MU/Z", iacej wlasnosé Gminy Czerwonak o oznaczeniach - sygn. akt | Ns 550/21 o stwierdzenie nabycia spadku po Zygmuncie Funduszu Inwestycyjnego Zamknietego z sie-

geodezyjnych: obreb Koziegtowy, dziatki: nr 174/12,pow. 0,0165 ha, KW PO1P/0000089757/2, nr 174/14,
pow. 0,1170 ha, KW PO1P/00000569/0, o powierzchni tacznej 0,1335 ha

- cena wywotawcza brutto: 800 000,00 zt

Ustala sie wadium dla dz. 174/14 tacznie z 174/12 160 000,00 zt

Wadium nalezy wptaca¢ w formie pienieznej na konto Urzedu Gminy Czerwonak: Powszechna Kasa
Oszczednosci Bank Polski S.A. nr 78 1020 4027 0000 1302 1636 7338 z dopiskiem ,przetarg na dziatki: nr
174/14 tacznie z nr 174/12" - najdalej do dnia 21 sierpnia 2023 r. Za dzieri wptaty wadium uznaje si¢ date
wplywu srodkéw pienigeznych na konto Urzedu Gminy Czerwonak. Przetarg odbedzie sie 25 sierpnia 2023 r.
0 godz. 10" w siedzibie Urzedu Gminy Czerwonak, ul. Zrédlana 39, pok. 01.

Uwaga: Szczegdtowych informacji udziela Urzad Gminy Czerwonak ul. Zrédlana 39 - Wydziat Regulacji i Obrotu
Nieruchomosciami, pok. 213, tel. 61/65-44-285, 61-65-44-254. Ogtoszenie o | ustnym przetargu nieograniczonym
wywieszono na tablicy ogtoszeri Urzedu Gminy Czerwonak (parter i Il pigtro), oraz opublikowano na: stronie
internetowej Urzedu Gminy Czerwonak www.czerwonak.pl, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej http://bip.
czerwonak.pl/public. *Wyciag z ogtoszenia o | ustnym przetargu nieograniczonym

Eugeniuszu Przybyszewskim, synu Stanistawa i Lucyny, zmartym w dniu
28 listopada 2017 r. w Ptocku, ktdrego miejscem zwyktego pobytu w chwili
Smierci byto Strupczewo, gmina Brudzen Duzy.

Wzywa sie wszystkich spadkobiercow, aby w terminie 3 (trzech) miesiecy
od dnia ukazania sie ogtoszenia zgtosili sie do tutejszego Sadu i udowodnili
nabycie spadku, gdyz w przeciwnym razie moga zosta¢ pominieci

w postanowieniu o stwierdzeniu nabycia spadku.

34259938

NIERUCHOMOSCI Z POTENCJALEM

Likwidatorzy FOBOS INVEST sp. z o.0. w likwidacji
z siedziba w Sztumie, ul. Zeromskiego 6, 82-400 Sztum

ogtaszaja:
ustny przetarg nieograniczony
na sprzedaz nastepujacych nieruchomosci:

A - Kompleks nieruchomosci zabudowanych budynkami produkcyjno-magazynowymi
umozliwiajgcymi wysokie sktadowanie, z istniejacymi stanami magazynowymi,
z zapleczem biurowo-socjalnym z wyposazeniem; ogrodzony, o {gcznej powierzchni
uzytkowej 3.521,10 m?, usytuowany na dziatkach gruntu o fgcznej powierzchni 10.206 m?
w miejscowosci Sztum, ul. Zeromskiego 6;
cena wywotawcza wynosi 6.579.000 zt (szes¢ miliondw piecset siedemdziesigt dziewigc
tysigcy ztotych), kwota wadium wynosi 300.000 zt (trzysta tysigcy ztotych), postapienie bedzie
wynosito 100.000 zt (sto tysiecy ztotych); sprzedaz jest zwolniona z podatku VAT na podstawie
art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy o podatku od towardw i ustug w zakresie kwoty 6.484.000,- zt,
natomiast w zakresie kwoty 95.000,- zt podlega opodatkowaniu stawkg podstawowa.

Informujemy, Ze sprzedajacy dopuszcza mozliwosé poddania opodatkowaniu podatkiem
od towaréw i ustug sprzedazy catego kompleksu nieruchomosci na podstawie art. 43 ust. 10
ustawy o podatku od towaréw i ustug.

B - Nieruchomos¢ gruntowa niezabudowana o powierzchni gruntu 18.549 m? usytuowana
przy ul. Zeromskiego w Sztumie;
cena wywotawcza wynosi 1.417.000 zt (jieden milion czterysta siedemnascie tysigcy ztotych),
kwota wadium wynosi 100.000 zt (sto tysiecy zfotych), postapienie bedzie wynosito 50.000 zt
(piecdziesiat tysiecy ztotych); sprzedaz podlega w catosci opodatkowaniu stawka podstawowa.

Czes$¢ ustna przetargu odbedzie sie w dniu 19 pazdziernika 2023 r. w kancelarii notarialnej Piotra
Lisa dziatajgcej pod adresem: 80-221 Gdarisk, ul. Romualda Traugutta 111

1) o godzinie 13:00 dla kompleksu nieruchomosci zabudowanych,

2) o godzinie 14:00 dla nieruchomosci gruntowej niezabudowanej.

Warunkiem udziatu w przetargu jest wptata wadium do dnia 17 pazdziernika 2023 roku
oraz ztozenie o$wiadczenia o zapoznaniu sie i akceptacji regulaminu. Tre$¢ o$wiadczenia
znajduje sie w regulaminie, ktéry wraz z dodatkowymi informacjami o przedmiocie
przetargu znajduje si¢ na stronie Fobos Invest sp. z o0.0. w likwidacji pod linkiem:
https://fobosinvestwlikwidacji.com.pl/blog/przetargi

Kontakt w sprawie przetargu:
jbogacz@fobosinvestwlikwidacji.com.pl, tel.: +48 504 165 934

k wbuchalski@fobosinvestwlikwidacji.com.pl, tel.: +48 603 053 532 J
34256828.n

Moze wiesz cos o ich losie?

S/UKAMY ZAGINIONYCH

B

Itaka — Centrum Poszukiwar Ludzi Zaginionych wraz z ,,Gazeta Wyborcza” poszukujg osob,
ktérych zdjecia dzi$ publikujemy. Jesli wiesz co$ o ich losie, skontaktuj sie z Itaka.

Dzwon 24 godz. na dobe: w sprawie zaginionego dziecka: 116 000, linia wsparcia: 801 247 070

lub 22 654 70 70. E-mail: biuro@zaginieni.pl. Poméz zaginionym wrdci¢ do domu: www.zaginieni.pl.

ARKADIUSZ KRZYSZTOF JANUSZ
NAKLICKI GAWEDA BRYJA
Pruszkéw, Borkowo, woj. mazowieckie  Opole, woj. opolskie

woj. mazowieckie
Zaginat: 28.07.2022r.
Wiek: 40 lat

Zaginat: 22.11.2022r.
Wiek w dniu zaginiecia:
49 lat

Zaginat: 16.06.2023r.
Wiek: 65 lat

BARTOSZ NAOMIE NAIA MONIKA
SZWARC KUNAKIESE WROBEL
Krakéw, woj. matopolskie MOTOMOBILA KIFU  Czuchéw-Pieriki,

Zaginat: 24.09.1996 r.
Wiek w dniu zaginigcia:
23 lata

Warszawa, woj. mazowieckie
Zaginetfa: 30.09.2022r.
Wiek: 16 lat

woj. mazowieckie
Zagineta: 31.10.2022r.
Wiek: 17 lat

OGEOSZENIE
34259865.n

§ przeciwnym razie moga by¢ pominieci w posta-

dzibag w Warszawie z udziatem Secus Niestan-
daryzowanego Sekurytyzacyjnego Funduszu
Inwestycyjnego Zamknietego InSecura w War-
szawie, Gminy Chorzéw i Bogustawa Czenczka
postepowania o stwierdzeniu nabycia spadku
w sprawie | Ns 247/22 po Irenie Czenczek, cérce
Wtadystawa i Anny, urodzonej dnia 2 pazdzier-
nika 1943 roku w Wilkowicach, a zmartej dnia 8
grudnia 2021 roku w Chorzowie, ostatnio stale
zamieszkatej w Chorzowie. W sktad spadku po
zmartej nie wchodzi gospodarstwo rolne.

Sad wzywa spadkobiercéw zmartej, aby w ter-
minie 3 miesiecy od opublikowania niniejszego
ogtoszenia stawili sie w Sadzie Rejonowym w
Chorzowie i udowodnili nabycie spadku, gdyz w

nowieniu o stwierdzeniu nabycia spadku.”

34259982

Rzeczpospolita

—-—

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez
dla Warmil | Mazur Unig Europejska

OGLOSZENIE O NABORZE EKSPERTOW
PROGRAMU REGIONALNEGO FUNDUSZE EUROPEJSKIE
DLA WARMII | MAZUR 2021-2027 (FEWiM 2021-2027)

Zarzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego, petniacy funkcje Instytucji

Zarzadzajacej programem regionalnym Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur

2021-2027, ogtasza nabér ekspertéw programu regionalnego Fundusze Europejskie

dla Warmii i Mazur 2021-2027 w dziedzinach:

— Adaptacja do zmian klimatu

— Bioréznorodno$¢ (ochrona réznorodnosci przyrodniczej)

— Budownictwo i prawo budowlane

— Gospodarka obiegu zamknietego

— Gospodarka odpadami

— Gospodarka wodno-$ciekowa (ekspert ds. gospodarki wodno-$ciekowej)

— Gospodarka wodno-$ciekowa (ekspert ds. nowoczesnych systeméw odbioru

nieczystosci z jednostek ptywajgcych)

Infrastruktura spoteczna

— Infrastruktura szkolnictwa wyzszego

— Infrastruktura szkolnictwa zawodowego

— Infrastruktura zdrowotna

— Instrumenty finansowe (ekspert ds. wyboru podmiotu wdrazajgcego fundusz
powierniczy)

— Kompetencje dla gospodarki przysztosci

— Pomoc publiczna

— Srédladowe drogi wodne (w tym zarzadzanie, monitorowanie i wdrazanie
nowych rozwiazan)

— Transfer technologii

— Consulting i doradztwo dla MSP w zakresie rozwoju

— Doradztwo zawodowe

— Prawo pracy

— Zawody medyczne i niemedyczne

Termin naboru wnioskéw: od 26 czerwca 2023 r. do 10 lipca 2023 r.

O wpis do Wykazu ekspertéw FEWiM 2021-2027 moze ubiega¢ sie osoba, ktéra

spetnia tacznie nastepujace wymagania:

a) korzysta z petni praw publicznych,

b) posiada petna zdolno$¢ do czynnosci prawnych,

¢) nie zostata skazana prawomocnym wyrokiem za przestepstwo umyslne lub za
umyslne przestepstwo skarbowe,

d) posiada wymagang wiedze, umiejetnosci, doswiadczenie lub uprawnienia
w dziedzinie objetej FEWiIM 2021-2027, w ramach ktérej ubiega sie o wpis do
Wykazu ekspertow.

W odpowiedzi na ogtoszenie osoby ubiegajjce sie o wpis do Wykazu ekspertéw

sktadaja:

a)wniosek o wpis do Wykazu ekspertéw programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Warmii i Mazur 2021-2027;

b) skany dokumentéw potwierdzajgcych wymagane wyksztatcenie oraz dokumenty
potwierdzajace wszystkie informacje zawarte we wniosku dotyczace wymaganej
wiedzy, umiejetnosci, doswiadczenia zawodowego lub uprawnien okreslonych w
zatgcznikach do Regulaminu naboru ekspertéw FEWIM 2021-2027.

Whiosek wraz z zatacznikami sktadany jest w Formie elektronicznej poprzez
dedykowany system ,,FEWIM EKSPERT"”, dostepny na stronie internetowej
https://fewim-ekspert.warmia.mazury.pl Ztozenie wniosku wymaga ztozenia
podpisu elektronicznego z wykorzystaniem Profilu Zaufanego platformy ePUAP.
Szczeg6towe informacje nt. naboru  ekspertéw FEWIM  2021-2027
wraz z Regulaminem naboru ekspertéw FEWIM 2021-2027 oraz wzorami
dokumentéw aplikacyjnych dostepne sa na stronie internetowej FEWiM 2021-2027:
https://funduszeeuropejskie.warmia.mazury.pl/artykul/111/nabor-ekspertow-
fewim-2021-2027

Dodatkowe informacje dostepne sa pod numerem tel. 89 52 19 318.
O zachowaniu terminu decyduje data wystania wniosku w systemie. Wnioski

o wpis do Wykazu, ktére wptyng po terminie okreslonym w ogtoszeniu nie beda
rozpatrywane.

34227673

34259962.n

54750830

Sad Rejonowy dla todzi-Widzewa w todzi
VIl Wydziat Cywilny zawiadamia o toczacym
sie postepowaniu w sprawie o sygn. akt
VIII Ns 2/23 z wniosku Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych

o stwierdzenie nabycia spadku
po Marcinie Durmaju, zmartym w dniu
26 pazdziernika 2019 roku w todzi,
ostatnio stale zamieszkatym w todzi
przy ul. Bartoka 61 m. 171.

Sad wzywa wszystkich zainteresowanych,
aby w terminie 3 miesiecy od ukazania sie
ogtoszenia stawili sie w Sadzie i udowodnili
nabycie spadku, gdyz w przeciwnym razie
moga by¢ pominieci w postanowieniu
o stwierdzeniu nabycia spadku.

34258554.n

STEGNA - MIERZEJA WISLANA,
DO WYNAJECIA

DOMKI LETNISKOWE

500 M OD MORZA

WWW.BUNGALOW.PL
TEL: 00 48 601 89 89 46

34259348.p

w postanowieniu o stwierdzenie nabycia spadku.
L

W  Sadzie  Rejonowym w  Koicianie,
w Wydziale 1 Cywilnym, pod sygn. | Ns 176/22,
z wniosku Zwiazku Miedzygminnego ,Centrum
SELEKT”

Zagospodarowania  Odpadéw -

w Czempiniu toczy sie postepowanie o
stwierdzenie nabycia spadku po tucji Nowaczyk,
zmartej dnia 21 wrze$nia 2020 r. w Wolsztynie,
ostatnio majacej state miejsce pobytu w Koscianie
przy ul. Bernardyriskiej 29/1.

Pole tekstoweSad wzywa spadkobiercéw, aby
w terminie 3 miesiecy od dnia opublikowania
ogtoszenia zgtosili sie i wykazali swe prawa,

w przeciwnym razie moga zosta pominieci

34260004

APLIKACJA
WYBORCZEJ

Wygodnie

i zawsze
pod reka

POBIERZ Z

Google Play

34260278.z



OGLOSZENIE WLASNE WYDAWCY

@ zyé lepiej

psychologia codziennie

MIEJSCE, W KTORYM
TWOJE EMOCIJE
SA NAJWAZNIEJSZE

A CYKLINSKA
" psycholozka

wysokieobcasy.pl/zyclepiej

54750830
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lgrzyska europejskie w Polsce

Jak Jacek Sasin pruje po medale

To kolejny gigantyczny, zapierajacy dech
sukces naszej wladzy. Swiat bedzie Pol-
sce zazdroscil, nawet jesli sie do tego
nie przyzna.

Nazajutrz po uroczystej inaugura-
cji igrzysk europejskich, obwotywa-
nych przez pisowskich dostojnikéw
~najwazniejszg impreza sportowg ro-
ku” na naszym kontynencie - i ,,naj-
wickszg w naszej historii”, ,,nie za-
pomnimy o niej na dlugie, dlugie la-
ta” —drzacymi dlorimi odpalatem lap-
topa, zeby podelektowa¢ si¢ holda-

mi sktadanymi narodowi polskiemu
w zagranicznych mediach. Na oklad-
kach, czoléwkach, ozdobionymi efek-
townymi fotografiami z ceremonii
otwarcia.

Niestety, w cyfrowym wydaniu
wloskiego ,,La Gazzetta dello Sport”,
najznaczniejszego obok francuskie-
go ,,L'Equipe” dziennika sportowe-
go w Europie, do wzmianki o srodo-
wym krakowskim $§wiecie musiatem
przedzierac si¢ az do 44 strony. Ow-
szem, miala rozmiar wigkszy od prze-
cietnego znaczka pocztowego, ale tez
nieprzesadnie wiekszy, widniala sobie
skromniutko na samym dole ekranu,
obok notki o losowaniu grup przyszto-
rocznego Challenge Cup w rugby. Wy-
danie gazety skladalo sie z 48 kolumn,
porachowalem, zZe artykul zajmowat
0,4 procentu jej calej powierzchni.
Tak wtoscy redaktorzy, pochodzacy
z kraju zakochanego w sporcie na za-
bdj, potraktowali spektakl, ktéry przy-
¢miewa w tym roku wszystkie inne.
Ba, wazy jeszcze wiecej — stanowi uko-
ronowanie organizatorskiej kariery
ministra Jacka Sasina.

Zajrzalem tez na gléwne witryny
wspomnianego ,,LEquipe”, hiszpar-
skiej ,Marki”, amerykarnskiego ESPN,
sportowe sekcje na czolowych por-
talach brytyjskich oraz niemieckich.
Nie wytropilem ani literki poswigco-
nej igrzyskom, cho¢ przyznaje, Ze nie
fedrowalem gleboko, na podstronach
zakopanych pod mniej niewaznymi
podstronami. Moze co$ gdzie$ bylo.

Lekkoatletyczna rewolucja
Ostentacyjna obojetnos$¢ zagrani-

cy moze mie¢ dwie przyczyny. Albo
wszystkie media, takze skupione na
sporcie, potajemnie finansuje Soros

z calg szajka wrogéw narodu polskie-
go — ewentualnie zostaly zinfiltrowane
przez lewactwo, ktére chce nam wpy-
chac do ust robaki — albo ministrowie
Sasin oraz Kamil Bortniczuk klamia
w zywe oczy. Z premedytacja zmysla-
ja, gdy bajdurza o niestychanym pre-
stizu zawodéw, na ktére z publicznych
pieniedzy wydamy blisko p6t miliarda

zlotych (pomijam 1,5 mld przeznaczo-
ne na inwestycje i tak, jak twierdza sa-
morzadowcy i organizatorzy, niezbed-
ne oraz planowane).

Odruchowo prébuje wzbudzié
w sobie podejrzenia, Ze inni znéw nas
krzywdza, zirytowani widokiem Pol-
ski wstajacej z kolan, potezniejacej
z kazdym oratorskim popisem pre-
miera Mateusza Morawieckiego, ktéry
przemierza kraj wystrojony w sukcesy
jego rzadu - otwiera i obiecuje, prze-
cina wstegi, przybija tablice na step-
kach. Wystarczy jednak cho¢by po-
biezne przejrzenie programu igrzysk,
by dostrzec, ze tworza go gléwnie
konkurencje niszowe, cudacznie egzo-
tyczne, niekiedy rozgrywane wedtug
kuriozalnych zasad.

Wsréd dyscyplin druzynowych nie
ma pitki noznej czy oblednie u nas po-
pularnej siatkéwki, jest plazowa pil-
ka reczna. Nie ma koszykowki, jest jej
miniaturowa, trzyosobowa wariacja.
Nie ma plywania, drugiego najwiek-
szego sportu na prawdziwych igrzy-
skach — jest plywanie synchroniczne.
Zamiast tenisa obejrzymy nieolimpij-
ski padel. Sg odlegle od mainstreamu
tegball i boks tajski. Stoch z Kubac-
kim kucna na belce w samym szczy-
cie sezonu urlopowego, w czerw-
cu nart skoczkowie nie zakladajg ni-
gdy. I wreszcie pociesznie rewolucyj-

Zapat, z jakim PiS Ignat

do imprezy, zgrabnie rymuje sie
z jego westchnieniami

do wschodnich pomystéw na
urzadzanie rzeczywistosci

na idea w lekkiej atletyce, czyli rywa-
lizacja korespondencyjna — zawodnik
X pobiegnie jutro, a zawodnik Y dwa
dni pdZniej, by¢ moze w skrajnie od-
miennych warunkach, ale ich wyni-
ki upchniemy w jednej klasyfikacji. To
nie igrzyska, lecz dziwowiska.

Akurat zawody lekkoatletyczne be-
da porzadnie obsadzone, poniewaz
pozeniono je z druzynowymi mistrzo-
stwami Europy (i o nich zagraniczne
media wspominajg). W ogoble przed-
stawiciele kilku dyscyplin - kajakar-
stwa gorskiego, tenisa stolowego, bok-
su, tucznictwa, piecioboju nowocze-
snego — powalczg o realng stawke,

o awans na normalne igrzyska w Pa-
ryzu. Dzigki temu impreza zyskala ja-
kas range, obie poprzednie edycje,

w Baku i Minisku, nie mialy Zadnej.
Ale wcigz nie pozwoli jej to konkuro-
wa¢ z faktycznie najwiekszymi spek-
taklami w sporcie — na naszym kon-
tynencie numerem jeden w tym ro-
ku bedg lekkoatletyczne mistrzostwa
$wiata w Budapeszcie.

Parada zamordystow

Rekordy padng za to w propagando-
wym belkocie. Gdyby te konkuren-

cje dopisa¢ do programu, reprezenta-
cja Polski bylaby wiecej niz faworytem
- obsadzilaby cale podium.

Igrzyska europejskie stanowig kla-
syczne, wprost kanoniczne przedsie-
wziecie rzadzacej formacji — gdy przy-
znano Polsce prawo do ich organiza-
¢cji, Bortniczuk z Sasinem pletli o wie-
kopomnym triumfie, cho¢ innych kan-
dydatur nie bylo. Nikt nie wykazal za-
interesowania, pomimo dwukrotne-
go przekladania terminu, do ktére-
go przyjmowano zgloszenia. Istnie-
nie imprezy ocalili nasi ministrowie,

e

Otwarte Ramiona Fundacja Splotu Ramiennego zwraca sie z prosbhg o pomoc
finansowa dla podopiecznego Mitosza Wanat, ktéry od urodzenia cierpi na zespét
Angelmana. Torzadka choroba genetyczna, ktéra objawia sie: opéZnieniem rozwoju,
niepetnosprawnoscia intelektualng, zaburzeniami mowy oraz chodu. Mitosz
potrzebuje intensywnej rehabilitacji, aby chodzié, logopedy by nauczyc sie méwic
oraz komunikowac i terapii sensorycznej. Chtopiec pozostaje pod statg opieka
neurologa, lekarza rehabilitacji, genetyka. Mitosz potrzebuje specjalistycznego
sprzetu rehabilitacyjnego. Rodzice robig co w ich mocy, aby poprawi¢ sprawnos¢
synka, by w przysztosci mégt byc bardziej samodzielny. W zwigzku z powyzszym,
bardzo prosimy wszystkich Ludzi dobrego serca o dobrowolne wptaty na rzecz

Mitoszka. Za kazde okazane wsparcie i pomoc serdecznie dziekujemy!

Otwarte Ramiona Fundacja Splotu Ramiennego
97 1050 1025 1000 0022 3887 9981
Tytutem: Wanat Mitosz, na ochrone zdrowia
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ktorzy konsekwentnie parli do celu.
Skoro mozna przepusci¢ haldy szma-
lu na wybory, ktore sie nie odbyly, al-
bo na promy, ktérych nie zbudowano,
albo na respiratory widma zaméwio-
ne u handlarza bronig, skoro mozna
majaczy¢ o wyprodukowaniu miliona
elektrycznych samochodéw albo wy-
lewa¢ morze pieniedzy na patriotycz-
ny jacht, ktéry oplynie Ziemie z przy-
noszacym nam dume haslem ,Ilove
Poland” na zaglu, to dlaczego nie po-
weciskac kitu, Ze trzeciorzedne zawo-
dy sportowe przyniosg nam globalng
chwale?

Zapal, z jakim PiS Ignatl do imprezy,
zgrabnie rymuje sie z jego westchnie-
niami do wschodnich pomystéw na
urzadzanie rzeczywistosci. Inaugura-
cyjng edycje, w 2015 roku, organizo-
wal Azerbejdzan, wigc zapraszani na
inauguracje demokratyczni politycy
solidarnie si¢ wypieli — obok zamor-
dysty Alijewa siedzieli Putin, Erdogan
oraz bukaszenka. Ten ostatni otworzyt
réwniez kolejne igrzyska, w 2015 ro-
ku, gdy sportowcéw przyjmowala Bia-
torus. Obaj dyktatorzy nie tyle pozwo-
lili sie naciggnaé, co z radoscia zapla-
cili za czyszczenie wizerunku oraz re-
alizacje celéw wewnetrznych, za moz-
liwo$¢ wmoéwienia wltasnemu spole-
czenistwu, Ze na arenie miedzynaro-
dowej nie sg pariasami, w kraju dzieje
si¢ co$ globalnie istotnego. Teraz do-
laczyt do nich prezydent Andrzej Du-
da, ktéry tym si¢ r6zni od poprzedni-
kéw, Ze rzadzi w sporej mierze fikcyj-
nie, stuzy szefowi partii.

Takie igrzyska, jaki kraj — wszystko
jest Sciema sprzedawang z bezczelno-
$cig, dla ktdrej fakty nie maja zadnego
znaczenia.

Rafat Stec

z wlasciwa mutacjg lokalna, informacje o mozliwosci
kupienia dodatkéw: kolportaz@wyborcza.pl

Gazeta Wyborcza w serwisach spolecznosciowych:
facebook.com/wyborcza, twitter.com/gazeta_wyborcza,
instagram.com/gazeta_wyborcza
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