
Obat Herbal Untuk Usus Buntu Tanpa Operasi Utsukushhii AFC. Penyakit usus buntu adalah peradangan 

yang terjadi pada usus buntu atau apendiks. Usus buntu merupakan organ berbentuk kantong kecil dan 

tipis, berukuran sepanjang 5 hingga 10 cm yang terhubung pada usus besar. 

 

Makanan Untuk Usus Buntu 

Para penderita usus buntu harus makan makanan yang sehat dan tentu nya bergizi. Berikut jenis 

makanan yang disarankan dokter untuk penderita usus buntu. 

1. Buah Naga 

Kandungan vitamin A dan vitamin C yang terdapat dalam buah naga ini mampu meningkatkan daya 

tahan tubuh anda. 

Selain itu, buah naga ini juga rendah kalori serta mengandung serat, mineral, antioksidan, dan juga 

vitamin yang sangat berkhasiat bagi kesehatan tubuh anda. 

2. Sayuran Hijau 
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Tekstur sayur-mayur yang berserat dapat membersihkan usus dari racun dan kotoran yang menempel di 

dinding. Sayuran juga mengandung mineral dan antioksidan yang dapat membantu tubuh melindungi 

diri dari racun. 

3. Kacang Hijau 

Mengkomsumsi kacang hijau dapat membantu menenangkan perut. Ini karena kacang hijau bertindak 

sebagai antibakteri.  

4. Yougurt 

Yoghurt adalah makanan probiotik yang mengandung banyak bakteri baik sehingga membantu 

menyembuhkan masalah usus seperti konstipasi, diare, kanker usus, peradangan usus, alergi, bahkan 

intoleran laktosa. 

Pantangan Usus Buntu 

Sangat banyak pantangan yang didapatkan penderita usus buntu, maka dari situ kita harus dapat 

mengetahui mana makanan yang baik untuk kita dan mana yang tidak boleh kita konsumsi. 

Baca juga : Obat Herbal Usus Buntu Untuk Anak Utsukushhii AFC 

Inilah beberapa pantangan untuk penderita usus buntu. 

1. Makanan Pedas 

Beberapa orang merasa tanpa cabai atau tanpa rasa pedas pada makanan akan membuat rasanya 

menjadi hambar atau tidak menggugah selera. 

2. Makanan Dan Minuman Tinggi Gula 

Kondisi ini tentunya tidak baik buat usus kamu yang masih dalam masa peenyembuhan. Untuk tetap 

mewujudkan keinginan konsumsi makanan manis, kamu bisa menggantinya dengan buah-buahan yang 

rendah serat. Misalnya seperti pisang, melon, blewah, atau semangka. 

3. Minuman Ber alkohol 

Satu lagi pantangan usus buntu yang tak boleh dilanggar, yaitu dilarang mengonsumsi minuman 

beralkohol. Hal ini karena alkohol dapat mengganggu fungsi saluran cerna, sehingga proses 

penyembuhan usus yang baru saja ‘dibedah’ bisa saja bermasalah. 

Cara Mengobati Usus Buntu Dengan Kunyit 

Salah satu tanaman obat paling mujarab bernama kunyit memang sangat baik menyembuhkan penyakit, 

tidak terkecuali gejala usus buntu. Sifatnya yang antibakteri, anti-inflamasi, kaya antioksidan dan 

menyembuhkan ini sangat baik untuk melancarkan pencernaan dan membunuh bakteri penyebab 

infeksi dan radang di usus buntu. 
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Cari Obat Herbal Usus Buntu 

Beberapa Tanaman Herbal bisa digunakan untuk mengobati penyakit usus buntu. Namun bukan berarti 

obat herbal ini dapat menyembuhkan secara total penyakit usus buntu. Obat herbal biasanya digunakan 

sebagian besar untuk meringan kan nay saja. 

Beberapa obat alami dari tanaman herbal yang dapat membantu meringankan gejala sakit usus buntu, 

antara lain: 

 

1. Bawang Putih. 

Bawang putih dapat digunakan menjadi obat alami untuk mencegah infeksi pada usus buntu. Sistem 

imun yang kuat dapat bekerja lebih cepat dan efisien untuk melawan virus dan bakteri di usus buntu 

sebelum akhirnya menginfeksi lebih lanjut. 

2. Teh Daun Mint 

Minyak dari daun mint dikatakan mampu Mengatasi gangguan Pencernaan. Anda bisa merebus 3 – 4 

helai daun mint segar selama 5 – 10 menit. Saring setelahnya dan tambahkan satu sendok teh madu asli 

sebagai pemanis. Minum teh daun mint selagi hangat untuk meredakan gejala mual akibat usus buntu. 



3. Air Lemon 

Sari lemon dapat membantu meringankan rasa sakit dan radang berkat sifat dari sitrusnya yang dapat 

membantu pada gangguan pencernaan dan sembelit. Tidak hanya itu saja, lemon juga dapat 

meningkatkan kekebalan tubuh dan mencegah infeksi. 

Obat AntiBiotik Untuk Usus Buntu. 

Obat antibiotik yang diberikan sebelum operasi usus buntu umumnya berasal dari golongan sefalosporin 

seperti cefotaxime dan turunan obat imidazol seperti metronidazole. 

Obat Tradisional Radang Usus 

Obat tradisional untuk usus buntu sama dengan obat herbal untuk usus buntu. Obat ini akan terasa 

sedikit membantu kita jika kita rutin untuk mengkomsumsi nya. Tapi itu tidak menjadi alasan untuk kita 

tidak memeriksa ke dokter, karna hanya dokter lah yang tau sudah seberapa parah kah usus buntu itu. 

Jadi gunakan lah obat herbal itu sebagai obat untuk meringankan rasa sakitnya. 

Obat Usus Buntu di Apotik 

Untuk obat usus buntu di apotik, biasanya dokter menyarankan paracetamol untuk menyembuhkan rasa 

sakit akibat peradangan. Selain meredakan nyeri perut akibat usus buntu, obat ini juga dapat meredakan 

demam yang mungkin muncul saat tubuh melawan infeksi. 

Apabila penderita mengalami mual, obat yang harus dikomsumsi adalah OdanSetron. Obat ini bekerja 

menghambat reseptor neurotransmitter yang menyebabkan muntah. Neurotransmitter adalah 

kumpulan sel saraf di otak yang menerima sinyal dari berbagai lokasi tubuh untuk kemudian 

memunculkan reaksi yang sesuai. 

Pengobatan Usus Buntu Tanpa Operasi Terbukti Sendiri 

Kebanyakan kasus usus buntu selama ini hampir pasti berakhir di meja operasi. Namun, menurut 

penelitian yang dilakukan oleh para ilmuwan asal Finlandia, peradangan usus buntu yang akut dan 

kondisinya tidak terlalu parah, bisa diobati hingga sembuh dengan pemberian antibiotik saja. 

Namun perlu diingat bahwa pada kondisi usus buntu parah, dengan organ yang hampir atau bahkan 

sudah pecah atau mengalami perforasi, operasi haruslah segera dilakukan. 

Baca juga : Manfaat Utsukushhii AFC 

Utsukushhii Untuk Usus Buntu 

Dengan mengkonsumsi utsukushhi secara rutin anda bisa terhindar dari berbagai jenis penyakit 

terutama yang berhubungan dengan pencernaan. 
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Utsukushhii memiliki berabgai kandungan bahan aktif yang dapat membantu anda memenuhi nutrisi 

dan gizi harian anda. Selain itu Utsukushhii juga memiliki fungsi untuk membantu proses detoksifikasi 

tubuh anda, setelah pemakaian rutin. 
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