
التربية البدنية والدفاع عن النفستوزيع منهج مادة الابتدائي الخامسالصف:  1445  الثالثالفصل الدراسي  

الأسبوع الرابع الأسبوع الثالثالأسبوع الثاني الأسبوع الأول اليوم

22/8الأحد 
بطاقة المعلومات الغذائية والوقاية من  

 الأمراض المتعلقة بالغذاء 
29/8
1/9
2/9
3/9
4/9

7/9قوة عضلات البطن + الرشاقة 
8/9
9/9
10/9
11/9

التمرير بيد واحدة من مستوى الكتف 
 تنطيط الكرات العالية والمنخفضة 

14/9
15/9
16/9
17/9

المرونة + القدرة العضلية  الإثنين
23/8
24/8
25/8
26/8

الثلاثاء 

الصحي +  علاقة الرياضة بالغذاء الأربعاء 
الإرشادات الخاصة بتناول الغذاء  

الصحي 
التمريرة الصدرية 

 تصويب الكرة باليدين من أسفل 
القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم  

 اللعبة 

ضربة الرد  +  الإرسال المرتفع
18/9الخميس الأمامية 

الأسبوع السادسالأسبوع الخامس 5/10الى  18/9من نهاية دوام الخميس  اليوم

الأحد 

إجازة عيد الفطر 

تابع إجازة عيد الفطر 5/10
12/10
13/10
14/10
15/10
16/10

الضربة الأمامية من فوق الرأس +  
القوانين الضرورية الحديثة

الإثنين
6/10
7/10
8/10
9/10

الإرسال المنخفض + وقفة الاستعداد  
الثلاثاء 

الأربعاء 
الضربة المدفوعة الأمامية 
الضربة المقوسة الأمامية 

المرونة + الاتزان
التمرير بيد واحدة من مستوى الرأس 

والمنخفضة   العاليةتنطيط الكرات 
الخميس

الأسبوع العاشر الأسبوع التاسع الأسبوع الثامن الأسبوع السابع اليوم

19/10 الأحد 
20/10
21/10
22/10

الكرة من مستوى الرأس مع   تصويب

الارتكاز + القوانين الضرورية الحديثة 
 التي تحكم اللعبة 

26/10
27/10
28/10
29/10
1/11

اللكمة الأمامية  : الكاراتيه وحدة ثانية
تسوكي( -المستقيمة من الثبات ) جودان 

4/11
5/11
6/11
7/11
8/11

المهارات  رابعة: الكاراتيه وحدة 
الهجومية من الحركة /)الركلة الأمامية( 

جيري-ماي 

11/11
12/11
13/11
14/11
15/11

الشقلبة  الثانية: الوحدة  -الجوجيتسو
الخلفية من الوقوف في الجوجيتسو  الإثنين

 : الكاراتيه وحدة أولىالثلاثاء 
الوقفات /)وقفة الارتكاز الأمامي( لمهارات الهجومية ثالثة: الكاراتيه وحدة الأربعاء 

من الحركة )اللكمة الأمامية المستقيمة( / 
تسوكي -آوى -شودان

تطبيقات الأداء جملة حركية )تعزيز  
نواتج التعلم( 

الوقفات الهجومية  –الزي الرسمي 

الهروب  الثالثة: الوحدة  -الجوجيتسو
الأيسر   -بالخصر من الجانب الأيمن
مطولة نهاية أسبوع إجازة 23/10الخميس في الجوجيتسو 

تواريخ مهمة الأسبوع الثاني عشر الأسبوع الحادي عشر اليوم

الأحد 

18/11
19/11
20/11
21/11
22/11

:  الرابعةالوحدة  -الجوجيتسو
 السقطة الخلفية من وضع الرقود 

 السقطة الخلفية من وضع القرفصاء 
الوقوف السقطة الخلفية من وضع 

25/11
26/11
27/11
28/11

الاختبارات 
والبرامج العلاجية  

3/12
الاختبارات 

إجازة نهاية أسبوع مطولة23/10

بداية اجازة الفصل الثالث 4/1204/12الإثنين
1446للعام  الدراسةبداية 14/02الثالثبداية الدراسة للفصل 22/08الثلاثاء 
 :الخامسةالوحدة  -الجوجيتسوالأربعاء 

الجملة الحركية الاستعراضية لمهارات 

الجوجيتسو 

بداية اجازة عيد الفطر  18/09

الدراسة بعد العيدبداية 29/1106/10الخميس

المدرسة: مدير/ة المشرف/ة التربوي/ة: معلم/ة المادة: 




