Danh gia cac thuong hiéu kem chdng nang danh cho da dau mun

Khi nang bat dau ryc rd, viéc bao vé lan da tré nén cyuc ky quan trong. Do1 v6i1 nhitng nguoi co
da dau muyn, viéc chon mdt loai kem chdng nang pht hop c6 thé 1a cot mbe quan trong trong viéc
duy tri 1an da khoe manh va tranh tinh trang da bong nhon va muyn trd nén tdi té hon. Trong bai
viét ndy, ching ta s& tién hanh danh gia cac thuong hiéu kem chéng ning danh cho da diu
mun, dé ban c6 cai nhin tong quan vé nhiing san pham t6t nhat danh cho nhu cau ctia minh.

N

I. Céc thwong hi¢u kem chong ning danh cho da dau mun dang chii y
Anessa Brightening UV Sunscreen : Kem chdng ning dang gel chuyén dung cho da diu muyn

- Dénh gia chat luong san pham va thanh phan hi¢u qua
- D¢ bam dinh va hap thu dau trén da 7 ,
« Kha nang kiém soat bong nhon va giam ton thuong do anh nang mat troi

Curél UV Protection Essence: Kem chéng ning dang lotion chéng vi khuan cho da dau mun

« Hiéu qua trong viéc kiém soat mun va giam viém
« Tac dung chong nang va bao vé da khoi tia UV



« Kha nang giit am va khéng gay bit tic 15 chan long

Bioderma Photoderm Max SPF 50+ Spray: Kem chéng ning dang xit chdng thim nude va mod
hoi cho da dau mun

« Céch st dung dé dang va tién loi
« Kha nang bam dinh va chiu nudc tot trong moi truong nhiét déi
. Do an toan va khéng gay kich tng da

II. Nhirng lru y khi lwa chon va sir dung kem chdng ning cho da dau mun

1. Lua chon loai kem chdng ning cho da dau mun hop Iy véi chi s6 chong
nang (SPF) phu hgp cho da dau mun

2. Diéu chinh s lugng kem chong nang dung hang ngay va cach thac st dung

3. Cac luu y khi sir dung kem chéng néng dudi 16p trang diém

4. Hiéu rd veé tac dong cua tia UV va 6 nhiém méi trudng d6i voi da dau mun

5. Két hop viéc st dung kem chéng nang véi cac san pham chiam séc da dau
mun khac

Khi chon mua kem chéng néng cho da diu mun, viéc danh gia cAn than va lya chon san phém
pht hop c6 thé giup ban duy tri 1an da khée manh, giam thiéu tinh trang mun va béng nhon, dong
thoi bdo vé lan da khoi tac dong co6 hai ciia anh néng mat troi. Hay luon dat su cham soc va bao
vé da 1én hang dau, dé ban ludn tu tin trong ting budc di va toa sang voi lan da tuoi tré min
mang.

Xem thém: Sir dung kem chéng ning cho da dau khi di bién

II1. Tong két va 161 khuyén cudi cing

Du¢i anh nang mit troi gay git, viéc chon ding kem chdng nang danh cho da dau myn 1a mot
yéu té quan trong dé duy tri lan da khoe manh va tuoi tré. Cac thuong hiéu kem chéng nang da
dugc danh gia 6 phan truéc ddy mang dén nhimng lya chon da dang va phong phi cho nhu cau
cua mdi nguoi. Dudi dy 1a nhimg 101 khuyén cubi cung dé ban chon va st dung kem chéng
nang mot cach hiéu qua:


https://chanhtuoi.com/kem-chong-nang-cho-da-dau-mun-p2457.html
https://ubiz.chat/read-blog/54182

Xem thém: Loi ich ciia viée siv dung kem chéng ning hang ngay cho da diu

Xac dinh loai da cua ban: Trudc Khi lya chon kem chong nang, hiy xac dinh
loai da ciia minh mét cach chinh xac. Néu ban cé da dau mun, tim kiém cac
san pham duoc thlet ké dic biét cho loai da nay dé c6 hiéu qua tét nhat.
Chon kem chong nang c6 chi s6 chéng ning (SPF) phu hop: Chon kem
chéng nang c6 chi s6 SPF _phu hop véi nhu cau va moi truong ma ban
thudng tiép xuc. Véi da dau mun, SPF 30-50 1a mirc du dé bao vé da ma
khong gay bit tic 15 chan 16ng.

Thir nghiém san pham truéc khi mua: Néu c6 thé, hdy thir nghiém san pham
truc tiép trén da dé kiém tra cam giac va kha nang hap thu dau. Biéu nay
gilp ban dam bao san pham khong gay bong nhon va khéng gay kich tng
da.

Sit dung kem chong na‘ing hang ngay: D¢ bao vé da toi wu, hiy sir dung kem
chéng nang hang ngay, ngay ca khi ban khong tiép xdc véi anh nang mat
troi truc tlep Anh sang méi truong va tia UV bic xa tir c&c thiét bi dién tar
cing c6 thé gay ton thuong da.

Két hop kem chdng ning véi cac san pham chiam soc da khac: Dé dat hiéu
qua tét nhat, két hop viéc st dung kem chdng niang véi cac san pham chiam


https://neto.mivzaklive.co.il/blogs/12563/Loi-ich-cua-viec-su-dung-kem-chong-nang-hang

s6c da danh riéng cho da dau mun. Chon céc san pham chia thanh phan 1am
diu da, kiém soat dau thira va giam mun dé toi vu héa qua trinh cham soc da
cua ban.

Cubi cung, hiy nhé ring viéc kem chong ning danh cho da ddu mun, biao vé da dudi anh ning
mat troi 1a mdt budc co ban trong vi¢e duy tri lan da khée manh va tranh tinh trang da dau myun
t6i t8. Bing cach chon va st dung kem chéng ning ding cach, ban ¢ thé tin hudng thoi gian
ngoai troi mot cach thoai mai va tu tin v6i lan da min mang, rang r&. Hay quan tdm va cham soc
da ctia ban mdi ngay, dé no ludn dep va khoe manh trén moi néo dudng trong cude song.



