Bénh giang mai la gi? Bénh giang mai lay lan qua yéu t6 nao Ia mét trong nhirng néi am anh Ié&n cua kha nhiéu ngwei bénh.
Ké nhw vay khong nghia la moi cac ngwdi mac bénh ké riéng, va moi déi twong nhac chung déu c6 nhirng hiéu biét dién
hinh vé can bénh giang mai va nhan t6 truyén bénh ctia né. V&i muc dich ciing cap cho ban doc mét sé hiéu biét sau sac vé
bénh. Cac bac si cta bénh vién da khoa Hwng Thinh sé chia sé déi véi ban doc vé cin bénh giang mai lay lan qua mét sé tac
nhan nao? Pé ban doc c6 thém théng tin va thiét lap hang rao bao vé ban than trwéc hiém hoa bénh tat.

bénh giang mai la gi?

giang mai la mot bénh xa hoi phé quat thei diém nay, song khéng phai ngwei nao ciing biét day la bénh gi? Nguyén do, biéu
hién va tac dong ctia n6 ra sao? Dwéi day hdy cuing cac bac si tham khao cau hoéi nay.

can bénh giang mai la bénh bat ngudn tir xodn khuan cin bénh giang mai c6 tén Ia Treponema pallidum. Day 1a mét loai vi
khuan hinh xoan nhw 16 xo lay chi yéu qua dwong "yéu" tinh duc. Péng thei, xoan khuan cin bénh giang mai con c6 nguy
co xam nhap truc tiép vao co thé ngwi thong qua dwdng mau, lay nhiém tir me sang con hoidc do hén, bu siva véi mot s6
trwedng hop bi bénh giang mai. Khéng chi cé thé, viéc uéng chung dé dung ca nhan (khan mét, khan tam, bon tdm, bén cau
...) v&i do6i twong mac phai can bénh giang mai ciing dé thwc hién méc phai truyén nhiém xoan khuan bénh giang mai.

Khi xoan khuan giang mai xam nhap vao co thé thanh phan tam khoang 1 — 3 thang (th&i gain G bénh), nguwi bénh sé c6
mot s6 triéu chirng nhw: xuét hién cac nét viém loét c6 ban kinh 1 — 2 cm. Cac nét nay dwoc goi la cac sang giang mai doi
v&i dac diém: binh tron hoic bau duc, mau héng nhat, I6m & giira, vién béng mwot, cirng nhw sun, khong chay nwéc hoac
mu, khéng dau dén, khéng nglra ngay. Cac siang cin bénh giang mai nay chira khéng it xoan khuan bénh giang mai va hay
thay & niém mac, da, dac biét |a & bd phan sinh duc ctia ca nam va ni¥ ( nhw : than "cau nhé", ranh quy dau, quy dau, am hd,
ben ...) Sau 6 -8 tuan, cac sing can bénh giang mai nay sé tw nhién bién mat ma khong can phai diéu tri. Nnwng ma, khéng
nghia 1a can bénh giang mai tw khéi. Luc nay bénh l&n vao trong, ngdm vao mau va chuyén t&i thei ky thir 2 nguy hiém hon.

Sau mét thoi gian cac sang bénh giang mai bién méat, ngwei mac bénh mac giang mai tiép tuc cé nhirng biéu hién: néi cac
n6t ban dé hodc tham tim hinh canh hoa héng déi xirng nhau. Cac nét ban nay cé kha ning moc & khap co thé va cé thé 1&
loét, gay ra viém nhiém. Ngoai ra, trong giai doan nay, trwong hop mac can bénh giang mai con cé cac biéu hién nhw: mét
mai, suy yéu co thé, khéng budn in str dung, rung téc, rung 16ng va néi hach.

Néu chirng bénh van khong dwoc chira, sé tiép tuc chuyén dén thei ky 3 véii mot s6 tac hai rat nguy hiém. Thoi ky 3 cia
bénh giang mai hay xay ra sau khoang 3 — 46 nam mac chirng bénh, trung binh la 15 nam. Trong giai doan nay, trén co thé
trwdng hop méc bénh giang mai sé thiy cac gém (cu) can bénh giang mai nhw nhivng hat ngd moc phwong phap déu nhau.
Cu giang mai c6 thé mac phai v&, hinh thanh vét loét viem nhiém va vé cung khéng dé lanh hoac khi lanh sé dé lai seo.
Khong chi vay, trong th&i ky nay, cac xoan khuan bénh giang mai tién trién manh & bén trong co’ thé, pha hay néi tang, gay
nén nhirng chirng bénh nguy hiém nhw: giang mai tim mach, can bénh giang mai than kinh, viém mang nio, viém gan, viém
phéi ... Néu khong dwoc chira tri mdi nguy hai tir vong rat cao.



vi thé, khi c6 mét vai dau hiéu ban dau cta cin bénh, ban lam giam méc cam, xem thwéng. Hay t&i ngay cac bénh vién hoac
co s& y té chuyén khoa tin cay dé dwoc tham kham giang mai va chira cang sé&m cang t6t.

Pé phong tranh bénh giang mai, ching téi khuyén khich ban nén:

Chung thiy moét ba xa mét chong hoic "yéu" tinh duc cé udng cach an toan nhw ap dung bao cao su; sau khi "yéu"
can thiét phai rira ray sach sé vung kin ding cong nghé.

C6 ché do an udng, sinh hoat phu hop, tap thé duc thé thao gia ting strc khée , strc dé khang cho co’ thé dé ngén
chan vi khuan gay ra chirng bénh.

bénh giang mai la benh xa hoi do mét dang soan khuan hay dwoc goi la sodn khuan bénh giang mai gay. Tén thich hop cta
dang soan khuan nay la: Treponema pallidum. Day la can bénh truyén nhiém hang dau qua dwéng tinh duc va kha 1a khong
dé dang nhan thay. Can bénh giang mai khéng nhirng gay ra kha nhiéu anh hwéng téi sirc khée va tam ly ngwoi bénh, ma
con la méi de doa dén tin cay sdng ctia cong dong va thé hé twong lai.

can bénh giang mai lay nhiém qua dwd'ng nao?

C6 khong it tac nhan truyén nhiém bénh giang mai, nhwng ma céng nghé chuyén gia cta trung tam y té da khoa Hwng Thinh
cho réng: c6 5 nhan t6 chu yéu lay lan giang mai. Nhirng tac nhan dé phai néi dén nhw:

nhan t6 tinh duc: theo mét nghién ctru m&i nhat: trong téng s6 cac bénh nhan bi méc giang mai thi cé6 dén 90% trong
s6 do6 bi mac bénh giang mai do lay truyén qua dwong tinh duc. Cac hanh vi tinh duc dé khéng nhirng cé6 quan hé ma
bao gém ca hén, vuét ve, tiép xic qua da. Yéu t6 la I&p da va niem mac & co quan sinh duc va cac bo phan nhw
miéng... cwc ky man cam va hay tap luyén chiing mét lwong rat I&én cac mao mach. Trong qua trinh "lam tran” tinh
duc, mét s6 dung cham, co sat c6 thé gay ra nhirng vét swéc hodc thwong ton nhe thworng khong dwore chu y. Sé la
co’ héi thuan lgi cho vi khuan can bénh giang mai lay va tan cong vao co thé.

truyén nhiém tlr me sang con thong qua nhau thai: nhau thai la noi trao déi dwdng chat quan trong tir me sang dira
con. Mét trwedng hop me géap phai can bénh giang mai néu khéng dwoc chiva tri kip thoi sé nhanh chéng truyén sang
cho con théng qua nhau thai & ngay nhirng thang dau cta chu ky.



e lay truyén qua dwong sinh thwong: vi soan khuan can bénh giang mai luén sinh tén trong am dao cta déi twong me.
Hang dau vi thé théng qua sinh thwong hay, cac sodn khuan can bénh giang mai c¢6 kha nang nhanh chéng xam
nhap vao dira bé khi di qua am dao cua me.

e truyén nhiém qua dwéng truyén mau: vi giang mai la loai bénh cé th&i ky t can bénh rat dai. Khéng it ngwei mac
bénh bi nhiém bénh giang mai khéng hé cé bat ky dau hiéu gi can phai khi ngw®i bénh di hién mau va thanh phan
nhan mau truyén tir thanh phan mac phai bénh giang mai sé mac phai nhiém bénh.

e lay lan qua dd dung tiép xuc trung gian: Sodn khuan bénh giang mai khéng chi cw trG & bé phan sinh duc ctia nguwei
mac bénh ma bt ctr dau trong co’ thé.

chu yéu b&i vi thé chi mot vét swéc nho trong qua trinh va cham déi véi cac bénh nhan bij bénh giang mai, ciing la tac nhan
dan dén chirng bénh tat. Bén canh d6, moét vai vat dung nhw khin tdm,chan géi, bon cau, nha rira ray ciing 1a nhirng vat
trung gian truyén can bénh giang mai sang déi twong khac.

Nam bat dwoc giang mai l1a nhw thé nao lay qua con dwong nao la phwong phap tét nhat dé dé ra cac liéu phap ngan chian
mdi nguy hai chirng bénh tat. Nhwng ma giang mai la can bénh vé cung khéng dé dang nhan thay b&i giai doan G bénh vo
cung dai va cac triéu chieng trwérc tién khong dic trwng. Hang dau béi vi thé, lién tiép cha y téi strc khée chinh minh va
ngay khi xuét hién cac triéu chirng ctia bénh giang mai Du chwa that dic trwng, hay ngay lap tiec dén ngay cac trung tam y té
dé dwoc kiém tra va tri.

8 biéu hién can bénh giang mai anh hwéng dén strc khée ngwei mac
bénh

tac nhan lay truyén can bénh giang mai chi yéu la dwéng tinh duc. Bénh c6 nguy co gap & moi ltra tudi, dic biét 1a nhirng
thanh phan dang trong dé tudi van déng tinh duc manh.

Tha pham gay can bénh giang mai dwoc xac dinh 1a mét kiéu xodn khuan cé tén khoa hoc la: treponema pallidum gay nén.
Muén tra I&i cau hoéi bénh giang mai c6 nguy hiém khéng? Hay tham khao mét vai hiém hoa ma ban gép phai khi mac phai
bénh giang mai.

1. Giang mai anh hwéng dén bién déi chirc nang co that

Khi mac phai bénh giang mai, cac ngwei mac bénh c6 nguy co’ phai déi mat déi véi hiém hoa mac phai thay déi tac dung co
that tai bong dai va than khién bénh nhan dé gap cac biéu hién nhw: tiéu bubt, tiéu rat, mét tiéu, tiéu kho khan va dau dén tai
cac dot xwong tai song lwng.

dé6i véi nam gi@i, bén canh cac dau hiéu bai tiét khé, ngwei mac bénh con gap phai méc cac chirng mat can bang co that tai
tinh hoan, niéu dao va gay hién twong liét dwong. Tir d6, kha ning tinh duc cia ngw®i méc bénh gip phai suy nhwoc khéng
nhé.

2. Anh hwéng téi hoat dong cia khép

Xoan khuan can bénh giang mai hoan toan cé kha nang xam nhap va lam mét di nguy co lién két ctia cac khép xwong trong
co thé, khién chiing tao ra khong chac hdn va dé bi mac cac chirng bénh dau nhirc, xwong khép nhiéu ngay. Bén canh dé
viéc van doéng va di chuyén ctia cac ngwi bénh sé gap rat nhiéu khéng dé dang. Con cé thé 1a mét vai déi twong con phai
d6i mat véi nguy co bai liét.



3. Can bénh giang mai anh hwéng téi thay déi cam giac

Pay la hau qua hét strc nguy hiém déi vé&i tat ca cac bénh nhan méac cidn bénh giang mai. Theo mot khao sat gan nhét: c6 téi
95% cac bénh nhan gap phai giang mai sé gép tac hai réi loan hé théng than kinh cam giac.

trwéc hét c6 kha nang la dau nhirc that thwong tai cac bo phan khac nhau trong co’ thé cia bénh nhan nhét la viing chan,
tay... Cac con dau dén khéng dién hinh va cu thé gay ra rat nhiéu khéng dé chiu cho ngw®i méc bénh.

c6 thé ban sé gap phai cac con dau dén budt nhw bi dao dam hoic cam giac ram ran, am i.

4. Toén thwong giac mac do giang mai

mét trong sé cac nguy hiém cua can bénh giang mai la cac xodn khuan nay tham nhap truc tiép vao hé théng than kinh va
gay ra mot vai tén hai nhat dinh. Trong khi d6, hé théng cac day than kinh giac mac 1a noi ma dé mac phai thwong ton béi
sodn khuan giang mai nhat. Theo tim hiéu cua cac bac si, c6 dén 90% cac bénh nhan bénh giang mai gip phai tén hai mat
dan t&i hién twong giam thi lwc, cé thé con l1a mu loa.

5. Bénh giang mai c6 nguy co’ gay nguy hiém t&i néi tang

Xoan khuan giang mai sé gay cac con dau da day khong binh thwéng, co that tai 1dng ngwe, 6i mira va budn nén. Strc khée
clia ngwoi bénh sé mac phai suy kiét rat Ion.

6. Xoan khuan giang mai c6 thé gay ra nhéon thuéc

Sw nguy hiém cta cin bénh giang mai con dwoc thé hién & viéc cac xoan khuan bénh giang mai cé nguy co’ nhén thuéc va
kha 1a khong dé chira. Can bénh giang mai chi tri dworc thanh twu & giai doan dau. Nhwng ma cac ngweoi bénh lai gan nhw
khong thé tw cam nhan cac dau hiéu cin bénh giang mai sém nén khong kip th&i dwa ra mét vai quy trinh diéu chj phu hop
theo chi dan cua cac bac si chuyén khoa.

hang dau vi nhirng ly béi vi thé ma cac bénh nhan mac phai cin bénh giang mai c¢6 nguy co’ phai chung séng v&i bénh subt
doi.



7. Tang nguy co’ lay HIV/ AIDS

Thong qua cac vét thwong hé, khi va cham déi véi cac ngwei mac bénh mac phai nhiém HIV ngwei mac phai giang mai c6
thé gap phai lay lan gap 2 1an so vé&i nhirng déi twong binh thwong khac.

Néu ban gip phai bénh giang mai, ban lam giam c6 dung cham than mat hoac "lam tran" tinh duc cta vé&i cac bénh nhan bj
HIv.

8. Tang nguy co say thai v&i phu nir mang thai
Xoan khuan bénh giang mai c6 kha nang lay lan tir me sang con théng qua dwéng mau néu nhw khéng cé céng nghé dw

phong tranh phéi nhiém hiru hiéu. Tir d6 thwe hién ting hiém hoa bi say thai, thai chét lvu hoic tré ra doi mét s6 sém tir
vong.

Theo khao sat hién dai nhat ctia cac chuyén gia: trong cac bénh xa hoi, bénh giang mai la chirng bénh cé mirc dé nguy hiém
chi dirng sau HIV.

bién phap chira tri bénh giang mai tot nhat

hién nay c6 hai bién phap dwoc str dung trong diéu tri bénh giang mai dé la chiva tri bang khang sinh va chira bang bién
phap mién dich can bang

1. Chira tri can bénh giang mai bang khang sinh
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nguyén nhan gay nén giang mai la vi khuan (cu thé 1a xoan khuan giang mai) can thiét phai quy dinh chira tri 1a can phai tiéu
diét vi khuan cang kip thoi cang tét. Do dé str dung thudc khang sinh 1a cach thwong thay dwoc udng nham rc ché xoan
khuan giang mai sinh s6i va xam nhap I&p cau tric giir an toan, tir dé cac triéu chirng sé dan dan tan bién.

bién phap diéu tri bénh giang mai bang thuéc khang sinh dwoc ap dung hivu hiéu nhat déi véi mét sé ngwdi dang trong giai
doan dau cua chirng bénh. Liéu lwong sir dung Tuy thudc vao tinh trang, tinh trang can bénh ctia méi trwdng hop can thiét



phai bénh nhan can phai st dung theo chi dan clia bac si, khéng tw y mua thuéc khang sinh bén ngoai thwong hay thay doi
liéu s6 lwong 13y vi ¢6 nguy co’ gay ra mirc dé nhon thudc khang sinh va giang mai tai phat tré lai.

2. Cong nghé mién dich can bang chira tri can bénh giang mai

chira can bénh giang mai bang phwong phap mién dich can bang la giai phap hién dai nhat hién tai déi véi twong ddi nhiéu
wu diém wu viét hon so v&i mét sé phwong phap truyén théng. Dic biét, ap dung dwoc véi tat ca tinh trang, tinh trang
chirng bénh thwong mét vai thanh phan gap phai quay tré lai.

céng nghé mién dich can bang dwoc thwe hién trén nguyén ly dwa khang sinh trwe tiép vao viung chirng bénh kém theo gen
sinh vat diéu tiét cong dung mién dich ctia ngwi bénh.

Sau khi dwa khang sinh dic hiéu chirc ning trwe tiép 1én 6 chirng bénh, cac ion thudc sé anh hwéng lén hau hét cac té chirc
chirng bénh nham loai bé mét vai doc t6 do vi khudn gay nén va cac biéu hién bénh giang mai dwoc cit bo.

Ngoai ra, cong nghé nay sé can thiép vao gen cua xoan khuan giang mai nham pha huy két cau khéng cho ching tiép tuc
san sinh va ngan ngira cin bénh tai di tai lai. Bén canh d6, hé mién dich ctia ngw®i bénh ciing dwoc ting 1én, cac té bao bi
tén hai ngay lap tirc dworc phuc héi dé giup bénh nhan kip thei khéi phuc.

phong kham da khoa Hwng Thinh Ia bénh vién lay ky thuat can biang mién dich can bénh giang mai va da tirng diéu tri khéi
hén bénh thanh qua cho khong it thanh phan. Hau hét qua trinh kiém tra diéu tri déu dwoc thwc hién b&i cac bac si chuyén
mon gidi, tay nghé cao déi v&i sw tror gitip cho cluia cac co’ s& vat chét tién tién.

Hién co’ s& y té da khoa Hwng Thinh dang trién khai géi kham téng quat chi v&i 280.000 va suy yéu 30% chi phi thwe hién
phau thuat s dung déi véi ngwei mac bénh kham chirva giang mai

Ban doc than mén! phong kham da khoa Hwng Thinh 1a mét trong sé nhivng dia chi dang uy tin cho cac ngw®i mac bénh bij
bénh xa hoi.
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