
Sinh viên Công giáo vùng Thủ Đức tĩnh tâm 
mùa Vọng 2020 

Ngày 20-12-2020, vào một buổi sáng Chúa nhật 
với tiết trời đầy se lạnh, anh chị em từ các nhóm 
Sinh Viên Công Giáo (SVCG) của vùng Thủ 
Đức hân hoan quy tụ tại Học Viện Dòng Tên 
Việt Nam để tham dự ngày Tĩnh Tâm Mùa Vọng 
với chủ đề “Bản Tình Ca Mùa Giáng Sinh” cùng 
Quý Thầy và Quý Soeur đồng hành. 

 
 
 



 
 
Cha giảng thuyết ngày Tĩnh Tâm năm nay là 
Linh mục Phê-rô Lê Hoàng Nam S.J.- Phụ tá 
Giám Tập Dòng Tên. Trong giờ chia sẻ buổi 
sáng, cha đã chia sẻ cho người trẻ về ý nghĩa 
“Bản Tình Ca” trong ơn gọi của mỗi người. Chỉ 
ra những yếu tố cản trở “Bản Tình Ca” của mỗi 
người không được vang lên đó là: do không có 
mục đích sống rõ ràng, sống vội, sống lãng phí 
giây phút của cuộc đời. 



 
Khép lại giờ chia sẻ buổi sáng, cha đã gợi ý cho 
tất cả các bạn xét mình để xứng đáng hơn trong 
việc lãnh nhận các Bí Tích. Sau đó, các anh chị 
em đến với tòa giải tội cách sốt sáng, được gặp 
gỡ quý thầy, quý sơ đồng hành để chia sẻ những 
nỗi niềm chất chứa bao lâu nay.  









 
Tầm trưa, các nhóm SVCG quy tụ cùng nhau ăn 
bữa cơm ấm đượm tình huynh đệ trong bầu khí 
của ngày Tĩnh Tâm. Rồi các nhóm nghỉ trưa và 
chuẩn bị cho chương trình buổi chiều và buổi tối. 



 



 
 



Đầu giờ chiều, sau màn nhảy khởi động của 
nhóm Lưu Xá Mân Côi Thủ Đức; anh chị em 
SVCG đến với giờ chia sẻ thứ hai của cha giảng 
phòng. Cha chia sẻ về “Tình yêu” vì nó cần thiết 
và gắn liền với người trẻ. Các bạn trẻ được trao 
đổi với cha, được cha đưa ra những câu trả lời 
đầy thuyết phục và ý nghĩa. Và hơn hết, tình yêu 
là thứ không thể thiếu trong “Bản Tình Ca Mùa 
Giáng Sinh”, có tình yêu thì trong con người mới 
có thể cất cao được “Vinh danh Thiên Chúa trên 
trời, bình an dưới thế cho loài người Chúa 
thương”. 





 
 
Đỉnh cao của ngày tĩnh tâm là Thánh lễ chiều sau 
giờ chia sẻ. Cha Giuse Phạm Tuấn Nghĩa S.J - 
Viện Trưởng Học Viện Dòng Tên, với lòng quan 
tâm và thương yêu các anh chị em SVCG, Ngài 
đã vui lòng đến dự và chủ tế Thánh Lễ, cùng hiệp 
dâng Thánh lễ đồng tế với Ngài còn có sự hiện 
của Cha Giuse Trịnh Suy Suýt S.J - Đặc trách 
SVCG vùng Thủ Đức. Thánh lễ còn có sự hiện 
diện của cha Phê-rô Lê Hoàng Nam S.J- Phụ tá 
Giám Tập Dòng Tên, cha giảng thuyết trong 
ngày tĩnh tâm, cha Micae Trương Thanh Tâm 
S.J. là linh hướng khối Triết của Học Viện Dòng 



Tên. Thánh Lễ diễn ra trong bầu không khí sốt 
sắng và thiêng liêng. 





 
 
Trong bài giảng gần gũi và sinh động của mình, 
Cha Giuse Phạm Tuấn Nghĩa S.J. đã khơi gợi lên 
trong các bạn sinh viên về lòng quảng đại, sự cho 
đi. Người trẻ được tiếp cận công nghệ, sống giữa 
những bộn bề, nhộn nhịp của cuốc sống đầy cám 
dỗ. Ngài đã nhắc nhớ cho các bạn SVCG rằng: 
phải biết nương tựa vào Thiên Chúa, sống sẻ 
chia, sống cho đi sẽ được Thiên Chúa ban cho dư 
tràn. Hãy sống như bản tình ca vang mãi, để mọi 
người chung quanh nhìn thấy mỗi người trẻ như 
được sống trong khúc nhạc đầy du dương ấy. 



 
 



Kết thúc Thánh Lễ, Quý Cha, Quý Thầy, Quý 
Soeur và các bạn SVCG chụp ảnh lưu niệm để 
lưu giữ khoảnh khắc gặp gỡ đáng nhớ. Các nhóm 
lần lượt chụp hình riêng với cha đặc trách sinh 
viên Vùng. Các bạn cũng cùng nhau ăn bữa 
chiều đượm tình huynh đệ.  







 
 
Tiếp nối chương trình ngày tĩnh tâm là phần diễn 
nguyện, văn nghệ sâu lắng và đầy sôi động được 
chuẩn bị kĩ càng bởi các nhóm SVCG. Có thể 
thấy rõ nét hào hứng, vui vẻ hiện trên khuôn mặt 
tươi cười của các bạn trong bầu khí đón mừng 
Hài Nhi giáng trần. 







 



Sau đó, các bạn cùng nhau thắp những ngọn nến 
lung linh giữa tiết trời Sài Gòn se lạnh, cùng lắng 
đọng hồn mình lại để tham dự Phút Hồi Tâm. 
Cuối cùng, mọi người dọn dẹp và hân hoan ra về 
trong niềm vui và lòng hân hoan với “bản tình 
ca” mỗi người nghe được sau ngày tĩnh tâm. Tạ 
ơn Chúa sau một năm đầy biến động sắp qua đi, 
ấp ủ bao ước nguyện cho một năm mới với rất 
nhiều những dự định và ân sủng mới từ Thiên 
Chúa. 

 











 
Cùng xem lại những khoảnh khắc của ngày Tĩnh 
Tâm Mùa Vọng này nhé! 
 
https://fb.watch/2yRus5F3aT/ 
 
Ban Truyền Thông SVCG Vùng Thủ Đức 
 


