
Unsur dan Contoh Bela Negara 

Pengertian Bela negara adalah sebuah konsep yang disusun oleh perangkat perundangan-

undangan dan petinggi suatu negara tentang patriotisme seseorang, suatu kelompok atau seluruh 

komponen dari suatu negara dalam kepentingan mempertahankan eksistensi negara tersebut. 

Secara fisik, hal ini dapat diartikan sebagai usaha pertahanan menghadapi serangan fisik 

atau agresi dari pihak yang mengancam keberadaan sebuah Negara. Sementara secara nonfisik, 

konsep bela negara didefinisikan sebagai upaya untuk turut berperan aktif dalam memajukan 

bangsa dan negara, baik melalui pendidikan, budaya, sosial maupun peningkatan kesejahteraan 

orang-orang yang ada dalam negara tersebut. 

Landasan konsep bela negara adalah keberadaan wajib militer. Subjek dari konsep ini 

adalah tentara atau perangkat pertahanan negara lainnya, baik sebagai pekerjaan yang dipilih atau 

sebagai akibat dari rancangan tanpa sadar (wajib militer). Beberapa negara seperti Iran  

dan Singapura memberlakukan wajib militer bagi warga yang memenuhi syarat. Dispensasi dapat 

diberikan untuk alasan tertentu seperti gangguan fisik, mental atau keyakinan keagamaan.  

Beberapa negara lainnya, seperti Amerika Serikat, Jerman, Spanyol dan Inggris, bela 

negara dilaksanakan dengan pelatihan militer, yang biasanya berlangsung selama satu akhir pekan 

dalam sebulan. Pelatihan tersebut dapat dilakukan sebagai individu perorangan atau sebagai 

anggota resimen, misalnya Tentara Teritorial Britania Raya. Dalam beberapa kasus, milisi (orang 

yang menjadi prajurit karena memenuhi wajib militer)  bisa menjadi bagian dari pasukan 

cadangan militer, seperti Amerika Serikat National Guard.  

Di negara seperti Republik Tiongkok (Taiwan), Republik Korea, dan Israel, diharuskan 

wajib militer untuk beberapa tahun setelah seseorang menyelesaikan dinas nasional. 

Unsur dasar bela negara masyarakat Indonesia, antara lain: 

1. Cinta tanah air, 

2. Kesadaran berbangsa & bernegara, 

3. Yakin akan Pancasila sebagai ideologi negara, 

4. Rela berkorban untuk bangsa & negara, 

5. Memiliki kemampuan awal bela negara. 

Contoh-contoh bela negara selain wajib militer adalah:  

1. Melestarikan budaya, 

2. Belajar dengan rajin bagi para pelajar, 

3. Taat akan hukum dan aturan-aturan negara, 

4. Mencintai produk-produk dalam negeri. 
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