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 مافت للتنمية التعليمية 

 خطوة نحو المستقبل 

 كُتيب دليل النجاح للتعامل مع الشهادة السودانية  الكتيبات المهارية 

 النسخة المختصرة 

         

هذا الكتاب الذي بين يديك عزيزي الطالب هو مجهود كبير من الرصد والتجربة والتحليل حتى              

 كامل للنجاح فى الشهادة السودانية.نتمكن من وضع الدليل ال

 لماذا هذا الكتاب ؟

 %40هذا الكتاب يقُلل نسبة الفقد الأكاديمي فى الدرجات بنسبة تصل حتى 

 

 تذكر عزيزي الطالب

 أحياناً تفقد أكثر من ربع مستواك وتحصيلك التعليمي فقط بسبب فشلك فى التعامل الصحيح مع الإمتحانات 

 نية()خصوصاً الشهادة السودا

 

تذكير هذه هي النسخة المختصرة من كتاب )دليل النجاح فى الشهادة السودانية( يمكنك الحصول الأن على 

  :كتيبات وهي 4حزمة الكافي فى الشهادة السودانية المكونة من 

 مهارات التعامل مع الإمتحان وتقنيات إختيار الإجابة .1

 نصيحة لتكسب الشهادة السودانية 100 .2

 مياءمختصر الكي .3

 هل تريد أن تحفظ إليك الأساليب()ميكانيكا الحفظ  .4
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 الفصل الأول

 ماهو امتحان الشهادة السودانية ؟

 هو امتحان يجلس له الطالب وبموجبه ينتقل للمرحلة الجامعية 

 لماذا هو مهم ؟

ستقبلك وأول طوبة تبني بها أحلامك ، لهذا يجب أن امتحان الشهادة السودانية هو أول خطوة تمشيها نحو م

 تبني مستقبلك بمواد ثابتة وتمشي فى الطريق الصحيح.

 ماهي المواد التى يجلس لها الطالب؟

 اللغة الإنجليزية و اللغة العربية والتربية الدينيةجميع الطلاب يجلسون لثلاثة مواد أساسية هي : 

مساق العلمي يجلسون لأربعة مواد اضافية هي )الكيمياء والفيزياء والرياضيات المتخصصة بـالاضافة لمادة ال

 إختيارية هي الأحياء أو الحاسوب أو الهندسية أو العلوم الاسرية أو الفنون والتصميم(

المساق الأدبي يجلسون لأربعة مواد اضافية هي : التاريخ والرياضيات الأساسية والجغرافيا بالاضافة لمادة 

 اختيارية هي : الدراسات الاسلامية أو الفنون والتصميم أو الأدب الانجليزي أو اللغة الفرنسية(

 ما هي الدرجة التى يجب أن أحرزها فى الشهادة السودانية؟

 أولاً يجب أن تحرز درجة النجاح العام دون الرسوب فى مادة أساسية أو إختيارية 

 ثانياً الدرجة تعتمد على الكلية التى ترغب فى الالتحاق بها )يمكنك مراجعة دليل نسب القبول للكليات(

 هل توجد مواد أهم من الأخرى ؟

 و النجاح أو زيادة النسبة العامةكل المواد مهمة لكن أهمية أي مادة تكون فى أثرها على القبول أ
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 الفصل الثاني

 أهم نصائح الشهادة السودانية 

 سنقدم لك نصائح مُختصرة عن الشهادة السودانية )النصائح فى الكتاب العام تشمل(

 نصائح الاستعداد للشهادة السودانية  .1

 نصائح المذاكرة للشهادة السودانية  .2

 نصائح التحضير النفسي للشهادة السودانية  .3

 نصائح التخطيط وتنظيم الوقت فى الشهادة السودانية  .4

نصيحة أي سؤال له نصائح خاصة مثل  100لة الشهادة السودانية )أكثر من نصائح التعامل مع أسئ .5

 الاختيار من متعدد كتابة المقال حل المسائل الفيزيائية التصويب الخ(

لتصل  وإمكانياتك )اي كيف تنظم مجهودك ووقتك وأساليب مذاكرتك وتفكيركلمطلوبة انصائح النسبة  .6

 للنسبة التى ترغب فيها(

 نصائح لكل مادة( حتى تعرف كيف تكتسب أفضل أداء فى هذه المادة  7الذهبية )اهم  7*7النصائح ال .7

 متحانات نصائح مهمة لتخفيف الضغط النفسي أثناء الا .8

نصائح التعامل مع مشاكل الإمتحان )فقدان التركيز التوتر الشعور بالغرابة النسيان الأخطاء البسيطة  .9

 فشل الحل(

 نصائح المراجعة الفعالة  .10

 

 

ملحوظة هذا الكتاب وهذه النصائح ليست سحر وليس الغرض منها تعليم الطالب الحلول السهلة والبسيطة 

 ب ليصل الى أحسن أداء وأفضل نتيجةأمام الطال، لكنها لأساليب العلمية التى نرغب فى وضعها 
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 نصائح( 10أهم نصائح الشهادة السودانية )سنقدم ثلاثة من 

  يق وليس التحصيل()التطبالنصيحة الأولى 

عندما يقترب موعد امتحانات الشهادة السودانية يجب أن تعود نفسك على التطبيق )آي الحل واستعمال 

 والاستفادة من المعلومات( أكثر من التركيز على جمعها وتكديسها فى رأسك دون فائدة وذلك للأسباب الأتية:

ت تؤدي لضعف الذاكرة وبالتالي بدء التلاشي السريع التحصيل المفرط )القراءة المكثفة( قبل الامتحانا .1

 للمعلومات )سيتسارع النسيان الجزئي لديك(

 التحصيل المفرط يؤدى لضعف التركيز .2

 التحصيل المفرط يقلل وبنسبة كبيرة المقدرة التطبيقية .3

)العمل على  اقتراب الشهادة السودانية أن تركز وبصورة كبيرة على التطبيق التعليميولهذا يجب عليك مع 

المعلومات فهم كيفية حل المسائل وترتيب المعلومات لكتابة مقال مثلاُ أو تحديد الاكسدة والاختزال فى 

 المعلومات مع تحديد اعداد الاكسدة أو الاحكام وهكذا(

 )النصيحة الثانية )يجب أن تستعد قبل وقت كافي 

لا يجب أن تنتظر حتى تصبح الامتحانات على الابواب ثم تبدأ الحفظ والتكديس والتطبيق ، يجب أن تعلم أن 

 الدماغ يتعود على نمط معين للقراءة لهذا يجب أن تعوده قبل فترة كافية على الامتحانات.

هم للامتحانات لهذا تجد كثير من الطلاب يحرزون درجات منخفضة مع أن مستواهم جيد وهذا بسبب جلوس

 وأدمغتهم ما زالت متعودة على الحفظ فقط

 )النصيحة الثالثة )الاساسيات لا تسمن ولا تغني 

التركيز فقط على اساسيات لمادة مثل التعاريف والمعلومات الاساسية وحفظها والتركيز عليها ومراجعتها فقط 
 لن يفيدك فى شيء

 % فى أحسن الظروف40ز الفنسبتها ووزنها فى الشهادة السودانية لن يتجاو

ً لهذا لابد أن تغوص أكثر فى المواد وتتحصل على معلومات أكثر   وزن أكاديمي وأكثر ارتباطا
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