st dung vién udéng trang dang la cach khién trang da ndng nhat bay gid. Chi can kiém tim trén google vé cac san
pham nay, ban sé& tim kiém dugc toan b két qua trai chiéu khac nhau. Chinh vi diéu day gy ra su hoang cé cho

phan 16n chi em. thdc mac dat ra rong rai nhat la dung vién uéng trang da c6 phai chang khéng? BE giai dap cho
thac mac nay cling nhu hiéu thém vé vién uéng trang da, hdy doc ngay bai viét nay.

Vién uéng trang da mang t6t khong?
Vién uéng trang da ko gay hai cho stic khde. San pham sé t6t cho da vi nhu ban chon loc ding san pham va chat
lugng @€ sir dung. da dang ngudi phéan van khi sit dung vién uéng trang da vi mét sé trudng hgp st dung vién

udng gia gay ra hau qua nang nan ni déi vai stc khoe.

Vién uéng trang da khéng phai la thudc, ching la thuc phdm chiic ndng. Ngoai cdng dung dudng da, nhiing
thanh phan bat chgt sd hitu trong thuéc con cé tac dung tuang trg sic khoe.

Vién uéng trang da vai tét khong khi trai qua phé quéat nghién cdu thi nghiém?

Bat ky chiéc vién udng trang da nao mudén dugc cap phép va luu hanh trén thi phan thi phai trai qua da dang thu
nghiém, tiéu chuan va bang c§ an toan cho sic khoe. D€ s& hitu dugc mét mau vién uéng trang da thap, day la
két tinh chat xam clia d6i ngii nha k¥ thuat, nha nghién cltu bac nhat trén toan cau cong vdi trang bi, ky thuat

cung Ung duong dai, hién dai nhat.

do dé, dé cho ra 1 san pham dat chat lugng dén tay ngudi st dung. Ching phai dugc kiém duyét & phé bién giai
doan nghiém ngat va dugc Bo y té chirng nhan. tuang tu ngudi st dung mdi s& hitu thé an tam khi st dung.

Vién uéng trang da vdi tac dung phu khéng?

Tac dung phu va nhitng van dé can hé dén suic khoe chinh la diéu ma rong rai chi em cam thay e ngai vang trudc
IGc chon loc diing san pham.

phan I8n, vién uéng trang da déu s& hitu dung cac hoat chat dudng trang da véi cac chéing minh 1am sang dem
dén hiéu qua va an toan cho than thé. di nhién, cac san pham khéng gdy ra tac dung la nhitng san pham xin.

thanh ra, khi mua vién uéng trang da can phai can dé cap ky trudc khi tau han ché tién mat tat s& hitu.

Thém nita, phuang phap khién cho trang da hién tai cling dugc ham 1a dap mat na. Vay dap mat na s& hitu hiéu
qua hay khéng? Hay tham khao ngay bai viét “Mat na trang da cé dich thuc mang dén hiéu qua hay khong?”

Vién uéng trang da nén mang thanh phan nao?
Glutathione
Vién uéng trang da mang phai chang khéng thudng cat hoat chat lam cho trang da tu nhién nhu vién uéng trang

da Glutathione. Day la chat chéng oxy hda néi sinh cd san trong ca thé s& hitu ham lugng ré va bi sut giam theo
tudi tac.

Glutathione la gi?

Hoat chat Glutathione dugc t6 hgp tir gan déng vai trd quan trong cé cac giai doan thai doc, chéng oxy hda cho
t&€ bao. cong Tim hiéu thém qua biéu hién ndi dung hinh anh sau:

Theo ching minh trong khoang cac nha nghién clru My, bé sung mét lugng Glutathione vao than thé sé gilp


https://phongreviews.com/vien-uong-trang-da/

dudng trang da toan than chuan y co ché ting tao phd bién han sac t6 Pheomelanin sdng, ngan chan hinh thanh
hac t6 Eumelanin t&i tUr I6p ha phan bi cla da, day dan |én 16p trung phan bi va dao thai ra khoi I8p thugng ti
nanh. ho hét trat tu nay bam sat theo chu ky tai hién da sinh hoc tir 45 — 60 ngay.

Chiét xuat thao dugc va nhirng thanh phan bé sung khac

Vién uéng trang da can nén dung nhitng chiét xuat thao dudc trung hgp nhu tra xanh, ké stta, qua lyu, hat nho
dé, lutein, lycopene, ré cam thao dé vira dudng da, vita chdng oxy hda, chéng nang, ki€ém soét an ninh da tri tac

hai cila moi trudng 6 nhiém, hda chat doc hai.

tuy nhién, vién uéng trang da t6ét nhat can s& hitu thém cac thanh phan nhu vitamin A, B3, C, E, khoang té canxi,
kém, selenium,... tr d6 chdéng ldo hoa, nudi dudng lan da sdng min va mém mai ti sau bén trong.

lam cho trang da bang vién uéng c6 an toan hon so vdi nhitng bi quyét khac?

Hay thir so sanh phuang phap dung vién uéng trang da s& hitu nhitng phuong phap dudng da khac sau day:
tiéu dung cach thic tiém trang

Tiém trang |a bi quyét tiéu dung nhitng hoat chat nhu Vitamin C, Glutathione dua tryc ti€p vao trong tinh mach.
Péi sa hitu bi quyét ndy mang thé 1am cho da trang sdng nhanh chéng. khéng nhitng thé dé gay ra séc thudc va
tiéu dung trong khoang thai gian dai véi thé suy gan, suy than.

Dai o cach 16t trang

nhitng hda chat tay trang s& bao mon I8p té bao sting va I3p té€ bao hat cua biéu so bi da, dé€ 16 1&p té bao gai
non yéu, phong thanh. Chinh vi vdy ma rat dé bj anh nang, tia cuc tim tac déng khién da dé sam den.

tiéu dung vién uéng trang da chat lugng

Vién uéng khién trang da hai hoa néi — ngoai sinh sé gilp dudng da trong khoang siu bén trong. bién phap nay
hoan toan trung hgp va lanh tinh theo chu ky thay da sinh vat hoc. du rang giai phap nay mang két qua cham hon
so s hitu hai cach thiic trén. Nhung xét vé do hiéu qua va an toan thi bén viing va dam bao sic khoe hon cho
ngudi mua.



