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Manifestiere dein Schicksal

Jeder Mensch hat eine Einsicht, eine Stimme, die aus dem Inneren der
eigenen Seele kommt. Diese Stimme ist daflir verantwortlich, dass wir
unser ganzes Leben lang beeinflusst und gelenkt werden. Diese Stimme
sagt uns standig: "Steh jetzt auf! Nimm dein Leben in die Hand und

manifestiere dein Schicksal".

Es geht darum, sich selbst zu verandern und das Leben in die Hand zu
nehmen. Wenn Sie stagnieren, wird das Leben nicht fiir Sie geschehen. Sie
werden vielleicht nie das wahre Potenzial Ihrer selbst erfahren. Im Leben
geht es nicht nur darum, wie man lebt, schlaft, isst, arbeitet und reist,
sondern auch darum, zu erforschen, zu experimentieren, zu beobachten,

Prozesse zu durchdenken und Risiken einzugehen, um sich zu verandern.

Veranderung fuhrt zu Verbesserung. Eine wichtige Frage ist also: Wie

kann man sich verbessern? Wie kann man Veranderungen in sich selbst

herbeifihren?







Zu diesem Zweck mussen Sie handlungsfahige Schritte unternehmen, um

sich selbst zu verbessern. StoRen Sie sich selbst aus der traditionellen
Komfortzone, den Familienwerten und den Kontrollmechanismen anderer
Menschen heraus und lernen Sie Ihr wahres Ich kennen! Das wird |hr Leben

definitiv verandern.
Warum hat nur derjenige Erfolg, der harter daflr arbeitet?

Das liegt daran, dass Millionen von Menschen keine Ahnung haben, wozu
sie fahig sind. Das blinde Befolgen konservativer Lebensweisen ist nichts

anderes, als tot zu sein, nichts zu tun und einfach zu kopieren.
Fragen Sie sich: "Sind Sie ein Nachahmer?"

Bevor Sie dieses Buch lesen, seien Sie bereit und offen fir
Veranderungen, die Sie noch nie erlebt haben. Sie werden
herausgefordert, aus lhrer Komfortzone herauszukommen und das Leben

zu leben, von dem Sie immer getraumt haben.

Sie sind frei, auf lhre eigene, einzigartige Weise mit einer starken Identitat
zu leben, anstatt eine Kopie anderer zu sein. Wenn Sie nach Veranderung

streben, wiirden Sie eine eigene Welt des Erfolgs aufbauen.

Schitteln Sie Unsicherheiten, Verwirrungen und Zweifel ab, um |hr
Selbstvertrauen, lhre Kraft und Ihre Fahigkeit zu starken, lhre

Herzenswiinsche zu verwirklichen.
Beginnen wir damit, was wir unter Manifestation verstehen.

"Sie bezieht sich auf einen Prozess, eine Handlung oder ein Ereignis, das

es uns ermoglicht, etwas Abstraktes oder Konzeptuelles zu sehen oder zu

zeigen".







Im Grunde bedeutet es die Bewegung der Umwandlung eines
Gedankenkonzepts in eine realitditsbezogene Handlung. Deshalb legen wir
Wert darauf, dass Sie lhre Gedanken, Geflihle und Ideen in eine greifbare

Erfahrung verwandeln.

Du bist wichtig

Ihr Leben hat ein Ziel, namlich zu gewinnen. Gewinner sind
Flihrungspersonlichkeiten, die das Leben auf ihre eigene Art und Weise
fuhren und ihr Vermachtnis zurticklassen. Das, was uns davon abhalt,
unser Vermachtnis zu schaffen, liegt in unserem Unterbewusstsein:
unsere Vergangenheit, unsere Fehler, unser Bedauern und unangenehme
Erinnerungen. All das halt Sie zweifellos davon ab, Fortschritte zu machen
und das zu erreichen, was Sie sich wiinschen, wenn Sie es nicht

kontrollieren.




suchen und sich daran festzuhalten. Biologisch gesehen gibt es einen Teil

unseres Gehirns, der "Eidechsenhirn"” genannt wird und der die



Der alteste Teil unseres Stammbhirns, der flir den grundlegendsten aller
Instinkte verantwortlich ist: das Uberleben. Dieser Teil des Gehirns steuert
unser Flucht- oder Kampfverhalten gegenliber Herausforderungen und
dem Durchbrechen von Komfortzonen und soll uns vor Schaden

bewahren.

Ich weil, dass niemand ein Leben wie ein lebender Toter fiihren will, der
nichts produziert, der in einem 9 bis 5-Job feststeckt und immer wieder
dasselbe tut, nur um Rechnungen zu bezahlen. Das ist eine sehr verzerrte
und entstellte Version des Lebens. Manche Menschen sterben mit 25

Jahren und werden erst im Alter von 79 Jahren beerdigt.

Wenn Sie nicht wissen, wo Sie anfangen sollen, lassen Sie mich Ihnen eine
einfache Schritt-flr-Schritt-Formel vorstellen. Wir werden in den nachsten

12 Monaten ganz einfache Schritte unternehmen.

Denken Sie weniger, sprechen Sie weniger, und beobachten Sie mehr mit







wo Sie hinwollen. Vertrauen Sie auf sich selbst, auf lhre Fahigkeiten und auf

Ihre Fahigkeit, dieses Ziel zu erreichen. Ignorieren Sie niemals die Kraft der

Veranderung, denn diese Kraft fihrt Sie zu Ihrem persénlichen Wachstum.

Der Schlissel zur ErschlieRung Ihres wahren Geistes und der Weg zum

Gipfel der Manifestation ist "Bestandig sein und niemals aufgeben", denn

wahre Veranderung erfordert Bestandigkeit.




Streben Sie nach geistiger
Transparenz

Stellen Sie sich eine StralRe voller gefallener Blatter, Steine, Baumstamme
und unebenem, feuchtem Boden vor. Wenn Sie ein Ziel dringend

erreichen mussen, wie wirden Sie es rechtzeitig erreichen?

Vielleicht hast du es eilig flir deine Abschlussprifung, einen
Kunstwettbewerb oder einen Stipendientest. Stellen Sie sich vor, dass Sie

es unbedingt rechtzeitig schaffen missen.

Aber egal, wie sehr Sie sich bemihen, Sie

kommen zu spat. Haben Sie Angst, zu







Das ist in Ordnung, machen Sie sich keine Sorgen. Es ist nur ein Gedanke,
den man haben kénnte, wenn man nicht rechtzeitig an einem Ort

ankommt.

Stellen Sie sich andererseits eine StraRe vor, die frei von Verkehr,

Unordnung und Hindernissen jeglicher Art ist.
Wow!

Jetzt konnen Sie lhr Ziel im Voraus erreichen und sich mit viel Energie und
einem entspannten Gemiutszustand statt mit Angst und Sorge darauf

vorbereiten.

Bekampfung von Negativitat







Befreien Sie lhren Geist von negativen Gedanken. Im ersten Szenario stellen

Sie sich eine StrafRe voller Blatter, Mll und Steine vor, die fur lhre

negativen Gedanken stehen.

Sie kdnnen erkennen, wie schwierig es fur jemanden ist, richtige
Entscheidungen zu treffen und rechtzeitig Losungen zu finden, wenn lhr

Geist noch nicht frei von Negativitat ist.

Negative Gedanken sind diejenigen, die Sie davon abhalten, einen
Transformationsprozess einzuleiten, um lhre Ziele im Leben zu erreichen.
Im Gegensatz dazu ist ein reibungsloser und hindernisfreier Weg das Ziel
des ersten Moduls, das Sie verstehen und im taglichen Leben anwenden

miissen, um auf dieser Reise erfolgreich zu sein.

Es gibt eine Reihe von Mdglichkeiten, negative Gedankenprozesse zu
kontrollieren und sie durch gesunde und positive Visualisierungsprozesse

Zu ersetzen.

Hier teile ich die effektivsten Schritte, die Sie regelmaRig in lhre tagliche

Routine einbauen sollten.







Meditation

Taglich 20 Minuten, 1-2 Mal am Tag durch die Austibung einer Form der
Meditation verbracht klart die negativen Gedanken-Prozess, der
materialisiert. Die Praxis der Mantra- oder Achtsamkeitsmeditation hat
sich als wirksam erwiesen, um negative Gedanken zu kontrollieren oder
sie sogar vollstandig zu beseitigen, wie zahlreiche Forschungsergebnisse

belegen.

Ihr Verstand halt fest und glaubt, worauf Sie lhre Aufmerksamkeit richten.
Es steht Ihnen frei, zu wahlen, worauf Sie lhre Aufmerksamkeit richten. Sie
sind dafilir verantwortlich, sich auf die Dinge zu konzentrieren, auf die Sie
sich konzentrieren wollen. Das ist es, was wir die Macht des Geistes
nennen.

Sie haben die Kontrolle Gber Ihren Geist und lhre Gedanken.

Vermeiden Sie Negativitat, indem Sie sich morgens und abends ein paar




Gedanken. Die Geflihle und Empfindungen, die Sie wahrend



diese Zeit ist unbezahlbar. Achtsam zu sein und den Geist zu entleeren, ist

entscheidend. Es ist der erste Schritt und die erste Fahigkeit, die es auf

dieser Reise zu meistern gilt.

Eine weitere Methode, Gber die wir gesprochen haben, ist die Mantra-
Meditation: Man rezitiert einen positiven Satz, um Positivitat zu erzeugen
und Negativitat zu bekampfen, insbesondere wenn man mude, frustriert,

phobisch oder besorgt ist und sich in Not befindet.
Beispiele sind folgende
"Ich werde dieses Jahr beim Basketballspiel
erfolgreich sein" "Ich gebe mein Bestes"
"Auch das wird voribergehen"

Hoffnungslosigkeit und Verzweiflung sind sehr zerstérerisch und
schadlich fur die eigene Gesundheit und Geisteskraft. Akzeptieren Sie

die Wichtigkeit dieses Schrittes, um von Schritt 2 wegzukommen.

Handeln Sie weiter, wachsen Sie, verbessern Sie sich, lernen und
verstehen Sie. Erkennen Sie Ihr negatives Denken und fiillen Sie es mit

positiver Kraft, indem Sie sich vor Augen halten, dass negatives Denken

natirlich und nicht zu 100 % vermeidbar ist, aber gesteuert werden kann.







Klarheit finden

Sie missen sich darauf konzentrieren, eine klare Vorstellung davon zu
haben, was Sie als Nachstes von der Zukunft, einem bevorstehenden Tag,
einer Aufgabe oder einem Ergebnis erwarten kénnen, und zwar mit einer
positiven Einstellung, einer gesunden Denkweise und einem aus guten
Erfahrungen gewonnenen Optimismus. Nur dann kénnen Sie erreichen, was

Sie wollen.

Klarheit zu finden bedeutet, ein klares Verstandnis davon zu haben,
was man im Laufe der Zeit erreichen will und was der Plan ist, wie man
vorankommt. Es geht darum, bei Bedarf die notwendigen Schritte zu

unternehmen.

SMARTe Ziele zu setzen ist ein guter Ansatz, wenn es darum geht, kurz-
oder langfristige Ziele fur lhr Leben zu setzen. Bereiten Sie die Ziele taglich

vor und Uberprifen Sie sie taglich, achten Sie darauf, dass sie realistisch







Kurz

Messbar
Erreichbar
Realistisch

Zeitbezoge

n
Werfen Sie einen Blick auf dieses intelligente Ziel

"Ich werde taglich 20 Minuten vor dem Schlafengehen meditieren, um
meine negativen Gedanken zu Gberwinden und ihre

Intensitat zu verringern."

Nehmen Sie nun genau zur Kenntnis, wie spezifisch und kurz (eine Woche
lang meditieren), messbar (tagliches Notieren, um zu Uberpriifen, ob es
richtig gemacht wurde), erreichbar (vor dem Schlafengehen ist die beste
Zeit daflr, weil es dann ruhig und still und frei von Ablenkung ist),
realistisch (im Rahmen der Moglichkeiten und leicht durchfihrbar, wenn
man mit geschlossenen Augen und ausgeschaltetem Licht auf dem Bett

liegt) und zeitbasiert (20 Minuten pro Tag).

Eine andere Methode, die direkt gegen negative Gedanken vorgeht, ist das
"Clearing off the mind". Dies geschieht, indem ein vollig entgegengesetzter
(positiver) Gedanke erzeugt wird, indem man sich auf das Positive und die

Vorteile der Situation konzentriert.

Es fallt uns schwer, eine positive Einstellung zum Leben zu haben, da
unser Verstand daran gewohnt ist, die Dinge skeptisch zu betrachten, was

in der Regel das "Was ware wenn" und "Was passiert" einschlieft, wenn

man scheitert.




Erinnern Sie sich jederzeit und Uberall daran, wenn lhre pessimistischen
Gedanken das Beste aus lhnen herausholen und lhren Geisteszustand

sowie |lhre Handlungen beeinflussen.



Worauf Sie sich konzentrieren, dehnt sich aus. Alles liegt in eurer
Entscheidung. Wenn Sie sich dafiir entscheiden, sich lhren negativen
Gedanken hinzugeben, wird das Ergebnis negativ sein. Wenn Sie jedoch
Ilhren Geist und lhre Energie auf positive Gedanken fokussieren und dies zur
Gewohnheit machen, kdnnen Sie bei allem, was Sie tun, eine deutliche

Veranderung feststellen.

Die Schatten der Verzogerung iiberwinden

Der Motivation stehen Hindernisse im Wege, darunter Verwirrung,
unrealistische Ziele, der Verlust des Geflihls der Belohnung, eine schlechte
Strategie fur die Durchfiihrung von Routinelibungen, irrationale Gedanken
und Liicken in der Zielsetzung. Es ist normal, dass all diese Hindernisse

auftreten, aber das bedeutet nicht, dass Sie Ihre Traume aufgeben und







Sie mussen lhre Motivation aufrechterhalten und das Gefuhl der

Dringlichkeit haben, das zu tun, was Sie wollen, denn es gibt nicht den
einen richtigen Zeitpunkt. Jede Sekunde zahlt, und entweder man tut es

oder man tut es nicht.

Das hilft Ihnen wirklich, sich zu konzentrieren. Konzentrieren Sie sich mit
einem klaren, prazisen Aktionsplan. Probieren Sie diese Tipps aus, um aus
dem Kreislauf des Aufschiebens auszusteigen und sich eine Dosis taglicher
Dringlichkeit zu verschaffen, die Sie bei Ihren Traumen, Zielen und
Ambitionen einen Schritt weiterbringt. Vergewissern Sie sich, dass Sie an

dem, was Sie vorhaben, wirklich interessiert sind. Dann werden Sie aktiv!

e Beschaftigen Sie sich mit lhrer taglichen Routine, nutzen Sie
Ihre Aufmerksamkeit fir etwas Wertvolles

e Halten Sie Ihren Geist mit positiven Gedanken gefllt. Dies wird
Ihre Einstellung zu den Dingen und die Art und Weise, wie Sie lhre
taglichen Aufgaben erledigen, beeinflussen.

e Praktizieren Sie einen aktiven Lebensstil. Kérperliche Aktivitaten
haben einen direkten Einfluss auf Ihr geistiges und korperliches
Wohlbefinden

e Halten Sie Ihre Stimmung hoch und suchen Sie nach Dingen, die
Sie motivieren

e Fillen Sie Ihre Gedanken immer mit gesunden, sicheren und
positiven Mantras/Sprichen, mit denen Sie sich identifizieren
konnen und die Ihnen helfen, Ihre fruchtbaren Ergebnisse zu
visualisieren und die Kunst der Manifestation fiir Ihr selbst

entworfenes Schicksal zu verfeinern.

Sie sind fur die Verwirklichung lhrer Traume verantwortlich. Helfen Sie




Anerkennung fur lhre positive Einstellung und dafiir, dass Sie so weit

gekommen sind.



Visualisierung lhrer Ziele

Visualisierung funktioniert! Es ist am besten, sie taglich anzuwenden, um
Ilhre Lebenstraume, Ziele und alles, was Sie sich wiinschen, zu erreichen.
Wie Sie bereits gelernt haben, wie man sich kluge Ziele setzt, missen Sie

die taglichen Ziele durch detaillierte Visualisierungsprozesse erganzen.

Bei der Visualisierung stellen Sie sich vor, wie Sie lhre Ziele am

effektivsten verfolgen wollen und wie Sie sich fiihlen, wenn Sie sie endlich

erreicht haben.




Eine Personlichkeit, die Visualisierung praktiziert, ist der ehemalige NBA-
Spieler Jerry West. Er ist daflir bekannt, dass er Schisse mit dem Buzzer
trifft. Das Geheimnis, das er persénlich verriet, sind die Ubungen, die er vor
der eigentlichen Herausforderung durchfiihrte. Dies erklart die Macht der

Visualisierung.

Die Routine, alles, was wir als Gewohnheit in der Routine tun, ausgelost
durch einen Anreiz und belohnt durch Positivitat, halt den Erfolg und alles,

was wir wollen, als unser Schicksal fest.
Aber was denken Sie?
Eine Aufgabe taglich zu erledigen ist schwer zu erreichen?

Denken Sie daran, dass wir die Strategie unzahlige Male in unserem Kopf
wiederholen miissen, um diese Stufe der Perfektion zu erreichen. Ubung
macht den Menschen perfekt. Mr. West hat auch versucht, sich die
Schlage mit Aufmerksambkeit zu visualisieren und sich als Gewinner zu

sehen. Das ist es, was wir als geistige Ubung betrachten miissen.







Was haben Sie aus diesem grof3artigen Beispiel gelernt?

Er lehrte uns, wie die Dinge zu unseren Gunsten laufen, wenn wir uns
darauf konzentrieren. Mr. Clutch ist der Spitzname, den er sich aufgrund
seiner Uberragenden Leistungen verdient hat. Es gibt noch viele andere
Sportlegenden, namlich Tiger Woods, Larry Bird, Michael Jordan und den
Werfer Roy Halladay, die mit der Kraft der Visualisierung das Beste in

ihrem Leben erreicht haben.
Welche Ziele wollen wir in unserem taglichen Leben erreichen?

Eine berufliche Beférderung, mit dem Rauchen aufhoéren, ein neues
Unternehmen griinden, ein Studium finanzieren, abnehmen, ob groR oder

klein, Ziele sind Ziele und der Ausgangspunkt fur Erfolg.

Die Kraft der Visualisierung wirkt wie ein Kompass, der lhnen eine
bessere Orientierung gibt, um lhre Ziele zu erreichen. Das Einzige, was Sie
brauchen, ist eine Menge Entschlossenheit und Vertrauen in sich selbst in

diesem Prozess.

Ein sehr beriihmtes und bekanntes Zitat besagt "Seeing Is Believing"
(Sehen ist Glauben) und man muss darauf vertrauen, dass dies am Ende
auch so gemeint ist. Schon vor iber 2000 Jahren hat Aristoteles diesen
Prozess kommuniziert und es ist immer noch klar, anwendbar, wenn man

zuerst ein Ziel hat und dann die notwendigen Methoden zum Handeln

erarbeitet, kann einen niemand von seinen Erfolgen abhalten.







Aktivierung des Gesetzes der Anziehung

Das Gesetz der Anziehung ist die Fahigkeit, alles in unserem Leben

anzuziehen, worauf wir uns konzentrieren. Es geht dabei um

Manifestation, Aufmerksamkeit und geistige Schopfung.

Warum sind die Angstsymptome bei manchen Menschen sehr ausgepragt,

bei anderen dagegen nicht?

Das liegt daran, dass sie sich in der Regel auf die negativen Aspekte des
Lebens konzentrieren und sich damit belasten. Sie wissen nicht, wie sie

ihre Probleme loslassen und weitermachen kénnen.

Die positive Visualisierung lhrer Ziele ist etwas, bei dem Sie sich gut fuhlen.
Die Glite und das Gllck, die durch die Visualisierung verbreitet werden,

sind die unterbewusste Anziehungskraft des Erfolgs.

Was schafft Leistung?







Haben Sie jemals darliber nachgedacht?

Unsere Erfolge im Leben kdnnen durch verschiedene Elemente in
unserem Leben beeinflusst werden. Dazu gehoren die Menschen, die wir
um uns herum haben, sowie die Energie, die uns umgibt. Die Ressourcen
und Umstande, mit denen wir uns umgeben, spielen eine Rolle bei der

Erreichung unserer Ziele.

Das Gesetz der Anziehung gilt fir alle Menschen, unabhangig von
ethnischer Zugehorigkeit, Alter, Beruf, Religion, Glauben, Nationalitat und
Bildung. Alle menschlichen Gem{ter sind anfallig fir dieses Gesetz, das
unser Leben bestimmt und unsere Gedanken schlieflich zu Dingen macht,

die wir anfassen kénnen.

Versuchen Sie diese einfache Ubung.







Konzentrieren Sie sich jeweils eine Minute lang auf einen negativen und

einen positiven Aspekt lhres Lebens. Welcher Aspekt lhres Lebens bleibt

Ihnen am ehesten im Gedachtnis haften?

Seien Sie sich immer bewusst, dass lhre negativen Gedanken die Kontrolle
Uber Sie Gbernehmen. Beginnen Sie damit, an die negativen Erfahrungen zu

denken, gefolgt von lhren positiven Erfahrungen.

Der Zustand lhres Geistes und lhre Einstellung zum Leben bestimmen die
Erreichung lhrer Ziele. Wenn Sie standig eine pessimistische Sichtweise
auf alles haben, wird sich dies in Thren Handlungen widerspiegeln und den
Ausgang lhrer Ziele beeinflussen. Versuchen Sie daher, in jeder Situation
das Beste zu sehen, auch wenn es manchmal schwierig werden kann, aber

denken Sie daran, dass es immer Licht am Ende des Tunnels gibt.

Wussten Sie das? Diese Kraft wurde bereits von einigen der grof3ten
Personlichkeiten in der Geschichte dieser Welt genutzt. Die
einflussreichen Namen sind Shakespeare, Blake, Emerson, Newton und
Beethoven. Es spielt keine Rolle, was lhre Interessen sind: Kunst,

Wissenschaft oder Philosophie.

Das Gesetz der Anziehung kann Sie weit bringen und lhnen in

verschiedenen Aspekten helfen, darunter:

v' Gesundes Liebesleben und gesunde Beziehungen
v’ Bessere soziale Interaktion und Kommunikationsfahigkeit
v Geld und Reichtum

v Geistige und kdrperliche Verbesserung

v" Gesundes Leben und Selbstvertrauen







v Abbau von Angsten und Selbstzweifeln, Schuldgefiihlen oder Scham
v" Gewichtsabnahme, Fitness und Achtsamkeit

v’ Erfolg und Reichtum

Du bist, was du denkst, dass du bist!

Je mehr wir mit unserem inneren Selbst im Einklang sind, desto mehr
wissen wir, wozu wir wirklich fahig sind. Deshalb ist es wichtig, wie Sie
sich selbst und lThren Wert wahrnehmen. Wenn wir uns selbst in einem
positiven Licht sehen, erreichen wir umso mehr. Wenn wir dagegen
denken, dass wir nicht gut genug sind und es nicht wert sind, Erfolg zu

haben, verlieren wir umso mehr.







Was auch immer Sie erreichen mochten, ist hochstwahrscheinlich in lhrem

Kopf als mentales Bild vorhanden und bereitet sich darauf vor, sich in Form

des Gesetzes der Anziehung zu manifestieren.

Aus diesem Grund ist die Macht der Visualisierung so wichtig. Sie spielt
eine grolRe Rolle bei der Manifestation Ihrer Ziele, denn Sie haben dieses
mentale Bild, dass Sie erreichen kdnnen, was Sie wollen. Nichts ist
unmoglich, wenn Sie daran glauben. Es gibt lhnen ein Geflhl der

Motivation, dass Sie fahig sind, sogar das Unvorstellbare zu tun.

Sich zu manifestieren bedeutet, sich selbst zu motivieren, intrinsische
Motivation ist etwas, das mit "dir" zu tun hat. Das sieht kompliziert aus, ist
es aber nicht. Es scheint nur schwierig zu sein, weil Sie daran gedacht

haben, etwas Abstraktes und Neues zu versuchen.

Versuchen Sie, lhre Ziele zu visualisieren, indem Sie sich fiir einige Minuten
an einen ruhigen Ort setzen und die Augen schlieBen. Konzentrieren Sie
sich darauf, was Sie wollen und wie Sie es erreichen werden.

Lassen Sie sich dabei durch nichts ablenken. Wenn Sie fertig sind, werden

Sie sich frisch und motiviert fiihlen, lhre Wiinsche in die Tat umzusetzen.

Die Visualisierung lhrer Ziele flihrt zu den Ergebnissen, die Sie sich
winschen. Motivation weckt das Gefiihl der Dringlichkeit, und das Gefuhl
der Dringlichkeit ist es, das Sie dazu bringt, auf die Verwirklichung lhrer

Ziele hinzuarbeiten und sie in die Realitat umzusetzen.

Wie das Sprichwort sagt,

"Der Anfang der Liebe liegt am Ende des Widerstands" - Danielle Light







In dem Moment, in dem du anfangst, dich selbst zu lieben und dich gegen

Negativitat zu wehren, beginnen sich auch alle anderen Dinge zu deinen

Gunsten zu verandern.







Umsetzung lhrer Aktionsplane

Planung ist nicht alles, denn das Handeln ist das, was wirklich zahlt. Denken
Sie klar und deutlich nach und zdhlen Sie, wie oft Sie Uber Ziele nachdenken
und vergleichen Sie mit der Anzahl der Falle, in denen Sie handeln. Die Zahl
der Gedanken und blofRen Plane wird offensichtlich groRer sein als die Zahl

der Handlungen.

Denken Sie an die Lésung von Problemen und setzen Sie Ihre Gedanken
oder Plane in die Tat um. Probleme sind Teil des Lebens und Sie werden auf

Ihrem Weg zum Erfolg haufig mit ihnen konfrontiert. Bereiten Sie sich im

Voraus darauf vor, wie Sie sie angehen und tiberwinden kénnen.







Fangen Sie klein an, und Bestandigkeit ist der Schlissel.

Stellen wir uns vor, Sie mochten ein geschickter Koch werden. Es ist
unmoglich fur Sie, 5-Sterne-Gerichte zu kreieren, wenn Sie gerade erst
angefangen haben. Du brauchst einige Zeit, um zu lernen und zu lGben.
Deshalb ist es wichtig, dass Sie sich realistische Ziele setzen und diese
konsequent umsetzen. Uben Sie zunichst einfache Rezepte mit einfachen
Zutaten, und arbeiten Sie sich dann nach und nach an anspruchsvolleren

und komplexeren Verfahren heran.

Nehmen wir an, Sie haben die Schritte fir die Umsetzung eines Plans oder
eines Ziels festgelegt. Um effektiver zu sein, notieren Sie ein Ziel und

schreiben Sie die Plane fir die Ausfihrung in einfachen 5-7 Schritten auf.

Uberpriifen Sie lhren eigenen Plan von Zeit zu Zeit und passen Sie ihn Ihren

Fortschritten entsprechend an, denn es gibt niemanden, der lhre Ziele so

dringend erreichen will wie Sie selbst.







Flihren Sie lhre Plane aus

L

Achten Sie darauf, dass lhre Plane und Ziele wirksam in die Tat umgesetzt
werden, denn ein effizienter Fortschritt muss schrittweise und auf
konsequente Weise erfolgen.

Stellen Sie sicher, dass die Reihenfolge, in der der Plan umgesetzt wird,

sorgfaltig geplant wird, und zwar Schritt fiir Schritt und mit Bedacht.

Die geordnete Struktur und die Punkte, von denen aus Sie Mallnahmen
ergreifen mussen, sind von grofSter Bedeutung. Die Reihenfolge ist wichtig,
wenn Sie ein langfristiges Ziel oder einen langfristigen Plan umsetzen
wollen. Langfristige Plane haben immer einige systematische Schritte und

ein geordnetes Management

Erinnern Sie sich daran, was wir zu Beginn dieser Reise gesagt haben:

Beginnen Sie eine Gewohnheit nach der anderen. Manchmal erfordern

grofde Plane ein gleiches Mal? an Flexibilitat und Starrheit, um die







Entwickeln Sie einen wirksamen Aktionsplan, den Sie umsetzen kénnen,

nachdem Sie lhre Ziele festgelegt haben. Die nachste Strategie besteht
darin, den Plan in die Tat umzusetzen. Lassen Sie sich nicht von der langen

Liste von Zielen und Schritten fur jedes Ziel Gberwaltigen.

Setzen Sie Prioritaten und wahlen Sie ein Ziel, das Dringlichkeit erfordert
und das Sie sofort umsetzen kénnen. In dieser Phase stehen die
unmittelbaren Ziele im Mittelpunkt. Fihren Sie alle Schritte des Ziels

zusammen und analysieren Sie sie als Gesamtaufgabe.

Notieren Sie die moglichen Herausforderungen, die das spezifische Ziel
mit sich bringen kénnte, und listen Sie die Managementoptionen fir die
wahrscheinlichen Herausforderungen auf. Zu den zu erledigenden
Aufgaben gehort auch ein umfassender Managementplan, der verhindern
soll, dass Herausforderungen zu Hindernissen fuhren. Legen Sie fiir jeden
Schritt eine Frist fest und gehen Sie mit einer Vielzahl von Methoden auf
den Erfolg zu. Eine Mischung aus verschiedenen Aktivitaten lasst Sie nie

im Stich.

Schauen Sie sich vorsichtig die Listen und Dinge an, die Sie in lhrem
Aktionsplan zusammen mit dem Managementplan als Backup haben.
Wenige Beispiele, die haufig genannt werden, sind geringe finanzielle

Ressourcen, weniger Zeit und Energie oder Aufmerksamkeit und Interesse.

All das ist sehr anspruchsvoll, aber man muss sich Losungen als
Managementplan Uberlegen, z. B. Ersparnisse nutzen, ab sofort Geld
sparen, einen Freund um Hilfe bitten, einem Motivationsredner

zuhoren usw.

Die menschliche Vorstellungskraft ist endlos; zweifellos konzentriert sie




Wie hoch sind die Chancen, dass Sie verlieren?



Aber jetzt ist unser Hauptaugenmerk auf und Zentrum der Aufmerksamkeit

ist, wenn etwas nicht funktionieren wiirde, was waren die Griinde und wie
wiirden Sie die Situation zu verbessern? Wie kann man die Chancen
erhohen, zu gewinnen und eine bessere Version dessen zu sein, was man

ist?

Planen Sie erneut, die dritte Stufe ist die Uberpriifung des Plans, fiigen Sie
noch etwas hinzu, um sich zu retten, zu motivieren und sich zu einem
besseren Gewinner zu machen. Die neuen Dinge, die Sie gesehen haben,
seit Sie einmal MaBnahmen ergriffen haben, flielen ebenfalls in den Plan
ein, wenn Sie sich entspannt zurticklehnen, um ihn erneut zu bewerten

und zu sehen, wo Sie angefangen haben und wo Sie jetzt stehen.

Der letzte Schritt besteht darin, Ziele zu definieren. Ein Jobwechsel oder
ein hoheres Studium stehen nicht zur Debatte. Vom Allgemeinen zum
Speziellen sollten die Ziele wie folgt lauten: Die Zulassung zum
Psychologiestudium in diesem Friihjahr ist das, worauf man sich verlassen

kann.
Cool genug? Ja, nicht wahr?

Die Einstellung ist alles, was Sie brauchen. Tragen Sie die Termine in den
Kalender ein, holen Sie Informationen von der Verwaltung ein und
informieren Sie sich Uber die Einzelheiten des Programmes, wie z. B. Kurs
und Zeitplan, Gebuhrenstruktur usw. Bitten Sie bei Bedarf um Hilfe und
setzen Sie sich eine Belohnung fiir das Erreichen des Ziels, z. B. den Kauf

eines neuen Fahrrads, wenn Sie punktlich zum Unterricht erscheinen und

keinen verpassen.







Wie soll ich handeln?

Handeln bedeutet, Ihre Gedanken in die Tat umzusetzen, denn
Ambitionen sind immer mit Herausforderungen und Kampfen verbunden.
Um solche Ziele zu erreichen, braucht man einen Aktionsplan und eine

Strategie, um die Ziele, die man erreichen will, in die Hand zu nehmen.

Seien Sie realistisch, halten Sie sich an die Tatsachen im Gegensatz zu den
Planen, visualisieren Sie rationale Ergebnisse, und visualisieren Sie, was

Sie erwarten, um lhr Leben zu verandern.

Seien Sie nicht zu hart zu sich selbst, egal wie schwer es bei der
Durchfuhrung Ihres Aktionsplans sein kann. Die Vollendung ist auch ein
neuer Anfang.

In diesem Sinne sollten Sie sich die vier Phasen des Handelns vor Augen
halten: Sie kennenlernen, sich informieren, Entscheidungen treffen und

handeln. Sie wiirden niemals springen







etwas zu tun; es gibt immer eine Reihenfolge.

"Sich selbst zu kennen" bedeutet, sich selbst zu kennen und seine
aktuelle Situation in Bezug auf Werte, Interessen, Vorlieben und
Fahigkeiten zu bewerten. Was auch immer Sie tun werden, muss mit
Ihrer Energie und Leidenschaft in Einklang stehen. Leidenschaft ist der

Treibstoff fur das Ausleben eines Interesses.

Beim "Herausfinden" geht es um Erkundung. Moglichkeiten erkunden und
sich umsehen, was gibt es fur Sie? Mdchten Sie |lhre Miinzen in einem
Spielland verschwenden, indem Sie sie in einen leeren Automaten

einwerfen?

Natdrlich nicht, denn es liegt in der Natur des Menschen, dort
anzuziehen, wo es glitzert. Sie werden nur Minzen verwenden, wo die
riesigen Spielzeuge oder SiRigkeiten angezeigt werden, um sie im
Austausch fiir Miinzen zu gewinnen, die Sie zu diesem Zweck mit lhren

Fahigkeiten gekauft haben.

Achten Sie immer darauf, dass das, woflir Sie |lhre Energien einsetzen,
keine leere Vase ist. Es ist deine Pflicht, zuerst die Belohnung im Auge

zu behalten, die deine Motivation anheizt.

"Entscheidungen treffen" bedeutet, alles zu vergleichen, was man hat. Die
Flamme der Motivation braucht Ihre aufrichtigen Denkfahigkeiten, um die

beste Option zu wahlen.

"Handeln" bedeutet, auf Ihre Ziele hinzuarbeiten. Handeln Sie, in dieser

Phase ist alles, was Sie tun, zu 100 % zu lhren Gunsten.







Schreiben Sie alles auf!

Ein amerikanischer Psychologe hat behauptet, dass es wirksam ist, seine
Plane aufzuschreiben, um eine klare Vorstellung davon zu bekommen,
wohin man gehen will. Schreiben ist therapeutisch, das ist seit den
Anfangen der Psychologie bekannt, aber Dr. Gail Mathews, Professorin an
der Dominikanischen Universitat in Kalifornien, entdeckte, dass das
regelmaRige tagliche Aufschreiben von Zielen und Traumen mit dem
Erreichen von Wiinschen verbunden ist, im Vergleich zu denjenigen, die

dies nicht tun.

Um diese Regel zu verallgemeinern, fiihrte sie ein Experiment durch, an
dem 272 Manner und Frauen aus der ganzen Welt teilnahmen. Die
Teilnehmer gehorten zu verschiedenen Nationen und Berufen. Die
Teilnehmer wurden dann in 2 Gruppen eingeteilt, wobei die eine Gruppe

diejenigen umfasste, die ihre Ziele taglich aufschreiben, und die andere, die







der Unterschied war signifikant. Das Schreiben von Zielen veranlasst die

Menschen dazu, Wiinsche und Ziele auf einem signifikant héheren

Niveau zu erreichen.

AbschlieRend kam in Sicht 42% Rate von Erreichern, Veranderung
erscheint nur mit der Bedingung, wenn werden regelmaRig in der Schrift
das gleiche Ziel, als Routine zu Ziel Wiinsche verwandeln sich in die

Realitat ohne Wenn und Aber weiter.

Dies ist eine kleine Aktion und kann in wenigen Minuten taglich
durchgefiihrt werden. Die beste Zeit ist wieder vor dem Schlafengehen,
aber man kann dies zu jeder Zeit des Tages tun. Es ist wahrscheinlicher,
dass Sie oft zu den Gewinnern gehoren als zu den Verlierern. Das
Aufschreiben der Ziele ist sowohl ein Element der Wissenschaft als auch

eine Kunst. Es zeigt, wie das Setzen von Zielen funktioniert.

Das Prinzip basiert auf der Funktionsweise des Gehirns, die
Neuropsychologie steht hier und stellt zwei Gehirnhalften vor, die durch
das Corpus Callosum miteinander verbunden und elektrisch verdrahtet
sind, wobei die linke Seite als imaginative Seite uns denken lasst und die
linke Hemisphare als buchstabliche Seite uns planen und handeln lasst,
indem sie die Traumsignale tUber das Riickenmark zu allen Kérperteilen

weiterleitet.

Das Schreiben aktiviert die linke Seite, das logische Gehirn, und
verwandelt es in ein Bewusstsein, indem es unter jeder Zelle unseres
Korpers leuchtet und sagt: "Ich will das und ich meine es", was sich in "Ich

werde das erreichen" verwandelt. Das ganze Experiment wirft Sie in

einen Pool der Klarheit. Saugen Sie das meiste aus diesem Brunnen der







Handlungen als Kunst

Was ist die Definition von Aktion?

Handeln bedeutet, eine Tat zu vollbringen, etwas auszufiihren, wobei dies
auch fur die Ergebnisse gilt. Eine Handlung ist kurzfristig und entwickelt sich
in einer Reihe von vielen kleinen Handlungen weiter, die zu einem

sinnvollen Ergebnis flihren.

Die Ausfiihrung lhrer Plane und Traume ist der wichtigste Aspekt Ihrer
Manifestationsreise. Wir haben Angst, wenn wir versuchen, sinnvolle

Aufgaben zu erledigen, aber keine Sorge, das ist genauso nattirlich wie lhr

Traum.







Angst totet lhre Traume mehr als alles andere. Sie ist ein haufiger Grund,

warum Menschen nicht handeln oder etwas erreichen, einfach weil es
gelernt ist.

Sie sind unsicher Gber die Faktoren, die beim Handeln auftreten konnten.
Betrachten Sie diese Angst als die grolRte Herausforderung auf Threm
Weg der Manifestation. Sie wird als der "groRte Feind der Menschheit"

bezeichnet.

Erfolgreiche bekannte Personlichkeiten wie Winston Churchill und
Franklin D. Roosevelt haben Zitate tber die Angst geschrieben, die zeigen,
wie sie dieses Hindernis bei der Verwirklichung ihrer Traume einschatzen.

Beispiele fir ihre berihmten Zitate sind:
"Ich warte darauf, dass mir jemand oder etwas hilft oder passiert"

Sie sind unfahig, an lhre eigene Kraft, Ihr Selbstvertrauen und lhr

Selbstwertgefihl zu glauben.
"Ich habe keine Zeit, damit anzufangen"

Es geht um Selbstvertrauen und Prioritaten. Wenn dein Ziel wichtig ist,
wirst du dir immer Zeit dafiir nehmen. Es zeigt, wie wichtig Antrieb,
Energie und Motivation sind, um voranzukommen und lhre Ziele zu

erreichen.
"Es gibt bereits Leute, die es besser machen als ich"
Du gibst auf, bevor du tGiberhaupt angefangen hast.

"Ich weil’ nicht, wo ich anfangen soll"

Das sind alles Ausreden, die zeigen, dass Sie sich von der Angst beherrschen







"Ich glaube nicht, dass ich Fortschritte mache"
Keine Erfolgsgeschichte ist ohne Ausdauer und Tatkraft moglich.

Denken Sie daran: Angst ist nicht real. Sie entsteht nur in lhrem Kopf

und wird Sie Giberwaltigen, wenn Sie lhre Energie auf sie richten.

Wie konntest du es wagen zu traumen, wenn Angst rational ist?

Stellen Sie sich vor, wie es ware, wenn Sie keine Angst vor der
Verwirklichung lhrer Traume hatten? Die Wahrheit ist, dass Sie die
Angst verlernen und den Mut durch die verschiedenen Schritte, die wir

seit Beginn dieses Buches erklart haben, annehmen kénnen.

Erinnern Sie sich, wie Sie lesen, laufen und sprechen gelernt haben? Wie
haben Sie dabei die Angst Giberwunden? Wie haben Sie den Mut gehabit,
neue Dinge zu lernen? Genauso konnen die schlechten Gewohnheiten, zu

denen auch die Angst gehort, verlernt und durch Mut ersetzt werden.







Es ist unmoglich, die Hohen und Tiefen des Lebens zu ignorieren, und der
Umgang mit der Angst liegt in Ihrer Hand. Die Lektion, die wir hier lernen
mussen, ist, die Angst zu Uberwinden. Zu dieser Angst gehort auch die

Angst, die seit der Kindheit verwurzelt ist, als Ihre Lieben sagten, du sollst

das nicht tun und du kannst das nicht tun.

Die Herausforderungen des Lebens starken den Mut, den Sie in sich

tragen. Die Konditionierung, die Sie seit lhrer Kindheit erfahren haben, hat
zwei Arten von Angst in lhnen verwurzelt: die Angst vor dem Versagen
und vor Ablehnung. Dies ist Ihr wahrer Feind. Erkenne sie, erkenne,
akzeptiere und baue deinen Mut auf. Dies ist lhre zentrale Aufgabe.

Stellen Sie diese Fragen, um lhre tiefsten Angste aufzulésen:
Was musste ich tun, um die Angst zu
beseitigen? Wie konnte ich mich von meinen

Angsten befreien?







Das Gefuhl der Angst ist mit Unglicklichsein und Stress verbunden, und
um die Angst zu beseitigen, braucht man ein unerschtterliches
Selbstvertrauen und den Mut, die Tir der Moglichkeiten zu 6ffnen. Es ist
nachvollziehbar, dass "das einzige, was wir haben

Furcht ist die Furcht selbst"

Uberwinden Sie lhre Angste
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Wie Clement Stone so schon sagte: "Das Denken wird die Angst nicht
Uberwinden, aber das Handeln schon". Das ist eine Tatsache: Angst ist ein
abstraktes Konzept, das unsere Aufmerksamkeit erregt hat, um sich
seinen Platz zu sichern und Zweifel auf dem Weg zum Erfolg zu erzeugen.
(Stellen Sie sich noch einmal das Beispiel der chaotischen StralRe aus
Modul 1 vor). Hier erfahren Sie, wie Sie Angste tiglich und rechtzeitig aus

Ihrem Kopf verbannen missen.




Aktion oder der Plan. Sie



haben gelernt, welche unangenehmen Folgen es hat, wenn etwas schief
geht.

Verwandeln Sie von heute an jedes Mal, wenn Sie sich angstlich flihlen, die
Folge in eine angenehme Vorstellung. Nutzen Sie die Visualisierung als
Werkzeug, um ein erfolgreiches Ergebnis aus der Angst heraus zu sehen.
Wichtig ist, dass Sie sich mehr auf den Weg als auf das Ergebnis

konzentrieren.
Tun Sie es einfach - wir lesen und horen es oft von
anderen. Was ist seine wahre Essenz?

Wenn du vor einem Tier stehst, das du nicht magst, und man dich bittet, es
in die Hand zu nehmen, hast du wahrscheinlich Angst vor dem Tastsinn und
den Erfahrungen, die du dabei machen wirdest, weshalb du die Aufgabe
nicht erledigst.

Wie ware es, wenn Sie plotzlich etwas ausprobieren, das Sie sich nie
vorstellen konnten?

Man kann nicht schwimmen und hat eine Phobie, aber nach einigen
Sekunden der Panik und des Schocks beginnt man zu erkennen, dass es in
Ordnung ist und nicht schadet. Ein weiterer Ansatz, der das Handeln
fordert, ist die Initiative, ohne zu viel nachzudenken und sich zu
entscheiden, etwas an einem bestimmten Ort, Tag und zu einer
bestimmten Zeit zu tun.

Tun Sie es einfach!

Wenn Sie etwas erfolgreich getan haben, lhre Angste losgelassen und den

Erfolg visualisiert haben, zahlt sich Ihre harte Arbeit aus.
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Das wird lhr Selbstvertrauen unweigerlich starken. Sie haben die
Fahigkeit, zu planen, zu handeln und mit Herausforderungen umzugehen,
und verbessern die Bereiche, in denen Sie Defizite haben. All das ist viel
mehr wert als alles andere. Lernen Sie neue Menschen kennen, suchen
Sie soziale und moralische Unterstitzung und genielRen Sie den ganzen

Prozess.

Warten Sie nicht - nachdem ein Schritt abgeschlossen ist, setzen Sie den
nachsten Schritt und werden Sie aktiv. Seien Sie korperlich aufgetankt
und geistig gesund, machen Sie kurze Pausen in kurzen Zeitabstdanden
und lassen Sie die geistige Besessenheit in Bezug auf Perfektion,

Vergleiche, Angste und "Was wire wenn" beiseite.

Nehmen Sie sich die Zeit, sich auszuleben, und nehmen Sie einen Stift zur

Hand, um lhre Erfahrungen und intensiven negativen Gefiihle

aufzuschreiben und die grofRen Teile des Selbsthasses zu |6schen. Wenn




Zielerreichung erleichtert.



Angst ist mit Zaudern, Faulheit und irrationalen Gedanken verbunden.

Nehmen Sie sich die Zeit und das Tempo, die Sie brauchen, um lhre
eigenen Schritte vorwarts zu machen, und seien Sie nicht zu streng mit

sich selbst.

Der Schlissel liegt in lhren Handen, und jetzt 6ffnen Sie die Tir zu

Ihrem Traum und lhren groBten Lebenswiinschen.







Kapitel 5: Erforschung der
Selbstreflexion

Die Zeit der Selbstreflexion ist in Ihrem Leben angekommen. Es gibt immer
eine Gelegenheit, Ihr inneres Selbst mit dem duReren Selbst zu erforschen.
Ihre Energie, Ihr Potenzial, Ihre Lebensinteressen und lhre Ziele fiihren zu

einem erfolgreichen Ergebnis, wenn Sie sich lhrer selbst bewusst sind.

Sich selbst zu erforschen ist wertvoll fiir die Ergebnisse lhres Handelns.
Mit scharfer Beobachtung und analytischen Fahigkeiten kénnen Sie dies
perfekt Gben. Seien Sie ein Kritiker Ihrer selbst und nehmen Sie dieses

Potenzial nie als selbstverstandlich hin.

Vielleicht sind Sie sich dieser Fahigkeiten vorher nicht bewusst, aber bei







Auswirkungen auf |hr tagliches Leben.

Reflektieren bedeutet die Fahigkeit und die Bereitschaft, mehr zu
lernen als zuvor, seine wahre Bestimmung zu erkennen, weitere
Schritte zu unternehmen und groRes Interesse an der Uberwindung

von Rickschlagen auf dem Weg zu zeigen.

Einige Fragen, die Sie sich zur Reflexion stellen sollten, sind: Was sind lhre
Werte? Wie wichtig ist es Ihnen, sich selbst zu verbessern, um auf der
Grundlage dieser Werte Erfolg zu haben und zu behalten? Und was haben

Sie bisher Uber sich selbst, Ziele, Gesundheit und Erfolg gelernt?

Bewusste Riicksichtnahme

Dies ist die nutzlichste Form der Reflexion, die Sie haben: die Bewertung
lhrer Uberzeugungen







und das Handeln sorgfaltig zu analysieren. Das ist der Hauptzweck der
Reflexion.

Dieser alleinige Lernprozess wirde Ilhnen dabei helfen, eine
Verbindung zwischen |hren Gedanken und Ilhrem Verhalten
herzustellen. Diese Aktion wirde Sie Uber lhre Zukunft und Ihr
Schicksal informieren und dartiber, wie Sie Ihre Denkweise vorbereiten
konnen, um bestimmte Ereignisse in der Zukunft als Teil lhrer

Manifestationsreise zu ergreifen.

Ich werde die wesentlichen Gewohnheiten fiir personliches Wachstum mit
Hilfe von Reflexion teilen, die Tluren 6ffnen und den Weg fiir lhren Erfolg
erleichtern werden. Sie mussen sie nur bewusst in |hrem taglichen Leben

berlicksichtigen und in lhrem Handeln anwenden.

Beginnen Sie damit, jede dieser Ubungen einmal am Tag durchzufiihren,
und steigern Sie die Haufigkeit je nach lhrem Wohlbefinden. Ignorieren Sie
Ihre Sorgen nicht und stellen Sie Ihre Gesundheit und Ihren Seelenfrieden

in den Vordergrund. Am Ende wird sich alles zu Ihren Gunsten auswirken.

Ehrlich zu sich selbst zu sein, ist die beste Politik. Sprechen Sie ehrlich und
nehmen Sie lhre Aufgaben ehrlich oder wahrheitsgemal} wahr. Bleiben Sie
sich immer selbst treu.

Es ist zum Beispiel besser, 20 Minuten am Stlck ehrlich zu lernen, als 60

Minuten zu lernen und sich 40 Minuten abzulenken und zu spielen.

Das Erkennen Ihrer Muster ist das zweite Ziel, das Sie fiir die Reflexion
erreichen mussen. Dabei geht es um lhre Ublichen Verhaltensweisen und

Handlungen, was auch immer Sie als Person tun. Das Nachdenken Gber

Ihre Ublichen Verhaltensweisen und Handlungen gibt Ihnen ein tieferes







Eine weitere Strategie, die Sie anwenden kénnen, besteht darin, zu

formulieren, was Sie zu erreichen in der Lage sind. Damit bringen Sie lhr
bestes Selbst und lhre Interessen zum Ausdruck. Wenn Sie |hre
Errungenschaften kommunizieren, driicken Sie damit das Gefiihl aus, das

sie in sich tragen.

Vergebung ist ein weiterer Weg zur Selbstreflexion. Héren Sie auf, die
Schuldfrage zu stellen. Sie haben nichts zu verlieren, wenn Sie lhren Groll

loslassen und die Fehler anderer Menschen lhnen gegentiber verzeihen.

Veranderungen sind schwer, aber nicht unmoglich. Deshalb ist es fiir Sie
selbst und auch fiir andere am besten, wenn Sie vergeben, wenn es nétig
ist. Denken Sie immer daran, dass das, was kommt, auch wieder kommt,
und vielleicht werden Sie eines Tages auch die Vergebung anderer
Menschen bendétigen. Es ist manchmal besser, gliicklich zu sein, als Recht zu

haben.

Denken Sie immer daran.







Schritte zur Selbstreflexion

Sie mussen nicht Gberfordert oder frustriert sein, wenn Sie dartiber
nachdenken wollen. Es ist so einfach, wie Sie es sich wiinschen. Hier sind

einige Schritte, mit denen Sie lhre Selbstreflexion beginnen kénnen:

Erstens, indem Sie ein Tagebuch schreiben. Das Schreiben eines
Tagebuchs hilft Ihnen dabei, Ihre taglichen Erlebnisse festzuhalten. Sie
sind in der Lage, |hr personliches Wachstum regelmaRig zu Giberwachen,

so dass Sie nie eine Gelegenheit verpassen, zu bewerten, was Sie tun.

Das wird lhnen auch Sicherheit geben, was Sie als Nachstes tun werden
und was Sie als Nachstes planen. Sie brauchen dazu nur ein paar Minuten,
ein Tagebuch und einen Stift, den Sie tiberallhin mitnehmen kdnnen. Sie

konnen lhre Gedanken und Worte jederzeit festhalten.







Zweitens: Verbringen Sie taglich 10 Minuten damit, sich vorzustellen, was

Sie in 10 Jahren oder in 5 Jahren oder in 2 Jahren sein oder tun mochten,
und Uberprifen Sie, was Sie tun, um dieses Traumleben zu erreichen. Was
halt Sie davon ab, es zu erreichen, und welche Fahigkeiten vergeuden Sie

oder nutzen Sie nicht optimal.

Drittens kdonnen Sie sich sportlich betatigen; Sport und Aktivitat geben
Ihnen ein Gefiihl von Energie. Das kann alles sein, von Kickboxen tber die
Teilnahme an einem Marathon, Schwimmen oder FulSball. Sport ist auch
ein guter Weg, um all die negative Energie in dir zu beseitigen, da er

nachweislich eine Quelle des Stressabbaus ist.

Perfekte Selbstreflexion definieren Vorteile







Nichts auf dieser Welt ist perfekt.

Was macht also eine perfekte Reflexion aus? Das hangt ganz von lhnen ab.
Jeder hat seine eigene Definition und Wahrnehmung davon, was ein

perfektes Spiegelbild ausmacht.

Durch Nachdenken kann man sich besser konzentrieren. Wenn man kein
bestimmtes Ziel vor Augen hat, wird die tagliche Arbeit irgendwie sinnlos
und frustrierend. Deshalb ist es wichtig, eine klare Vorstellung davon zu

haben, wie Sie sich in Zukunft sehen wollen.

Nachdenken hilft, GbermaRige Sorgen zu vermeiden. Wir miissen
erkennen, dass wir manchmal nicht wirklich die volle Kontrolle Giber das
Ergebnis haben. Manchmal miissen wir uns an unsere unglinstigen

Bedingungen anpassen.

Die Reflexion ermoglicht es uns, uns von dem ibermaRigen Beddirfnis,
standig die Kontrolle zu haben, zu |6sen und unsere Energie in die
Verbesserung unserer selbst flieRen zu lassen. Die Reflexion hilft also dabei,
die emotionalen Belastungen zu beseitigen, die eigentlich als Hindernisse

fur das Erreichen unserer Ziele dienen.

Es ermoglicht Ihnen, einige der negativen Muster in lhrem Umfeld zu
erkennen, z. B. ob Sie immer wieder zu derselben toxischen Beziehung
zurlickkehren oder lhren Mitarbeitern erlauben, ihre Arbeit zu

vernachlassigen.

Durch Nachdenken werden Sie in der Lage sein, alternative Ansatze fir
diese Ereignisse zu finden. Behalten Sie das grolle Ganze im Auge. Denken
Sie Uber die Dinge nach, die Sie am liebsten tun. Die Errungenschaften und

kleinen Erfolge, die Sie erzielt haben, sind sehr wertvoll. Wenn Sie sie



fuhlen.



Auf diese Weise kdnnen Sie negative Denk- und Handlungsmuster in lhrem

Leben auffangen und durchbrechen und sich selbst davon tberzeugen, dass

Sie nach einer bestimmten Aufgabe gliicklich sein werden.

Denken Sie immer Gber |hre Entscheidungen nach. Dies wird Ihnen helfen,
eine klare Vorstellung davon zu haben, was Sie erreichen wollen, und die

moglichen Losungen fir Ihre Probleme abzuwagen. Durch Selbstreflexion

erhalten Sie eine rationalere Sicht auf das Leben.







Dankbarkeit fiir alles ausdriicken

Warum ist Dankbarkeit notwendig?

Es ist eine jener Handlungen, die mehr Fille auf eurer Reise der

Manifestation anzieht.

Das Gute kommt immer wieder zu lhnen zuriick, wenn Sie es sich zur
Gewohnheit machen, zu danken und den Dank mit einem Lacheln
anzunehmen, ohne Klagen und Vergleiche. Wisse, dass dies die Regeln
sind, die zu deinem Fortschritt beitragen, wenn du jeden Moment

Dankbarkeit in dein Leben einbaust.

Ralph Waldo Emerson hat vor Jahren einen dahnlichen Ratschlag gegeben.
Seine







Grundlage ist geerdet und nicht von der Hand zu weisen. Probieren Sie es
selbst aus, wenn Sie diesem Geheimnis noch keine Aufmerksamkeit

geschenkt haben!

Es ist erwiesen, dass Lander und Kulturen, die Dankbarkeit praktizieren und
gute Taten zu schatzen wissen, sich als entwickelte Lander in der Welt

erweisen.

Wenn jemand Dankbarkeit im groRRen Stil praktiziert, stellen Sie sich vor,
welche Kraft diese Handlung in Threm personlichen Leben hat. Wenn Sie

sich noch nicht oft bedankt haben, ist es noch nicht zu spat, dies zu tun.

In dieser hektischen Welt, in der wir leben, ist es sogar schwierig, einem
Kind, das sich noch fiir Ihre Tat und Ihre warmen Worte bedanken kann,
Dankbarkeit entgegenzubringen.

Die Technologie hat unsere Aufmerksamkeit abgelenkt und halt uns

davon ab, aktiv zu werden und in der realen Welt zu leben. Wir missen







Wir haben genug Zeit fur eine Sekunde, um Danke zu sagen, aber auch um

zu lieben und zu loben. Schreiben Sie |hre Ziele auf ein Blatt Papier und
bedanken Sie sich bei denjenigen, die Ihnen auch nur eine kleine
Gefalligkeit erwiesen haben. Dricken Sie heute Ihre Dankbarkeit fir all
die Dinge aus, Uber die Sie noch nie gesprochen haben. Teilen Sie sie

heute, um Dankbarkeit zu zeigen.

Deshalb sollten Sie verstehen, dass Dankbarkeit so existentiell ist wie Sie
selbst. Flihlen Sie sich gut und erkennen Sie es an. Sie strahlen positive
Energie aus, wenn Sie einfach "Danke" sagen. Diese Haltung zieht positive
Dinge in lhnen an. lhre Einstellung, Dankbarkeit auszudriicken, wird mehr

Fille anziehen.

Sie kénnen auch sich selbst gegenliber Dankbarkeit zeigen. Danken Sie fur
alle Aktionen, die Sie initiiert haben oder die Ihnen gelungen sind. Danken
Sie all denen, die lhnen geholfen haben, die Sie angeleitet haben, die Sie

versorgt haben, die Sie fallen gelassen haben, die Sie geflttert haben, die

Sie mit ihrer Unterstlitzung wieder auf den richtigen Weg gebracht haben.

Nutzen Sie diese Energie maximal aus.







Eine Auflistung ist eine der bequemsten Methoden, um Dankbarkeit zu
zeigen und keine gute Tat zu vergessen. Flhren Sie die einfachsten Taten

und Dinge auf, fir die Sie in Ihrem Alltag dankbar sind.

Zum Beispiel deine Identitat, dein Zuhause, die Schule, der Park, die Natur,
Kleidung, Essen und Spielzeug. Es konnen Blumen sein, es kann Wasser
sein, es kann Gesundheit sein, es kann dein Haar sein, und am Ende eines
jeden Tages hattest du ein Blindel von Dingen auf einem Papier in der
Hand, das dich erkennen lasst, dass du ohne diese Dinge um dich herum

hilflos warst.

In einigen Wochen oder einem Monat wird es zur Gewohnheit, und Sie
werden sich unruhig fihlen, wenn Sie es nicht schreiben und schatzen.
Diese Handlung offnet die Blockade und verwirklicht die Fulle. Selbst ein

schlechtes Ereignis hat etwas Positives und Wohltuendes, fiir das man







Emotionale Triibung des Geistes, Stolz und Gier halten uns weit

davon entfernt, die Tatsache zu erkennen, dass wir Dankbarkeit
zeigen miussen, selbst wenn wir denken, dass wir alles in unserem

Leben haben und alles perfekt ist.

Verstecken Sie Ihre Dankbarkeitslisten nicht, sondern halten Sie sie fiir
alle zuganglich, damit sie die Magie des Gliicks verbreiten. lhre
Verwandten, Familienmitglieder und alle, die Sie lieben, kdnnen an
diesem guten Energiefluss teilhaben und die Teilnahme bringt sie Ihnen

indirekt nahe.

"Das Glick selbst ist eine Art Dankbarkeit" - Joseph Wood Krutch

Was ist die Briicke zwischen lhrem Erfolg und dem

Praktizieren von Dankbarkeit?

Die Antwort lautet: Menschen.

Kein Lebenskonzept ist vollstdndig, wenn man nicht auch den sozialen
Aspekt seines Lebens pflegt. Sie kdnnen soziale Beziehungen aufbauen
und sogar die bestehenden verbessern, indem Sie |hre Dankbarkeit

zum Ausdruck bringen.

Wiedergutmachung oder sogar die Losung von Problemen, mit denen
andere konfrontiert sind, konnen durch Dankbarkeit und ihre Vorteile
erreicht werden. Sie ist unbezahlbar, befreit von emotionalen

Belastungen und bringt Gliick und Fille. Wenn Sie sich fragen, wo Sie

anfangen sollen, schauen Sie sich im Spiegel an.







.

Legen Sie |hre Hand auf die Brust, zahlen Sie Ihren Atem und seien Sie
dankbar dafiir, dass Sie am Leben sind. Am Leben zu sein hat einen
Zweck, suche nach deinem Zweck und erkenne die Naturregel des Lebens

an, anderen zu helfen und jeden zu schatzen.

Ein Gewinner nutzt die Dankbarkeit, um den Tag zu nutzen oder sein
eigenes Leben in vollen Ziigen zu leben. Dazu gehort auch, dass sie ihre
Traume verfolgen und auf die Erfolgsgeschichte hinarbeiten, die sie sich

immer gewlinscht haben.
Sind Sie ein Gewinner?

Ich mochte Sie erneut bitten, sich auf die Gewohnheit der Dankbarkeit zu
besinnen. Dankbarkeit wirkt sich nicht nur auf Ihr Leben, sondern auch
auf lhren Erfolg und Ihre Leistungen insgesamt aus. Dankbarkeit starkt die

Selbstbeherrschung einer verlorenen Seele.

Selbstbeherrschung ist das starkste Kapital eines Menschen, der ein
Reisender ist, ein







Reisende, die ihr eigenes grolRes Ziel vor Augen haben. Diese Gewohnheit

fordert die Disziplin und die Konzentration auf das Ziel der eigenen Reise.

Sie werden eine bessere korperliche und geistige Gesundheit erreichen.
Dankbarkeit hilft bei der Erhaltung Ihrer korperlichen und geistigen
Gesundheit. Wenn Sie sich nicht um die Gesundheit kimmern oder die
geistige Gesundheit als Teil der allgemeinen Gesundheit betrachten,

sollten Sie jetzt etwas unternehmen.

Forschungsstudien haben die Auswirkungen von Dankbarkeit auf die
Verringerung von Depressionen und die Verbesserung der Glicksstimmung
aufgezeigt. Eine Person, die selten Dankbarkeit und Dankbarkeit ausdriickt,
zieht das Elend an. Wer hingegen haufig Briefe der Dankbarkeit und
Wertschitzung fiir jemanden schreibt, wird in der Regel von Uberfluss

umgeben sein. Sie geben mehr und bekommen mehr.

Nicht nur das, auch die korperliche Gesundheit und Fitness ist bei
Menschen, die Dankbarkeit praktizieren, besser, denn sie haben ein
starkeres Immunsystem und weniger Krankheitssymptome. Haufige
Krankheiten werden auch mit Undankbarkeit in Verbindung gebracht, da

sie immer wieder betonen, dass die Dinge nicht genug sind.

Zweifellos ist diese erstaunliche Handlung in unserem taglichen Leben
sehr leicht zu praktizieren. Wenn Sie versuchen, in alltaglichen Situationen
100 Mal bewusst Danke zu sagen, werden Sie sich nach einer bestimmten

Anzahl von Malen daran gewdhnt haben.

Ich weiR, dass Sie noch nie liber die zahlreichen Vorteile nachgedacht

haben, die es mit sich bringt, einfach mal Danke zu sagen. Es beeinflusst

unseren wertvollsten Wunsch, bringt uns in die Nahe des Gliicks und




Geflhl der Fille, das sich auf Ihren Lebensstil, Ihr soziales Leben, |hr

Universum fir die Natur und Ilhre Gesundheit auswirkt.



Natur.

Der Erfolg ruft dich, hor zu - Dankbarkeit ist ein Geschenk des Universums
an dich. Stellen Sie sich vor, das ganze Universum strebt mit Ihnen nach
Ihrem Ziel und die Engel an lhrer Seite senden Ihnen Segen, damit Sie lGber
sich hinauswachsen und mehr erreichen als das, was Sie bereits haben. Dies
ist die Energie der Dankbarkeit in deinem Leben. Erinnern Sie sich daran,

sich bei sich selbst und anderen zu bedanken.







Schaffen Sie lhr eigenes
Vermachtnis

Soweit ich weil3, sind Sie dem Vermachtnis anderer gefolgt, die mit lhrer
Vergangenheit verbunden sind, darunter einflussreiche Personlichkeiten,

Ihre Familie und Freunde. Jetzt ist es an der Zeit, dass Sie lhre Spuren

hinterlassen.







Sie sind nun bereit, einen Beitrag fur die Zukunft und die nachsten
Generationen zu leisten, indem Sie diese Entdeckung und die Prinzipien, die

Sie gelernt, angewendet und bewundert haben, nutzen.

Sie missen daran glauben, dass lhr Leben wichtig ist, und damit werden Sie
Ilhr Vermachtnis auf dieser Erde hinterlassen. Leben Sie lhr Leben in vollen
Zigen und nehmen Sie mit groBer Hoffnung daran teil. Ihr habt den Mut

und die Fahigkeit, dies zu tun.

Sie sollten wissen, dass lhr Leben wichtig ist, und es ist eine
unbestreitbare Tatsache, dass Sie |hre Spuren in dieser Welt
hinterlassen werden. Das bedeutet, dass Sie nicht nur in lhrem Leben,

sondern auch im Leben anderer einen grol3en Einfluss haben.

Es wird die Zukunft pragen, in der andere daran interessiert sein werden,
ihr Leben so zu leben, wie Sie es getan haben, mit all lhren

Errungenschaften und lhrer personlichen Entwicklung.







Ratschlage und Zitate von jemandem. Einige von ihnen stammen von
Menschen aus dem letzten Jahrhundert, aber ihr Vermachtnis lebt bis

heute weiter.

Entscheiden Sie, was Sie anderen hinterlassen mochten, und wenn Sie sich
entschieden haben, beginnen Sie mit der Erstellung und Zusammenstellung

der wichtigen Teile.

Sie mussen bereits jetzt mit der Umsetzung der MaRnahmen beginnen und
wissen, was Sie an lhre zuklinftigen Generationen weitergeben wollen.
Setzen Sie in Ihrem Alltag lhre Ressourcen effektiv ein, um fir sich selbst

und fur andere etwas zu bewirken.

Hinterlassen Sie lhr Zeichen

In welchen Lebensbereichen Sie sich auch immer engagieren, schaffen Sie







Die Art und Weise lhrer Arbeit, die MaBnahmen und Verfahren, die Sie

anwenden, konnen alle dazu beitragen, |hr Vermachtnis zu schaffen.

Wenn Sie ein Schriftsteller sind, konnen Sie fir andere schreiben: Blicher,
Gedichte, Kolumnen, Tageblicher und jede andere Form, die Ihnen gefallt,

nutzen Sie sie, um ein Vermachtnis zu bewahren.

Spenden Sie lhr Geld, so viel Sie kdnnen und wann immer Sie es haben,
flr wohltatige Zwecke. Erledigen Sie lhre Aufgaben mit einem Lacheln
und ohne Stress, ohne sich Gedanken dariiber zu machen, was als

nachstes kommt.

Teilen Sie so viel wie moglich mit, was Sie essen und trinken, Rezepte und
Methoden, Geschmacker und Mischungen. Erstellen Sie eine Collage von
Familientraditionen und schreiben Sie etwas Bedeutungsvolles, um
andere wissen zu lassen, wie viel sie lhnen bedeuten. Seien Sie ein
inspirierendes Vorbild, ein Mentor und nicht nur ein Lehrer, sondern auch

ein Heiler.

Zuhoren und Ratschlage geben. Teilen Sie Erfahrungen und Experimente.
Machen Sie es sich zur Gewohnheit, sich ehrenamtlich zu engagieren, wo
immer Sie glauben, dass Sie mit all lhren Kraften und Fahigkeiten am

besten dazu beitragen kénnen.

Denken Sie darliber nach, ein gemeinnitziges Unternehmen zu griinden,
das sich um benachteiligte Menschen kimmert, Spenden sammelt und sie
in der Gesellschaft verteilt, in einem Blog wirbt. Einklebeblicher,

Tageblicher und Briefe sind weitere Moglichkeiten.

Erstellen Sie eine Liste aller Fahigkeiten, die Sie nach Interesse und Bedarf

erlernt haben, und erstellen Sie einen kostenlosen Kurs fir diejenigen, die




Familie zu erndhren. Tun Sie immer etwas, das anderen helfen kann und

das in Ihrem eigenen Willen und in lhren Handen liegt.



Es hat keinen Sinn, Zeit damit zu verschwenden, tber etwas
nachzudenken, was Sie nicht tun kdnnen. Erkennen Sie |hr Potenzial und

Ihre Bereitschaft und werden Sie aktiv.

Die richtigen Absichten haben
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Was auch immer fir ein Vermachtnis Sie anderen hinterlassen mochten,
geben Sie es so rein wie moglich, mit Ehrlichkeit und geben Sie das Beste,
was Sie kdnnen. Es hangt alles davon ab, was das Hinterlassen eines
Vermachtnisses fir Sie bedeutet, welchen Wert Sie fiir die Unterstitzung

Ihrer Sache am besten finden.

Teilen Sie etwas von lhrem Segen mit anderen. Es gibt verschiedene

Moglichkeiten, ein Vermachtnis zu hinterlassen, und eine davon ist, lhr

Glick mit anderen zu teilen. Tun Sie Ihr Bestes, um es auf die beste Weise







Du genieRt und suchst das Gliick des Uberflusses und jetzt ist es an der

Zeit, etwas zurtickzugeben. Das Erbe kann Reichtum, Wissen oder Kdnnen
sein. Alles, was Sie erreicht und geschaffen haben. Nutzen Sie es als Teil
Ilhres Vermachtnisses. Es gibt einige schnelle und bequeme Methoden,

einen Beitrag zu leisten.

Eine davon ist die Mentorenschaft. Mentorenschaft ist die beste
Moglichkeit, Lernprozesse und Tipps mit anderen auszutauschen und
gleichzeitig zu lehren, um einen bedeutenden Wandel in der Gesellschaft zu

bewirken. Teilen Sie etwas Nutzliches und Sinnvolles mit allen.

Motivieren Sie andere einfach dazu, ihrer Leidenschaft nachzugehen, auf
die Stimme ihres Herzens zu horen, ihren Talenten den letzten Schliff zu

geben, Kritik zu ignorieren und sie zu motivieren, sich zu verbessern.

Verbringen Sie jeden Augenblick lhres Lebens damit, etwas zu tun, was Sie
interessiert, und sehen Sie lhre Erfolge in der Zukunft. Machen Sie mit

lhren Ideen einen Unterschied und investieren Sie nur in das, was Sie

sehen wollen. Helfen Sie auch anderen, ihr eigenes Potenzial zu erkennen.







Hinterlassen Sie lhr Erbe

Es wird Sie zutiefst beruhigen, ein Vermachtnis zu hinterlassen, das den
Wundern der Welt in nichts nachsteht. Die folgenden Fragen sollten Sie
sich selbst stellen, um besser zu verstehen, was Sie fir andere und fir
sich selbst beitragen kdnnen. Diese Fragen werden lhnen helfen, einen
Einblick zu gewinnen und lhnen die Gewissheit geben, dass Sie keinen

wichtigen Teil dieser Aktion in unserem Leben Ubersehen haben.
Haben Sie die Position erreicht, an die Sie erinnert werden wollen?

Haben Sie all die Dinge getan, fir die Sie von |hren Lieben in Erinnerung

behalten werden mochten?
Was haben Sie fiir Ihre Gesellschaft getan?

Denn Sie hinterlassen lhr Erbe in dieser Welt und nicht nur fir Ihr Haus,

lhre Familie und Freunde oder Verwandte.







Wie stellen Sie sich die Reaktion der Gemeinschaft auf Ihr Vermachtnis

vor? Ist es die gleiche Wirkung, die Sie sich fir sie wiinschen?

Wird lhr Vermachtnis dazu beitragen, die Welt zu einem

besseren Ort zu machen? Wie viele Leben wiirden Sie mit

Ihrem Vermachtnis berthren?

Welche Lehren wiirden Sie aus lhrem Vermachtnis an andere weitergeben?

Die ganze Welt profitiert von dem, was Sie sie gelehrt haben. Was hat

Ihnen diese Manifestationsreise gezeigt?

Werden die Gewohnheiten, die Sie auf dieser Manifestationsreise
entwickelt haben, Ihren Alltag positiv beeinflussen und sind sie geeignet,

andere zu beeinflussen?

Alles, was Sie jetzt tun muissen, ist, sich selbst zu erlauben, das zu tun, was

wirklich wichtig ist,

"Beginnen Sie so zu leben, wie Sie in Erinnerung bleiben wollen"
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