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Pengobatan Penyakit Kanker Paru Paru 

Banyak cara yang bisa dilakukan untuk mengobati kanker paru-paru. Pengobatan kanker dilakukan 

berdasarkan jenis, ukuran, letak, dan stadium kanker, serta kondisi pasien secara keseluruhan. Ada 

beberapa jenis pengobatan yang dapat dilakukan dokter, yaitu: 
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1. OPERASI 

Operasi dilakukan jika kanker masih berada di satu sisi paru-paru dan belum menyebar ke sisi lain paru 

atau organ lain (stadium I dan II). Prosedur torakotomi bertujuan untuk mengangkat tumor dan sebagian 

jaringan sehat di sekitarnya. Tindakan ini dilakukan untuk menghambat penyebaran sel kanker. 

Jika tumor berukuran cukup besar, maka dokter bedah toraks akan melakukan lobektomi untuk 

mengangkat sebagian paru-paru. Jika kanker telah menyebar hingga ke seluruh paru kanan atau paru 

kiri, maka dokter akan mengangkat salah satu paru secara keseluruhan. Penderita kanker paru-paru 

tetap dapat bernapas secara normal, meskipun hanya dengan satu paru. 

2. KEMOTERAPI 

Pada kanker stadium lanjut, kemoterapi dilakukan selama beberapa minggu atau beberapa bulan untuk 

membunuh sel kanker, serta menghambat pertumbuhan dan penyebaran sel kanker yang masih tersisa 

setelah operasi. 

Kemoterapi juga dapat dilakukan sebelum operasi dengan tujuan untuk membuat kanker menyusut, 

agar lebih mudah diangkat. Fungsi lain kemoterapi adalah untuk meredakan gejala kanker yang dialami 

penderita. 

3. KRIOTERAPI 

Jenis pengobatan ini menggunakan gas dengan suhu yang sangat dingin untuk menyusutkan tumor atau 

membunuh sel kanker. Krioterapi dilakukan jika kanker telah menyumbat saluran pernapasan, sehingga 

penderita sulit bernapas. 

Penyakit Kanker Dan Paru-Paru Adalah Bahaya Dari 

Penyebab utama kanker paru-paru adalah kebiasaan merokok, sehingga perokok aktif merupakan 

kelompok yang paling rentan terkena kanker paru-paru. Namun, orang yang pernah merokok atau 

sering terpapar asap rokok juga berisiko menderita kanker paru-paru 



 

Penyakit Kanker Paru Paru Stadium 4 

Dalam dunia medis bisa dikatakan penyakit kanker stadium 4 adalah titik terakhir nya. Kerap dianggap 

tak bisa disembuhkan, faktanya angka harapan hidup bergantung pada pasien itu sendiri dan 

pengobatan yang dijalankan. 

Baca juga : Obat Untuk Penyakit Kanker Paru Paru Utsukushhii 

Penyebab Penyakit Kanker Paru Paru Dan Cara Mengatasinya 
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Jika mendengar nama penyakit ini, banyak oarang yang beranggapan penyakit ini identik dengan 

perokok keras. Namun sebenarnya penyakit ini bukan hanya bisa timbul karna merokok, tentu saja 

banyak sekali faktor-faktor yang dapat menyebabkan penyakit ini. 

Lingkungan kotor dan kehidupan yang tidak sehat juga bisa memicu datang nya penyakit ini. Berikut 

contoh penyebab kanker paru paru selain merokok. 

1. Paparan gas radon 

Radon adalah gas radioaktif yang tidak berwarna, tidak berbau, dan secara alami bisa ditemui di 

sejumlah wilayah. Gas ini bisa muncul melalui tanah atau celah kecil di antaranya tanah. Paparan radon 

ditambah asap rokok dapat membuat risiko seseorang terkena penyakit kanker paru jadi meningkat 

pesat. 

2. Paparan Bahan Kimia Bahaya 

Penyebab kanker paru-paru selain merokok juga bisa berasal dari bahan kimia berbahaya seperti asbes, 

uranium, arsenik, kadmium, kromium, nikel, sampai produk minyak bumi. 

3. Polusi Udara 

Penyebab kanker paru-paru yang tak boleh disepelekan lainnya adalah polusi udara. Penelitian 

menunjukkan, polusi udara berupa campuran partikel padat dan cair dari gas buang kendaraan 

bermotor bisa meningkatkan risiko kanker. 

Tanda Tanda Penyakit Kanker Paru Paru Basah 

Paru-paru basah adalah kondisi menumpuknya cairan pada area di sekitar paru-paru dan rongga dada. 

Ciri-cirinya adalah sakit dada, batuk kering, demam, sesak napas, napas pendek, sering cegukan, dan 

cepat merasa lelah. Paru-paru basah paling sering disebabkan karena adanya kebocoran dari organ lain, 

kanker, infeksi bakteri, dan penyakit autoimin. 

Baca juga : Obat Penyakit Kanker Paru Paru Utsukushhii 

Ketika seseorang mengalami kanker paru paru basah, ciri-cir yang akan di alami penderita adalah 

sebagai berikut. 

1. Nyeri Punggung dan Bahu 

2. Mata dan Kulit Kuning 

3. Batuk Berdarah 

4. Sering berkeringat. 

5. Jantung berdebar kencang. 

Tentang Penyakit Kanker Paru Paru 
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Kanker paru-paru adalah kondisi ketika sel ganas (kanker) terbentuk di paru-paru. Kanker ini lebih 

banyak dialami oleh orang yang memiliki kebiasaan merokok dan merupakan satu dari tiga jenis kanker 

yang paling banyak terjadi di Indonesia. 

Dua jenis utama kanker paru-paru adalah kanker paru-paru sel kecil dan kanker paru-paru bukan sel 

kecil. Penyebab kanker paru-paru termasuk merokok, perokok pasif, paparan racun tertentu, dan 

riwayat keluarga. 

Gejala termasuk batuk (sering dengan darah), nyeri dada, napas berbunyi, dan penurunan berat badan. 

Gejala ini sering tidak muncul sampai kanker sudah pada tahapan lanjut. 

Penanganan bervariasi namun mungkin mencakup operasi, kemoterapi, terapi radiasi, terapi obat yang 

ditargetkan, dan imunoterapi. 
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