
Tipps für Behalten Ihre Lunge Ausgeglichen 

Lungen spielen eine große Rolle in erhalten dich to Leben. Diese Organe – angeordnet in der 

Brust – tatsächlich beteiligt an Atmung. Wenn die Lunge durchführen nicht funktionieren 

effektiv, werden Sie werden besitzen Schwierigkeit Atmen, Stöbern Sie auf dieser Website. 

Oft sofort Behandlung ist tatsächlich erforderlich bis find die Primär Quelle des Bedenken. Dies 

könnte einschließen eine Reise in die Notambulanz, medizinisches Zentrum Urlaub, oder Sehen. 

Wenn Sie thorry sicher nicht beabsichtigen in dieser knappen Lage , Sie wird definitiv benötigen, 

um Ihre Lunge Wellness zu priorisieren. 

unten aufgelistet, lokalisieren zusätzlich Vorschläge, die auf jeden Fall Hilfe halten Sie Ihre 

Lunge ausgewogen. 

Bleiben Sie fern von Himmel Kontamination 

Obwohl es undenkbar unmöglich ist, fernbleiben von Sichtbarkeit gegenüber allen Toxinen , es 

tatsächlich machbar keep Exposition bis ein Minimum. 

Wenn Sie in Umgebungen enthüllt Chemikalien, konsequent anziehen Schutz Ausrüstung, 

einschließlich eine künstliche Lunge. Diese Geräte wird Schild Sie kommend von direkte 

Exposition gegenüber Chemikalien, die tatsächlich been enthüllt erzeugen Lunge Krankheit. 

Display Exterior Sky Top Qualität täglich. AirNow tatsächlich eine Behörde Organisation die 

Erwähnungen täglich air hohe Qualität in den Vereinigten Staaten. Wenn Himmel Qualität 

Situationen sind schädlich für alle müssen meiden trainieren im Freien. 

Eine unerwünschte Himmel hohe Qualität Index (AQI) ist eigentlich zwischen 151 sowie 200. 

Sehr ungesund AQI Arrays zwischen 201 und 300. Find out diese Beträge, also Sie wissen wann 

Sie bleib weg von ausgeben viel mehr als du haben musst draußen. 

Durchführen nicht rauchen oder aufhören Rauchen 

Rauchen enthüllt dass führt zu Atmung Krankheit, gekennzeichnet Krebszellen sowie chronisch 

oppositionell Lunge Zustand, besser genannt COPD. 

Lunge Krebs ist behandelbar, wenn identifiziert in den frühen Stadien. COPD, im Gegenteil, ist 

eine chronische Lunge Krankheit, der erfordert langfristig Behandlung. 

Zigarette Zigarette rauchen Verlust Lunge Zellen erzeugend Entzündung und auch schlank 

Luftwege. Wenn Sie sind langanhaltend Raucher sind, sind Ihre Lungen tatsächlich 

höchstwahrscheinlich tatsächlich beeinflusst durch Zigarette Rauch. 

https://www.quotenmeter.de/n/127542/air-physio-test-atemgeraet-startet-jetzt-auch-in-europa-durch


Dies setzt Sie auf eine größere Risiko von Etablierung Bronchien Krebszellen irgendwann in 

Ihrem Alltag. Wenn Sie aufhören Rauchen, werden Sie potentiell verringern Sie diese 

Bedrohungen. 

Wenn Sie können sicherlich nicht die Hoffnung verlieren Zigaretten, müssen berücksichtigen 

Nutzung der idealen Option der e Zigarette. 

Übung richtig 

Sie höchstwahrscheinlich bereits wissen, dass Übung ist notwendig für erhalten eine 

ausgewogene Lebensart. Allerdings, wenn es um betrifft Lunge Gesundheit sowie Training, viele 

Leute empfangen verwirrt. 

Workout ausführt sicherlich nicht kreiert deine Lunge stärker, noch es hilft Sie erhalten einen der 

meisten aus allen. Je viel besser dein Herz, desto einfacher es ist für deine Lunge, dein Angebot 

Seele sowie Muskelmasse zusammen mit dem Luft sie brauchen. 

Auch wenn Sie eine Krankheit oder eine Bronchien haben Zustand, häufig Herz Training kann 

tatsächlich sein nur was Sie haben müssen. 

Verzehren Gut Mahlzeiten 

Ernährung kann leicht auch sein wichtig bezieht sich auf Bronchien Wellness. Es gibt tatsächlich 

viel Dokumentation dass Lebensmittel reich an Antioxidantien kann leicht stärken die 

Gesamtheit Qualität der Lunge. 

Tatsächlich, eine Anzahl von Forschungsstudien tatsächlich präsentiert dass Einzelpersonen das 

haben konsumiert noch mehr Kohl, Blumenkohl, und Brokkoli tatsächlich verringert das 

Bedrohung von Bronchien Krebs . 

Routine Handfläche Waschen 

Ihre Hautschicht sichert Sie von Schaden. Sie können unterstützen Ihre Haut durch diese 

wesentlich Rechenschaftspflicht , waschen Ihre Besitz häufig. Wäsche Sie Ihre Hände, während 

Sie das Alphabet wiederholen. Regelmäßig verwenden Reinigungsmittel sowie Wasser oder 

alkoholbasierte Waschmittel. 

 


