
قياس السكري قبل الأكل

 هدفي أن تكون قراءة السكري قبل الأكل

متابعة مستوى السكري بشكل يومي يساعدنا على ضبط السكري

وبعد الأكل تكون قراءة السكري

قياس السكري بعد الأكل ب ـساعتين
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