
 

 
Τρίπολθ, 14/11/2023 
Αρ. Πρωτ: 16 
 
 

 
 

 
 
 
Ο Γ.Σ. Αρκαδίασ ςε ςυνεργαςία με τον Διμο Τρίπολθσ  προκθρφςςουν αγϊνα τρεξίματοσ 10km, 
5km. και 1000m με το διακριτικό τίτλο: «2ο Christmas run Τρίπολθσ». 
 
 
1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ΢: Κυριακι 17/12/2023 

 
2. ΣΟΠΟ΢ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ΢: Τρίπολθ, Αρκαδίασ. 

 
3. Δρόμοσ 10 και 5 klm. ΕΚΚΙΝΗ΢Η: 09:45 πμ. Ο δρόμοσ των 10.000μ, και 10:00 των 5.000 μ. από 

τθν Πλατεία Άρεωσ Τρίπολθσ. 
 Η διαδρομι του αγϊνα 10km και 5km. Η διαδρομι αποτελείται από αςφάλτινο δρόμο 

χωρίσ ιδιαίτερεσ υψομετρικζσ διαφορζσ. Για να δείτε τουσ χάρτεσ των διαδρομϊν πατιςτε 

ΕΔΩ. 
Σιμανςθ και χιλιομετρικοί δείκτεσ κα υπάρχουν ανά χιλιόμετρο κατά μικοσ τθσ διαδρομισ 
με άςπρο χρϊμα. Σε ςυγκεκριμζνα ςθμεία κα υπάρχουν κόκκινεσ κορδζλεσ ςιμανςθσ. 

4. Κατηγορίεσ αθλητϊν: Άνδρεσ: Γενικι, 16 – 19, 20 – 39, 40 – 59, 60 ετϊν και άνω.   

   Γυναίκεσ: Γενικι, 16 – 19, 20 – 39, 40 – 59, 60 ετϊν και άνω 

5. Ζπαθλα: Όλοι οι ςυμμετζχοντεσ κα λάβουν το μετάλλιο του αγϊνα. 

Οι τρεισ πρϊτοι νικθτζσ κάκε κατθγορίασ κα λάβουν μετάλλιο και οι πρϊτοι νικθτζσ κφπελλο. 

6. Δικαίωμα ςυμμετοχήσ: Στον αγϊνα των 10km μποροφν να ςυμμετζχουν όλοι και όλεσ που 

ζχουν ςυμπλθρϊςει το 16ο ζτοσ τθσ θλικίασ τουσ και ζχουν πρόςφατα υποβλθκεί ςτισ 

απαραίτθτεσ ιατρικζσ εξετάςεισ που τουσ επιτρζπουν τθ ςυμμετοχι ςε τζτοιου είδουσ αγϊνεσ 

δρόμου. Στο αγϊνα των 5km δικαίωμα ςυμμετοχισ ζχουν μακθτζσ γυμναςίου (12-15 ετϊν) 

κακϊσ και γυναίκεσ/άνδρεσ >15 ετϊν. Ο αγϊνασ των 1000m είναι μόνο για μακθτζσ Δθμοτικοφ 

(6-11 ετϊν) 

7. Τδροδοςία: Θα υπάρχουν 2 ςτακμοί υδροδοςίασ. Ο πρϊτοσ κα είναι ςτο Άλςοσ Αγίου Γεωργίου 

(3,5 klm) και ο δεφτεροσ ςτθν Εκνικι οδό Τρίπολθσ – Πφργου (περίπου ςτο 7ο klm λίγο πριν το 

ΔΑΚ Τρίπολθσ). 

8. Χρονικό όριο τερματιςμοφ: Το χρονικό όριο τερματιςμοφ για τον δρόμο των 10 και 5km είναι 
1h:30min και 60min αντίςτοιχα.  

ΠΡΟΚΗΡΤΞΗ 
2ουChristmas run Τρίπολθσ 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1sWuOcjEJd33dx6ioQWDnrvcG5L2X49g&usp=sharing


 
9. Παράλληλοσ δρόμοσ 1 klm. ΕΚΚΙΝΗ΢Η: 10:15 πμ. Πλατεία Άρεωσ 

Οι ακλθτζσ που ζχουν γεννθκεί το 2012 - 2017 κα ςυμμετζχουν ςτον αγϊνα 1000μ. όπου κα 
ξεκινιςει από τθν αψίδα του αγϊνα μπροςτά από τα Δικαςτιρια Τρίπολθσ, κα ςτρίψουν 
αριςτερά ςτθν οδό Ιωςιφ Ανδροφςθσ, αριςτερά ςτθν Καλαβρφτων και αριςτερά ςτθν 
Δελθγιάννθ, πάλι αριςτερά ςτθν Τάςου Σεχιϊτθ και κα τερματίςουν ςτθν αψίδα.  

ΠΡΟ΢ΟΧΗ: Οι μαθητζσ – τριεσ θα πρζπει να εξεταςτοφν με ευθφνη των γονζων τουσ, για 
να διαπιςτωθεί η καλή τουσ υγεία, για ακίνδυνη ςυμμετοχή τουσ ςτον αγϊνα. Οι γονείσ/ 
κηδεμόνεσ θα πρζπει να υπογράψουν Τπεφθυνη Δήλωςη ότι το παιδί τουσ είναι υγιζσ 
και ότι ςυναινοφν για τη ςυμμετοχή του ςτον αγϊνα. 

10.  Δήλωςη ςυμμετοχήσ: Οι δθλϊςεισ ςυμμετοχισ των ακλθτϊν των μικρϊν θλικιϊν για τον 
αγϊνα των 1.000 μζτρων, κα πραγματοποιθκοφν τθν θμζρα τθσ διοργάνωςθσ, μία (1) ϊρα πριν 
τθν ζναρξθ του αγϊνα.  

11. Ζπαθλα: Στον αγϊνα των 1.000 μζτρων, κα είναι μία κατθγορία για τα αγόρια και μία για τα 
κορίτςια και όλοι οι ακλθτζσ – τριεσ κα πάρουν μετάλλιο του αγϊνα. Το πρϊτο αγόρι και το 
πρϊτο κορίτςι κα λάβουν κφπελλο ενϊ οι τρεισ πρϊτοι κα λάβουν τιμθτικό μετάλλιο. 

12.  Γραμματεία: Η γραμματεία των αγϊνων κα λειτουργιςει για τθν παραλαβι των αρικμϊν του 
αγϊνα, τθν Κυριακι 17/12/2023 ςτθν Πλατεία Άρεωσ (δίπλα από τον χϊρο εκκίνθςθσ) 2 ϊρεσ 
πριν τθν εκκίνθςθ (8:00 πμ.) 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Τθν θμζρα διεξαγωγισ του Αγϊνα δε θα πραγματοποιηθοφν εγγραφζσ (πλην των 
αθλητϊν που θα ςυμμετζχουν ςτα 1000μ.).  

13. Κόςτοσ ςυμμετοχήσ: 
I. Αγϊνασ 10 και 5km≥: 7 ευρϊ.  

II. Παιδικόσ Δρόμοσ: Δωρεάν  

14.  Δηλϊςεισ ΢υμμετοχήσ (ατομικζσ): Συμμετοχζσ για τον αγϊνα κα γίνονται δεκτζσ μζχρι και τθν 

Τετάρτθ13/12/2023 ΜΟΝΟ θλεκτρονικά ςυμπλθρϊνοντασ τθ φόρμα εγγραφισ πατϊντασ ΕΔΩ 

15. Κατάθεςη ποςοφ ςυμμετοχήσ: Τράπεηα ΕUROBANK - IBAN: GR9502606680000910200146531  
δικαίωμα ςυμμετοχισ ςτον αγϊνα ζχουν όςοι ζχουν κατακζςει το ποςό ςυμμετοχισ, μζχρι και 
τθν Τετάρτθ 13/12/2023. 
 

16. Αίθουςα Κλίςησ: 

Α) Οι μακθτζσ – μακιτριεσ που δεν ζχουν δελτίο Σ.Ε.Γ.Α.Σ., πρζπει να προςκομίςουν ςτθν αίκουςα 
κλιςθσ: 

1) Αποδεικτικό ζγγραφο τθσ θλικίασ τουσ  
2) Ιατρικι βεβαίωςθ ότι είναι υγιείσ και μποροφν να ςυμμετζχουν ςτουσ αγϊνεσ χωρίσ 

κίνδυνο τθσ υγείασ τουσ ι το Ατομικό Δελτίο Υγειάσ Μακθτι «Α.Δ.Υ.Μ.» ι κάρτα υγείασ ακλθτι 
άλλου ακλιματοσ (τα πιςτοποιθτικά υγείασ ιςχφουν για ζνα ζτοσ από τθν ζκδοςι τουσ). 
 
Β) Οι ενιλικοι ανεξάρτθτοι δρομείσ που δεν ζχουν δελτίο Σ.Ε.Γ.Α.Σ., πρζπει να προςκομίςουν ςτθν 
αίκουςα κλιςθσ: 
 

1) Αποδεικτικό  ζγγραφο τθσ θλικίασ τουσ. 
2) Υπεφκυνθ διλωςθ ότι: «ζχουν εξεταςτεί από ιατρό, είναι υγιείσ και ςυμμετζχουν με 

αποκλειςτικι δικι τουσ ευκφνθ και ότι οι διοργανωτζσ δεν ζχουν καμία απολφτωσ ευκφνθ για ότι 
τουσ ςυμβεί και οφείλεται ςε ζλλειψθ ιατρικισ εξζταςθσ». 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0aEo_od9NeM1bp8gfFMZZKBP_paOiZu-ulD8VRH12XfwSAA/viewform?usp=sharing


Γ) Οι υπεφκυνοι τθσ αίκουςασ κλιςθσ κα ελζγχουν όλα τα παραπάνω που αναφζρονται ςτισ 
παραγράφουσ Α και Β και δεν κα επιτρζπουν  ςε κανζνα ςυμμετζχοντα να ςυμμετζχει, που δεν 
προςκομίηει τα παραπάνω. 

17. Αςφάλεια δρομζων: Οι ςυμμετζχοντεσ δρομείσ κα πρζπει να είναι ιδιαίτερα προςεκτικοί ςτθν 
κίνθςθ τθ διάρκεια τθσ διαδρομισ και οφείλουν να ςζβονται τουσ υπόλοιπουσ ςυνακλθτζσ 
τουσ, να μθν αλλθλοεμποδίηονται ςτθν προςπάκεια τουσ, να επιτρζπουν ςε πιο γριγορουσ 
δρομείσ να τουσ προςπεράςουν ϊςτε να μθν εμποδίηουν τθν ομαλι διεξαγωγι του αγϊνα. Σε 
περίπτωςθ τραυματιςμοφ ακλθτι, όποιοι αντιλθφκοφν το περιςτατικό κα πρζπει να 
ειδοποιιςουν άμεςα το προςωπικό τθσ διοργάνωςθσ κακϊσ και τουσ Εκελοντζσ – Διαςϊςτεσ 
που καλφπτουν τθ διαδρομι. 
 

18. Ζπαθλα και δϊρα: Σε όλουσ τουσ ςυμμετζχοντεσ κα δοκεί μετάλλιο. Κφπελλα κα δοκοφν ςτουσ 
τρεισ (3) πρϊτουσ άνδρεσ και ςτισ τρεισ (3) πρϊτεσ γυναίκεσ (ανά κατθγορία). Στο τζλοσ του 
αγϊνα κα δοκεί ςε κάκε ςυμμετζχοντα αναμνθςτικό μπλουηάκι. Οι διοργανωτζσ κα παρζχουν 
ςτουσ ςυμμετζχοντεσ Πλοφςιοσ μπουφζσ με τοπικά προϊόντα κα υπάρξει ςτο χϊρο του 
τερματιςμοφ.   
 

19. Αποτελζςματα: Τα αποτελζςματα των αγϊνων κα ανακοινωκοφν www.ftt.gr όπωσ και 
οποιαδιποτε άλλθ πλθροφορία που αφορά τον αγϊνα και τθν τοποκεςία που κα τελεςτεί 
αυτόσ.  

 
20. Σεχνικόσ Τπεφθυνοσ: Τεχνικόσ υπεφκυνοσ των αγϊνων ορίηεται ο κοσ Τριανταφυλλόπουλοσ 

Σπφροσ. 
 

21. Γενικζσ διατάξεισ: 
 Οι αγωνιηόμενοι κα φζρουν τον αρικμό ςτο ςτικοσ και όχι ςτθν πλάτθ, για να 
διευκολυνκεί το ζργο των κριτϊν. 
 Οι δρομείσ που δεν κα περάςουν μζςα από τθν αψίδα του τερματιςμοφ, δεν κα 
ςυμπεριλαμβάνονται ςτα αποτελζςματα. 
 Εκπρόςωποι, προπονθτζσ, ακλθτζσ και ακλιτριεσ παρακαλοφνται να μθ ςυγκεντρϊνονται 
ςτο χϊρο τθσ γραμματείασ κατά τθν ζκδοςθ των αποτελεςμάτων για να αποφευχκοφν τυχόν 
λάκθ. 
 Στουσ αγϊνεσ κα ιςχφςουν οι επίςθμοι κανονιςμοί του ΣΕΓΑΣ 2023. 
 Στουσ αγϊνεσ, ότι δεν προβλζπεται από τθν προκιρυξθ, κα ρυκμίηεται από τον Τεχνικό 
Υπεφκυνο και τον Αλυτάρχθ των αγϊνων, ςφμφωνα με τουσ κανονιςμοφσ 2023. 

 
 
 

        Ο Πρόεδροσ        Η Γραμματζασ 
 
 

Βινατςζλασ Κϊςτασ  Μπόρα Ανδρομάχθ 

http://www.ftt.gr/

