Kalori Dalam Buah Pisang

Penting bagi semua orang untuk mengetahui jumlah kalori dalam pisang. Pisang adalah fondasi yang
sangat penting bagi pola makan. Mereka telah dipandang sebagai hadiah alam yang paling indah.

o Konstitusi karbohidrat dalam pisang tergantung pada pematangan buah. Tingkat gula dan tingkat pati
tergantung pada seberapa matangnya juga. Saat pisang matang, tingkat pati turun dan tingkat gula naik.

o Dapat dikatakan bahwa pisang menjadi mudah dicerna jika matang dan warnanya menjadi lebih
kuning. Sebagai perbandingan, 'kalori protein' hanya satu persen dari konten kalori agregat. Namun,
setengahnya adalah 'kalori lemak'.

o Jumlah kalori dalam pisang bervariasi dari jumlah sedang hingga jumlah rendah. Sumber jumlah kalori
dalam pisang sebagian besar adalah karbohidrat.

o Pisang yang dikupas dan beratnya 1 pon biasanya akan memiliki 260 kalori.

o Jika Anda menghitung jumlah kalori dalam pisang yang dikupas dan berukuran kecil, Anda dapat
menemukan kalori sekitar 80.

o Pisang ukuran standar bisa penuh dengan sekitar 115 kalori.



o Pisang pisang kecil, juga sering disebut "pisang merah", memiliki sekitar 115 kalori. Satu pon pisang
raja merah terdiri dari sekitar 400 kalori.

o Pisang memasok sumber energi yang besar ketika dimakan sekitar setengah jam sebelum berolahraga.
Ini terutama karena pisang dicerna secara lambat dan sumber energi berkelanjutan yang stabil tercapai
dan dipasok ke tubuh.

o Beberapa orang menyarankan menghindari pisang ketika memperhatikan berat badan Anda. Ini
karena komposisi kalori yang berat. Untuk seorang pelaku diet, jumlah kalori dalam pisang yang bisa ia
miliki adalah pisang 80 kalori dalam grafik dietnya.
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