
 

   

 م۲۰۲٤ھـ ۱٤٤٥للعام الدراسي  ۲مبادئ العلوم الصحیة مادة : ل  الثالثالفصل الدراسي  توزیع   
  أماني الشھري  : المادةمعلمة 

 لمملكة العربیة السعودیة ا
 وزارة التعلیم 

 الریاض الادارة العامة للتعلیم بمنطقة 
 مكتب التعلیم / المعذر

 

 ـھ ۱٤٤٥ / ۹ / ۱۸  – ۱٤الأسبوع الرابع   ـھ ۱٤٤٥/  ۹ /۱۱ –۷الأسبوع الثالث  ھـ ۱٤٤٥ / ٤/۹ – ۲۹/۸من الأسبوع الثاني   ھـ ۱٤٤٥ / ۸/  ۲٦- ۸/ ۲۲الأول من الأسبوع 

   الأحد
 . استخدام ميكانيكا الجسم -
 . تجنب الحوادث وا��صابات-
الحفاظ على الس��مة عند  -

 . حدوث حريق

 الأحد    

 .الحفاظ على الس��مة عند حدوث حريق -
 حل تمارين. -
 .فهم مبادئ مكافحة العدوى -

با��حتياطات وا��لتزام غسل اليدين - حد    الأ
 . المعيارية 

التعقيم والتطهير والتنظيف   -
 .بالموجات فوق الصوتية 

   استخدام تقنيات التعليم -

 الأحد   
 .  ا��لتزام با��حتياطات لمنع انتقال العدوى -
 . اختبار الدوري ا��ول  - 
 . قياس الع��مات الحيوية وتسجيلها -

 

  الإثنین الإثنین   الإثنین      الإثنین  

 الثلاثاء     الثلاثاء   الثلاثاء        الثلاثاء
 الأربعاء   الأربعاء     الأربعاء      الأربعاء
  الخمیس الخمیس   الخمیس    الخمیس

  ـھ  ۱٤٤٤ / ۱۰ / ۲۲ –۱۹من  سابعالأسبوع ال  ـھ ۱٤٤٥ /۱۰ / ۱٦ – ۱۲/۱۰من دس الأسبوع السا  ـھ ۱٤٤٥ /۱۰ /۹ – ٦/۱۰من  خامسالأسبوع ال ھـ٦/۱۰/۱٤٤٥ – ۱۸/۹إجازة عید الفطر المبارك من 

    الأحد

  
 إجازة 

 عید الفطر المبارك 

 
 الأحد 

٥/۱۰ /۱٤٤٥   
وضغط الدم قياس النبض القمي  - الأحد   الفطر المبارك  د إجازة عی

 . وتسجيله 
 حل تمارين   -
  و    تقديم ا��سعافات ا��ولية  -

 .ا��نعاش القلبي الرئوي
 

تقديم ا��سعافات ا��ولية في حا��ت  - الأحد   
 .  النزيف والجروح

تقديم ا��سعافات ا��ولية في حا��ت  -
 .الصدمة 

تقديم ا��سعافات ا��ولية في حا��ت  -
 . التسمم

 الاثنین الإثنین   

  والنبض والتنفس  قياس درجة الحرارة -
 . وتسجيلها

 

 الإثنین الإثنین  

 الثلاثاء     الثلاثاء   الثلاثاء     الثلاثاء

 الأربعاء   الأربعاء  الأربعاء  الأربعاء

 ھـ إجازة مطولة  ۱٤٤٥/ ۱۰/ ۲۳ الخمیس الخمیس  الخمیس   الخمیس

  ـھ  ۱٤٤٥/ ۱۱ /۲۲ -۱۸عشر حادي الأسبوع ال ـھ ۱٤٤٥ / ۱۱ /۱٥ –۱۱شر من االأسبوع الع ـھ۱٤٤٥/ ۱۱ /۸ –  ٤تاسع من الأسبوع ال  ـھ۱٤٤٥/  ۱۱ /۱ – ۲٦/۱۰من ثامن  الأسبوع ال

ا��سعافات ا��ولية في   -       الأحد
 . حا��ت الحروق

التعرض في حا��ت  -
 والبرد.   المفرط للحرارة

في حا��ت إصابات العظام  -
 والمفاصل 

 الأحد    
تقديم ا��سعافات ا��ولية في حا��ت المرض  -

 المفاجئ 
 حل تمارين   -
 . تطوير مهارات الحفاظ على الوظيفة -
 

 الأحد    
 المشاركة في مقابلة التوظيف -
 حتسابو ا  صافي الدخلتحديد   -

 . الميزانية 
  حل تمارين. -

 الأحد       

 ثراءات إ -
 تعزيز المهارات -

 الإثنین     الإثنین       الإثنین     الإثنین  

 الثلاثاء      ثاء     الثلا الثلاثاء         الثلاثاء

 الأربعاء   الأربعاء     الأربعاء       الأربعاء

 الخمیس     الخمیس     الخمیس     الخمیس

 ه۱٤٤٥/  ۱۲/  ٤ – ۳عشر من ثالث الأسبوع ال  ـھ۱٤٤٥/ ۱۱ / ۲۹- ۲٥عشر من ني الثاالأسبوع 

       الأحد

 

 الأحد 
 

 الاثنین  الإثنین    
 الثلاثاء     الثلاثاء

 الأربعاء       الأربعاء ھ ـ۱٤٤٥-  ۱٤٤٤إجازة نھایة العام الدراسي 

 الخمیس     الخمیس

 إجازة الفصل الدراسي الثالث بدایة 

 م۲۰۲٤/  ٦/ ٦ھـ ٤٤٥ /۱۲/ ٤ ثنینبنھایة دوام یوم الا

 


