
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

   

 

 اخلع ملابسك أغلق الباب أفتح النور

 جفف بالمنديل نظف بالماء أجلس على المرحاض

 أضغط السيفون ألبس ملابسك أرمي المنديل

 أغسل يديك بالصابون


