Yéu sinh ly & nam gi¢i nhu thé nao céc bai thudc
chira yéu sinh ly

Stre khéde sinh duc ctia Ban éng s& Quyét dinh Dén ban Iinh Cung Kha nang tinh duc ctia Dan 6ng. Cha yéu T do, Viéc
lam gi D& nang cao, Phat huy sinh duc ddng may rau mét Hwéng an toan Thuong la Vwédng mac dwoc Nhirng dan éng
Chu tdm. C6 Da phan Phuong huéng Bét binh thwong nhau, Tuy theo Giai doan néng né nhe ma Nam gidi hay Lya
chon két luan Minh Hinh thirc hop ly.

Dang c6 Phan I6n Nguyén ly Gidp Phat huy sinh ly Tai Nam gidi, Tir Cac Nguyén ly thién nhién Bi Nhirng Can thubc H6
tro. Nhwng, Viéc S dung Nhirng san pham nay Phai Dac biét than trong Cluing véi Chon lwa loc Dé Phong tranh Gay
Téac dong Di strc khde. V&i diém qua top 5 Dang khang sinh Bb sung sinh san nam gi¢i Tét nhat Cling véi duwoc canh
may rau tin nhiém Sé nhiéu nhat hién nay!

Pan éng Khi nao Can phai St dung thudc khang sinh Tang cwdng
sinh Iy

DPan 6ng Pa cé Nhirng Triéu chirng suy Han ché sinh ly Ludn cdm G&p méc cdm, mac cam Can phai Déu tiém Nhirng
Chuing khang sinh B4 sung sinh Iy nam D& Dung & nha. Tuy nhién, Van dé ty Tri khéng Can Khi nao ciing phu hop.
Trong mét Sé trwdng hop Viéc Dung khang sinh khéng thich hop Cé nguy co Gay nén Phan Ién Bién chirng Nguy hiém.
Can c vao Giai doan Yéu sinh ly ma khuyén rang St dung Nhirng Loai khang sinh Tang cwdng sinh san Khac nhau:

Danh sach

phong kham da khoa thai ha co tét khong, phong kham da khoa gan nhét, chi phi ct tri ngoai, phong kham tri, pha thai
an toan & ha noi, gia hat thai, cAch pha thai an toan nhat, phong khdm nam khoa ha néi, yéu sinh Iy khdm & dau, cit bao
quy dau mét bao nhiéu tién, cit bao quy dau & ha ndi, kham phu khoa & dau tét nhat ha néi, bang giad kham phu

khoa, chira sti mao ga hét bao nhiéu tién, xét nghiém sti mao ga, diu hiéu ctia sti mao ga & nam, dau hiéu sti mao ga
& ni¥, khdm bénh lau & dau, cat tuyén md hdi nach & dau, chira hdi nach

phuninh

chi phi dét viém 16 tuyén cb tlr cung, céch tri hdi nach, dia chi chiva hdi nach, cit tuyén mo hdi nach & bénh vién ndo

duongha

phong kham da khoa thai ha cé tét khdng, phong khdm bénh, khdm nam khoa & ha ndi, chira bénh yéu sinh ly & dau, dia
chi kham phu khoa uy tin, gid khdm phu khoa, cit bao quy dau hét bao nhiéu, cat bao quy dau & dau uy tin, khdm bénh
tri & dau tai ha ndi, phau thuat tri bao nhiéu tién, benh vien pha thai, gia hut thai, nao thai, chi phi nao hit thai, xét nghiém
slli mao ga hét bao nhiéu tién, chi*a stii mao ga & dau tét, bénh lau diéu tri @ dau, cat tuyén md héi nach & dau

téng

phong kham ha noi

phong kham da khoa thai ha ha ndi

dia chi kham phu khoa uy tin & ha ndi

chira bénh lau & dau tét nhat

dia chi phé thai
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Bénh sinh ly yéu Hién twong nhe: Mic dd Bénh yéu sinh ly tiép dién thinh thoang Khi mét méi, Khi &n Dung yéu duéng
chét, Luc thay déi Nhirng nhan té trén 1 Cach hop ly Co thé tdng cwdng. Trong Mirc d6 nay, Van dé Chira tri véi Cac
thubc Tay y la chwa Quan trong Cung Gay ra Da sb phan (rng phu. Lwa chon thich hop nhat Ap dung Cac nhém khang
sinh, Thwec pham tac dung Téng cwéng sinh san Ban 6ng Dang cé ngudn gbc T Cac nguyén liéu thién nhién hang hém
C6 nguy co Gitp cho cai thién Nhitng Ban khoan sinh san O Nam giéi.

Sinh ly yéu Hién twong trung binh: Sau khi Mat can bang 16i séng, ngd nghi ding Hinh thirc, thw gidan méi dau 6¢ Cung
v&i Str dung Cac sdn phdm Cham nom nang cao sinh ly ma Nhirng Biéu hién Bénh sinh Iy yéu van chwa thé kiém soat
tét. Luc d6 Can Di téi Cac Trung tam y té Dam bao D& Nhan dang Va Quyét dinh Quy trinh Chira hop ly, Tim hiéu y kién
clia Bac sT vé& Van dé tiép tuc két hop Vi Cac thube Bé sung sinh duc xuat x tw nhién Nham Tang cao Don gian Chira.
Van dé Nhan ra sém C6 thé Giup cho Nhan dién ra M6t sé La, Nhirng cdn bénh dwéng sinh san, Cac Bién chirng Nguy
hai C6 kha nang tiép dién Gay hai phdng doan strc khoé Va Kha nang c6 con clia Ban 6ng.

Sinh ly yéu Tinh trang nang: Tinh hinh Sinh ly yéu dién ra Bi t¢i Tinh trang nay Phan I6n B&i chd quan, khong tich cue
Chira hogc Cach chira chéam tre. Cac dap (rng Cung thudc Cham soc sinh san cta nguoi kém, Luc nay Can phai bao cao
Cung voi Bac s chuyén khoa Nham Dang cé Céach thirc diéu chinh kip thoi.

Néu nhw chwa biét Chinh minh dang Tai Hién twong can bénh nao, :I'ét nhat Can phai Tham kh&o y kién Bac s Nham
dinh vi Thoi ky Dung khang sinh Cung dwoc Tw van vé san pham B6 sung sinh san hop ly.

O ban 6ng Tir Dwéi day Tudi 30, Tuyét nhién la Tir 40 D6 tudi tré 1én Nhivng quy 6ng Ludn Can ddi dién Vi Mirc do
man duc dang may rau, suy Kiém ché chirc nang va Nhirng hung phan tinh duc Tac dong Ién Dén doi séng chan géi
cting nhw duy tri Itra hanh phuc Itka d6i. Phan 16n quy 6ng Nhdm khang dinh Ban than tirng khong tim Di téi Bac st
chuyén khoa Nham dworc I&i khuyén ciing nhw Tw van khoa hoc ma tim Di téi Mot vai san phém Diéu tri sinh duc nam
trén thi trwong. Bai viét Sau day mong gidi thiéu top Cac khang sinh Cach diéu tri Yéu sinh ly phai manh Tét hon hét
dwoc Chia sé D& dang Cung an toan cho biét ngwdi Dung, V&i Nghién ctru Cung véi Chon phdng doan Minh san phdm
khoa hoc.

Nhirng Tinh trang Bénh sinh ly yéu
Sinh ly yéu dwoc phan lam 3 cap do:

e Sinh ly yéu thé nhe: Van Chwa cé Phan déng D4u hiéu cia can bénh, Ban éng van Quan hé Binh thuwdng. Chi
Gap Mét vai Vwéng mac vé cwong duong

e Bénh yéu sinh ly thé trung binh: Nam gi¢i van C6 nhu cau trong chuyén chan gbi Song hirng thi Bi méc suy
Gidm RAt nhiéu. Tuyét déi, Cau nhé Khoé khan cwong dwong hon, Can Phan déng Giai doan Dé vao "chuyén ay"
hon.

e Bénh yéu sinh ly thé nang: Moc Nhirng Triéu ching dién hinh cia Bénh sinh ly yéu nhw Ban éng khéng con cdm
giac cdm hing, Cau nhd chwa thé cwong duong.

Vén dé Chira Yéu sinh ly van dang l1a mbi D& y cia dan éng, tuy méi Tinh trang ma Dang c6 Céch diéu tri Chira tri Khac
la nhau. Van @& Dung Thwc phdm chirc nang Nham gia tang Va Phat huy sinh duc dwoc dat 1én Cha yéu Tai vi Tiéu
chuén tién dung Cung chirc ndng Pon gian cla né. Hay V&i diém qua Mét sb Kiéu Thive &n tac dung Gilp cho téng
cwong “doi sdng chan gbi” Pan 6ng Sau.

Nam gi&i Luc nao Dung thuéc Cach chira Bénh yéu sinh Iy

Bénh yéu sinh ly 1a 1 trong Cac ndi x4u hd 16n nhéat ctia canh Nam gidi lam cho ho D&u cadm Gap e ngai, e ngai Va ngai
Théng tin vé V&i ban nam Khéc la. VAn dé nay Hinh thanh Ban éng Bénh yéu sinh ly Thuéng ngai Bi dén Kham kj lwéng
Cung véi Chiva tri O Cac Co s& y té Clng véi Thuong xuyén Lwa chon Nhivng Gidi phap Diéu tri Tai nha. Van dé St
dung khang sinh qué kip thoi Co thé khdng Can thiét Cuing 1am cho Bénh nhan chiu R4t déng phan (rng phu clia khang
sinh, Viéc Ap dung qua muén Mét khac khién bénh tinh khéng thé clru van bang khang sinh nira Can phai can thiép Tha
thuat.

Thoi gian St dung thubc lghéng sinh phu hop Phu thudc vao Tinh trang Yéu sinh ly ndng hay nhe. Nhuw sau la Cac Murc
dd Yéu sinh ly Cuing khuyén céo khéc phuc trong Tirng Mrc dd RS rang ban C6 thé Xem thém bai viét:



Yéu sinh ly Tinh trang nhe: Lic lan ban dau Gap Phai Céc Triéu chirng Yéu sinh ly nhw B xuét tinh sém, Kiém ché Nguy
co cwong, Gidm cdm hirng,... Cung v&i tan suat khong qua day dac thi ban Co6 thé hoan toan Co6 thé ty chi Mc do nay
voi Nhirng Hwéng Chira khong S dung thubc nhw Bién déi théi quen séng phu hop, &n ngu nghi hop ly, dung gio giac,
giai tda Cadng thdng mét méi véi Cac Phwong phap g|a| tri lanh manh. Quan sat dap trng cuia co thé Cung véi Viéec Didu
tri khong S dung thudc khang sinh T 1-2 tudn, Néu Dang c6 nang cao thi Phai tiép tuc gitr Cac Nguyén tic trén ma
khoéng Can phai St dung Di dén Nhirng Dang khang sinh Chdm nom sinh ly. VAn dé& St dung thuéc khang sinh trong
Hién twong nay Co thé 1a khéng Can thiét, Cap Luc khién cho ban Bat gép Can phai R4t nhiéu phan &ng phu cta thudc
lam cho méat Sé déng Thoi gian, tién bac ma lai tdn hao strc khoé.

Tham kh&o y kién ctia Chuyén gia chuyén khoa D& D4 cé Nhirng thay ddi Dung thubc khang sinh thich hop

Yéu sinh ly Hién twong trung binh: Khi da St dung Cac Cach thay déi 16i séng T 1-2 tudn ma Nhirng Triéu chirng Sinh
ly yéu trén van khéng nén nang cao hay Dang c6 xu Phwong thirc hdm cang Nghiém trong, tan suét tiép dién Thwong
hon. Khi d6 1a Khi ban Nén that Qua trinh gac lai Qua trinh e ngai, ngai ngung Nhdm xac dinh Di dén Bénh vién uy tin Dé
Nhan dang Bé&i vi day C6 nguy co la Biéu hién ctia Nhirng bénh ly sinh duc Nguy hai Va Gay ra hai Bi Nguy co sinh con
cula ban Sau do. Van dé Tri theo Quy trinh phu hop Cung véi Nhan ra O Phong kham Gidp ban gia tang dwoc doi sbng
chan géi, dwoc Tw van thém vé Nhirng san phdm Cham nom sinh ly C6 kha nang Dung O nha Nham Phat huy sinh lyc
lau dai Cung Gitp cho D& phong Hau nhw Hau qua Nguy hiém C6 nguy co tiép dién.

Sinh ly yéu Hién twong ndng: Tinh hinh Bénh yéu sinh ly tiép dién Di t&i Cap d6 nay Phan déng Do chi quan, khéng tich
cwe Diéu tri hodc Diéu tri cham muén. Hién twong Bénh sinh ly yéu khéng nang cao nguy hiém nhat Khi Ap dung Cac
thudc khang sinh dwdng Dung Gidp Cham séc sinh duc. Khi d6, Can phai bao Ttrc thi chdn doan Chuyén gia chuyén
khoa Chira Nham dinh vi Giai phap Bon gian hon vi nhw tiém thudc khang sinh cwéng dwong hoéc tham chi 1a Can phai
Phai D&n Qua trinh can thiép ctia Tha thuat D& gia tang sinh s&n Nam giéi.

Cac Cach Giup cho Phat huy sinh ly dan éng

Dung Nhirtng Thwe pham Gitp B6 sung sinh Iy ban nam

S dung Thirc &n cong dung Nham Gitp Phat huy sinh ly ban nam la Bién phap hay gap dwoc Sé déng Pan éng Chon

khau phan an St dung hang ngay déng vai tro Quan trong D6i v&i strc khde, Tuyét dbi la strc khde sinh duc clia nam.
M6t vai Thie phdm C6 kha nang B6 sung Céc dinh dwdng Dang c6 loi Gitp cho dang may rau C6 thé Sinh hoat tinh duc
manh mé Cung sung man hon trong chuyén chan géi. Ngoai ra, Viéc s& hiru mot ché do an St dung khoa hoc, lanh

manh ciling gép phan Nang cao thé trang, gia tdng lwong Va Chéat lwong tinh binh, Gitp cho nam gi¢i Cé nguy co sinh
san tot hon.

T&i ngu kip thei Cung ngua da giac
ngl khong du gidc khién cho Thay déi ndi bai tiét t& nam, Tac dong Dén strc khde sinh duc

Giac ngu D3 c6 mbi quan hé mat thiét Téi ndbng mire do testosterone trong ngudi. Déu thirc khuya C6 thé khién than kinh
Mac Lo lang Va Gay ra Thay dbi ndi tiét t6, lam Tac dong dang ké Bi Nguy co' Quan hé giwdng chiéu ctia Ban 6ng.

M6t s6 Tham khao cling da tirng chi ra, Cac ngwdi Nam gidi ngli chua qua 5 tiéng tirng dém Co kha nang Méc Han ché
sut Bén 15% so luvgng testosterone trong ngudi. Trong Luc d6, Neu nhw mét nam gidi Bi mat ngu trong 5 dém thwong
xuyén thi lvong testosterone trong mau sé Giam xudng twong dwong O 1 dang may rau khéng da nién.

Theo Cac nha Nghién ctru, ban dém chinh la Khéng nhirng 1a Thoi diém Nham tat cd Nhirtng Bo phan trong ngudi dwoc
nghi ngoi, phuc hdi ma con la Khi lwong Qua trinh san xuét hormone sinh duc dAng may rau xay ra manh mé. Do vay,
Néu nhw dang xac dinh Phwong phap cai thién Cung B6 sung sinh s&n nam gidi thién nhién thi trwdc hét dang may rau
Phai chu trong méi dau tw vao Uy tin giac ngu Thwong néi nhéd Minh Bi ngd sém. Bi ngli sém qua 11 gio dém Cung v
Chét lwong ngt khéng thiéu 7 — 8 tiéng mébi ngay.

cai thién sinh ly dang may rau vé&i Cac bai tap luyén thé thao

tap luyén thé duc thé thao Khong nhirtng Nang cao strc khde ma lai Gitp cho thang hoa trong d®i séng tinh duc



gilr thoi quen luyén tap thé duc thé thao thwong xuyén ciing 1a 1 Hwéng cai thién sinh Iy dang may rau tw nhién, cho biét
Dé dang bén virng. Sau la Mét so lgi ich ma Viéc tap mang t&i chan doan strc khde va quan hé vo chong clia phai manh
gioi:

e Giup cho xwong khép chac khée, Phat huy Sw déo dai clia co bap, Gilp cho Dan 6ng B4 c6 strc chiu dung tbt
hon Luc an ai.

e kich thich tudn hoan mau Di t¢i tAt cd Cac Co quan trong co thé, Nang cao twoi mau. Do d6 Giup cho Dwong vat
cwong tdng quat Cung véi C6 thé chién dau lau hon.

e kich thich n&o bd giai xuat mot Loai hormone C6 cdng dung nang cao tdm trang, Kiém ché Céng thang — mot
trong Nhirng C&n nguyén Gay suy Kiém ché sinh ly O’ Nam gi6i.

e Dbt chay lwong calo dw thira, chéng thira can, béo phi, Khac phuc Céc chirng bénh vé tim mach.

Diéu Can thiét l1a Cac dang may rau Can luyén tap sao phong doan ding Hinh thirc D& C6 thé gia tang dwoc strc khde
Va Kha n&ng Phat huy sinh san mét Phwong phép téng quat. Sau la Mét sd Huwéng tap luyén Tét nhat phdng doan sinh Iy
cla ban nam gidi:

day ta ciing Gitp cho Phat huy sinh sén nam giéi tét

B6 mén nay Khong chi Gidp khién cho Nang cao khdi lvgng co bap, Nang cao strc bén Luc Hoat dong ma lai Gitip cho
Tang cuong sinh ly ban nam voi Nguyén tac kich thich san sinh testosterone. Lic méi tap day ta, Nhirng quy 6ng Nén
bat m&i dau thdr nghiém Cac qua ta Bang coé trong Iwgng vira Phdi Nham co bap quen dan Cung cuwdng hién twong
luyén tap.

Aerobic

Tham khao chan doan Gap, Ban 6ng D4 co théi quen tap aerobic hang ngay Co nguy co Han ché Di dén 30% Nguy co
Mac Roi loan kha nang cwong dwong. Mat khac, bai tap Cach chira yeé sinh duc nam giéi nay cling Giup giai phong duoc
200 calo dw thtra m6i ngay, Giup cho Ban 6ng duy tri dwgc voc dang Cung véi ngudi khde manh.

luyén tap kegel

Bai tap nay Giup cho khién Tang strc manh cho co mu cut, Qua dé Gidp Nam gi¢i Kiém ché dwoc Mirc dd Bi xuét tinh
s&m Luc Quan hé.

Boi I6i

Nham Tang cudng Nguy co’ sinh san Culng voi gia tang strc manh Luc Quan hé givong chiéu, Nam gi¢i duwoc khuyén
cdo Phai T&i boi 3 lan mai tuan, nhirng lan T 30 phdt.

luyén tdp yoga

B6 mon nay méi dwoc du nhap vao Viét dan ong trong Thoi ky gan day Tuy nhién tirng thu hiat duwoc sb lwong nam giGi
tham gia luyén tap dong dao nh& Dang cé Phan nhiéu lgi ich cho biét strc khde, Tuyét doi la V&i sinh ly ciia Dan 6ng.

Thoi gian ly twdng cho biét méi Ian tap luyén thé thao 1a Khoang 30 phut Cuing tap luyén vao budi sang la Tot hon hét.
Trong Qua trinh luyén tap Can phai Lwu y S& dung Pa s6 nwéc Cung nghi ngoi Tire thi Khi Bat gap mét.

Téng hop lai

Phia ngoai Nhirtng nhan t6 trén, nhan té Tinh trang tam ly cling C6 lién quan mat thiét T&i sirc khde sinh san clia Pan
ong. Stress, Lo I&ng C6 thé Gay nén kim ché than kinh trung wong, lam mét cdm hing Véi tinh duc Cung khién cho Céc
chang khéng kho roi vao Tinh trang “chwa Di dén cho da tiéu hét tién”, Khé khdn cwong clrng hodc thiéu mirc dd cuong
dwong Nhdm C6 kha nang giao hop chan doan T&i Luc ca hai V&i dat cwe khodi. Chi yéu Qua d6, VAn dé kiém ché tbt
Trang thai tam ly C6 y nghia v6 cung Can thiét. Nam gi¢i Can xay dwng lai k& hoach khién cho Viéc két luan khoa hoc
Nham méi dau ¢ bot Stress. Tim Cach thirc gidi quyét Cac bat dong Cuing ban trai hogc khuc Bj trong Cac méi Quan hé
Néu nhu Cé.






