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POR GONGALO PINTO JORGE

Seis meses apos o

Iang:am ento do nosso
numero inaugural, estamos
de volta com 144 paginas
que esperamos serem do
vosso agrado.

E bom voltar a reunir esta equipa em torno
da 1dela em que acreditamos: um projecto
editorial que alia o erotismo aartee a
cultura. O facto de estarmos de volta com
este nimero dois da revista é sinal de que,
por um lade, a INSOMNIA Magazine esta
bem acordada e, por outro, os olhos dos
nossos leitores estiio bem abertos! Fo1 1350
que notamos neste ultimo semestre. Que ha
interesse numa publicagdo neste formato.
Que o publico leitor existe e nos da forga
para continuar, para crescer, para melhorar.
Obrigado a s1 pelo seu interesse e pelo
tempo que despende connosco. Esta revista
e também sua.

INesta edigiio conseguimos, mais uma

vez, reunir o trabalho de cinco fotografos
portugueses de exceléncia que, embora
tenham estiloz e estéticas diferentes,
conseguliram captar, cada um a sua maneira,
a beleza e o encanto do corpo femininoe.

As modelos fotografadas, desta vez,

sfiio maloritariamente de nacionalidade
portuguesa, o que, embora nio seja
fundamental, & um aspeto que deixa nos
deixa bastante orgulhosos, uma vez que a

INSOMNIA Magazine € uma
publicagio essencialmente
lusofona.

A nossa modelo de capa nio

é portuguesa, como saberio,
mas & seguramente uma mulher cuja
sensualidade é sobejamente conhecida no
nosso pais. Falo, naturalmente, da belissima
Nereida Gallardo, que trvemos o prazer de
conhecer e fotografar. Ja sabiamos que a
INereida era mntensa e sedutora. Ficamos a
saber que & meiga e genuina.

Mas, porque a INSOMNIA nido vive 56 de
fotografia, temos muitas outras surpresas
para vos. Temos uma magica entrevista ao
llusionista Luis de Matos, em que nos fala
do seu percurso na arte da ilusdo; temos
uma reportagem sobre o mundo daqueles
cuja profissio & mnspirar, os oradores
motivacionais Jorge Sequeira, Rafael Polénia
e Pedro Tochas; temos outra reportagem
sobre o super seleto e quase secreto clube
libertino Wlise en Scéne: temos as bandas
desenhadas do Gus Morais, do André
Oliwveira e do Pedro Erito; e também temos
malis, mas nio queremos estragar a surpresal
Desfrute do que preparamos para sie
obrigado, mais uma vez, por estar desse

lado.

INSOMINIA Magazine: you can sleep

when You die
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Maria da Conceigao,

a primerra portuguesa a escalar
o Evereste, desafia dia apés dia
0s seus proprios limites para
ajudar criangas e familias

das favelas do Bangladesh.

POR ANDRE VIDIGAL

Uma das caracteristicas mais comuns aos grandes
empreendedores €, sem duvida, a determinacao. Ac
analisarmos os seus percursos, percebemos que so de

tal modo focados que concretizam quase sempre algo
interessante ou valioso. Waria da Conceigio, de 37 anos,
leva a determinagfio ao extremo. Alias, ela fo1 ac extremo
das suas capacidades fisicas ao correr sete maratonas em
sete dias. E fo1 ao extremo da propria natureza, ao escalar
o Evereste. INa verdade nfio o fez por ser atleta de alta
competigiio ou pelo desafio: fé-lo para angariar fundos
para a Fundagio Maria Cristina.

Ao chamar sobre si1 as atengdes do publico, a antiga
assistente de borde no Dubai esta a tornar visivel o seu
projeto de ajudar criangas e familias dos bairros de lata
do Bangladesh, pagando-lhes a educagio, dando-lhes
trabalho, abrindo-lhes uma porta que estaria fechada, néo
fosse a sua dedicagfo a causa.

O nome da fundagfio deve-se a sua mie adoptrva, Maria
Cristina, uma mulher pobre, refugiada de Angola, que
mesmo com sels filhos nfio hesitou em tomar conta de
mais um. Fol este modelo de generosidade e de partilha
que fez Maria da Conceigdo chegar ao Polo Norte e
decidir-se a fazer um Ironman, prova durissima de
triatlo, sem saber sequer nadar. A grande verdade é

que o ceticismo ou pessimismo néio fazem parte do seu
vocabulario. Se lhe perguntarem qual a razfo pela qual

se dedicou de tal forma a causa, ela niio da uma, mas

600 razdes, uma por cada crianga que ajudou através do
projeto Dhalka.

INum tempo conturbado onde a Europa recebe milhares de
refugiados, nio podemos deixar de olhar para o trabalho
de fundo desta portuguesa que nfo se limitou a uma ajuda
sintomatica da pobreza, mas sim a quebrar o ciclo.

Se Maria da Conceigfio perdeu o sono neste esforgo nio
sabemos, mas que malis crian¢as dormiriio descansadas, &
um facto. e

W insomniamagazing.com « | NSOMMIA
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Internet leva a iconica revista masculina FPlayboy a deixar

de mostrar ﬁ iﬂgny?ﬂs de mulheres com nudez zﬁtegml :

POR GONGALO PINTO JORGE

A edicdo norte-americana da publicacao erotica mais famosa significativamente o nimero de vendas em banca. Esta queda de

do mundo, a revista Playboy, anunciou que, a partir de marco circulagao, de acordo com dados da Alliance for Audited Media,

de 2016, deixara de publicar nas suas paginas fotografias de significa uma redugdo do nimero de leitores da revista impressa
mulheres totalmente nuas. de 5,6 milhSes, em 1975, para cerca de 800 mil atualmente.

A noticia foi avangada pelo jornal New York Times, numa Ja em agosto de 2014 a marca tinha optado por eliminar 0s

reportagem gue tem como fonte o presidente-executivo da contetidos contendo nudez do seu website. Esta mudanga de

empresa, Scott Flanders. A posigao & apoiada pelo fundador estratégia tera permitido aumentar o trafego do site em cerca de

da revista, Hugh Hefner, agora com 89 anos. Segundo fonte da 400 porcento. Para além disso, a idade mediana dos visitantes

revista, esta continuara a publicar fotografias de belas mulheres, desceu dos 47 para os 30 anos, uma faixa demografica bem mais .
em poses sexy e sedutoras, mas sem nudez integral. interessante para Os pu blicitarios. Hf
A presenca online de abundantes conteldos erdticos gratis estara, E sabido que a Playboy sempre foi bem mais do uma publicacao 2
pelo menos em parte, por tras desta tomada de posicdo. “Estamos ‘50" de nus. Atitulo de exemplo: lan Fleming, Viadimir Nabokov, B
a um cligue de distancia de qualguer ato sexual imaginavel, de Gabriel Garcia Marguez e Jack Kerouac escreveram para a revista; i
forma gratuita®, disse Flanders, segundo o New York Times. "For ja Stanley Kubrik, Martin Luther King, Steve Jobs ou Fidel Castro ;g
Iss0, nesta altura, [a nudez] esta fora de moda.” fizeram parte da lista de entrevistados. Por 1sso mesmo, "apenas =
De facto, a publicagdo que contou com a atriz Marilyn compro para ler os artigos” € 0 que j@ muitos homens diziam. %
Monroe na sua primeira capa, em 1953, tem vindo a diminuir Dentro em breve a afirmacgdo sera ainda mais verdadeira. .. i
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LUCY IN THE SKY

A cerveja artesanal Lucy,
de origem 100% orgamnica,
€ a primerra cerveja
brologica enitenticada
portuguesa.

Ace r'.-'ajﬁ & r.lr'c:--:'i | J?iu:'i a numa

NEGATIVE UNDERGROUND pESea
ela :u:rada a partir -i 05 r"r.r.elt"u::rn:%:-s;
ingredientes 100% organicos. O

teor de als

Fotografo portugues vence trofeu na competigio

tem a vercom a sua ’rllnf-"u-.;r

International Photography Awards. de produg@o, centrada na
preccupacao i tJ|-r ital, organica

Filipe P. Neto venceu o primeiro série ce fotografias em negativo do e de gualidade do prc -._.u_fl ucy
prémio na categoria ‘fine arts — edificio da sede da EDP, na cidade s Beatles
abstract’ da edigéio de 2015 do invicta. Segundo Filipe P. Neto, o seu
concurso IPA - International objetivo para este conjunto de imagens 30 australopiteco Lucy que tera
Photography Awards - organizado pela  foi “abordar de uma outra forma as vivido hd 3.2 milhdes de anos,
Lucie Foundation de Los Angeles. particularidades arquiteténicas daquele 1uma altura em que o ambiente
Aos 48 anos de idade, o fotografo e espago (...} utilizando o negativo G ”"“‘"‘“"’" C R, _
engenheiro electrotécnico natural das fotografias para transformar as USIAT A canep
do Porto obteve o galarddo com sombras em luz”. JLIILE?:W
um projeto intitulado “INegative Esta edigdo do IPA contou com 15.000 : Salas ldeal Tarmbein
Underground”. Trata-se de uma submiss&es de 103 paises. " - e 2 Lucy 3

D' 'rF"_'L.- OCK - Na rl:l|_4|||l|_+f|-' |||‘ ﬂr‘e

Skulls, gue se de alu_u- a rn r feiras

: »F |
GAIOLA Morreu José Vilhena e

Cartoonista, escritor e pintor, losé Vilhena, que satinzou com
génio a realidade portuguesa antes e apds o 2D de abril de
1874, morreu em Lisboa a 3 de outubro.

A escnita, a ilustragdo, o desenho, a fotografia e a
fotomontagem foram as ferramentas que usou para,
humoristicamente, fazer a critica dos costumes, denunciar a
atualidade politica e religiosa, ou simplesmente partilhar o
seu olhar sobre o erotismo.

Vilhena foi o fundador e autor de varias revistas de humor e
satira como "0 Mundo Ri", "O Moralista®™ e "Gailola Aberta”,
que lhe valeram trés detengbes pela PIDE. Mos anos 80 foi
também processado pela princesa Carolina do Ménaco, na
sequéncia de uma fotomontagem que publicou.

O cartoonista faleceu aos 88 anos.

W insomniamagazing.com « | NSOMMIA
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AS FOTOS DOS ASTRONAUTAS

Milhares de fotografias winéditas tiradas pelos astronautas das

maissoes ﬁpuﬂﬂ ﬁmm (Zfﬂufgﬁdas online.

Fo1 tornada pablica, por intermédio

de Kipp Teague (um apaixonado pela
exploragfio espacial), uma enorme
colegiio de fotografias, com mais de
10.000 mmagens, tiradas durante as
missOes Apollo. A colegio chama-se
Project Apollo Archive e € composta por
ﬁ::tegraﬁas que os astronautas captaram
nas décadas de 60 e 70. Todas as fotos

INSOMHIA » wwrLinsomniamagazine . com

registadas pelos homens que pisaram

a superficie lunar, usando cimeras
Hasselblad, fazem parte do arquivo.

As Imagens estdio online, em grande
resolugfio e sem edigiio, na rede social
Flickr. Este € um momento histérico para
os entusiastas de astronomia e fotografia,
ja que se estima que mais de 85% das
fotografias sejam méditas.

NETELIN

NETFLIX

cheyga a Portugal

Comegou em Portugal um novo
modelo de conteldos televisivos.
Chama-se Metflix e trata-se de
um servigo de filmes e séries
online por assinatura.

Muma altura em que o consumo
de televisdo passou a ser cada
vez mais frequentemente
realizado através de dispositivos
nao convencionais, como o
computador, os tablets ou 0s
telemdveis, a aposta em novos
modelos de contelddos tem
vindo a florescer. Os ritmos de
consumo mudaram e, sobretudo
nos escaldes etarios mais
jovens, nao ha horas certas
para ver filmes ou séries. A
televisdo cldssica tem vindo a
perder parte do seu apelo, mas
o Interesse pelas filmes e séries
online & de tal forma forte que
se estima que, em Portugal, 80%
dos consumidores assistam a
conteudos em streaming varias
VEZEs por semana.

A empresa Metflix nasceuem
1997 nos Estados Unidos da
America, como um servigo de
encomendas de DVD atraves

da internet. Dez anos ap0s

a fundac¢éo, o modelo de
negbcio mudou € passou a
focar-se na transmissao de
videos online, sendo neste
momento o lider mundial em
televisao na internet, com 69
milh&es de utilizadores em 20
paises. Ma Europa, o Metflix
comegou em 2012 e tem vindo
a crescer significativamente. A
estreia do servigo em Portugal
surge simultaneaments com

0s langamentos em ltdlia e
Espanha.

O servigo funciona por assinatura
mensal fixa, que permite assistir
a todos os filmes e séries do
catdlogo em streaming video. O
pre¢o, de 7.99a 11.99 €/més,
varia consoante a qualidade de
Imagem e os dispositivos em uso.

Fetes: & Frejeet Apolle Archiwe & I el i



COTIDIANO SOLUVEL de Gus Morais

CAFE SEM CAFEINSA. Wl ROSTOS SEM 4 MUDANGAS SEM RUPTURA.
= PASSADO.

RAPPERS SEM
CONTESTACAQ.

TRABALHADORES
SEM YOCACAQ,
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Vigjante, aventureiro, companherro
e amigo: Diogo Andrade e Sousa
experumentou, até ao fim, tudo o que
a vida tinha para oferecer.

POR GONGALO PINTO JORGE

Fez ha pouco um ano que perdi um amigo. Um grande
amigo. Um dos melhores amigos. Chamava-se Diogo
Andrade e Sousa e deixou-nos com 20 anos.

O Diogo era uma das pessoas mais inspiradoras com
quem ja tive a sorte de privar. Era positivo e proativo.
Fazia acontecer. Mexia-—se.

Estudou para ser arquiteto e aos 25 anos, ja com o
diploma na mido, largou a segurang¢a do emprego que
tinha e partm a descoberta do mundo. Com uma mochila
as costas e a alma aberta, viajou e conheceu lugares,
pessoas e situagbes que a maloria de ndés nem imagina
existirem. Ao longo da viagem aventureira fez de tudo,
pela experiéncia de sentir na pele a realidade e, também,
para financiar a sua existéncia némada. Vendeu até bolas
de Eerlim numa praia da Australial Tera sorrido (muito)
e, raramente, chorado no percurso que escolheu. Houve
até momentos em que temeu pela vida. Lembro-me,

por exemplo, de um episédio em que o autocarro onde
seguila sozinho, algures perdido por caminhos sinuesos
da Ameérica do Sul, foi alvejado repetidamente. As balas
terfio zumbido nos seus ouvidos, mas safou-se. [Nio teve
o meu amigo a mesma sorte em Lisboa, no Cais do Sodré,
quase a porta de casa... Por querer defender uma amiga;
por nio se conformar com uma situagéo intoleravel, foi
aszazsinado.

Todos temos as nossas convicgdes e os nossos valores. O
Diogo agia sempre em conformidade com os seus. Afinal
de contas, ze 856 se vive uma vez, mais vale ser—se fiel
aquilo em que se acredita. Isso & inspirador.

O Diogo amava a vida e, até ac tragico desfecho, a vida
amava o Diogo. A familia e os amigos amavam o Diogo.
INa realidade, todos 0 amavam. Era impossivel ser de
outra forma. O meu amige amava, também, o universo
feminino. Este universo onde constam as palavras que
agora estio a ler. Sel que, se estivesse connosco, as
palavras do Diogo estariam, muito provavelmente, nesta
pagina ou noutras desta revista.

Temos saudades tuas, Diogo. e

W insomniamagazing.com « | NSOMMIA
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Ha muatos eventos que estao ai a porta e nio vat querer perder:
Saia de casa. Abra os olhos (e a alma). Nao se 1ra arrepender.

POR GONGALO PINTO JORGE

INSOMHIA » wwrLinsomniamagazine .com
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® Dodishea. @ Amadera ED. & Stacey Rent

DOCLISBOA 15

FESTIVAL INTERNACIONAL DE CINEMA -
22 DE OUTUBRO A 1 DE NOVEMBRO

A13.:edicao do festival de cinema, organizado

pela associagao cultural Apordoc - Associagdo pelo
Documentario, contara com mais de 200 filmes que se
esperam “arriscados e provocadores™.

0 filme de abertura sera “Bella e Perduta”, do realizador
italiano Pietro Marcello. 0 festival incluira uma ampla
retrospetiva do trabalho do realizador sérvio Zelimir Zilnik e
também uma retrospetiva focada na relagdo entre terrorismo
e cinema. 0 Doclisboa encerrara com filme “El Boton de
Nacar”, do cineasta chileno Patricio Guzman.

VARIOS ESPACOS - LISBOA
WWW.DOCLISBOA ORG

AMADOFRA BD

FESTIVAL INTERNACIONAL DE BANDA
DESENHADA * 23 DE OUTUBRO A 8 DE
NOVEMBRO

A 26.2 edicao do festival tem como tema “A Crianga na
BD" e sera dedicacla aos irmaos Quim e Manecas, duas
personagens criadas ha 100 anos pelo caricaturista
Stuart de Carvalhais, um dos precursores do modernismo
portugués.

0 festival contara também com a habitual atribuigio dos
Prémios Nacionais de Banda Desenhada, distinguindo
edicoes e personalidades nacionais e estrangeiras cuja
atividade se desenvolive no circuito desta arte.

FORUM LUIS DE CAMOES — AMADORA
WWW AMADORABD COM

STACEY RENT

CONCERTO/MUSICA -
29 E 30 DE OUTUBRO

Uma das mais aclamadas vozes do jazzda actualidade esta
de volta a Portugal. Apos os espetaculos de 2013, onde,
mais uma vez, se apresentou perante plateias esgotadas por

um publico que tanto a acarinha, Stacey Kent regressa ao
CCB e ao Coliseu do Porto.

“Magica” & um dos adjetivos mais utilizados para descrever
a cantora norte-americana que num portugués irrepreensivel

celebra a misica de alguns dos seus idolos, interpretando
temas de Tom Jobim, Vinicius de Moraes e outros, bem como

composicies originais e alguns temas incontornaveis do jazz

CENTRO CULTURAL DE BELEM — LISBOA
WWW.CCB.PT

COLISEU DO PORTO - PORTO
WWW.COLISEUPT

W insomniamagazing.com « | NSOMMIA
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DAVID FONSECA —FUTURO EU

CONCERTO/MUSICA -
30 E 31 DE OUTUBRO

“Futuro Eu” é o novo espectaculo que David Fonseca criou e
que apresentara em Lisboa e Porto, no Grande Buditorio do
Centro Cultural de Belem e na Casa da Miisica nos dias 30 e
31 de outubro, respetivamente.

Com o titulo retirado da cangdo revelada recentemente
através das redes sociais, “Futuro Eu” expde um conceito
inédito na sua ja vasta obra em que o inesperado é principio
basilar. Depois de Silence4, David Fonseca mergulhou na
construcao de um projeto a solo que o transformou numa
figura impar da criagdo musical nacional, sempre mantendo
uma dindmica proxima e invulgar com o seu piiblico.
CENTRO CULTURAL DE BELEM — LISBOA

WWW CCB.PT

CASA DA MUSICA - PORTO
WWW.CASADAMUSICA.COM

JOAO BLUMEL — IMPREVISIVEL
ESPETACULO DE MENTALISMO -
9 DE NOVEMBRO

“E possivel eu prever uma decisdo que ainda ndo tomou?”,
pergunta o mentalista. Depois de multiplas sessdes
esgotadas no Cinema Sao Jorge e de uma temporada no
Auditorio do Casino Estoril, “Imprevisivel” regressa ao palko
que o viu estrear. Neste espetaculo, Jodo Bliimel interage
com o publico presente, fazendo experiéncias psicologicas
e testando a sua previsibilidade, sempre com humor, jogos
psicologicos e leitura de mentes a mistura.

Uma ousada viagem de 90 minutos aos segredos da mente,
onde tudo pode acontecer.

CINEMA SAD JORGE - LISBOA
WWW CINEMASADJORGE.PT
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CINANIMA

FESTIVAL INTERNACIONAL DE CINEMA
DE ANIMACAO* 9 A 15 DE NOVEMBRO

0 CINANIMA & um festival de cinema de animacdo nascido
em 1976 e organizado pela NASCENTE Cooperativa de Acgao
Cultural e pela Camara Municipal de Espinho.

0 evento tem vinde a contribuir para a criagao de novos
publicos para este género, permitindo que o cinema animado
possa ser reconhecido pelo grande publico como um género
nobre e consagrando a animagao como uma plataforma de
comunicagdo artistica multidisciplinar por exceléncia.

Nesta 39.2 edicdo estarao a concurso 82 filmes e, para

além da competigao, fardo parte do festival numerosas
exposigoes, acoes de formagao, performancese oufras
iniciativas.

CENTRO MULTIMEIQS DE ESPINHO — ESPINHO

WWW CIMNANIMA_PT

& DandFenseca & Joio Bliimel. @ CIMNAMNIMA



® ENRA. @ Huge Sousa. @ Comic Con Fortugal

ENRA

ESPETACULO DE DANCA E MULTIMEDIA -
20 E 21 DE NOVEMBRO

Depois da cerimonia de candidatura aos Jogos Olimpicos
2020 do Japao, assinaram o espetaculo de encerramento do
68.° Festival de Cinema de Cannes. Sao os ENRA e vém do
Japao, a “Terra do Sol Nascente”.

A companhia, criada em 2012 por Nobuyuki Hanabusa,

alia diferentes disciplinas performativas a cenarios virtuais
que se transformam ao ritmo da misica e da narrativa.
Eesta combinagao da imagem com a performancede
artistas multifacetados, desde bailarinos a acrobatas,
passando pelos mestres em artes marciais, que tornam esta
companhia, formada ha trés anos, na mais recente novidade
do entretenimento.

CENTRO CULTURAL DE BELEM - LISBOA
WWW.CCB.PT

HUGO SOUSA —FRENETICO
STAND-UP COMEDY + 26 DE NOVEMBRO

“Frenético™ é talvez a palavra que melhor descreve a energia
de Hugo Sousa em palco e que, por isso, da agora nome ao
seu novo espectaculo de stand-up comedy.

Num misto de storytellinge humor de observacao,
abordando temas como o sexo, as relagoes interpessoais

e as situagdes do dia-a-dia, “Frenético” promete contagiar
as salas por todo o pais, num espetaculo que nao deixara
ninguém indiferente.

TEATRO MIGUEL FRANCO - LEIRIA

WWW. TEATROJLSILVAPT

GAL

COMIC CON FORTUGAL 2015

CONVENCAO DE CULTURA POP -
4A 6 DE DEZEMBRO

A Comic Con Portugal é a maior convencao de cultura popa
realizar-se no nosso pais, albergando diversas areas, como
cinema, séries de TV, video jogos, banda desenhada, cosplay,
animee manga.

Nesta segunda edicdo da convencao em Portugal, vao estar
presentes artistas nacionais e intemacionais das mais
diversas areas que o evento abarca. Estes vio partilhar

as suas experiéncias e participar em painéis, sessoes de
autografos e “meet & greet”. Para além disso, vai haver lugar
para estreias exclus ivas, exposigoes, workshops, exibicoes e
muito espirito de cultura pop.

EXPOMNOR — MATOSINHOS
WWW.COMIC-CON-PORTUGAL.COM

W insomniamagazing.com « | NSOMMIA
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XUTOS & PONTAPES
SE ME AMAS — ACUSTICO
CONCERTO/MUSICA + 18 DE DEZEMBRO

Ha muitas historias dentro da historia dos Xutos & Pontapés.
Ahistoria do “Acistico” € uma das mais bonitas. Porque

ha coisas que ndo sdo planeadas mas podem ser muito
importantes. Ha momentos em que uma banda renasce
porque se reencontra.

Em 1995, de uma emissao de radio, fez-se um disco - “Bo
Vivo na Antena 3" - que mudou o modo como este pais
sentiu a forca da misica dos Xutos & Pontapeés.

Agora, 20 anos depois, Tim, Zé Pedro, Kalu, Jodo Cabeleira e
Gui revisitam esse momento tdo singular nas suas camreiras:
“Se me Amas” é o regresso dos Xutos & Pontapés ao formato
acustico. Um encontro feliz e raro entre misicos totaimente
entregues a esséncia das suas cangoes.

CAMPO PEQUEND - LISBOA
WWW.CAMPOPEQUEND.COM

THE GIFT — 20 ANOS
CONCERTO/MUSICA * 19 DE DEZEMBRO

Os Giftvao voltar aos palcos com duas datas que tém como
intuito celebrar 20 anos de carreira. 0s concertos estao
marcados para os dias 12 e 19 de dezembro, respetivamente
no Pavilhao Multiusos de Guimaraes e no MEO Arena, em
Lishoa.

“Ha 20 anos atras, em Alcobaca, ndo pensamos nos anos
que podiamos ter pela frente. Ndo imaginamos nada mais
que o proximo dia. Nada nos fazia mais felizes que subir as
escadas para tocar, dia apos dia. Hoje € igual. Nada nos faz
mais felizes que subir as escadas antes de cada paleco...E
hoje, 20 anos depois, anunciamos o nosso maior destino, a
celebragao.”

PAVILHAD MULTIUSOS DE GUMARAES - GUIMARAES
WWW.TEMPOLIVRE PT

MED ARENA - LISBOA
WWW.ARENAMEOQ.PT
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MARIO DANIEL — FORA DO BARALHO

ESPETACULO DE ILUSIONISMO -
26 DE DEZEMBRO A 3 DE JANEIRO

Mario Daniel apresenta de 26 de dezembro a 3 de janeiro,
no Auditorio dos Oceanos do Casino Lisboa, o seu original
espetaculo de magia para toda a familia.

0 apresentador e ilusionista do programa de televisao
“Minutos Magicos” da SIC concebeu um espetaculo onde

a arte da ilusao se funde com o teatro, com um enredo
divertido que invoca os valores da amizade, cooperacao e
familia. 0s “truques” surgem de forma natural no decorrer da
narrativa e fransformam-se em verdadeira magia. Uma nova
proposta de espectaculo a ndo perder.

CASIND LISBOA — LISBOA
WWW.CASINO-LISBOAPT

® Kutos & Pontapés. @ The Gift. @ Mirio Daniel P rodugtes



36T™H OPORTO INTERNATIONAL FILM FESTIVAL

FANTASPORTO

TEATRO MUNICIPAL RIVOLI
FEBRUARY 26™H TIL MARCH 5TH



MANMMA MIA!
MUSICAL =~ 12 A 24 DE JANEIRO

“Mamma Mia!” estreou em 1999 no West Ende em 2001

na Broadway. E um dos cinco musicais a ter estado em
simultaneo em Londres e Nova lorgue por mais de dez anos.
Verdadeiro sucesso, ja foi visto por mais de 54 milhdes de
pessoas, em mais de 37 produgdes e 14 linguas. Criado

por Catherine Johnson, encenado por Phyllida Lioyd e
coreografado por Anthony Van Laast, tem letra e misica
assinadas pelos ex-ABBA, Benny Andersson e Bjorn Ulaeus.

GAMPO PEQUEND - LISBOA
WWW.CAMPOPEQUENO.COM

RITA REDSHOES — MUSICA P’PRA T1I

MINICONCERTO/MUSICA -
6 DE FEVEREIRO

Um espago, um artista, um instrumento e uma cadeira. £
esta a receita para os miniconcertos informais que decorrem
na Sala Sophia de Mello Breyner do Centro Cultural de
Belém, dirigidos a familias.

Uma vez por més um artista musical é convidado a tocar
durante 20 minutos e, no final, a responder as perguntas
co publico curioso. Acantora e compositora Rita Redshoes
fara, desta vez, as delicias dos presentes. Aqui, a musica é
um “momento” intimista que aposta na proximidade com a
performancee em que o conhecimento e a experiéncia dos
artistas sao oferecidos a criancas e a adultos.

CENTRO CULTURAL DE BELEM - LISBOA
WWW.CCB.PT

FANTASPORTO 2016

FESTIVAL INTERNACIONAL DE CINEMA -
26 DE FEVEREIRO A 5 DE MARCO

0 Fantasporto define-se como um festival de cinema com
personalidade, classificado na revista Variety como um dos

25 principais festivais do mundo.
Nesta 36.7 edicao esperam-se dez dias de festa parao
mundo do cinema, onde produtores, realizadores, atores,

atrizes, distribuidores e {muito) publico se fundem num

programa multifacetado, com uma tonica de género, o
fantastico.

TEATRO MUNICIPAL RIVOLI — PORTO

36TH OPORTO INTERNATIONAL FILM FESTIVAL WV EANIASPORTO.LOM
RIVOLI TEATRO MUNICIPAL
FEBRUARY 26TH TIL MARCH 5TH
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® Mamma Mia! ® Rita Redshoes & Fantasporto



ANTONIO ZAMBUJO

& MIGUEL ARAUJO
ANTONIO ZAM| Bl e,
8 26 A 28 DE FEVEREIRO

Miguel Aradjo e Antonio Zambujo ja esgotaram coliseus em
nome proprio e € bem conhecida a cumplicidade entre os
dois, dentro e fora do palco, e com todas as colaboragoes
que tém feito ao longo das suas carreiras.

0 Coliseu do Porto recebe, em fevereiro, um concerto unico
em que, apenas com voz e guitarra, os dois artistas vao
partilhar com o publico cangdes do seu trabalho, algumas
das quais compostas e escritas em conjunto, intercaladas
com momentos de conversa. Uma noite que promete ficar na
memoria de todos o5 que a ela assistirem.

COLISEU DO PORTO - PORTO
WWW.COLISEUPT

MONST RA

FESTIVAL DE CINEMA DE ANIMACAO -
3 A 13 DE MARCGO

0 Festival de Animagao de Lisboa - MONSTRA nasceu no
ano 2000 com o objectivo de celebrar a transversalidade
artistica, fazer encontrar pessoas de diferentes artes,
transmitir novos ohhares artisticos, usando como base

uma das linguagem mais pluridisciplinares: o cinema de
animacgao. Fa-lo através de oficinas, workshops, encontros

e sessoes de cinema, participadas por milhares de criancas,
jovens e adultos.

VARIOS ESPACOS - LISBDA
WWW.MONSTRAFESTIVAL.COM
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NOISERV

CONCERTO/MUSICA -
13 E 14 DE MARCGO

Criado em 2005 pelo misico David Santos, Noiserv tem-se
afirmado como um dos mais criativos e estimulantes projetos
musicais surgidos em Portugalna (iltima década, criando
cangdes capazes de atingir cada individuo na sua intimidade,
relembrando-lhe vivéncias, momentos e memorias
infrincadas entre a realidade e o sonho.

Na sua (ltima gravagao, o CD “Almost Visible Orchestra”™,
galardoado como mehor disco de 2013 pela SPA, Noiserv
deixa o preto e branco e apresenta-nos o seu mundo a cores.
Um disco mais denso e complexo do cque os anteriores, mas
nunca perdendo a identidade que mostrara neste concerto.

CENTRO CULTURAL DE BELEM - LISEOA
WWW.CCB.PT

& Antomue Zambuje & Miguel Aranje. @ MONSTRA. ®& Noiserv
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0 NOBEL DE SVETLANA ALEKSIEVITCH
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A brilhante e tmovadora escrita sobre a tematica da Unido Soviética e da identidade
russa valeram a Svetlana Aleksieviich o prém 10 Nobel da Literatura 201 5.

POR LUIS SANTOS

Ao projetar o holofote Nobel em Svetlana Aleksievitch, o publico ortodoxos cristdos, todos sdo melhor categorizados segundo ©

desatento é chamado a descobrir e explorar uma das maiores lider da sua juventude: estalinista, khruschovista, brejnevista e
obras da literatura mundial dos ultimos 30 anos. gorbatchovista. E todos tém uma coluna vertebral comum: uma
“0 Fim do Homem Soviético™ &€ a dltima pega, de um puzzle de patria ‘gue mudou e odeia-se por isso’.
cinco, que desvenda © Homo sovieticus em todas as suas facetas Este ndo € um livro de histdria do comunismo, nem sequer um
pré- & pos-perestroika. E Svetlana, uma bielorussa nascida na livro de histdria. E um livro de emogfies. E emogdes que sd 0 Homo
Ucrania em ha 67 anos, fa-lo de um modo brilhante no contelddo e sovieticus sentiu. E apesar de que "apenas 0 homem sovietico
inovador na forma. pode entender 0 homem soviético” Svetlana busca nos ajudar a
Quem visita antigas republicas sovigticas, sgja no Vilnius baltico, entender essa especie humana. Para faze-lo, ela cria um estilo
na Astana sibérica ou na decadente Viadivostok, sente um inovador. N&o & poesia nem prosa, nem sequer € jornalismo. E um
denominador comum para além do vento que venta um frio espécie de cronica de canal Histdria em gue s80 as personagens
inconfundivel. Como a autora realga, a mimética dos dltimos 70 do enredo que falam em primeira voz. E falam de como sentiram e
anos pegou em 52 combinacfes de etnias e religibes, partiu, sentam e nao do que viram ou veem.
& voltou a dar as cartas em quatro naipes de geracbes. Tanto O quinteto de Svetlana & absolutamente imperdivel e ela mais do
0s cazagues, que sao mugulmanos de olhos em bico, como que merece esta honrosa distinggo. Em 2016 teremos Antonio
0s bielorussos cuja metade s&o ateus, até aos russos eslavos | obo Antunes.
OTTO H. FRANK THOMAS PIKETTY ANTONIO TAVARES
MIRJAM PRESSLER O Caprtal no Século X XI O Coro dos Defintos
O Didrio de Anne Frank | | O CAPITAL
PR O romance econdmico de Anténio Tavares acaba
Sete décadas depois de Piketty ja fol escnto ha de merecer 0 nosso
Anne escrever a ultima THOMAS dois anos, mas continua maior prémio - o LeYa
palavra no seu didrio, & PIKETTY a merecer o maior fluxo LELd - com um evangelho
finalmente publicada uma . de recensao critica que e 0@ morte do regime da
versao integral. Menos ' ha memdria na vida ditadura segundo o meio
filtro no desabrochar da histéria econdémica. rural na Cova da Beira.
sexual e mais contraste entre os conflitos Porque “r", retorno do patriménio € maior Mum tom por vezes fantastico, relata os seis
com a mde e a admiragdo apaixonada pelo do que g, crescimento da producgdo, entido anos gue precedem a revelugdo, e relata o
pal sd0 as maiores novidades. Mas quem & estamos numa sociedade de herdeiros que “la fora” do mundo num estilo narrado por
a entrada de 20.06.1942 tem de questionar perpetua e acentua desigualdades” O debate | terceiras pessoas, como 0s emigrantes da
a capacidade de alguém de 13 anos escrever | gue gerou merece por si uma adenda as Suiga e EUA relatavam ao menino de 11 anocs
um ensaio ontoldgico de tal envergadura. préximas edigbes. gue era Antdnio em 1974
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& TV Rural. @ Meonshiners. & Vaarwell. @ Benjamim

para ouvir

S FFE PRSP EEEN

Os TV Rural néo sao (ainda) a mais famosa das bandas portuguesas, mas a qualidade
dos seus sons nao derxa ninguém indiferente.

Todos os apaixonados por miisica ja devem ter sentido,
alguma vez, uma certa estranheza ao constatar que uma
banda que admiram nao consegue atravessar a barreira do

semianonimato.

POR JOAO NUNO SILVA

Eles s&0 uma esplendida banda no verdadeiro sentido do termo,
pois 0s elementos s&0, acima de tudo, bons amigos. Essa
cumplicidade, que & Gbvia a vista desarmada, faz deles uma

das melhores bandas que ja vi ao vivo. Tudo all € bem tocado.

E claro que um bom hipster prefere ser o Unico a gostar da banda
e, quando ja mais de 30 pessoas gostam, abandona-a porgue ja
& ‘comercial’ demais. Bem sel que 0 gosto particular que tenho
pela boa musica portuguesa faz de mim uma espécie de hipster
(pois ainda somos poucos a gostar das sonoridades feitas por
portugueseas), mas Nao & por 1sso gue deixo de ter vontade de ver
muitos do segredos musicals mais bem guardados passarem a
ser do conhecimento de todos.

Uma das bandas gue, por mim & se calhar por muitos outros,

|a devia ter atingido esse reconhecimento por parte do grande
publico, mas, por razbes que desconhego em absoluto, ainda nao

chegou la, chama-se TV Rural.

As letras sao Interessantes e obrigam-nos a estar atentos ao
sell jogo de palavras de forma a melhor entrar no seu universo.
|sto para n&o falar, em particular, do David Jacinto (vocalista),
que as interpreta de uma forma absolutamente brilhante. Ele &
um verdadeiro ‘animal de palco’ que surpreende e cativa a cada
momento da performance ao vivo.

Mo seu curniculum ja t8m trés excelentes albuns: “Sujo” a
verdadeira bomba de 2015; "Balada do Coiote” de 2012
“Filomena Grital” de 2007 e ainda “Barba”, um belissimo EP

de 2014 Neles ha pop, rock, folk e tudo aquilo que agrada a
qualguer melomano gue se preze.

Agora vao 1a vé-los e ouvi-los e digam-me se tenho ou ndo razao.

MOONSHINERS
Grood Dlewws For
Grerls Who Have
Do Sex Appeal

Ainda melhor que o
nome deste EP & a
miusica que contém:
assim fica muito facil
passar a ser fa de blues rock.

Digna herdeira de mestres como Robert
Johnson, esta banda aveirense, composta

por Gamblin® Sam, Susie Filipe e Victor Hugo,
brinda-nos ¢com cerca de 22 minutos muito bem
‘esgalhados’.

O disco foi gravado e misturado por Joao Veludo
e ¢onta ainda com participag¢@es de Paulo
Furtado, Alexandre Mano e Miguel Leit3o.
Estamos perante um excelente disco.

MOUOKSHINERS

-
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VAARWELL
Love and Forgrueness

Tém um nome estranho
para uma banda
portuguesa, mas

criam melodias gue

nos transportam para
outras paragens, bem

longe da monotonia.

Este trio & composto por Margarida Falcao na
v0zZ e guitarra, Ricardo Magy na guitarra e Luis
Monteiro no baixo. Neste EF de estreia todos 0s
s0Ns encaixam na perfeigao com a linda voz da
Margarida para ¢riar uma musica de sonho.

Se a comecgar a carreira ja fazem musica
assim, sO posso imaginar as maravilhas gque
estao para vir. [M80 se acanhem e descubram o
universo de Vaarwell 0 quanto antes!

BENJAMIM
Auto Radio

Luis Munes ja nos
cantava belas histdrias
enguanto Walter
S Denjamin. Agora, como
: ' Benjamim, mantém a

: — beleza das historias
que canta, chegando a mais gente, pois
passou a usar a lingua materna.
Por aqui encontramaos varios generos musicais,
como quando mudamos de estagao de radio,
mas sempre a encontrar musica boa. De
destacar particularmente os temas ‘Os Teus
Passos’, que pds todo o Alvito a dangar, 'O
Sangue’ enquanto bela homenagem a Zeca
Afonso e 'Exilio’, dedicado a Lisboa.
Um belissimo disco que merece ser ouvido.
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O agente mazs destemido e sexy da
histéria do cinema esta de regresso.
Vestido por Tom Ford, ao volante de
um Aston Martin, com um
OMEGA Seamaster 300 no pulso e
um Belvedere Martini no copo.

POR SOFIA SANTOS

Eo guarto filme de Daniel Craig como James Bond,

o segundo realizado por Sam Mendes e o vigésimo
quarto da saga cinematografica do agente 007.

Escrito por John Logan, Neal Purvis, Robert Wade e Jez
Butterworth. Tem no elence Christoph Waltz, Léa Seydoux,
Monica Bellucci, Ralph Fiennes, Dave Bautista, Naomie
Harris, Een Whishaw, Rory Kinnear e Andrew Scott.

Uma mensagem enigmatica do passado leva James Bond a
uma missio secreta na Cidade do México e, eventualmente,
a Roma, onde conhece Luaa Saarra (Monica Belluci), a bela
e interdita viiva de um infame criminoso. BEond infiltra—se
numa reuniio secreta e descobre a existéncia da smnistra
organizagio conhecida como SPECTRE. Enquanto 1sso, em
Londres, Max Denbigh (Andrew Scott), o lider do “Centro
para a Inteligéncia”, questiona as agdes de Bond e confronta
a relevancia do MI8, liderado por M (Ralph Fiennes). Eond
secretamente recruta Moneypenny (INaomie Harris) e O (Ben
Whishaw) para ajuda-lo a contactar Madeleine Stwann (Léa
Seydoux), a filha de seu antigo inimigo Mr W hute (Jesper
Christensen), que pode ter uma pista para desembaragar o
mistério em torno de SPECTRE.

Durante a investigagio a SPECTRE, James Eond desvenda
uma arreplante ligagio entre ele e o Inimigo que procura,
Franz Oberhauser, interpretado por Christoph Waltz.

As gravages de SPECTRE comegaram a 8 de janeiro de
2015 nos Pinewood Studios e decorreram em varios locais
como Londres, Cidade do México, Roma, Tanger e Arfoud
em Marrocos, Sélden, Obertilliach e Altaussee na Austria.
Correm boatos que sera o filme com maior duragiio da saga.
Sam Smith sera o intérprete do tema musical principal e
todos os feasers, trailers e cartazes publicitarios apontam
para a garantia da existéncia de mulheres bonitas, vilGes
Inesquecivels, gadgets miticos, carros de luxo e o charme
mcomparavel do agente britanico. O filme estreia em

B Metro-Gol dwyn-Mayer Studios Ine @ Columbia Fictures

Portugal a 5 de novembro.
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Em SPECTRE, James Bond (Daniel Craig)
trara consigo muita agao, bom gosto e, claro,
as mulheres mais bonitas.
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Segundatemporada

THE AFFAIR

Provocadora e intensa. A série que
pode abalar matrmmonios esta de volla.

das outras’” .

POR SOFIA SANTOS

Criada por Hagai Levi e Sarah Treem, produzida por Mark Mylod,
“The Affair” & uma série do canal Showtime que na sua primeira
temporada explorou a vida de duas familias gue, por um acaso do
destingo, se cruzaram de forma irreversivel. Noah (Dominic West) &
um professor e escritor de Nova lorgue gue vail passar as férias de
verao com a mulher e os filhos em Long Island. A aborrecida vida de
Noah ganha um novo fdlego quando conhece Alison (Ruth Wilson) -
uma empregada de mesa, com uma vida Igualmente deprimente.
Durante dez episodios a histdria € contada a partir de duas
perspectivas - a dele e a dela - particularidade que torna série
diferente e atraente. Nos dois distintos pontos de vista revisitamos
memorias. Reminiscéncias que de um momento para o outro
passam de confidveis e precisas, a confusas e distorcidas.

O espectador tem que prestar muita atengdo a tudo, a todos

& a gualsquer detalhes. Ao estarmos atentos, as subtilezas,
particularidades ou contextos vao sendo construidos e novas
interpretagdes possivels sdo oferecidas. "The Affair” explora intima e
intensamente dois casamentos, duas familias e a peculiar relagdo de
MNoah e de Ruth com todas as complexas consequéncias.

Para a sedunda temporada os criadores da série prometem que ‘o
provocador drama vai ser contado sob o ponto de vista de quatro
perspectivas diferentes com verdades bastante distintas umas

DOG MENDONGA & PIZZABOY
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A BD que virou videojogo e promete surpreender.

POR FILIPE MAGALHAES

E se eu vos dissesse que as histdrias de
MONSsLRos que ouviram em crianga eram

todas verdade. . e que estes vivem t0odos
em Lisboa” E esta a premissa de "As

Interactivas Aventuras de Dog Mendonga e

Pizzaboy”, que vem expandir 0 mundo da
banda desenhada portuguesa do mesmo
nome, aclamada pela critica nacional

e internacional, do autor Filipe Melo e
com arte de Juan Cavia e Santiago Villa.
Depois de uma campanha de angariacao
de fundos bem sucedida no Kickstarter
esta equipa traz agora 0 seu talento para
0 mundo dos videgjogos numa aventura
grafica point and click ao bom estilo

de classicos como “Monkey Island” ou
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"Broken Sword”.

Com data de lancamento para muito em
breve, | falta pouco para poderemos
fazer parte da bizarra equipa desta saga,
composta por um lobisomem detective do
oculto com mau feitio, um ex-distribuidor
de pizas, um demanio com mais de sais
mil anos preso no corpo de uma rapariga
e uma cabega de gargula. Aaventura
espera-se épica, repleta de humor, agdo,
fantasia e referéncias a cultura pop. E
pelo ‘cheirinho’ gue nos & dado na demo
disponivel no Steam, 0 jogo promete
tornar-se num classico do genero. No

minimo, € nas palavras de Dog Mendonga,

podem contar com “satisfacdo garantida’l

EadEEES RSN

€ Showhme Metwerls Ine. & OKAM Studic
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WASTED RITA: A ESCOLHA DE BANKSY
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A unica artista portuguesa convidada por Bankgy para ﬁgwt:zr no seu aﬂfz'—paf‘gug de
drversoes usa o sarcasmo das palmﬂ:s enquanto arma de arremesso.
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RITA GOMES, AKA WASTED RITH
USA A PALAVRA E A ILUSTRAGAD Al

MATERIALIZAR SEM JHIBIGOES 0S S8

PENSAMENTOS MAIS PROFUTIDOS.
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POR JOAMNA CLARA

“O meu trabalho é sarcastico, mas vem de
um sitio honesto, pode doer, mas pode ser
uma dor positiva que te liberta de algo e que
te faz crescer”. E desta forma que Wasted Rita,
pseudonimo da artista portuense Rita Gomes,

se apresenta aos apreciadores do seu trabalho.
Traz dentro de s1um espirito provocador e
revolucionario. llustradora e deszgner grafica, esta
criativa de 27 anos tem explosdes catarticas e
contestatarias, projetando os seus pensamentos

mals prr::f'undc::s em cartazes repletﬂs de sarcasmo.

Fez dos seus sonhos mais do que meras telas
em branco. Em pequena, desenhava aquilo que
o coragdo teimava em guardar so para s1, sendo
a pintura a sua forma de se 1solar do mundo.
Desejou ser veterinaria, mas a necessidade
descompassada de criar arte e de navegar ao
sabor da mudanga fez com que o seu rumo
passasse pela Faculdade de Eelas Artes da
Universidade do Porto, onde tirou um curso
de Design de Comunicagfio. Km 2011, criou o
famoso blogue “Bored Rita” e comegou a expor
em Lisboa, Paris, Londres e Berlim; colaborou
também com szfes de design grafico e arte,
revistas e livros.

Gosta de estar sozinha, de observar o que

a rodela e de repensar os momentos do seu
quotidiano. “INo final do dia vou para o meu
lugar secreto e escrevo coisas sobre o mundo,
as minhas teorias, de uma forma sarcastica
mas sincera’ . Esta chama que arde dentro de
s1 despertou a curiosidade de Banksy que, em
junho passado, a convidou para integrar o lote
de 47 nomes de artistas internacionais que
figuram no parque de diversées “Dismaland”.
Criado pelo conceituado artista britanico,
consiste numa satira a Disneylandia. Aqui,
neste verdadeiro festival de arte, havera espago
para concertos, galerias, cinema e circo até ao
proximo dia 27 de fevereiro. E algumas das
interveng&es de Wasted Rita estarfio por 13,
sem espago para vazlos, mas a bombear o nosso
corpo de espasmos eletrizantes.

Fote: Joie Mascarenhas
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GLAQUES:

As claques e os adeptos que as compoem déo vida e cor ao futebol, mas néo séo raras as
ocasibes em que o cenarto se transfigura para a violencia. Poderia a regulamentagao
destes grupos ser a solugio do problema?

POR FRANCISCO VAZ DE MIRANDA

Abordar o mundo das claques e tudo o que o envolve

e, essencialmente em Portugal, tema sensivel e pouco
explorado, mas nao por isso merecedor de menos atencao

e relevancia. O espetaculo gue este tipo de organizagdes traz
a0 futebol & algo ja muito enraizado, com dezenas de anos de
existéncia e sem o qual o futebol nem sequer faz sentido. Alias,
falar de adeptos - no geral - & falar da esséncia do desporto-
rel. E & por 1ss0 gque as clagues e tudo o que orbita em seu
redor deve ser cuidado e mantido, para que aguele | ne sais
quoi que o futebol tem ndo se perca. No entanto, a posicao e a
importancia gue as clagues assumem devem ser pensados para
bem dos clubes e do desporto & ndo como possivel catalisador
de violéncia ou distdrbios varios. N&o sou contra clagues. Nunca
fui nem nunca o serei. Bem pelo contrario. Muito menos alinho
na ridicula teoria de que as clagues s&o um meic obscuro e
que serve de fachada para outro tipo de atividades mais ou
menos licitas. Seja qual for o clube envolvido, & admiravel

0 esforgo gue milhares de pessoas fazem em torno de um
objectivo comum. S0 milhares de guildmetros por ano, noites
mal ou nada dormidas e muitos esforgos mais gque devem ser
sempre valorizados. Principalmente em Portugal, as clagues
desempenham um papel crucial naquilo que & o ambiente no
estadio. Tochas, canticos, bandeiras, milhares de pessoas a
uma so voz: 0 conceito ideal de clague. E quao bom era se fosse
sempre assim. N3o &, infelizmente. Todos temos perfeita nogdo
dos gravissimos confrontos entre grupos organizados afetos a
indmeros clubes espalhados pelo mundo. O ddio entre River
Plate e Boca Juniors, Ajax e Feyenoord ou entre o Partizan de
Eelgrado e o Estrela Vermelha nao tem limites e rapidamente
ultrapassa a barreira do razoavel. Quando o espetaculo do
futebol e das claques leva vidas e destrdi familias, entdo tudo o
que de bom podia haver fica vazio de sentido.

Importaria - & muito - parar para pensar e reflectir naquilo
gque tem sido a atuagao das clagues em Portugal nos ultimos
tempos. Nos dltimos meses, a opinido publica acordou um
pouUco e trouxe 0 assunto a baila mas tudo rapidamente
esmorece. Seja pelos incidentes no Margués de Pombal e
Guimaraes em maio ou pelos processos disciplinaraes que a
LUEFA - mais alta estrutura do futebol na Europa - instaurou

INSOMHIA » wwrLinsomniamagazine . com

guando a bragos com disturbios & incidentes causados por
pirotecnia. = aqul gue deve ser estabelecido o limite ao poder
de actuag¢do dos grupos organizados: quando se servem de um
clube para actos menos honrosos e que mancham o bom nome
quer da clagque, quer do clube.

A questao da legalizacao

Perante a lei, parece dificil poder dizer que a legalizacdo

das clagues € algo que seja do agrado de todas as partes
envolvidas. Logo pelo facto de que a legalizacao de uma clague
implica gue todos 0s seus membros tenham os seus dados
pessoals registados nas autoridades que tutelam o futebol em
Portugal. A ndo legalizagao faz com que 0 grupo, na pratica, nao
exista e, por 1ss0, se torne muito dificil de sancionar aquando
da violéncia ou distdrbios. No entanto, se a ilegalidade da
clague tem o aval dos responsaveis dos clubes - além dos
apoios com logistica, bilhetes, etc. -, pouco ou nada podera
evitar que este problema se arraste. As situagdes desonrosas e
desrespeitadoras para com 0 clube acumulam-se e o problema
urge em ser resolvido.

=e em Portugal ndo surpreende esta "dormida na formatura”
em relacdo a este assunto, ndo se pode dizer que |13 fora o
problema seja igual. Na vizinha Espanha, quaisquer desacatos
entre clubes rivais sao de pronto resolvidos e tomam-se
medidas drasticas. Em Inglaterra, o fendmeno do hooliganismo
resultou em indmeras mortes & viu-se ceifado pela actuacio
das autoridades britédnicas. Os confrontos fisicos entre policia
e adeptos ficaram para tras (medidas de repressao tomadas
por Margaret Thatcher) e, desde 0 pesadelo de Hillsborough
em 1989 ha pessoas destacadas para 0 acompanhamento

e escrutinio dos apoiantes mais radicais dos clubes ingleses.
Ao minimo distirbio causado, a interdigdo dos responsaveis

a permanéncia em estadios de futebol esta a uma pequena
distancia.

N30 estou certo de que em Portugal seja, para ja, necessario
tomar uma posigdo to drastica. Certo & que o problema ndo
se resolvera sozinho e é por demais evidente a necessidade de
regulamentagdo do poder instituido aos grupos organizados.
Legais ou ndo legais.
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LISTA DAS GOMPRAS
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Do exclustvissimo carro de James Bond a tecnologia futurista
dos filmes da saga “Regresso ao Futuro”, trazemos-lhe uma singular lista de
prendas que qualquer homem gostaria de receber.

POR GONGALO PINTO JORGE

s SPECTRE

~ 0077

I

ASTON MARTIN DB10

O DB10 & o Aston Martin mais exclusivo de sempre e foi produzido somente para o novo filme
“007 Spectre”. Da série limitada de dez viaturas, construidas especificamente para a 24 .° pelicula de
James Bond e entregues a produgdo, Daniel Craig destruiu nada menos que sete. O valor dos ¢arros
destruidos ronda 0s 37 mithdes de euros. A boa noticia & que sobreviveram trés & guem sabe possam

entrar no mercado num futuro proximo. Ficaremos a espéera.
WWW ASTONMARTIN.COM

34 IHNSOMHIA » werLinsomniamagazineg .com

® Aston Martin LagondaL td.



® Porsche AG. @ MeLaren Autometive. & Kawasala Heavy Industries

PORSCHE CAYMAN BLACK EDITION

Depois do Boxster e do 911 Carrera (com tragao traseira e tragao integral nas variantes Coupe e Cabriolet), chegou agora a
vz do Porsche Cayman se vestir de preto. Esta nova versao exclusiva combina a cor negra no exterior com 0 negro no interior
do veiculo. Vem equipado com um motor de 2,7 litros com 275 cavalos, gue acelera dos zerd aos 100 km/h
em 5,7 segundos. Ja esta a venda em Portugal a partir de 66 483 €.

WWW.PORSCHE.COM

McLAREN 6905 CAN-AM

O campeonato de velocidade americano Canadian-American Challenge Cup ou Can-Am, levou até aos seus ¢ircuitos nomes
como Bruce McLaren, Jackie Stewart e Graham Hill. A McLaren esteve presente l0go na sua primeira temporada em 1966 e
agora gquer homenagear 0 campeonato langando uma versao especial do Mclaren 65035 Spider, evocativa dos ¢inco titulos
consecutivos arrecadados pela marca britanica. Esta versao € limitada a 50 unidades com um prego unitario de 350.000 €.
WWW CARS MCLAREM COM/650S-CAI-AM

KAWASAKI NINJA ZX-10R

A Kawasaki revelou recentemente a nova Hinja ZX-10R, gue ndo mudava desde 2010. Além de alteragies no visual e da electrinica refinada, o
motor foi renovado e agora atinge 200 cavalos a 13.000 rpm - elevados a 210 com a indugao de ar. As modificagdes foram influenciadas pela
experiéncia da Kawasaki nas pistas do Campeonato Mundial de Superbike, principalmente no gue se refere 3 eletrdnica.

WWW_ KAWASAKIPT

W insomniamagazing.com « | MNS0OMMIA
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lista das compras

SLIDE

A Lexus, gue pertence a marca japonesa Toyota, recentemente divulgou ter desenvolvido um hoverboard ao gqual chamou de SLIDE.
Trata-se de uma espécie de skateboard flutuante muito semelhante an usado pela personagem Marty McFly no filme
“Regresso ao Futuro I1I”. De acordo com a Lexus, 0 hoverboard funciona através de supercondutores e imanes, que se combinam para
repelir a forga da gravidade e “levitar’ o skate e 0 skater. A levitagdo do SLIDE implica um pavimento magnético especial € muito nitrogénio
liquido, 0 que inviabiliza, infelizmente, a eventual comercializagao do mesmo. Seja como for, guem sabe, num futuro N30 muito distante,
talvez 0s hoverboards sejam uma realidade.
WWW LEXUS-INT.COM/AMAZINGINMOTION/SLIDE

e ——— - ———

PEPSI| PERFECT NIKE AIR MAGS

A Pepsi anunciou gue ira produzir & comercializar 6.500
garrafas de Pepsi Perfect, o refrigerante ficcional imaginado
para o filme de Robert Zemeckis "Regresso ao Futuro 11,
As garrafas colecionaveis serao vendidas onfine e 0 PYF de

O calgado icdnico da MNike gue Marty McFly usou no filme
"Regresso ao Futuro |I” vai estar a venda, muito provavelmente,
ainda em 2015. Os ténis, desenhados por Tinker Hatfield em
1989, tém a particularidade de se apertarem sozinhos, com

atacadores chamados Power Laces.
WWW_ HIKE.COM

cada unidade sera de 2015 USS.
WWW.PEPSI.COM

ROMAIN JEROME SPACECRAFT: BATMAN

A marca de relojoaria suissa Romain Jerome, ‘ i.;.:,','- .

em parceria com a Warner Bros. e a DC Entertainment,
langou 0 seu Spacecraft Batman inspirado na ’

estética e no poder do homem morcego. r iy Pl
Trata-se de um modelo com caixa em titanio com el iR i)
acabamento PVD negro, que faz lembrar 0 batmobile, oSSl

sobre uma bracelete em pele de bufalo negra. T
Esta & uma edigdo limitada a 75 reldgios, gl A
com um PVP a rondar 05 29.950 €. e = S,
WWW. ROMAINJEROME.CH L ”
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MICROSOFT SURFACE PRO 4

O novo tablet da Microsoft apresenta varias melhorias em relagado a anterior versao, nomeadamente um ecrd de 12,3 polegadas e o facto de
ser mais fino, mais leve e com uma performance acima da média. A tecnologia PixelGlass do ecrd permite ao dispositivo apresentar
cinco milh@es de pixeis, com 1024 nivelis de pressao para a caneta. O Surface Pro 4 tem o pre¢o base de 1.029 €.

WWW MICROSOFTSTORE.COM

IPAD PRO

A versdo mais recente do tablet da Apple & 0 mais
poderoso iPad de sempre. Com ecra Retina de 12,9
polegadas, este dispositivo recebeu varios upgrades,
¢como o processador A9x, camara de 8 MP, bateria
¢om autonomia de 10 horas e 0 Apple Pencil.

Os preg¢os, que nao contemplam 0 Smart Keyboard e
0 Apple Pencil, comegam nos 700 € (Wi-Fi de 32 GB)
e vao até aons 950 € (128 GB com SIM).

WWW AFFLE .COM/IFPAD-PRO

APPLE PENCIL
As stylus voltaram a estar na moda e a Apple resolveu desenvolver uma para 0 sed iPad Pro: 0 Apple Pencil. Trata-se de uma espécie de |apis
gquipado com uma série de sensores que o tornam numa ferramenta de elevada precisdo. Com este dispositivo, torna-se
possivel desenhar através de diferentes niveis de pressao e o iPad reconhece a inclinagdo do mesmo para obter
resultados mais realistas enquanto se desenha. O prego devera rondar 0s 99 $US.
WWW APPLE . COM/APFLE-PENCIL

& Microsoft Corporation. & Apple Inc.
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lista das compras

VERTU SIGNATURE TOUCH

0 mais recente smartphone da marca de luxo Verty, antiga diviso da [Nokia, apreésenta requinte na estética
associado a especificagdes topo de gama. Segundo a marca, 0 dispositivo tem uma base “artesanal”, por ter
todos os componentes integrados @ mao por uma unica pessoa. O prego milionario do smartphane varia entre
as 7000 e 17.000 libras, 0 que equivale a 9.500 e 23.000 €, respetivamente, mas 0s pregos podem subir ainda
mais para pedidos mais customizados. A vers30 mais luxuosa inclui um arp construido em ouro rosa. Em relagdo
atecnologia, o Signature Touch € um Android Lollipop, com um ecrd de 5,2 polegadas com uma resolugdo Full HD,
processadaor Snapdragon 810 de oito nucleos, 4 GB de memdria RAM e 64 GB de armazenamento interno.

O ditimo modelo da Vertu estara disponivel em lojas de luxo selecionadas.

WWW VERTU .COM

3 IHNSOMHMHIA » wewLinsomniamagazine .com

€ Vertu



TiHE

SIUDIO

FOR FITNESS LOVERS

d b

TRAVESSA DO ENVIADO DE INGLATERRA, N.°5, LISBOA | 211 306 447




0 estilo de

- PIERRE-LOUIS

'ﬁ ..--.III'III.I'II"III'III.'II‘I'I-I'I-III.III'IIIII-III'III'III"III'I-II"I-

pmo do mundo de bodyboard Perre-Louus?

stes satu da a agua para nos mostrar o seu estilo.

FOTOS DE ANA DIAS

TI.
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BONE: NEW ERA,

MARVEL HULK COLLECTION;
CAMISA: RIP CURL,

DIALED LS SHIRT:

BOY ER. PULL-N,

TRUNK MASTER BLNOE;

JEANS: RIP CURL,

JAMMER STRAIGHT DENIM:
BOTAS: RIP CURL,

~ PREMIUM LEATHER BOOT,
RELOGIO: RIP CURL, SEARCHGPS;
: FATO: RIP CURL,
FES DE PATO: PRIDE, VULCAN V2.
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insomnia girl

LIMA

POR ANDRE BRITO
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Jorge Sequeira, um dos oradores motivacionais
amniamagazine

mais requisitados do.pais, ja motivou mais de
50.000 pessoas ao longo de 15 anos de carreira.

SOMNIA « wenmins
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Oradores motivacionais

INSPIRADORES
DE VONTADES

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Esta cientificamente comprovada a
correlacdo existente entre motrvagio
e performance, ¢, se ha 20 anos
as empresas e demais organizagoes
poﬁuguems pareczm desp?"e%ar
a wteligencia emocional, hoje
mostram saber que as chamadas
soft skills nao sdo meros acessorios
no desempenho de um indwiduo
ou profissional. Todos parecem
concordar que a produtividade
também passa pela criatividade e
por esse concetto simullaneamente
tao pregas e tao fundamental que
¢ a felicidade. Ha, por 1sso, uma
crescente procura de oradores
motivaclonais que szgjm capazes de
msprrar uma mawor moblizagao
mdrvidual ou coletrva — e entre esses
speakers ncluem-se Jorge Sequerra,
Rafael Polonia e Pedro Tochas.
Quando eles falam, todos param
a ouvir. Quando terminam, ja a
mudanga nao se pode parar.

mal

POR ALEXANDRA COUTO

Foto: Jor ge Sequeira - Arquive Pess
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Uma mensagem mobilizadora e conteudos de
cientificidade comprovada — & da mestria aplicada na
combinagdo desses dois factores que se faz a reputagio
de um crador motivacional, o tipo de profissional
externo a que as empresas vém recorrendo cada vez
mais em momentos-chave da vida das suas equipas, com
vista 4 melhoria de desempenhos. E uma questio de
procdutividade, de lucro e de felicidade também. Afinal,
varios estudos vém comprovando que a produtividade
esta correlacionada com a alegria no trabalho
e, se essa sugestdo pode parecer suspeita

LU B L B R N NN

o CEO superstar como para o empregado de limpeza”

e testa-os repetidas vezes para garantir que obtera do
publico o envolvimento desejado, num “wrazp up poderoso
e demolidor”. INdo é tarefa facil, quando esta perante 300
a 1.500 pessoas gque nio o conhecem e o recebem com
ceticismo. “E por Isso que este & um trabalho de maxima
performance, sempre no fio da navalha, a dar resposta

a cada reagfio da plateia, seja ela qual for”, analisa. “INo
final, dizerem-me que eu tenho muito sentido de humor
ou que fiz uns 1improvisos fantasticos & simultaneamente

o malor el:ag’m que me pcldem dirigir e

vinda de um patrio ou superior hierarquico, - também o maior insulto. Porque nada ali fo1
ja nédo cria a mesma desconfianga quando E UM improvisade — tudo fo1 estudado ao detalhe,
pronunciada por um speafer autonomo, tra ba z }ZO dt"f testado e treinado para parecerum mmproviso”.
sobretudo se esse tiver feito carreira a As palestras mais requisitadas a Jorge
Inspirar upgrades na performance de pessoas e m ﬂzm a Sequeira sdo “Resiliéncia — Vencer a
estruturas. adversidade”, “Criativagio” (termo registado
Um dos oradores motivacionais mais pe I'fﬂ I'Mance, paraa fusio das palavras criafividade e

requisitados em Portugal por essa capacidade
é o psicologo Jorge Sequeira, que, aléem de
um Mestrado em Psicologia do Desporto

e um Doutoramento em Treino Mental

de Competéncias Psicolégicas, da aulas na

sempre no ﬁ'o
da navalha”

inovagdo), “Sonhalidade” (também com
registo, sobre o percurso entre o sonho e a
realidade) e “Casamento da Culpa”, que apela
a responsabilizagio pessoal “para evitar que
a coitada da culpa morra sempre solteira”.

Faculdade de Economia da Universidade do

Porto, no Instituto de Estudos Superiores Financeiros

e Fiscais e ainda na Porto Business School. Fo1 bolseiro
da Fundagéfo para a Ciéncia e Tecnologia, € comentador
televisivo e espera vir a ser também candidato a
Presidéncia da Reptiblica em 2016. 5im: “Por ver tantas
pessoas indignadas, carregadas de desdnimo e atribuindo
sistematicamente ao Poder Politico a causa de todos os
seus males, comecel a pensar por que razfio ninguém

faz nada”, explicou em julho, quande se anunciou como
concorrente as presidenciais. “EEsta candidatura pretende
assumir-se como plataforma de cidadania participativa

e apartidaria (...) e assenta 1gualmente no principio de
que nfo esta demonstrada qualquer supremacia moral e
inteletual por parte de quem tem liderado o destino do
nosso pais —enquanto a sociledade [em contrapartida]] se
encontra repleta de pessoas extraordinarias que ja deram
provas insofismaveis da sua competéncia’.

E precisamente o “extraordinario” de cada pessoa

que Jorge Sequelra procura assim elevar nas suas
intervengdes. Ja fo1 professor de José Mourinho,
trabalhou com Jesualdo Ferreira e motmwou mais de
50.000 pessoas ao longo de 15 anos de carreira, em
empresas naclonais e estrangeiras como a Pepsi, EDE,
ANKI, Toyota, TVI, UEFA, Salsa, Remax ou BEosch. Em
todas as suas prestagbes, prepara antecipadamente os
contetidos “de forma a que sejam inteligiveis tanto para
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Em cada um desses formatos ha objetivos
diferentes, mas, no geral, a prestagiio do psicélogo
mune-se de dados cientificos e sforylelling. “Desmonto
historias que fazem parte da nossa cultura civilizacional
e tento tocar as pessoas com coisas praticas, Uteis, que
as podem levar a viver melhor”, revela. “O que se quer &
criar um espirito de grupo mais forte, elevando os niveis
de motivagio, autoconfianga, fluidez comunicacional,
dinamismo, otimismo, inovagdo, flexibilidade e superagio
pessoal —para citar apenas algumas das dimensdes
psicologicas que podem ser exploradas neste trabalho.
Porque a realidade € que as capacidades mentais
treinam-se — educam-se”, observa o speaker. “Uma hora
com alguém de qualidades oratérias reconhecidas e
cientificidade comprovada pode ndo resolver tudo, mas
semela um vento de mudanga na mente da plateia e, como
o pensamento & suscetivel de ser alterado, aquilo que eu
fago & mudar a forma de pensar das pessoas para lhes
modificar a forma de agir”.

As viagens como motivagao maior

Com menos bases cientificas, mas maior arrojo
empirico, Rafael Polonia & um orador motivacional out
of the box, cujas palestras sdo solicitadas sobretudo
pelos admiradores da sua experiéncia de vida pessoal.
Comunicativo e bem-disposto, comegou por trabalhar
como técnico de palco; depois, passou a inspirar cidadios »



Rafael Polonia recorre a sua experiéncia de vida pessoal, nomeadamente as suas aventuras /ow-cost ao volante de uma bicicleta, como fio
condutor das suas palestras motivacionals.
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Pedro Tochas usa 0 humor & a irreveréncia nas suas palestras para estimular 0 seu publico a desenvolver novas formas de encarar 0s
problemas, de comunicar e de ultrapassar 0s preconceitos.

anonimos qgue segulam pela imprensa as suas
aventuras low-cost em bicicleta. O primeiro
motivo para essa atengdo fol o passero entre
Ovar e Istambul, sempre a pedalar, e o
segundo fo1 a ciclo-viagem romantica com

a atriz Tanya Ruivo até ao mais longinquo
destino de Macau. 56 dessa vez, foram 17.520
quilometros através de 22 paises, dormindo
em casas de desconhecidos, em tendas de
campilsmo ou mesmo ao relento, sempre da
forma mais barata possivel. “Coisa pouca”, diz
ele, ironicamente.

Habituado a produzir espetaculos e a lidar

A minha
intervengao
¢ sempre na
onda de que, se
acreditarmos
que conseguimos,
CONSEZULIMOS
mesmo”

dos valores praticados por Jorge Sequeira

e Pedro Tochas. A sua maior satisfagio
advém do feedback em que se apercebe da
mudanga que estimulou na vida de alguém
e do contributo que deu para um literal
alargamento de horizontes. “Ha quem tenha
andado uma vida sem viajar, sempre a adiar
e a inventar desculpas, portanto, mesmo
quando s6 conseguem uma colsa mails
pequena, tipo uma viagem de alguns meses
ou uma em que arriscam tudo e saem daqui
sem nada programado no destino, acabam
por nos contactar a agradecer e 1sso € que €

com eventos e organizagGes, Rafael Polonia
fol assim apreciando o entusiasmo das pessoas quanto as
suas historias e acabou por ver a sua carreira evoluir para
dois novos métiers: por um lado, o de “lider de viagens”
pela agéncia Land.Escape, e, por outro, o de speaker
motivacional em escolas, congressos e empresas.
“Pedem-me sobretudo que fale sobre o conceito das
nossas viagens e os casos mais dificels que encontramos”,
revela. “I£ como toda a gente promete que faz e acontece,
mas, na pratica, sé adia e nfio faz nenhum, a minha
intervengdo & sempre na onda de que, se acreditarmos
que conseguimos, conseguimos mesmo . O primeiro
passo, contudo, &€ a divulgagio em massa: “Temos que
contar a toda a gente o que vamos fazer e espalhar a 1deia
pelo mailor nimero de pessoas possivel, para depois nos
sentirmos tdo, tio pressionados que nio tenhamos outra
alternativa a nio ser concretizar mesmo o que dissemos”.
Em escolas, TED Talks, sessées Ignite ou numa empresa,
a postura da audiéncia podera divergir, mas Rafael
Polonia identifica naqueles que o ouvem um interesse
comum predominante: “Todos tém a vontade de viajar e
toda a gente queria uma vida assim como a minha e ada
Tanya. Ir em frente & que ja poucos conseguem”.

K por esse motivo que a grande compensagiio que o

travel speaker retira das suas palestras nio & monetaria

— até porque os seus honorarios sio muito distintos
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o mais importante nesta cena toda”, confessa.
“Ouando falo para quem esta na palestra, sou auténtico e
digo o que tiver a dizer, saia como sair. Ndo sou um video
todo bonitinho e editado; sou o video real, em brute, sem
efeitos. £ por 1sso & que, quando vejo que inspirel alguém
sendo realmente como sou, a satisfagfo que tiro disso €

muito, muito grande. Bate muito mais que um cheque”.

Humor para apreender assuntos seérios

EMW, EP, Bacardi-Martini, Carglass, Galp Energia,
McDonalds e Pfizer sfio apenas algumas das marcas

que, procurando equilibrar com um _fresh output os
eventos internos de programa mais denso, requisitaram
os servigos de Pedro Tochas, o humorista que ficou
assoclado aos anancios televisivos das aguas Frize, mas
cuja carreira se vem fazendo sobretudo de espetaculos

de stand-up comedy nas melhores salas portuguesas e
performances de teatro fisico em festivais de todo o mundo.
Alias, fo1 esse percurso que motvou o convite para a sua
primeira prestagfio como speafer: os laboratérios Jaba
sablam que o performer tinha desistido de um curso de
Engenharia Quimica para abragar a carreira de artista de
rua e convidaram-no a partilhar a historia dessa aventura,
para demonstrar que vale a pena correr riscos.

Pedro Tochas sam-se bem e, hoje, acumula ja 10 anos de
palestras. “Seja para empresas, universidades, escolas ou



Fotoes: Pedro Tochas - Arquive Fessoal

programa

autarquias, o que eu fago & keynote”, explica,
a proposito do tipo de intervengfio em que

o objetivo é realgar a tonica dominante

do evento e sintetizar as suas principais
conclusées. “Comego por conhecer a cultura
da empresa, estudo a sua atividade e crio
contetidos proprios para cada caso — & mesmo
como se estivesse a criar um espetaculo
novo para o publico em geral. Depois vou
a0 evento e, numa perspetiva fora da caixa,
dou uma visdo diferente de tudo o que

14 fo1 dito, para descontrair as pessoas e
reforgar a mensagem”. Mesmo os topicos
mals amargos serfio assim tratados com a
leveza que se impde. “Se a empresa sofreu

FEFEERFEEFEREERESER TR AREERTEEN

“Numa sala de
espetaculos a
comedia é que
conta; numa
palestra, o que
importa € a
mensagem e a
comédia é so um
acessorio’

aprender colsas’.

Esse esfor¢o tem vindo a compensar porque
a procura por oradores motivacionais “é cada
vez malor’, mesmo no atualmente fragilizado
mercado empresarial portugués. “Ha 20
anos, quem € que tinha reuniées anuais para
apresentar resultados aos colaboradores?
Isso nfio existia, era impensavel! Mas agora
as empresas ja mostram onde estéio, para
onde vio e como é que querem la chegar”,
analisa. “Perceberam que precisam mais de
inovagio do que de técnica, que as pessoas
trabalham melhor se se sentirem felizes, que
ouvir alguém falar de coisas diferentes nos
ajuda a extrapolar essa criatividade para a

uma reestruturagdo e houve diminuigéo

de quadros, o tema nfio se pode evitar”, defende. “Mas
alguém tem que abordar 1sso de forma diferente, a puxar
a malta para cima”.

A reputagdo que Pedro Tochas criou no meio empresarial
enquanto speaker nio se deve, contudo, ao humor facil

e & o proprio entertainer a definir-se de forma simples:
“Sou um orador que tem graga; nfio sou um comediante
que vai dar uma palestra. Numa sala de espetaculos

a comédia &€ que conta; numa palestra, o que 1importa

€ a mensagem e a comédia é sO um acessorio’. Kssa
expertise resulta de anos de aprendizagem e experiéncia
em diferentes dominios da expressdo teatral —o que se
reflete na facilidade com que o artista avalia plateias
para suscitar nelas o efeito pretendido — e deve-se
também a um “grande investimento” na sua formagéo
continua enquanto orador. “INos Giltimos anos ja fui
umas cinco vezes aos Estados Unidos a formagéo da
INational Speakers Association, porque levo esta parte
do meu trabalho muito a sério”, garante. "Ainda sfo uns
milhares valentes de euros de cada vez que la vou, mas
ao menos tenho a sorte de o meu trabalho e o meu hobby
coincidirem um bocadinho. Ha quem va para fora passar
férias; eu vou de férias para onde puder ver espetaculos e

nossa vida e nos faz produzir mais e melhor,
por processos diferentes”.
Se a procura por esses profissionails inspiradores esta
“em franco crescimento”, também cresce, por sua vez,
a oferta de “pseudo-speakers” sem a devida formagfio ou
experiéncia de vida. Inicilam-se na atividade encarando-a
como um “biscate habilidoso” em resposta a falta de
emprego nas suas verdadeiras areas de formagéo e criam
assim um diferencial de qualidade que pode defraudar
as expectativas de contratantes e espectadores. “E um
problema muito grave, porque tem a ver com a falta de
formagfo e significa que essas pessoas nio vio estudar
as empresas e instituigdes que as contrataram, nem terdo
credibilidade na forma como passam a informagdo as
outras pessoas”, diz Pedro Tochas. Mas entdo como é
que se separa o trigo do joio? “O préprio mercado faz
essa selegfio, consoante o prego, a experiéncia, o impacte
pretendido e o proprio plafond que as empresas tém para
investir”, garante. “Eu ndo sou um chico-esperto que for
a tnternet buscar uma série de clichés e que gosta de estar
em frente ao publico a gesticular muito, como se isso
ajudasse a credibilizar uma experiéncia que nio tenho.
Portanto, se sou bom, o mercado vai passar palavra; se
sou mau, val passar palavra ainda mais depressa”. ®
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NUNO SARAIVA
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“Para qué levar a vida tdo a sério, se ela &

uma alucina r'ma aventura da qgual jamais
salremos vivos?', eternizou no tempo Bob
Marley. Talvez seja este o elixir para uma

B i |

existéncia plena de glérias: o erro torna-se

um obstaculo ultrapassavel, uma gota de

tinta que cal inesperada e delicadamente

sobre uma folha de papel em branco da
a Inspiradores esquissos, deixando

corpo
borrao, uma

de serapenas um simples
macula, um vazio. Nuno Saraiva, 46 anos,

& um dos cartoonistas & ilustradores mais

conceituados em Portugal e ele proprio
parece ser um desenho que ndo tem
comego, meio ou fim.
Mo seu trabalho, a imaginagdo nao tem
limites. Circula pelas vielas do seu
bombeia-lhe freneticamente o corag:
a flor da pele e transborda para as

Vive 3
paginas da imprensa escrita nacional.
S semanarios

Colabora regularmente com os
50 € Sol, com os jornais diarios

Expre
Publico, e com a revista de

Record e
||'Fn

4% le semanal Time Out

Em 1969, nascia esta mente brilhants,
a s5U3

que viria a iluminar o mundo com &
luz inesgotavel Anos mais tarde, a sua
formagdo passaria por varias escolas
de arte: frequentou O cUrso superio
de Design de Comunicagdo no E._L'._EIa: g
os cursos de Design e de Pintura na
Faculdade de Belas Artes da Universidade
de Lisbo
Ha 20 anos apaixonou-se prL-.I-a cidade dos
elétricos pitorescos, docemente abragada
pelo Tejo: Lisboa. Percorreu os histéricos
e castigos bairros das Sete Colinas e por
|2 ficou, ancorado 3 vontade de reacender
0 espirito bairrista e de avisar o destino
sobre o poder da sua arte. Irrevogavel,
feérica e impactante.
As suas ilustragdes exalam o cheiro

caracteristico das sardinhas - sim, MNuno

foi o autor da imagem do programa das
Festas de Lisboa de 20141 Mas também
acordam fantasmas adormecidos, seja
nas capas dos livros da editora Leya, seja
nas primeiras paginas do suplemento
lpsilion, & que lhe valeram o pres
Prémio Stuart/El Corte Inglés de 20
categoria de melhor llustragao El"i!tl._:hrli
a publicou uma rr'||r|.=:d-.~.. de cbras em
nome préprio, € um dos membros
ilagdo Renovar a Mouraria e

apresenta-se como um dos artistas

residentes no atelier The Lisbon Studio.
20 uma vida nao chega para fazer tudo &
que se propde, mas esta que vive agora,
de forma tdo intensa, pulsa a cada novo
despertar.
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SEXO UTOPICO, LIBERAL E FARTO?
Enuma casa lishoeta, concertezal
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H aum exzfabe[e{:‘zmenta em Lisboa que nao tem plac ards luminosos
na fachada nem morada conhecida. La dentro ha a oferta tradicional
de um bar e, como complemento, sexo. Orgulhosamente libertino, o
Mise en Scene ¢ um clube privado adulto a que so se acede por convite,
mas, quando abre as portas, acolhe com a mesma hospitalidade
heterossexuats, gays, fetichistas, voyeurs, swingers, sadomasoquzistas
e qualquer outra pessoa com. fantasias sexuais por concretizar ou
tendencias fora da norma answsas por sair do armarwo. Em liberdade
partilhada e sem julgamentos, neste bar serve-se utopia.

POR ALEXANMDRA COUTO
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“Tanto

Ela chega em casaco de malha, um top
liso, cal¢cas de ganga e botins rasos. Tira

podem 1r

diferengas e discrigdo. Regra nimero 2: todos
os telemadvels —jf,L para nio falar de camaras

o telemével da bolsa e entrega-o a quem par& un fotograficas, clarol — ficam retidos na entrada,
r P r & B

esta nal reFegaG} mesmo que desconfortavel qu ar to te? a guarda da casa, para garantlu u]i::'sc:lulta de

com a 1deia de ficar sem ele umas horas. que nada possa ser registado no interior.

Depois entra na casa, direta ao bar, pousa SEeX0 ENN Ponto 3: “INinguém pressiona ninguem a

as suas colsas e cumprimenta os conhecidos. . fazer nada”, diz Ru1 Simas. [Norma 4: sexo

Comega por pedir um gin e val-se meneando g.? W@ como faz-se nos quartos e, se um deles apresentar

- ' = - - -

sem exageros de danga ao som da muisica ﬁ{:dr SO & a porta encostada, & f'zwml" procurar outro

ambiente, acompanhando com algum riso os b b ] —a ndo ser que os respetvos ocupantes

comentarios sobre figurinhas tristes da nova eoer uUns convidem a entrada. [Nimero 5: Roupa usa-
olitica nacional. Hora e meia depois avanga » se sempre, nos espagos comuns. “506 muito

P J copos , »

pelos corredores e tenta entrar no seu quarto raramente ha alguma festa tematica em que

preferido, mas a porta esta encostada e entio

o dress code dé para andar em roupa Interior.

retém-se. Passa a divisio seguinte e, também

ai, a mesma porta entreaberta diz-lhe para parar. 56 o
terceiro quarto & que esta vazio e entfio ela entra, diz
uma piada para descontrair o casal que a seguiu g, para
dar o exemplo, comega a despir-se. Entre trés corpos nus,
seguem-se beljos, sexo, conversa. Caricias e confissSes.
Os tres fazem o que lhes apetece, pelo tempo que lhes
apetece, até se cansarem. Depois ela sal, deixa o casal
sozinho para tras, dirige-se a porta da rua e pede que lhe
devolvam o telemovel. Verifica as horas e percebe que
esteve mais tempo com eles do que com as duas miidas
da semana passada. “Bondage na proxima semana, para
desenjoar?”, pensa para s1 propria. £ entio vai-se embora,
ja a organizar mentalmente a disposigéo espacial em

que val querer a turma da manhi seguinte, de forma a
distribuir 32 alunos por seis microscopios.

Se uma camara pudesse segulr os movimentos (e as
reflexées) da clientela do Mise en Scéne, essa seria apenas
uma das historias a descobrir e, provavelmente, uma das
menos interessantes. O dia-a-dia desse bar secreto de
Lisboa, cujo edificio nio exibe placas identificativas no
exterior e no qual apenas se entra por convite expresso,
é muito mais intenso e arrojado, com experiéncias
sexuals para todos os gostos e protagonistas que, de téo
insuspeltos, se revelam surpreendentes. Ivlas ndo haver
surpresa nenhuma também & uma hipotesel Porque a
apatia consta do rol de liberdades que é prerrogativa de
cada cliente, como explica Rui Simas, um dos sécios-
gerentes do clube, ao afirmar que essa casa com 10
assoalhadas &, afinal, apenas “um bar em que as pessoas
tém direito a fazer o que quiserem: tanto podem 1r para
um quarto ter sexo em grupo como ficar s6 a beber uns
copos ao som da musica’.

Ha, contudo, regras de protocolo minimo a seguir e a
primeira € que quem convidar estreantes para o Mise

en ocene deve seleciona-los criteriosamente, de forma

a introduzir no meio apenas findred sprrits com 1déntica
postura de abertura, curiosidade sexual, respeito pelas
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Isso 56 acontece em ocasifes mesmo muito
especlals’, avalia o empresario. Mandamento 6, “a repetir
com 1nsisténcia’: usar preservativo. “Se algum casal que
ja tem um relacionamento pessoal decidir nfio o usar, ok,
compreende-se. Alias, niio podemos obrigar ninguém a
usa-lo; a realidade é essa. Mas temos preservativos por
todo o lado, dispersos pela casa, e recomendamos sempre
que os usem’, declara Rui Simas. “E uma filosofia que
defendemos”.

Volupia democratica

Com base nesses principios de conduta, tudo o mais no
Mise en Scene se revela livre de preconceitos. “Definimo-
nos como um bar libertino e o que nos distingue & que
recebemos todo o tipo de pessoas, com todo o tipo de
preferéncias sexuais, com todo o tipo de fantasias”,
explica o soclo-gerente do espago. Essa postura foi
consequéncia de uma evolugdo natural, ja que o clube
comegou por funcionar como um bar de swing, propicio

a troca de casais, e se fol tornando a pouco e pouco “mais
liberal, literalmente mais libertine” —adjetivo que os
dicionarios atribuem a um comportamento “desregrado,
centrado nos prazeres sexuais’.

Com formagio académica em Satde Sexual, Rui Simas
acredita que o funcionamento da casa proporcionara
assim matéria suficiente para um futuro estudo

das dindmicas da socledade portuguesa ao nivel da
sexualidade. “Isto & uma experiéncia sociologica, porque
& muito dificil juntar tantas tendéncias sexuais diferentes
no mesmo local. Fetichistas, voyeurs, sadomasoquistas —
essas pessoas fechavam-se em guetos e a nossa intengio
era criar um espago em que toda a gente pudesse estar e
dar-se entre s1”, explica. “QOueriamos ter todos os gostos
no mesmo sitio e cridmos uma casa onde todos os que
tém mente aberta, curiosidade por colsas novas e vontade
de experimentar se podem sentir confortaveis. E essaa
nossa utopia”.

Rui S1mas admite que hoje essas tendéncias e fantasias



@ Mise en Scene Produgtes

8o existe um esteredtipo do frequentador do bar libertino Mise en Scéne. lesse espago € possivel encontrar todo o tipo de pessoas, ¢com
todas as fisionomias, todo o tipo de tendéncias e fantasias.
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orma n.°4 do clube: sexo faz-se nos gquartos e, sé um deles apresentar a porta encostada, & favor procurar outro — a nao ser que o0s respetivos
ocupantes convidem a entrada.

“Ndo ha
preconcetto
e todos

ainda envolvemn algum tabu, mas acredita
que a situagfio ra mevitavelmente evoluir ao

Pﬂdﬁm{}S ser

é sempre a de quinta, por ser dedicada a
projegio de cinema erotico”, informa. “Além

=] : 4 l'ﬂ' . ? L
longo dos préximos anes. [sso nio mnvalida, disso, assim garantimos uma das questdes a
g F ESPONLATIEDS, E2A q
contudo, que entre os frequentadores do que sempre demos muita importancia, que
IWise en Scéne se encontrem clientes ditos SEN era evitar que quem nunca experimentou este
A, e e S e s S J'ﬂlgf}m on tﬂj' melo se sentisse pressionado a ambientar-se
- o ;

especificas e procuram apenas concretizar
uma fantasia prcf:-pria, como a de sexo em
publico ou uma orgia. O empresario realga,

de ﬂ.inguém 7

de repente e a adnp tar-se demasiado I"E,Lp 1do”,
acrescenta Bui Simas.

L, L : Sreridt

Superada a prova cinematografica, as noites

alias, que & gragas a esses aventureiros que a
clientela do bar se renova com frequéncia: “As
pessoas Vem a experiéncia, riscam uma fantasia da lista e
depois ndo voltam ca”.

Gente diferente, gente igual

INdo fo1 esse o caso de Le Satyre, um Aabifué do clube que,
pela visibilidade pablica da sua carreira artistica, prefere
ndo ser identificado pelo nome real. “O Mise en Scéne é
a visfo onirica da minha vida”, proclama, entusiasmadeo.
“Da primeira vez que fui ao clube senti-me tio
identificado que nunca mais deixei de la ir e levo comigo
toda a gente que posso. Eu ja tinha uma vida assim,

de poligamia — adoro mulheres, quero o mailor nimero
delas possivel, experimento tudo, sozinho, com duas,
trés, em grupo — mas ali percebi que néo estava sozinho.
Encontrei outras pessoas como eu e 1sso & muito bom.
INdo ha preconceito e todos podemos ser espontineos,
semn julgamentos de ninguém®.

Le Satyre ja deu a conhecer o clube a perto de 50 amigos
e conhecidos e, para data do primeiro contacto com o
local, tem vindo a escolher as quintas-feiras. “O bar

s0 esta aberto trés dias por semana e a noite mais soft
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de sexta-feira sdo assim o passo seguinte,
com malis Interagdo entre o piblico num
ambilente ainda descontraido, e ao sabado a experiéncia
atinge finalmente o climax, com festas tematicas cujo
dress code tanto pode ser inspirado pelos ruidosos anos
20 e o psicadelismo dos Stzfies, como pela Revolugdo de
Abril e a combinagfic black & gold.

E entfio que, na passagem do lounge em média luz para
os quartos com décor vintage e barroco, quase tudo pode
acontecer. I acontece. Quando o clube fecha portas,
contudo, a realidade volta a apoderar-se desses espiritos
utopicos e, em 50 candidatos a libertinos, Le Satyre
contabiliza que serfio apenas “uns 10” os que continuam
a marcar presenga regular no local apos a sua iniciagéo.
“Os que se 1dentificaram a séria ficaram; os outros, como
vivem numa socledade em que a norma ainda é mais
conservadora e tradicional, satisfizeram a curiosidade e
depois voltaram a sua vida normal”, constata.

Ja entre os que regressam ao clube e ai permanecem
como frequent players, a diversidade prolifera, tanto

ao nivel das tendéncias sexuais como das préprias
fisionomias. “A meédia etaria dos nossos clientes andara
entre os 30 e os 40 anos e ha aqui desde fop models até



® Mise en Scene Produgtes

“Por a prova
as nossas

Jantasias
gente redonda, fortezinha, com celulite e sexuails desvendados no clube geram
e R ERE Jaz-nos e e )
tudo”, admite Rui Simas, sorrindo. “Isto & frequentemente situagbes de iInseguranga
mesmo uma amostra da sociedade real e o que red Zm;gﬁ.lfg em relagfio ao parceiro, ciimes, até alguma

& interessante & que os gordos sentem-se tdo
a-vontade quanto os magros —porque é este o
espirito deles, comum a toda a gente que anda
aqul’.

Laboratorio para varias ciéncias

pensar sobre
nos proprios e
a nossa vida”

viciagio. “O que acontece mais € as pessoas
nio conseguirem lidar com i1sto da maneira
como pensavam’, admite Rui Simas. “Um
casal com filhos vinha ca regularmente,
ambos pensavam que lam ficar mais préximos
e depois perceberam que lhes faltava

Pela liberdade de experimentagio que
proporciona, o Mise en Scéne revela-se um laboratério
em que se testam nio apenas condutas coletivas, mas
também comportamentos indrviduais ao nivel fisico

e emoclonal. “Pér a prova as nossas fantasias faz—nos
realmente pensar sobre nos proprios e a nossa vida”,
aviza Ruil Simas. Umas vezes a aventura corre bem;
outras resulta em danos que se registam sobretudo entre
os casals que ja tinham uma relagfio entre si antes da sua
primeira visita ao clube.

“Cuando o relacionamento & bom, até acaba por sair
fortalecido com uma experiéncia destas”, assegura o
empresario. “Um exemplo disso € o do casal que se
conheceu aqui no bar e agora tem um relacionamento
sério, com os dols a gostarem deste estilo de vida, e
outro caso & o de trés pessoas que passaram a viver em
poligamia — vivem mesmo uns para os outros, a trés, em
genuino altruismo”. Ha ainda a histéria de um swznger
que, a certa altura, “percebeu que ja ndo se sentia bem
nesse formato e afinal preferia estar com uma pessoa s06”,
pelo que, “agora, até 1sso de ter sempre o mesmo parceiro
esta a ser uma experiéncia sexual incrivel”.

Ja no extremo negativo do espectro, os novos territorios

qualquer coisa. Ja nido estavam satisfeitos
com a relagiio que tinham, separaram-se e hoje contimuam
a vir ¢4, mas cada um por st’. Le Satyre aponta outro
exemplo, com sintomas entre o psicologico e clinico:

um amigo seu “esta de tal maneira obcecado com o sexo
em grupo que depois, durante o resto da semana, néio
consegue ter tesdo com uma pessoa s0”.

INo seu caso especifico, em que a proporgéo de atividade
sexual & de “60% em grupo para 40% em privado”, Le
Satyre diz sentir-se equilibrado. “Sou o maior tarado
sexual que existe, porque adoro mulheres! IMas respeito-
as profundamente e nfio sou nada cabrio com elas,

jurcl INo Mise en Scene passel € a sentir-me totalmente
identificado e acompanhado, e, para mais, gosto do tipo de
mulheres que ca anda, porque siio bem resolvidas, sabem
o que querem e gostam de explorar, todas desmibidas

e conflantes”, confessa. “O que se passa &€ que, quanto
mais ando nestas cenas coletivas, em grupo, mais gosto
de estar com uma mulher s6. Aqui no Mise en Scene é
uma colsa mais hardcore, mais bruta: com uma miida sé
€ sempre uma cena mais gira. E sempre uma cena mais...
Fofinha”. A perfeigfo & com uma miida apenas, portanto.
Apenas niio sempre com a mesma miida. e
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ANA LAMAS

POR PEDRO JANEIRO
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MAKE-UP E CABELO: ZAKAHIA; STYLING: DIANA CONC EIIQJE".D E SOFIA PIRES; AGRADECIMENTO: PEDRO BIVAR - ACE TEAM.
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OBRIGAPO A TOPOS.
UM RESTO PE BOA NOITE
E ATE A PROXIMA.

SENHORAS
E SENHORES,
FOI O ESPECTACULO
PESTA NOITE.
_ AMANHA
NAO PERCAM...
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ORA VIVA,

ATE QUE ENFIM!
O COSTUME!

UMA CANECA PE OLEO
PE CEPRO A SAIR...
ENTAO E ESSA VIDINHA?

TOCA A ACORPAR,
PESSOAL.
AINDA A NOITE
E UMA CRIANCA!

= i
S ) .

F i

EPA,
HOUE JA NAO
AGUENTAVA




FARTO DESTE
ESPECTACULO, FARTO
DE ESTAREM SEMPRE
A FALAR POR MIM...
_COMO SE EV
NAO SOUBESSE
CONTAR PIADAS.

MAS VOCE
AINDA E NOVO.
AINDA MAL TEM

CARUNCHO NESSA
MADEIRA.

EU QUE JA FUI
UM TROFEU IMPORTANTE!
E HOJE ESTOU PRAQUI
A APANHAR PG...

AOQ MENOS
POPE PAR UMAS
VOLTAS QUANPO

NINGUEM ESTA

ESTA BEM!

JA PERCEBI A IDEIA..
NINGUEM QUER ESTA VIDA, ...

SEM QUE LHE ESPETEM
FARPELAS RIPICULAS...
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ERRAPO, PA.
AINDA TENS DE
COMER MUITA CERA...
CHEGA LA AQUI

SOMOS TOPOS
BONECOS, MENINO.

TOPOS PONECOS,
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O ESKADA VIZELA Renasce nesta Nova Temporada

ainda mais completo! Ao longo dos anos aprendemos, : ”
evoluimos, entendemos ainda mais as necessidades dos AWARDED BY ? T HeR
nossos clientes, mas fundamentalmente trabalhamos
para um resultado... FESTA GARANTIDA!

Mantendo os principios base, um espaco de 3 AREAS > AMBIENTES
exceléncia, ambiente seleccionado e a certeza Divido em espacos singulares com
de um servico exclusivo, o ESKADA VIZELA caracteristicas e fundamentos mais
renasce no FUTURQO! Encha-se de coragem para personalizados, reabrimos com o
conhecer o NOVO ESKADA VIZELA, nesta nova intuito de acolher os clientes mais
temporada a certeza das Melhores Noites de exigentes e ainda potenciar Marcas
MUSICA, MODA E LIFESTYLE! e Parceiros de Negocio!

CAMAROTES & RESERVAS 912 520 970

grupoeskada.pt . geral@grupoeskada.pt [ eskadavizela #eskadavizela
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A intensa mulher espanhola que, sem mascaras ou disfarces,
hipnotiza o olhar e arrebata o coragao.

FOTOGRAFIAS DE AMA DIAS

Nereida Gallardo viveu o dia de sonho das
mulheres enamoradas por contos de fadas.
Casou-se num dia solheiro de agosto, na sua terra
natal banhada pelo azul do mar, Palma de Maiorca.
Um rol de noticias fo1 partilhado pelos meios de
comunicagdo social portugueses e pelos media
internacionais. Tal como seria de esperar, o foco

fo1 dirigido para dentro das quatro linhas. Ndo € de
estranhar, certamente, pois o seu passado escreveu-
se sob opgbes futebolisticas. Mas esse tempo verbal
por la ficou, perdido entre defesas, remates e golos
no coragio. Agora o caminho desta intensa mulher
de 31 anos passa pela maternidade e pela realizagéo
profissional, um percurso que se propde a estar
afastado de taticas e de cartdes vermelhos. © mais
proximo deste desporto que move multidées em todo
o mundo? 56 um pontapé certeiro para o sucesso.
esse parece garantido para alguém que preserva a
familia e os momentos mais singelos da vida acima
de tudo.

Muitos desconhecem que INereida trabalha como
auxiliar de enfermagem e que &€ uma defensora
acérrima da liberdade das mulheres. Em 2014,
protagonizou uma impactante sessfio fotografica para
se Insurglr contra a reforma da lei do aborto no pais
que a viu nascer. Compos uma ode ao “girl power”,
colocou a alma a nu, fez do seu corpo um campo de
batalha e deixou a seu despudor ser uma forma de
manifesto contra a violagfio dos direitos das mulheres,
em Espanha. Fo1 através das redes sociais que
[Nereida difundm o seu ponto de vista e fez despertar
consgcléncias para a auséncla da decisiio feminina na
interrupgdo da gravidez.

O nascimento do primeiro filho fez com que olhasse
para a sua forma fisica sob outra perspetiva, mais
confiante e ainda mais determinada. “Depois de ter
sido mie, estou melhor do que nunca”, confessa. Ana
Dias, a fotégrafa que, com a sua varinha magica, tem
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« TEXTO DE JOANA CLARA

o poder de explorar as formas do corpo feminino
com audacia e elegancia, convidou INereida para ser

a capa da nova edigfio da INSOMNIA Magazine.
oimpatica, divertida e desinibida: eis os trés adjectivos
que definem na perfeigfio a mulher que dominou a
produgdo artistica que preenche agora as paginas
desta publicagiio semestral. “A sessdo correu
incrivelmente bem. A equipa fo1 super simpatica

e acolhedora. A Ana entrou em contacto comigo
através do Facebook, mostrou-me oz seus trabalhos
e apresentou-me uma proposta: ser a segunda capa
da INSOMNIA Magazine. K eu aceitell”, partilha,
orgulhosa do seu trabalho e da sua decisfo. “E adorei
o profissionalismo de todos”, acrescenta.

INereida nio esconde o entusiasmo que sente ao
posar nua para a objetiva de um fotografo. “ILsta é
uma forma de expressfio. Apaixona-me este género
de fotografia e sinto-me bastante a vontade neste
campo’. Percebemos, de imediato, que estamos na
presencga de uma mulher que vive bem consigo
préopria, que nio deixa os preconceitos de uma
socledade fechada falarem mais alto do que a sua
vontade desmesurada de se expressar corporalmente.
O seu coragdo nido precisa de mascaras, de uma
imensidio de disfarces ou de um leque de sonhos
traidos. Ela liberta-se das amarras que lhe imp&em

e revela-se na sua vulnerabilidade, esplendor e
voluptuosidade.

Deseja voltar a ser mée e ter novos desafios
profissionais. Trabalha arduamente para alcangar o
que ambiclona, nfio deixando que o seu nervosismo e
a sua Impaciéncia tralam a sua vontade de voar malis
alto. Cuer que o seu filho cresga saudavel e com a
melhor educagio, num ambiente limpo e agradavel.
I£, claro, nfo esconde que lutara sempre pela sua
felicidade. Essa que & uma partida que néo tem fim aos
90 minutos e nfio precisa de tempos de compensagéo,
porque & eterna em toda a sua existéncia. e
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POR KID RICHARDS
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Luis de Matos
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Uma conversa com o célebre ilusionista portugués sobre o seu notavel
percurso na arte da mgéa.

114

POR JOANA CLARA

Uma 1lusfio € mais do que uma encenagio e uma
manipulagdo daquilo que interpretamos como real. Os
truques de Luis de Matos oferecem momentos de puro
arrebatamento e neles tempo e espago entrelagam-se de
forma rrevogavelmente misteriosa. Falamos, pois, de um
dos mais aclamados magicos mundiais. A nossa conversa
fol, por s1 86, enigmatica, ainda que nio tenha existido
espago para segredos. Convidamo-lo entfo a demorar o
olhar nesta entrevista, onde o encantamento toma forma
e lugar. Deixe-se hipnotizar pelo seu inspirador percurso
nesta arte transcendente e aproxime-se o mais possivel...

INSOMNIA Magazine: Com que idade comegaste a fazer os
teus primeiros truques de ilusionismo?

LUIS DE MATO0S: Com nove anos.

IM: & magia entrou na tua vida de mansinho ou foi

uma paixio desmesurada a primeira vista? Sentiste, de
imediato, que era um amor para a vida inteira?

LM: Fo! quase por acaso. [Ndo 56 ndo tenho antecedentes
familiares, como “ser magico” nio & propriamente algo
que os pais levern a sério. Aos nove anos de idade integrei
um pequeno grupo de teatro e variedades chamado
Grupo Amanhecer, na vila de Chéo de Couce, concelho
de Ansifio. Todos faziamos um pouco de tudo. Um outro
elemento, chamado Serafim Afonse, fazia lusionismeo e
esse era certamente o momento que mais me fascinava.
Com ele aprendi as primeiras ilusées; e a paixdo pela
magia nio mais deixou de crescer em mim. Instalou-

se como um hobby que absorvia toda a minha atengéio e
que, desde entfio, sempre me proporcionou momentos de
descoberta e assombro. Desenvolveu a minha capacidade
de comunicar e interagir em socledade. Foipaixdo a
primeira vista e cresceu comigo até hoje.

IM: Qual a razdo que ampara a tua preferéncia por esta
forma de expressfio artistica?

LM: £ 2 mais universal das artes; ndo precisa de
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conhecimentos prévios. De forma generalizada, as mais
variadas expressdes artisticas carecem sempre de uma
certo “aculturamento”. A lingua, o estilo ou a forma
constituem quase sempre uma espécle de barreira que
apenas alguns ultrapassam no imediato. Por outro
lado, a capacidade de sonhar, ou a nogiio daquilo que &
ou nido 1mpossivel, faz parte do senso comum e pode
ser instantaneamente estimulada pelos sentidos. A
imaginagdo, Unica ferramenta necessaria para sentir a
magila, “vem de série” com o ser humaneo.

IM: De que forma o teu crescimento pessoal e profissional
moldou a tua forma de interpretar o mundo tal como

o conhecemos, sem universos paralelos ou realidades
transcendentes?

IM: O processo construtivo subjacente a arte magica,
bem como a sua eficacia no “enganc” nela presente,
ajudou-me a desenvolver um ceticismo critico que me
caracteriza e me ajuda a melhor tentar entender o que
me rodeia. Ciéncia e psicologia misturam-se de forma
extraordinaria na magia. A conjugagio dessas duas
vertentes ajuda-me a entender fenémenos cuja percegio
nem sempre € a desejada pelos protagonistas que nos
rodelam.

IM: O que faz o teu coragfio bater fortemente no mundo
da magia?

LM: Indiscutivelmente, o publico. E asua presenga

que nos delxa nervosos, anslosos, desejosos de chegar
e, quando corre bem, & ele que nos premela com o
aplauso e o sorriso. [Nada tem mais impacto que,

antes de um espetaculo, espreitar entre cortinas e ver
espectadores que decidiram vir ter connosco. K o peso
da responsabilidade multiplicado pelo respeito que

1Isso mesmo representa. Quando se assiste a um filme

a historia acaba sempre da mesma maneira, quando se
assiste a um espetaculo tudo pode acontecer...

IM: Quando é que comegaste a fazer demonstrages
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publicas da tua habilidade criativa?

LU R R AL B R B

End londrine.

LM: O estado criativo & algo que nasce e "Somos Porém, na area artistica somos sempre téo
cresce, mas nio esta presente no micio. INa bons quanto a nossa Giltima criagdo. Por
natureza os bebés comegam por caminhar; Sﬁ??lp?"{? 1ss0 mesmo a luta é constante e a evolugio
a segulrn, por imitagdo do que os rodeia, t,.., b permanente.
comegam a andar de pé. Também é assim no a0 bons IM: Qual o truque que sentes como o mais
universo artistico. I por 1sso dificil perceber quﬁﬂtﬂ a marcante? Porquée essa escolha?
&

’ 0w - - . ” . -
quando € que as “demonstragdes ptiblicas s IM: E sempre o espeticulo que vou fazer
passaram a refletir qualquer habilidade HOSSA HZtEmﬁ a seguir. Kncaro-o, por natureza, como o
criativa. z. W altimo que farel. Como dizia o Steve Jobs, um
IM: O que pretendes transmitir através das C?‘Eﬁpﬁo dia assim sera...

tuas ilusdes?

IM: Qunis foram os espeticul:}s que te deram

IM: 2 magia nada mais faz que desafiar a
capacidade de sonhar de cada espectador,
demonstrando, de forma temporariamente comprovavel,
que o impossivel pode ser realidade. A maior parte das
minhas composigdes visam transportar os espectadores
para um universo em que o impossivel se torna sensorial.
Outras vezes, a 1lusfo apenas serve para “prototipar”

um futuro onde algo sera finalmente possivel. Outras
vezes ainda, sfio provocagdes que procuram despertar
conscléncilas para o qudo facil é a fraude e o engano. Fou
o que aconteceu no final de ter previsto os niimeros do
totoloto em 1995. Nessa altura tive um discurso que
apelava precisamente a que nfo fossemos tio “leves do
crer”. Ceticismo q.b. € algo que deveriamos cultivar com
mailor frequéncia...

IM: Quais sfo os teus magicos de referéncia? Pensas que
eles se refletem de alguma forma no teu trabalho ocu no
teu talento?

LM:Desde mitdo que admiro o magico britanico Paul
Daniels. Quando admiramos alguém proximo da nossa
geragio, o perigo da copia € eminente e & quase inevitavel
calr nessa tentagfio. INo caso de Paul Daniels, tudo nos
separa em termos de idade, imagem ou estilo. Contudo, é
para mim evidente tudo quanto aprendi simplesmente a
ver os seus programas ou assistir aos seus espeticulos ao
vivo. S1go-o e admire-o ha mais de 30 anos. Hoje tenho

a enorme sorte e privilégio de ser seu amigo pessoal

e visita de casa. A amizade é reciproca e, quem sabe, ©
respelto também. Ele sabe, que eu sel, que sou o que sou,
em grande parte, pelo que com ele aprend..

IM: Qual 0 momento do teu percurso artistico que mais
te marcou?

IM: 1750 apagaria nenhum momento desse percurso,
crescl com todos eles. Os de menor éxito ensinam-nos
mais, os de maior gloria ddo-nos forga.

Sempre lutel pela dignificagfio da arte magica e, tanto
quanto possivel, por colecionar momentos em que reveja
o meu melhor num determinado espago e tempo.
Naturalmente, recordo com grande carinho a “previséo
do totoloto”, a primeira série de magia que a chegar ao
horario nobre da televisiio e al se manter durante anos
por periodos de seis meses, o meu primeiro espetaculo a
chegar a um Teatro [Nacional, a passagem pela Sydney
Opera House ou o Dubai World Trade Center e, mais
recentemente, o espetaculo Impossible com que, este ano,
esgotamos cinco semanas seguidas no coragfio do West
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mals gozo?

IM: Um espetaculo, para mim, € sempre uma
partilha coletiva de emog¢des. Por 1ss0 mesmeo, sio sempre
anicos e de dificll comparagfio. Tendo sempre a recordar-
-me dos malis recentes por serem os mais fiéis a minha
propria evolugio.

Por exemplo, ha semanas, fui pela primeira vez ao Brasil.
Depois de décadas na divida de como reagiriam os
cariocas, acabo de trazer do Ric de Janeiro a memoéria de
um Teatro Bradesco cinco vezes esgotado na sua maxima
capacidade e dessas 5.000 pessoas a aplaudirem de pé. E
dificil esquecer momentos como esses...

IM: Sabe bem sentir o reconhecimente do ptblico
portugues?

LM: Claro que sim! Eu penso e sinto em portugués. E no
nosso codigo linguistico que sinto comunicar o melhor
que posso. O publico portugués sempre me tratou com
carinho e dignidade. Estarei eternamente grato e até fico
sem jeito quando percebo que assistem multiplas vezes a
cada um dos meus espetaculos.

IM: Recebeste o mais cobicado prémio do The

Magic Circle, o “The Devant Award”. Era algo que
ambiclonavas?

LM: Receber o “The Devant Award” nfio é al go com que
se sonhe ou que tentemos obter por nos apresentarmos a
concurso. O mais antigo e respeitado clube de magicos do
mundo, o The Magic Circle, escolhe anualmente a pessoa
que, no seu entender, merece essa distingdo. Fo1algo que
recebil com indiscritivel surpresa e enorme honra. INe ano
seguinte fol atribuido a David Copperfield e, este ano, ao
octogenario estadunidense Johnny Thompson.

Respeito todas as distingdes que até hoje recebi e,

apesar de premiarem o passado, encaro-as como uma
responsabilizagio do futuro.

IM: Criaste o Esttidio 33, onde retines uma vasta equipa
de profissionais. Este era um dos teus sonhos?

LM: HA mais de duas décadas que, diariamente, das nove
as sels, as vezes sels da manhi do dia seguinte, escolhi
trabalhar em equipa. Uma equipa que cresceu junta e que
todos os dias continua a aprender e a evoluir. Haja ou néo
espetaculos ou programas de televisfio, procuramos estar
sempre um passo a frente, reinventando a nossa forma de
estar na arte.

Ha alguns anos decidi desenhar e construir o nosso
“quartel-general”, o Estiidio 33. O meu querido e
admirado amigo Ricardo Pais ajudou-me a defini-lo...
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“Sera

chamamos-lhe “uma caixa aberta a porta
fechada”. E um teatro, um estidio de
televisdo, uma sala de ensaios, um espago
polivalente para todo o tipo de eventos.

INo Esttiidio 33 estfio os nossos escritorios

e as nossas oficinas, mas também a minha
biblioteca com cerca de 5.000 volumes, onde
se incluem obras publicadas desde o século
AVI até a contemporaneidade.

Eo espago em que criamos mas também
onde outros magicos vém, por vezes, fazer
residéncias artisticas ou, por exemplo, onde

sempre o
trabalho (...)
que podera
distinguir os
homens dos
meninos’

dividida por cédigos de comunicagio,

que valorizam mais a forma como nos
expressamos, em vez daquilo que temos
para transmitir ou receber. Todos, mas
especialmente os artistas, devemn estar
preparados para chegar ao maior nimero
possivel de “observadores” que, quem sabe,
talvez considerem interessante o que temos
para partilhar

IM: Se vivéssemos num mundo onde nio
houvesse espago para a llusfio, para uma
abordagem etérea da vida, quais teriam sido

real izamos por trés anos consecutivos o

primeiro congresso mundial de magia exclusivamente
online e que, a partir de Ansido, fol transmitido, em
direto, com qualidade HD, para 74 paises do mundo.
Durante trés anos seguidos, 77 dos mais brilhantes
magicos a escala global partilharam a sua genialidade
com o mundo a partir de Ansido.

IM: JA sacrificaste algo em prol da magia?

LM: Todos os dias. A vida & feita de escolhas. As menos
faceis sdo as que acabam por nos definir. Dedicar-me a
esta area nfio era, nem &, uma escolha ébvia e simples.
Quem escolhe esta forma de arte, sem real paixio,
entrega e trabalho, ou seguindo por atalhos, plagios, ou
por qualquer outro motmvo ainda menos digno, acaba
sempre como cantor de kamoke que pensa que é estrela
internacional. O tempo e energia que diariamente dedico
a arte magica sfo infinitamente superiores ac tempo que
passo em cima de um palco ou num ecré de televisdo.
Sera sempre o trabalho, e apenas esse, que podera
distinguir os homens dos meninos...

IM: Que conselhos podes dar aos jovens ilusionistas que
queiram tornar-se profissionals na area e abragar a magia
em toda a sua plenitude?

LM: Contrariamente a um emprego normal, nio acredito
em escolhas forgadas, ou formulas infaliveis, que
permitam que nos tornemeos “artistas profissionais”.

Ha sempre uma conjuntura que apoia ou nio essa
escolha. Uma réstia de coragem, um qualquer talento
por mais discreto que seja e, acima de tudo, uma entrega
Inequivoca e sem retorno marcado ou sequer garantido.
Penso que as oportunidades surgem e se, por ventura,
estivermos minimamente preparados, poderemos ter

ou nio a lucidez dessa escolha. Ha cerca de um ano, no
decorrer de uma palestra no Young Magicians Club do
The Magic Circle, em Londres, fizeram-me essa mesma
pergunta. A resposta que dei foi inesperada, mas ainda
nio mudei de opmiio. Acho que o melhor que podemos
fazer & investir em nos e nas nossas capacidades, lendo
muito e aprendendo linguas.

Vivermos numa aldeia global estranhamente ainda
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os teus outros interesses?
IM: A arte &, por definigio, etérea. Lx1ste apenas quando
o observador lhe confere essa condigio. INdo haver ilusfio
& admitir a total auséncia de arte no nosso universo, o
que naturalmente & de dificil aceitagio.
Mas enquanto “observador”, o que mais gosto de fazer é
aprender. Sinto que um dos processos que mais exercita
a nossa condigfiio humana é precisamente a possibilidade
de aprender, mudar de opinido, conhecer, conhecer
outras formas de pensar, e fazer, e sobre elas refletir na
busca do conhecimento e da exaltagfio da nossa raga.
Somos o gque sabemos. A jusante e a montante do que
fazemos no nosso dia-a-dia esta tudo aquilo que ainda
ndo aprendemos. Saber mais aumenta a nossa caixa de
ferramentas. u ndo suporto a 1deia de chegar ao final de
um dia sem ter aprendido algo novo.
IM: =5 capaz de resumir o seu trabalho em poucas
palavras?
IM:Um amigo meu chamado Max IMaven define a magia
como “a representagfio estética do mistério”. Acho essa
definigfio absolutamente brilhante. Para mim, porém,
é uma forma de expressio que estimula a capacidade
de sonhar. Fago o que gosto, como gosto, e disfruto
integralmente do processo, desde a criagfo, a construgio
e, por fim, a partilha.
IM: Por que caminhos passam os teus planos a longo
prazo?
LM: Aprender mais, criar mais, crescer e experimentar a
felicidade.
IM: Maravilhar o ptblico com os teus truques de magia é
o que desejas fazer para o resto da vida?
LM: O compromisso que ha muito assumi comigo passa
por fazé-lo enquanto me sentir realizado e, naturalmente,
enquanto sentir que o meu trabalho se reflete
positivamente no rosto daqueles que a ele assistem.
Deixel para tras a progressio numa carreira académica
em troca da liberdade da escolha de como ocupe os meus
dias. INdo trocarel essa condigfio por impor a mim mesmo
fazer algo para sempre, sobretudo quando nido sabemos
quanto & esse sempre. ®



/INSOMNIA @INSOMNIA @INSOMNIA
MAGAZINE MGZINE _MAGAZINE
ONLINE




insomnia girl

POR NUNO BRITO

120 IHSOMHMNIA » wewLinsomniamagazine .com






























130 IHSOMHMNIA » wewLinsomniamagazineg com



www.insomniamagazing.com « | NSOMMIA 131



printing good memories

Koy Lab is a company specialized in manufacturing and printing digital photography

photographers.

All our products undergo a strict quality control and both our competitive prices and
delivery times make us a reference in this industry.,

Visit us at koylab.com
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“Pela minha parte, ndo viajo para ir a parte nenhuma, mas para .
Viajo pela viagem. A grande questio é mover-me; sentir as necessidades e
as dificuldades da nossa vida um pouco mazs de perto, sarr deste
leito de penas da crvilizagio e descobrir o globo de granito
sob os pés e coberto de pedras cortantes.”

- Robert Lous Stevenson

Foto: Roger McLassus
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E possivel visitar grande parte dos
locas da famosa série “Breaking Bad”.
Nao espere mazis. Rume a Albuquerque!

POR JOANA CLARA

E fide “Breaking Bad”? Gostaria de embarcar numa verdadeira road trzp pelos

bastidores? Sim, & possivell A trama desenrola-se na em Albuquerque, INovo
Mexico, EUA. A cultura latina esta fortemente enrazada e este & um dos
principais motivos que leva os apreciadores desta série televisiva a visitar os
cenarios que lhe servem de palco; a pé, de bicicleta, de carro ou numa limousine,
apesar de esta Giltima opgiio ndo estar ao alcance de todos os bolsos.

Fique a saber que dar um passeio por este estado norte-americano é
considerado, por muitos, uma verdadeira aventura fotografica: vai querer
captar registos das casas e das paisagens para mais tarde recordar a
experiéncia. Paragem obrigatéria? O nimero 3828: a casa da familia White,

os protagonistas. Visite ainda o escritorio de Saul, a lavandaria Brillante, o
restaurante Denny's e o Grove Cafe.

Considerada pela critica como uma das séries mais rentaveis e impactantes da
historia da televisiio, “Breaking Bad” arrasta consigo uma legifo de fis que nfo
consegue descolar os olhos do ecrd. A narrativa que se desenrola a um ritmo
alucmante apresenta uma carga dramatica intensa, mas nem isso a impede de
fazer acelerar os coragbes de quem se entrelagou a tragédia que se abateu sobre
Whalter White, um professor de quimica pouco popular e uma mente alheada
da realidade.

Personagem brilhantemente interpretada pelo ator BEryan Cranston, Walter
White di-nos a conhecer o seu nucleo familiar, que parece ter uma nuvem
negra a pairar sobre st: o filho adolescente sofre de paralisia cerebral e € um
dos principals motivos da sua preocupagéo. Para complicar ainda mais a sua
malfadada existéncia, a mulher, Skyler, encontra-se gravida no momento em
que a personagem principal, na qual concentramos a nossa maxima atengéo,

é diagnosticada com cancro nos pulmdes. Para lidar com esta avalanche
emoclonal, o professor envolve-se numa série de crimes, passando a produzir e
a comercilalizar metanfetaminas com o seu ex-aluno Jesse Pinkman, para poder
assegurar o futuro financeiro da sua familia em caso de morte.

“Brealiing Bad” entrou para o Livro do Guiness, em 2014, tendo ja acumulado
uma panoplia de prémios e de distingGes aristicas, entre elas 16 Primetime
Emmy Awards, oito Satellite Awards e dois Globos de Ouro. Além disso,
ninguém lhe tira o trono na categoria de série mais bem cotada no IMDb.
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Mi E Uma caixinha cheia de
= : surpresas gastronomzicas no
. Teatro Sao Lz,

POR CARLOS DIQUERCIA

- e

S

s

A

AT . O Mini Bar & um bar gastronémir:r:ﬁ com base em, acreditem

. ril g ou ndo, Mini pratos. E também talvez o espaco do ubiguo

R 7 chef José Avillez mais ligado ao Belcanto, disponibilizando
pratos deste dltimo de ‘colegfes’ anteriores. Belcanto

revisited? Um pouco.
& - T A ementa esta ligada ao teatro. Tem dois menus de
A [ — degustacao e possibilidade de se aventurar a la carte.

Bisr | Tudo servido em atos. Caipirinhas para comer? Ferrerg
Rocher de foie gras? Claro gue siml Agui a confecdo & de

i soue exceléncia, 0 servigo é competente e tudo € apresentado
', com criatividade.
- Desenhei a minha propria pega e ndo me arrependi. Entrei

sem saber bem ao que ia e tive uma experiéncia sublime.
Uma das melhores surpresas do dltimo ano.

RUA ANTONIO MARIA CARDOSO 58, 1200-027 LISBOA
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O a?‘szb vermelho que
e

esconde um dos bares mazs
cool da capital.

E se um dia em Lisboa abrisse um bar que tivesse
logo a partida a ambigdo de estar entre 0s melhores
do mundo? E se esse bar explorasse 0 concelto de
speakeasy, fosse preciso tocar a campainha para
entrar e tivesse uma sala secreta?

O Red Frog & esse bar, de inspiragdo notdria nos bares
gue surgiram durante a Lel Seca nos Estados Unidos
da América e que nos convida a deixar a realidade do
presente ca fora. E um local intimista com decoracdo
vintage, para esguecer o telemodvel (o sinal € muito
fraco) e se deliciar com 0s cockiails de autor dos dois
barmen responsaveis.

Atras do bar estao, bem iluminados, os ferraris das
bebidas espirituosas e condutores capazes.

Uma campanhia para se tocar e voltar a tocar. As
vezes que forem precisas.

RUA DO SAUTRE SA, 1250-196 LISBOA
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A TOURIGA, A MONTANHAE O MAR
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O mercado do g1n nacional esta em frz:mm crescumento. Fomos conhecer o Gold Grail e
o Friends, dois novos gins portugueses que prometem surpreender.

POR CARLOS DIQUERCIA

0 mercado portugués de gin esta mais vivo que nunca, com o
aparecimento de varios novos produtos a tentarem encontrar
0 seu lugar ao sol nas sobrelotadas prateleiras dos bons bares
do pais e, porque nao dizer, nos ja muito bem compostos bares
pessoais de muitos dos portugueses.

Alé agora apenas 0 Sharish Gin se tinha imposto aos pesos
pesados que vem dos quatro cantos do mundo. A pergunta que
se coloca & serdo 0s gins portuguesas uma consaquéncia da tao
falada moda do gin, destinados a desaparecer com © tempo, ou
terdo capacidade para conguistar e sobretudo se manteram no
mercadg?

De entre as diversas novidades que tém aparecido no horizonts,
recentemente surgiram dois nomes que se destacam: o Friends e
0 Gold Grail, ambos com uma forte ligag&o ao pais de producio.

Gold Grail

O Gold Grail € o produto da vontade de um empresario de Aveiro
que quis fazer um gin que aliasse "a robustez da montanha

a frescura do mar”. E um conceito interessante, apoiado na
utilizagao de dois botanicos chave: a flor de carqueja (montanha)
e a salicrnia (mar), esta ultima ja usada noutro gin nacional
também relativamente recente, o Nautilus. Para além dos
suspeitos do costume, outros dois botanicos interessantes foram
usados na producdo: a haba tonka e as sementes de ggji. Na
INSOMNIA Magazine ainda nd0 o provamos, mas estamos de

tal forma curiosos por saber como &€ gue 0 equilibrio entre mar e
montanha resultou, que nem temos dormido. Eque no gin, nem
tanto ao mar, nem tanto a terra. O denominador comum dos
grandes produtos acaba ser por sempre 0 seu equilibrio. Se este
equilibrio fol conseguido poderemaos ter aqui um produto muito
interessante e diferenciador. Nota-se uma aposta forte da marca
na sua concecao, tendo encomendado inclusive um alambique,
também ele nacional, @ medida das necessidades do gin que
queria produzir.

Uma nota em relacdo ao nome, que evoca a alguimia medieval e
0 conceito da transmutagao de metais inferiores em Quro como
0 graal dos alguimistas. Esta referéncia acaba por ser um pouco
confusa, sobretudo porgue na base de um bom gin & preciso que a
matéria prima seja ja de si da mais alta qualidade, sem necessitar
s& uma transmutacao que a torne superior. Compreendemos a
analogia, mas ainda assim entendemos gue esta possa gerar
alguma confusdo.
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Vendido em garrafas de 50 cl e diluido até aos 42% Vol., o futuro
dira se 0 produtor tem neste din a sua pedra filosofal.

Friends

E precisamente entre a montanha e 0 mar que encontramos
aquela gue & designada a mais nobre das castas portuguesas:

a Touriga Nacional. As suas passas, gue sofrem uma primeira
macerag¢ao em barricas de carvalho, s&0 0 botanico chave do
outro novo gin portugués gue abordaremos neste ndmero.
Falamos, pois, do Friends. A utilizacao da Touriga Nacional nao

& de estranhar se tivermos em conta 0s seus criadores: Tiago
Cabacgo, produtor de vinhos e Luis Ferreira, engenheiro agrénomo.
Estes dois amigos (esta assim desvendado 0 mistério do nome ...)
reuniram-se para criar um destilado que “refletisse o carater da
viticultura portuguesa”. Segundo eles, foi um processo de cerca de
quatro anos de destilagdes continuas até conseguirem o resultado
final, um gin aromatico que combina 38 botanicos e possui um
toque frutado e citrico. A ligagao dos produtores ao vinho, 0 seu
know-how e 0 caracter muito fresco que © gin adquire guando lhe
juntamos uma tonica, deixa bons indicios relativamente ao seu
sucesso no mercado portugués, gue € sabido absorver bem este
tipo de perfil.

Este gin de amigos & engarrafado a 43% Vol. e tem um rotulo

a0 estilo vintage da autoria do atelier Rita Rivott Wine Branding

& Design, com um ci0 & um gato a ilustrarem as diferentes
personalidades dos dois produtores e a sua alianca para a criagac
do Friends.

Duas apostas distintas, com o ponto comum de terem no seu
conceito de produgdo uma forte componente nacional, mas
curiosamente ambas com nomes em inglés.

Passados mais de dois anos do langamento do Big Boss, gue abriu
as hostilidades & marcou 0 momento a partir do qual comeagou

a ser notdrio que haveria mercado para uma produgdo nacional,
0 consumidor esta mais exigente, mais atento e mais seletivo.
Por isso & preciso que a produgdo nacional esteja atenta e crie
produtos diferenciadores e com boa gualidade.

Tal como acontece com 0s vinhos, em que existe um casamento
perfeito entre os portugueses e a produgdo nacional, &
fundamental que no mercado do gin essa confianga e essa
qualidade tambem exista. E isso que esperamos do Friends e do
Gold Grail.
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a quem quiseres

uando quiseres

de onde estiveres

de uma forma mais barata

www.redicall.net




Fotos: mmstagram. e com/bark ar alourence

L7 T

. Fomos espreitar as fotos
da musa da Intvmissimi
no fﬂSﬁﬂgﬁHﬁL

Barbara Lourengo tem 23 anos e foi
escolhida para representar a famosa marca
de lingerie italiana Intimissimi. A modelo
participou no casting promovido pela marca
através do Instagram e destacou-se entre
as 15 mil candidatas a nivel internacional.
M&0 & de admirar, pois a beleza da

jovem portuguesa, que também & atriz

na telenovela da SIC, “Sol de Inverno”, &
absolutamente cativante.

Barbara faz parte das cito musas
selecionadas, que incluem duas manequins
italianas, uma espanhola, uma polaca, uma
russa, uma austriaca e uma hingara, que
Irac representar a beleza da "mulher real”
na campanha #lmAStory da Intimissimi.

SigaaBarbaraem:
instagram.com /barbaralourenco_

W insomniamagazing.com « | NSOMMIA

141



142

“GChanges 1y

LE is ,ﬂ”fﬂ'dv WOFR-

try.
n all across the country

Jes for me fabulous letterns

ng miracit f the
over exactly o s Tow
i - “EIIFE' :
, to pick up o book, HOW TO PICK UP € 1ALS,
] - whﬂl’-ﬂ' ?
Utlfu| WOIT\ en Egﬂ?j;%::p if | don’t call thimniam n Ohio

From an acco

i 8 maﬂulﬂ ou have written
ime ever, 15 t now that ¥ at
or the hr":i :ﬂ «The Pick Up Now | want you mfk.bﬂﬂ“ of all time. One th
tely lji.."dU‘-; o of girls you've a'uw?"u'l- one of the M,_:j'ue . o
n get the Kiry fat g'”'l"j_ Or g was long pwvear . acahh}fnlﬂ sSw i
. irls. OF NOW From
j. Not ugly 9 ha contrary. :
jumpy leas. T L0 laer Girls with . hatf way throvgh I
utiful Qi ¢ even has
an pick up f““;l'_la " and soft round j¢ works! | MJS:TE"’E” my brother = who oo
al ri! — 53
ous 90108N e sexy legs and Pretty and | got 29" " in the world

TECNICAS PARA IMPRESSIONAR MULHERES
sem gastar nenhum dinheiro. A sério!

I R R R N N N R R R RNy

POR CESAR FERREIRA

PARTE 1: “Deixa acontecer naturalmente”

“MN&o procures as mulheres, deixa acontecer naturalmente” - &
Ou nNao o que elas costumam dizer-nos quando a coisa esta
dificil para arranjar mulher? Tudo “naturalmente”. Pois, a mulher
quando arranja namorado também o faz naturalmente: abre o
Facebook, naturalmente vé dez pedidos de amizade masculinos;
naturalmente que ela aceita alguns; naturalmente alguns deles
convidam-na para tomar um cafg; naturalmente ela - mais

dia menos dia - acaba por aceitar um deles; naturalments a
conversa dele corre bem; umas horas depois ele rouba-lhe um
beijo & naturalmente acaba &la com um marmanjo entre as
virithas. Tudo natural, sem forgar. Naturalmente 0s homens nao
sa0 as mulheres. Fossem 0s homens t8o naturais quanto elas,
procriavamos todos ao ritmo de ursos pandas sexagenarios € la ia
a espécie humana fazer companhia aos dinossauros.

PARTE 2: Que mulheres impressionar?

Lembro-me da Natalia. A Natalia até era simpatica. Dizia sempre
que nao era gorda mas que era larga de ossos. Uma vez suspirou e
disse: "Nunca mais vem o verao para eu ir para a praia e queimar
as espinhas das costas”.

Definitivamente a Matdlia ndo & o tipo de mulher que queremos
impressionar. E que para alem de n&o assumir gue ndo se senfe
bem com a sua abundancia carnal, tenta convencer que ter maior
percentagem de peso em 0ss0s & saxy

N&o &, MNatalia. Vai 1d queimar ao sol e tem cuidado com as bolas
de berlim que |a impingam a quem & largo de 0ss0s.

PARTE 3: Afinal, ter dinheiro é fundamental para arranjar
mulher?

N&o &. Para arranjar: ndo; para manté-la: sim. A maioria delas
esquece-se dessa importancia quando ainda estdo apaixonadas.
Por isso, aproveite bem enquanto ela nao volta ao seu estado
natural.

Todos sabemos gue as mulheres fazem as suas escolhas na
comparacgdo com as outras. Se nao quer ter uma mulher que

se compare as amigas, convenga-a desde logo a viverem numa
pequena cabana no nordeste transmontano, [ocal normalmente
escolhido para recarregar baterias. Val ver que ela val recarregar
tantas vezes a batena que acaba por ficar viciada (zau: metafora
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tecnologica). Ela vai adorar lavar as maos com areia e aproveitar
as vossas fezes para estrumar 0s morangos. Agora cabe-lhe a si
escolher se ainda quer uma mulher a cheirar a fezes.

PARTE 4: Como seduzir sem dinheiro?

Tenha em atencio que 0s meus conselhos sao muito eficazes

ja que sao levementes inspirados num famoso guru do engate.

Ha dias surpreendeu todos 0s seus seguidores ao aparecer
publicamente com a namorada cujo sex appeal consegue ombrear
com o da Teresa Guilherme acabada de fazer a ultramaratona que
atravessa 0 deserto de Death Valley.

Vocg pode ser um roto, mas se tiver conflanga sempre pode tentar
Impressiona-la.

Seja confiante. As mulheres adoram confianga. A sua confianca
tera de ser capaz de lhe dizer:

- Tenho um projecto que consiste em fabricar canivetes suigos com
bananas do Azerbaljgao.

Parece-lhe ridiculo? Pois, € ridiculo. Parece-lhe ridiculo tentar dizer
Isto de forma séria até parecer credivel? Al meu amigo - se acha
gue sim - voce acaba de explicar todo 0 seu Insucesso com as
mulheres. Aconselho-0 que repita a frase até parecer credivel.
Afinal de contas, para elas a forma & a atitude contam mais que 0
conteddo.

Se vocé for corcunda e cheirar mal dos pés, perguntea uma
mulher:

-Qual & o tau género de homem?

Ela responde:

- 380 0s morenos, altos, e timidos.

Entao vOocé entra a campeao:

- N&o, nao 580. - diz vocé firme e assertivo.

- Nao sa07? - repare que ela ja pbe as convicgdes dela em causa.

- Nao. Vocé tem cara de gostar dos marrecos e barbudos. - se ela
ainda hesitar, reforce - Vé-se ss0 perfeitamente pela disposicac
dos seus dedos dos pés.

Em dltimo recurso use a astrologia e invents coisas do signo dela.
Esta no papo. Confiancal

Agora vou so ligar ao meu pai para lhe contar gue entrei numa
revista masculina que, n&o dedicada prioritariamente ao futebol
nem a carros, satisfaz os dessjos do homem moderno. E so para
ver a reaccao dele.

& DR
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