
 

 ﴾٥﴿الَّذِينَ هُمْ عَن صَلََتهِِمْ سَاهُونَ ﴾ ٤﴿فَوَيْلٌ لِلّْمُصَلِيّنَ 

  ﴾٢﴿الَّذِينَ همُْ فيِ صَلََتهِِمْ خَاشِعوُنَ ﴾ ١﴿قدَْ أفَْلحََ الْمُؤْمِنوُنَ 
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ت
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 الله اکبر

ث
ـــ

ـــ
ــ

نا
 

 وَ لاالِهَ غَيْرُکَ  وَ تعَالی جَدُّکَ  وَ تبَارَکَ اسْمُکَ  وَ بِحَمْدِکَ  سُبْحانَکَ الَلهُّمَّ 
 او له تا پرته بل معبود نشته شان دې لوړ دی ،دی دې مبارکنوم  ستاينه تاته ښايي، الله ته پاک يې، ډیر لوی دی الله

ت
ـــ

ـــ
ـ

وذ
ع

 

جِيمِ اغوذ  ِ مِنَ الشَّيْطَانِ الرَّ فات باِللََّّ
ـــ

ـــ
حه

 

هِ الرَّ  نِ الرَّ  بِسْمِ اللّـَ ٰـ  ﴾١﴿ حِيمِ  حْمَ
 د مهربانه او رحم لرونکي الله په نامه الله ته پناه وړم له رټل شوی شيطان څخه

هِ  الْحَمْدُ  نِ  الرَّ  ﴾٢﴿ الْعاَلمَِينَ  بِّ  رَ  لِلّـَ ٰـ  ﴾٤﴿ الدِيّنِ  يَوْمِ  مَالِكِ  ﴾٣﴿ حِيمِ  الرَّ  حْمَ

 څښتن ورځې د قيامت د لرونکی رحم او مهربانه زيات ډير دی پالونکی عالمونو ټولو د چې هغه دي، لره الله صفتونه ښهاو ستاينې ټولې

 عَليَْهِمْ  أنَْعمَْتَ  الَّذِينَ  اطَ  صِرَ  ﴾٦﴿ الْمُسْتقَِيمَ  اطَ  الصِّرَ  اهْدِناَ ﴾٥﴿ نَسْتعَِينُ  وَإيَِّاكَ  نعَْبدُُ  إيَِّاكَ 

 کړی امانع پرې تا چې لار کسانو هغو د وښايه لاره مستقيمه او سمه ته موږ واړوغ مرسته څخه تا له يواځې او کو، عبادت ستا يواځې

الِيّنَ  وَلاَ  عَليَْهِمْ  الْمَغْضُوبِ   غَيْرِ  خ (ــــنـــــــــــــــاميـــ)                 ﴾٧﴿ الضَّ
ا

ــ
ص

لَ
 

هُ  قلُْ  مَدُ  ﴾١أحََدٌ ﴿هُوَ اللّـَ هُ الصَّ  ﴾٢﴿ اللّـَ
 الله بې نيازه دی )هيچاته محتاج ندی( ورته ووايه چې الله يو دی (قبوله کړهزموږ دعا ).               دي ګمراهان نه او شوی ندی پرې غضب

ک ﴾٤أحََدٌ ﴿وَلمَْ يكَُن لَّهُ كُفوًُا  ﴾٣يوُلدَْ ﴿لمَْ يلَِدْ وَلمَْ 
ت
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 سُبْحانَ رَبیِّ العظَِيمِ 

 لوی دی رب ډيرزما پاک  لوی دی ډیر الله او نه يې کوم سيال شته نه د چا څخه زيږيدلی دی او نه څوک ورڅخه زيږدلي دي
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ح
 

حَمِدهَُ سَمِعَ اللهُ لِمَن  ک رَبَّناَ وَ لکََ الْحَمد 
ت
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 سُبْحانَ رَبیِّ الأعْلیَ

 دی ډير اوچت ربزما پاک  ډیر لوی دی الله يا ربه ستاينه له تاسره ښايي الله د ستايونکي خبره اوري

ش
ت

ـ
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ـ
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لوَاتُ وَ الَطَّيبِّاتُ ، ِ وَ الَصَّ  الَسَّلَمُ عَليَْکَ ايَُّهَا الَنَّبیُِّ وَ رَحمَتُ اللهِ وَ بَرَکاتهُُ  الَتَّحِياّتُ لِلَّّ

 پر تا ای نبي او د الله تعالی رحمتونه او برکتونه دې پرتا وي دې وي سلَم ،ټول تعريفونه، لمونځونه او نيکې کليمې الله تعالی لره دي

داً عَبدهُُ وَ رَسولهُُ  الَسَّلَمُ عَليَْنا وَ عَلی عِبادِ اللهِ الَصّالِحينَ ،  اشَْهَدُ انَْ لّا الِهَ الِاَّ اللهُ وَ اشَْهَدُ انََّ مُحَمَّ
 شاهدي ورکوم چې له الله پرته بل معبود نشته، او شاهدي ورکوم چې محمد د هغه بنده او رسول دی ،ستا سلَمتيا دې پر موږ او ستا پر صالحو بنده ګانو وي

مـ
هـي
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دٍ ، دٍ وَ عَلی آلِ مُحَمَّ جيدٌ  کَما صَلَّيْتَ عَلی ابِراهيمَ وَ عَلی آلِ ابِراهيمَ  الَلهُّمَ صَلِّ عَلی مُحَمَّ  انَِّکَ حَميدٌ مَّ

 لکه د ابراهيم او د هغه په کورنۍ رحمتونه ولوروه، صلى الله عليه وسلمالله پر محمد يا
 او لوی يېبيشکه ته ستايلی  او دهغه په کورنۍ دې چې لورولي وو )ع(

دٍ  دٍ وَ عَلی آلِ مُحَمَّ جيدٌ  کَما بارَکْتَ عَلی ابِراهيمَ وَ عَلی آلِ ابِراهيمَ  ،الَلهُّمَ بارِکْ عَلی مُحَمَّ  انَِّکَ حَميدٌ مَّ

لکه د ابراهيم  او د هغه په کورنۍ برکتونه ولوروه، صلى الله عليه وسلمالله پر محمد يا
 ستايلی او لوی يېبيشکه ته  او دهغه په کورنۍ دې چې لورولي وو )ع(
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 وَقنِاَ عَذاَبَ النَّارِ  وَفيِ الْْخِرَةِ حَسَنةًَ  فيِ الدُّنْياَ حَسَنةًَ  اللَّهُمَّ رَبَّناَ آتنِاَ

 او د دوذخ له اوره مو وژغوره راکړه )جنت( په اخرت کې نيکي راکړه، )ښه ژوند( ربه موږ ته په دنيا کې نيکي يا

س
ت

يم
ــل

ــ
 

ِ  السَّلَمُ  ع عَليَْكُمْ وَرَحْمَةُ اللََّّ
د

ـ
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ــ
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ــــق
ت
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 وَ نؤُْمِنُ بکَِ وَ نتَوََکَّلُ عَليَْکَ  وَ نَسْتغَْفِرُکَ  الَلهُّمَّ انِاّ نَسْتعَينکَُ 

 پرتا مو ايمان او توکل دی،  الله له تا څخه مرسته او بخښنه غواړو،  يا وي سوسلَم او د الله رحمت دې پر تا

 وَ نخَْلعَُ وَ نتَرُْکُ مَنْ يفَْجُرُکَ         وَ لا نکَْفرُُکَ                        وَ نَشْکُرُکَ  وَ نثُنْی عَليَْکَ الْخَيْرِ 

 او هغه څوک ترک کوو چې ستا څخه سرغړونه کوي،       او ناشکري نه کوو،            او ستا مننه کوو،  ،او ستا غوره ستاينه کوو

 وَ نحَفِدُ  وَ الِيَْکَ نسَْعی                                     وَ نسَْجُدُ  الَلهُّمَّ ايِاّکَ نعَبدُُ وَ لکََ نصَُلّی

 ته حاضر يو، هر امراو ستا  ،او ستا لور ته درځغلو          او همدا تاته مو سجده ده،  ،کوو تاته لمونځستا عبادت کوو او  يا الله

  مُلْحِقابکََ باِلْکُفاّرانَِّ عَذ                وَ نخَْشی عَذابکََ         نرَجُوا رَحمَتکََ وَ 

 ا عذاب په کافرو پورې نښتونکی دیبيشکه ست               او ستا له غذابه ويريږو،       او ستا د رحمت او لورونو هيله من يو،

 .رسوئڅومره کسانو ته  دا ورقه ، اوس نو ستا مسوليت دی چېلمانځه په معنی پوه شياړتيا لري چې د  وروڼه او خويندېډير  زموږ
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 )ترجمه( د لمانځه پښتو ژباړه

  ولې موږ په لمانځه کې نور سوچونه کوو؟

 او د حل لار يې څه ده!

نن موږ پدې نه غږيږو چې لمونځ څومره اهميت لري، ځکه چې شايد هر کس ته دا معلومات وي چې لمونځ يو فرضي عبادت دی پدې معنی چې 

 .فرض )اجباري( دیاختياري ندی چې د چا زړه وغواړي کوي دې او که د چا زړه نه وي نه دې کوي. بلکه لمونځ په هر شرايطو برابر مسلمان باندې 

سره او خضوع )غاړه ايښودنې( خشوع )عاجزۍ(  پهلب ته راځو چې څنګه کولای شو د لمانځه پر مهال زموږ سوچ تيت او پرک نشي او اصلي مط

د هغه لمونځ کونکي پر حال : ترجمه﴾٥﴿لََتهِِمْ سَاهُونَ الَّذِينَ هُمْ عَن صَ ﴾ ٤﴿فَوَيْلٌ لِلّْمُصَلِيّنَ لمونځ ادا کړو. لکه څنګه چې الله تعالی فرمايي 

د غافلَنو څخه مراد هغه کسان دي چې يا خو بلکل لمونځ نه کوي، او يا هغه چې لمونځ  دلته. وي )غافل( چې له خپل لمانځه څخه بې خبره ،افسوس دی

و يې کولو خو اوس په لمانځه کولو کې سست شويدي، يا هغه کسان چې لمونځ په خپل وخت نه ادا کوي او هر وخت يې چې زړه وغواړي لمونځ کوي ا

 نه ادا کوي.سره  په خشوع او خضوع )عاجزۍ او غاړه ايښودنې(هغه چې لمونځ کرځيدلی وي چې لمونځ ناوخته کو او يا يا دا يې عادت 

بې شکه مومنان به کاميابيږي، دا هغه کسان دي  الَّذِينَ هُمْ فيِ صَلََتهِِمْ خَاشِعوُنَ ﴾ ١﴿قدَْ أفَْلحََ الْمُؤْمِنوُنَ او بل ځای الله تعالی فرمايي چې 

 . يعنې هغه کسان چې لمونځونه په عاجزۍ او غاړه ايښودنې سره ادا کوي.چې په لمونځونو کې عاجزي کوي

 

سره کړي ترڅو د هغو کاميابيدونکو کسانو  څنګه يو کس په لمانځه کې خشوع او خضوع راولي يعنې څنګه لمونځ په عاجزۍ او غاړه ايښودنې سره تر

 له جملې څخه حساب شي؟

 

څرنګه چې  دهغې په معنی او مفهوم بايد پوه شي. په لومړي قدم کې يو کس بايد د لمانځه په ترجمه پوه شي، يعنې هغه څه چې دی يې په لمانځه کې وايي

جزي اختيارولی شي چې د لمانځه په معني پوه شي. يعنې کله چې يو کس په لمانځه لمونځ په عربي ژبه ادا کيږي نو يو کس هغه وخت په لمانځه کې عا

 وايي نو دی بايد پوه شي چې زه څه وايم. نَسْتعَِينُ  وَإيَِّاكَ  نعَْبدُُ  إيَِّاكَ کې 

ويلو سره په ذهن کې د هغې  همدارنګه کله چې د لمانځه لفظي معني يو کس زده کړي نو بيا دې کوښښ وکړي چې د لمانځه په جريان کې د الفاظو

دی بايد په ذهن کې راولي چې دا سجده زه يواځې خپل رب ، وايي سبُْحانَ رَبیِّ الأعْلیَترجمه او مفهوم راولي. د مثال په ډول يو کس په سجده کې دی او 

 ته کوم او هغه رب چې پاک او ډير اوچت دی.

او بيرته پورته  ښکته کيږيوايي. د مثال په ډول موږ ګورو چې ډير وروڼه سجدې ته په ثانيه کې لمونځ کونکی بايد د لمانځه الفاظ په درست شکل سره و

کې وايې. او داسې ژر ژر يې وايي لکه چا چې پسې اخيستي وي. درسته طريقه دا ده  راتلوکيږي يعنې تسبيحات په سجده کې نه بلکه سجدې ته په تلو 

نو تکبير ويلو سره دې حرکت وکړي او تر هغې دې تسبيحات نه وايي چې سر يې په ځمکه نه وي لګيدلی  چې کله هم سجدې او يا رکوع ته يو کس ځي

داسې تلفظ کړي چې زړه ته  سُبْحانَ رَبیِّ الأعْلیَ ترڅو هر ځل تسبيحاتو تر منځ دې لږه وقفه وکړياو د  ،او بيا کله چې تسبيحات وايې نو ډير په قراره

 يې دا الفاظ ښکته شي. 

. يعنې که يو کس د رکوع څخه قومې ته پورته ترجمې او مفهوم تر څنګ يو کس بايد د لمانځه حرکات په درست شکل )سنت طرقې( تر سره کړي د

ير ووايي او بيا دې ښکته په ولاړه ووايي او د هغې څخه وروسته دې تکب رَبَّناَ وَ لکََ الْحَمداو  سَمِعَ اللهُ لِمَن حَمِدهَُ کيږي نو کله چې سم نيغ ودريدو بيا دې 

کې  قومې ته په تلو راتلوبيرته په ښکته تلو کې ووايي يعنې  رَبَّناَ وَ لکََ الْحَمدد رکوع څخه په پورته کيدو کې او  سَمِعَ اللهُ لِمَن حَمِدهَُ شي. داسې نه چې 

 ولاړه وويل شي. بايد په قومه يعنې پهکليمې حال دا چې دا  او قومه يې بلکل معلومه نه وي، يې وايي

خپله اصلَح  د لمانځه حرکات په په هر صورت کله چې د لمانځه په معنا يو کس پوه شي او بيا د لمانځه په جريان کې هغه معنی ذهن ته راولي نو د هغه

 کيږي. 

دې ډول لمونځ کونکو ته کامياب  خو يو کس بايد دې ته زړه تنګ نه کړي چې پدې طريقه خو ډير وخت نيسي، هو وخت نيسي نو ځکه خو الله تعالی

يو کس ځان هم په تکليف کړي او بلَخره ناکام هم کيدونکي ويلي دي. د هغه لمانځه څه فايده چې د عبادت په څير نه وي او الله تعالی ته قبول نه وي. 

 شي.

 ست نلري هم ترې استفاده وکړي.کوښښ کوو چې د لمانځه دا ټول اړخونه د ويډيو په شکل جوړ کړو ترڅو هغه کسان چې ليک لوموږ 

د شريکولو تر  زموږ ډير وروڼه او خويندې اړتيا لري چې د لمانځه په معنی پوه شي، اوس نو ستا مسوليت دی چې دا ورقه څومره کسانو ته رسوئ.
 او دوستانو ته يې ورکړئ.  کورنيو غړوڅنګ کولای شئ چې دا پاڼه چاپ کړئ، خپلو 

 الله تعالی دې زموږ لمنځونه قبول او له امله يې موږ ته کاميابي په برخه کړي. امين
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