Paracetamol la thudc gi? Cong dung, liéu dung va tac dung phu
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Paracetamol diéu tri cac triéu ching nhu dau dau, dau co, dau khdp, dau lung, dau réng, cam sét

Mgi cap nhat 21/12/2019

Paracetamol (Acetaminophen), con dwoc goi la Tylenol, la thude giam dau dwoc sit dung phé bién nhdt trén toan thé giGi va dwoc khuyén cdo la lidu phdp
ddu tay trong diéu kién dau ciia T6 chire Y té Thé gi6i. N6 ciing duoc sir dung cho tac dung ha sét, thuéc ¢é san trong cdc hinh thirc bao gom cd hinh thirc
siro, vién nén thong thuong, vién sii, thudc tiém, va cac hinh thirc khéic. Dé biét thém nhiéu thong tin vé thuée, NhaThuocGan xin giri toi quy ban doc

nhiing thong tin co ban tham khéo vé san pham.
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Théng tin co ban thudc ha sét Paracetamol

. Nhom thude: Thube giam dau, ha sbt

. Tén hoat chit: Paracetamol

. Thuong hi¢u: Panadol, Efferalgan Codein, Efferalgan Paracetamol, Efferalgan, Efferalgan Vitamin C, Tatanol, Hapacol, Paracetamol, Acetaminophen
. Dang thudc: Vién nén, thudc dan, dung dich treo, goi dé pha dung dich, vién nén sui bot
. Cong thuc: CSBHOINO2

. Biém néng chay: 169 °C

. Co ché chuyén héa: Predominantly in the liver

. Thoi gian ban hay: 14 gio

. Su bai tiét: Nudc tiéu (85-90%)

. Chéit chuyén hoa: APAP gluc, APAP sulfate, APAP GSH, APAP cys, NAPQI

. ID IUPAC: N-(4-hydroxyphenyl)ethanamide, N-(4-hydroxyphenyl)acetamide
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Paracetamol 13 thudc gi? Cong dung ciia Acetaminophen ra sao?
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Khong sur dung thuoc paracetamol néu ban bj di wng voi acetaminophen hodc paracetamol

¢ Paracetamol (acetaminophen) la thude giam dau va giam sbt, sur dung dé diéu tri nhiéu tinh trang nhu dau d4u, dau co, viem khop, dau lung, dau rang,
cam lanh va sét.

« Acetaminophen ciing lam giam dau trong viém khép nhe nhung khéng c6 tac dung déi v6i viém va sung khép bén dudi. Him lwong théng thuong st
dung 1a paracetamol 500mg.

Chi dinh thudc gizm dau Paracetamol véi ai?

« Paracetamol dugc ding lam thudc giam dau va ha sét tir nhe dén vira.

« Diéu trj cac chimg dau do nguyén nhan khac nhau: Nhirc dau, dau nira ddu, dau bung kinh, dau day than kinh, dau nhirc hé xuong co, dau ring.
« S6t do nhiém khuén, viém hong, viém phé quan.

- Lam giam dau nhtrc va ha sbt trong cac trudng hop cam lanh, cam cam, sét do virus.

Chong chi dinh Paracetamol thudc véi ai?

« Qua mén cam v&i thude.

* Nguoi bénh suy gan hodc than ning.

« Thiéu hut glucose-6-phosphat dehydrogenase (G6PD).
« Bénh nhén nhiéu lan thiéu mau.
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Li€u dung Paracetamol bao nhiéu?

Liéu ding cho nguwoi lén

o Ngudi 16n ubng 1-2 vién/lan x 2-3 lan/ngay.

Liéu diing paracetamol cho tré em

o Tré em tir 7-11 tudi: Ubng 1 vién/lan x 2-3 lan/ngay.
o Tré em tir 3-6 tudi: Ubng 1/2 vién /lan x 2-3 1an/ngay.

Qud lidu va cdch xi tri
« Hinh thtrc ubng va trie trang: Tim kiém sy chim soc y té khan cAp hodc lién hé véi bac sT cia ban trong trudng hop qué lidu véi Paracetamol.

o Tiém: Vi thudc ndy duoc quan 1y trong bénh vién ho c 1dm sang bai mot chuyén gia chim soc sirc khoe co trinh do, nén kha ning qua lidu 1a rit thép.
« Tuy nhién, diéu tri y t& khin cép s& dugc bac si bit diu néu nghi ngd qua lidu.

Mt lidu va cdch xir tri

« Dang udng va truc trang: Vi paracetamol dugc dung khi cin thiét, nén kha nang thiéu mot lidu 1a rit thép.
« Néu ban dang ding mot ché d6 duing thudc theo lich trinh ctia thudc nay, nén bo lidu cang sém cang tdt.
« Ban nén bé qua lidu di quén néu di dén lic ding lidu theo lich tiép theo va dimg ting gip doi lidu dé bi cho nguoi di bo 13.

Cich dung thudc Paracetamol thé nao?

« Khéng st dung nhiéu thudc nay hon khuyén céo. Mot qua liéu paracetamol c6 thé gdy ra tac hai nghiém trong.

« Luong ti da cho ngudi 16n 1a 1 gram (1000 mg) mbi lidu va 4 gram (4000 mg) mdi ngdy. Str dung nhiéu paracetamol c6 thé gay tén thuong cho gan
cua ban.

« Néu ban udng nhiéu hon ba loai d uéng c6 cdn mdi ngdy, hily néi chuyén véi bac si trude khi dung paracetamol va khong bao gidr sir dung qué 2 gram
(2000 mg) mdi ngay.

o Néu ban dang diéu tri cho tré, hay sir dung mgt dang paracetamol danh cho tré em. Cén than 1am theo huéng dan dung thudc trén nhén thudc. Khong
ding thubc cho tré dudi 2 tudi ma khong ¢ 161 khuyén cia bac si.

Thanh phan paracetamol bao gdm nhiing gi?

« Hoat chét (thanh phéan lam cho may tinh bang hoat déng) 1a 500mgparacetamol.
o Céc thanh phén khac 12 ngd pregelatinised tinh bét, tinh bdt ngd, axit stearic.

« Paracetamol 12 nhitng vién mau tring, khong trang

« Khong phai tat ca cac kich ¢& géi co thé dugc ban trén thi truong

Tac dung phu Paracetamol la gi?

Nhiing tic dung phu thuwong gap ciia thudc paracetamol:

» Tang aspartate aminotransferase.
« Budn nén.

e Non.

« xuét huyét sau phiu thuat.

+ Thiéu mau.

» Phat ban, ngtra.

¢ Kho tho ,thd kho khe, ho.

« Nhire dau, chong mat.

Mot 56 tic dung phu xdy ra hiém hoi

« Phan c6 mau hodc den, hic in, nude tiéu c6 mau hodc duc

« S6t ¢6 hodc khong c6 6n lanh, dau & lung

« Xuét hién cac dém d6 trén da, phat ban da, ndi mé day hoac ngura

* Dau hong, 16 loét, loét hoac ddm tréng trén moi hodc trong miéng

« Luong nudc tiéu giam dot ngdt, chay méau bit thuong hodc bam tim
o Mét moi bat thuong hoac yéu, mét vang hodc da


https://nhathuocgan.com/paracetamol-la-thuoc-gi-cong-dung-ra-sao/

Gan

o Thuong gip (1% dén 10%): Tang aspartate aminotransferase
« Hiém (dudi 0,1%): Tang transaminase gan

Tiéu hoa

« RAt phé bién (10% tro 1én): Budn nén (1én dén 34%), Nén (1én dén 15%)
o Thuong gip (1% dén 10%): Dau bung , tiéu chay, tdo bon, kho tiéu , bung to

Huyét hoc

« Thuong gip (1% dén 10%): Thibu mau, xudt huyét sau phiu thuat
« Rét hiém (du6i 0,01%): Giam tidu ciu , giam bach ciu, giam bach ciu trung tinh.

Da liéu

o Thudng gip (1% dén 10%): Phét ban, ngira

« Hiém gip (dudi 0,1%): Céc phan tmg da nghiém trong nhu viém mii mang cimg tdng quat cp tinh, hi ching Stevens-Johnson va hoai tir biéu bi doc
hai

« Rét hiém (du6i 0,01%): Phan émg pemphigoid , ndi man do, hoi ching Lyell.

Ho hip

« Thuong gip (1% dén 10%): Kho thd , 4m thanh hoi thd bt thudng, phi phéi , thiéu oxy, tran dich mang phéi , hanh lang, thé kho khé, ho.

Paracetamol
Capsules 500mg

* For relief of mild to moderate pain

NhaThuocGan.com
0903087060

St dung thude paracetamol diing theo chi dan trén nhan hodc theo chi dinh ciia bac s
Tim mach
o Thuong gip (1% dén 10%): Phii ngoai bién , ting huyét ap, ha huyét ap , nhip tim nhanh , dau nguec.
Chuyén héa
- Thuong gap (1% dén 10%): Ha kali méu , ting dudng huyét
Hp¢ thén kinh

« Thudng gip (1% dén 10%): Nhirc dau , chong mat
« Tan sudt khong duoc bao céo : Dystonia

Co xwong khép



o Thuong gip (1% dén 10%): Co thit co bip, trismus

Tam than

« Thuong gip (1% dén 10%): Mét ngu , lo ling

o Thuong gip (1% dén 10%): thiéu niéu

Dia phuong

o Thuong gip (1% dén 10%): Pau tai chd tiém truyén, phan img tai chd tiém

Mt

- Thuong gip (1% dén 10%): Phu ngoai bién

Khac

o Thuong gip (1% dén 10%): Pyrexia, mét méi
« Hiém (0,01% dén 0,1%): Kho chiu

Paracetamol twong tic véi thudc nao?

Phén logi twong tac thuéc

« Chinh: C6 ¥ nghia 14m sang cao. Tranh két hop; nguy co clia su twong tac 16n hon loi ich.

o Vira phai: C6 ¥ nghia 1am sang vira phai. Thudng tranh két hop; chi sir dung trong nhiing truong hop dic biét

e Phu: C6 y nghia lam sang tdi thiéu. Giam thiéu rui ro; danh gia rii ro va xem xét mot loai thudc thay thé, thuc hién cac budc dé tranh rui ro tuong tac
hoic 14p ké hoach giam sat.

« Khoéng xac dinh: Khong c6 théng tin tuong tac cé san.

Cic logi thudc twong tic vdi Paracetamol

« Aspirin, Aspirin Strc manh thap (aspirin), Benadryl (diphenhydramine)

e Cafein, Canxi 600 D (canxi / vitamin d), Codein, Ibuprofen

¢ Colace, Cymbalta (duloxetine), Diclofenac, Eliquis (apixaban)

« Déu c4 (axit béo khong bio hoa da omega-3), Flonase (flnomasone miii)
» Hydrocodone, Lasix (furosemide), Lyrica (pregabalin), Meloxicam

* Metoprolol Succinate ER (metoprolol), Metoprolol Tartrate (metoprolol)
o Sira Magnesia (magié hydroxit), MiraLAX (polyethylen glycol 3350)

« Chét nhiy (guaifenesin), Naproxen

¢ Norco (acetaminophen / hydrocodone), Oxycodone

» ProAir HFA (albuterol), Synthroid (levothyroxin)

¢ Vitamin B12 (cyanocobalamin), Vitamin C (axit ascobic), Vitamin D3 (cholecalciferol)
» Xarelto (Rivaroxaban), Zoloft (sertraline), Zyrtec (cetirizine)

Acetaminophen twong tic riwou, thwe phim

« Co 1 twong tac ruou / thuc phim véi acetaminophen

Acetaminophen twong tac bénh

« C6 3 tuong tac bénh véi acetaminophen, bao gdm: nghién rugu, bénh gan, PKU
Mang thai va cho con bu

Thai ky

« Thudc nay khong dugc khuyén cdo sir dung cho phu nit mang thai trir khi can thiét va lgi ich tiém ning vuot xa céc rii ro lién quan.
o Thubc nay khong dugc biét 1a gy ra bét ky tac hai nao cho thai nhi, nhung chi nén dugc st dung sau khi tham khéo y kién béc si.
« Dung thudc ubng nén dugc uu tién hon dudng truyén tinh mach.



Cho con bu

« Thudc nay an toan dé st dung trong thoi gian cho con bu.

« Nén tham khéo ¥ kién béc s tru6e khi dung thude nay.

« Theo d&i tré so sinh v& bit ky tic dung phu khong mong mudn va béo céo bit ky ty 18 phat ban trén da hodc tiéu chay & tré so sinh cho béc si ngay lap
tuc.

Cach bdo qudn vién Paracetamol

« Giit thudc nay ra khoi tim nhin va tim véi ctia bon tré.

¢ Bao quan dudi 25 ° C ¢ noi kho rdo, dugc bao vé khdi anh sang.

e Khong str dung thude nay sau khi hét han duoc ghi trén nhan, thung hodc chai.

« Cac ngay hét han dé cap dén ngay cudi ciing cia thang do.

« Dimg vit bo bt ky loai thudc nao thong qua nurde thai hogic chit thai sinh hoat.

« Yéu cu cua ban dugc si 1am thé nao dé vt bo thude ban khéng con yéu ciu. Nhimng bién phap nay s& gitip bao vé méi trudng.

Cau héi thuwong gap khi sir dung Paracetamol?

Hoi: Liéu ding paracetamol cho tré nhu thé nao?

Tra loi:

« Céc thude co6 thanh phén Paracetamol la Iya chon hang dau dé ha sdt cho tré do d6 an toan cao va it tac dung phu.

« Dbi véi tré em lidu thudng tinh theo mg thude/kg can ning cia tré, cach mdi 6 gid ubng mét 1an, khong qua 5 14n/ ngay. Liéu udng: trung binh tir 10 —

15 mg/ kg thé trong/ lan.
o Tong liéu t6i da khong quéa 60 mg/ kg thé trong/ 24 gid. Trudng hop tré bi suy than, khoang cach gifta cac lan dung thudc t6i thidu 1a 8 gio.

Hoi: Nhén vién van phong hay bi nhiic diu, phdi lam thé nio?

Tra loi:

« Khi bj dau diu c6 thé st dung mot s6 thudc giam dau. Théng dung nhit 14 paracetamol, dugc ding dé giam dau tam thoi trong diéu trj ching dau dau
nhe va vira.

« Thudc duge ding theo duong ubng véi cac dang thude nhur vién nén, vién sii, goi thude bot. Khi ding can doc ki huéng dan sir dung vé lidu lugng cho
ting d6i twong. Néu con dau thi 4-6 gid sau méi duoc udng nhic lai.

Hoi: Paracetamol cé lam mit sita khéng?

Trd loi:
« Paracetamol la thudc giam dau, ha sbt thuong duge st dung khi dau dm, cam cam. Loai thudc nay qua sira me kha it, chi khoang 6% ¢ lidu thuong
dung.

« Vi vay, Paracetamol dugc xem 1a mét trong nhiing loai thude an toan véi ngudi me dang cho con bi.

Hai: Mot sé tén thiwong hiéu nao khdc Paracetamol?

Trd loi:

Acamol (Teva), Aceta Elixir, Aceta Tablets, Acetalgin, Actamin, Actimol, Algotropyl, Alvedon, Aminofen, Anacin-3, Anhiba, Apacet, Banesin, Calpol,
Conacetol, Dafalgan, Dapa X-S, Disprol, Dolprone, Dymadon, Dypap, Enelfa, Febridol, Febrilix, Finimal, Gelocatil, Genapap, Genebs, Injectapap,
Liquiprin, Napafen, Oraphen-PD, Paldesic, Panofen, Paraspen, Parmol, Redutemp, Rounox, Salzone, Snaplets-FR, St. Joseph Fever Reducer, Suppap,

Tapanol, Valorin

%% Néu ban ¢6 bit cir thic méc nao vé thube nhu gia thude ha sét Paracetamol, cong dung Paracetamol nhur thé nao hay nhitng huéng dan chi tiét hon hay
dé 1ai binh luan hodc lién hé truc tiép v6i ching toi. Thong tin bai viét v& thudc Paracetamol v&i muc dich chia s& kién thic mang tinh chét tham khéo.

NhaThuocGan.com luén sin sang tw van cho quy doc gia, chiing t6i cung cp thube 100% dam bao chit lwong tai Tp.HCM, Ha Néi, Can Tho, Da Néng. ..

Xem thém thudc Dexamethasone, Epinephrine



« Dexamethasone 13 thudc gi?
« Epinephrine 1a thudc gi? Adrenaline diéu tri bénh gi?
o Tbng hop kién thirc thudc tai Nha Thudc Gan

~ Ngudn tham khao thudc Paracetamol

Dr Henry Thanh author at Nhathuocgan.com vdéi nhiéu ndm kinh nghiém trong diéu tri cac bénh vé Gan nhu Viém Gan B, Viém Gan C va
HIV/AIDS. Bén minh cung cdp céc dong thudc viém gan phé bi€n dam bao an toan, chat lugng, 18y uy tin 1am tiéu chi tién @& cho linh vuc
kinh doanh, 18y ch{r tdam lam liéu thuGc chita bénh cho moi ngudi.

3 Xem Thém Nhiéu Théng Tin Tai
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Nha Thudc Gan chia sé kién thirc bénh gan, HIV/AIDS va céc dong thuc diéu tri bénh viém gan phd bién hién nay, gitp moi ngudi c6 c4i nhin tong quan
hon trong phong ngtra va diéu tri bénh.
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BAI VIET HAY

Nha Thudc Gan chia sé bai viét hay:

Téng hgp kién thic thude gan

Thuéc Viread diéu tri viém gan B
Thudc hepbest 25mg viém gan siéu vi B
Thubc Zepatier diéu tri viém gan C
Thudc ledvir diéu tri viém gan C

Thudc Aspirin la gi?

Paracetamol la thuéc gi?

Atropin sulfat la thuéc gi?

Thu6c Marvelon la gi?

Thuéc Naturenz tang cudng thai déc
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BAI VIET MOI NHAT

Thudc TLE (ARV) 300mg/300mg/600mg 3 thanh phan Tenofovir, Lamivudine, Efavirenz

Glecaprevir/Pibrentasvir — cdng dung, liéu dung va tac dung phu

Entecavir 0,5mg - cong dung, cach dung, liéu dung va tac dung phu

Elbasvir/Grazoprevir — cong dung, cach dung, liéu dung, tdc dung phu

Emtricitabine: Céng dung, liéu dung, chi dinh va tac dung phu cua thudc

Ledipasvir 90mg — cong dung, cach dung, liéu dung, tac dung phu

Dalsiclatasvir 60mg: cong dung, liéu dung, chi dinh, tdc dung phu

Trang chd  Thudc Viém GanB  Thudc Viem GanC  Thuéc HIVARV  Thudc Théng Dung

©2019 chia sé kién thirc bénh viém Gan. Céc bai viét cua ching t6i chi mang tinh chat tham khao, khong thay thé cho viéc chan doén diéu tri bénh.
NhaThuocGan.com thudc hé thng tap doan ThuocDacTri247.com
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