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Kanker usus besar adalah tumor ganas yang tumbuh di permukaan usus besar (kolon) atau rektum, 

sehingga sering juga disebut kanker kolorektal. Obat herbal untuk kanker usus dan rektum (kolorektal) 

Ginseng merah. Ginseng merah merupakan rempah yang cukup terkenal sebagai obat tradisional untuk 

menyembuhkan berbagai penyakit, salah satunya kanker usus besar.  

1. Kayu manis 

2. Manggis 

3. Sirsa 

4. Kopi 
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Makanan untuk usus buntu 

radang usus disebabkan oleh faktor generik, lingkungan atau sistem imun yang terlalu aktif di saluran 

pencernaan.  

Ketidakseimbangan bakteri di dalam usus dapat dikaitkan dengan jenis peradangan tertentu. 

 makanan sehat untuk penderita radang usus :  

1. Biji Fenugreek 

2. Olahan Mint 

3. Buttermilk 

4. Bawang Putih 

5. Buah Segar dan Jus Sayur 

6. Sayuran Kukus 

Usus buntu merupakan salah satu organ yang ada di sistem pencernaan dan mudah sekali mengalami 

peradangan. Radang usus buntu disebabkan karena adanya penyumbatan pada lapisan usus buntu. 

Penyumbatan bisa karena tinja, cacingan, luka traumatis atau tumor.  

Infeksi yang dipicu oleh penyumbatan menyebabkan radang usus buntu karena terisi oleh nanah. 

Penundaan dalam pengobatan apendisitis dapat mengakibatkan komplikasi seperti pecahnya usus 

buntu, atau abses nanah di perut. 

 

 

Pantangan usus buntu 

Berikut ini adalah pantangan makanan usus buntu yang wajib dipatuhi oleh penderita yang baru saja 

selesai dioperasi: 

 

1. Makanan atau Minuman dengan Banyak Gas 

Asupan yang mengandung banyak gas, seperti selada, brokoli, dan kacang-kacangan dapat 

menyebabkan efek perut kembung dan begah. Kondisi ini bisa mengganggu bagian usus yang sedang 

dalam penyembuhan, sehingga risiko terjadinya usus buntu berulang bisa saja meningkat. 



 

2. Makanan dan Minuman Tinggi Gula 

Makanan atau minuman manis yang tinggi gula dapat membuat tinja lebih cepat keluar dari saluran 

pencernaan. Kondisi ini tak baik untuk usus yang masih dalam proses penyembuhan. 

Jika lidah Anda tetap menginginkan rasa manis, cobalah untuk mengonsumsi buah-buahan yang rendah 

serat. Contohnya, pisang, melon, blewah, atau semangka. Buah-buahan tersebut kaya akan air, 

menyegarkan, dan tak punya banyak serat. 

3. Buah dan Sayur yang Berserat Tinggi 

Dalam keadaan normal, buah dan sayuran berserat tinggi memang sangat dibutuhkan dan bermanfaat 

untuk saluran pencernaan. Namun, dalam masa pemulihan usus buntu, jenis asupan tersebut mesti 

dihindari dulu. 

Alasannya, usus Anda sedang tidak mampu mencerna makanan berserat dengan maksimal. Nah, serat 

yang tidak tercerna dengan baik justru akan meninggalkan residu, membuat usus lebih sempit, dan 

akhirnya perut bisa nyeri atau peradangan bisa timbul kembali. 

4. Makanan Pedas 

makanan pedas memang mesti dihindari untuk sementara waktu guna memberikan kesempatan bagi 

usus dalam memulihkan kondisinya. Makanan yang mengandung cabai dan lada akan membuat asam 

lambung naik, sehingga perut bagian atas tidak nyaman. 

 

Salah satu rasa tidak nyaman yang menonjol adalah mual. Jika sudah mual sekali, muntah pun tidak bisa 

tertahankan. Padahal, kontraksi yang ditimbulkan saat muntah bisa memicu komplikasi lain usai operasi 

usus buntu. 

5. Makanan Tinggi Lemak 

Selama masa pemulihan atau sekitar 7–10 hari pertama, pasien usus buntu tidak disarankan untuk 

mengonsumsi makanan yang tinggi lemak. Ini karena makanan tersebut akan menyebabkan tersisanya 

lemak di bagian usus yang baru saja dioperasi. 

Selain itu, mengonsumsi makanan yang tinggi lemak juga berisiko tinggi memicu diare. Hal ini sangat 

tidak baik bagi usus Anda yang sedang dalam masa pemulihan. 

6. Minuman Beralkohol 



Satu lagi pantangan usus buntu yang tak boleh dilanggar, yaitu dilarang mengonsumsi minuman 

beralkohol. Hal ini karena alkohol dapat mengganggu fungsi saluran cerna, sehingga proses 

penyembuhan usus yang baru saja ‘dibedah’ bisa saja bermasalah. 

Cara mengobati usus buntu dengan kunyit 

kunyit memang sangat baik menyembuhkan penyakit, tidak terkecuali gejala usus buntu. Sifatnya yang 

antibakteri, anti-inflamasi, kaya antioksidan dan menyembuhkan ini sangat baik untuk melancarkan 

pencernaan dan membunuh bakteri penyebab infeksi dan radang di usus buntu 

minum parutan kunyit dengan sedikit air dan madu setiap 2-3 kali sehari untuk menyembuhkan usus 

buntu. 

Cari obat herbal usus buntu 

obat herbal hanya dapat meringankan gejala dan tidak menyembuhkan usus buntu sampai tuntas. 

1. Bawang putih 

Bawang putih mungkin dapat Anda jadikan obat alami untuk mencegah infeksi di usus buntu. 

2. Minyak jarak 

Minyak jarak adalah obat herbal yang dapat digunakan untuk mengobati sakit perut sebelah kanan yang 

sering diakibatkan oleh radang usus buntu. 

3. Jahe 

Jahe punya banyak khasiat untuk kesehatan. Salah satunya diyakini sebagai obat herbal usus buntu. 

Rimpang jahe diketahui bersifat antibakteri yang dapat membantu sistem imun melawan infeksi bakteri 

di saluran cerna. 

4. Teh daun mint 

Daun peppermint (mint) dapat dijadikan sebagai obat herbal untuk meredakan mual dan kembung 

karena infeksi usus buntu. 

5. Sari lemon 

Sari lemon dapat membantu meringankan rasa sakit dan radang berkat sifat dari sitrusnya yang dapat 

membantu pada gangguan pencernaan dan sembelit. Tidak hanya itu saja, lemon juga dapat 

meningkatkan kekebalan tubuh dan mencegah infeksi. 



Obat antibiotik untuk usus buntu 

Obat antibiotik yang diberikan sebelum operasi usus buntu umumnya berasal dari golongan sefalosporin 

seperti cefotaxime dan turunan obat imidazol seperti metronidazole 

Obat tradisional radang usus 

Kunyit putih merupakan salah satu jenis kunyit yang masuk ke dalam keluarga jahe-jahean. Bahan yang 

dikenal dengan nama white turmeric alias Zedoary ini dipercaya bisa membantu mengobati berbagai 

jenis penyakit, seperti nyeri ulu hati, nyeri sendi, sakit perut, serta diare. Meski begitu, masih 

dibutuhkan penelitian lebih lanjut untuk membuktikan hal ini.  

 

Selain itu, kunyit putih tergolong langka atau jarang ditemukan dibanding kunyit kuning. Tanaman ini 

biasanya banyak dijumpai di Bangladesh, Sri Lanka, India, Tiongkok, Jepang, Brazil, Nepal, dan Thailand, 

yang sudah lama digunakan sebagai pengobatan tradisional.  

Kunyit putih dipercaya bisa mengatasi peradangan atau pembengkakan yang terjadi pada tubuh. Maka 

dari itu, bahan alami yang satu ini diyakini mampu mengatasi masalah radang usus.  



Obat usus buntu di apotik 

Untuk mengatasi berbagai gejala usus buntu yang masih ringan, dokter biasanya akan lebih dulu 

meresepkan obat yang bisa dibeli di apotek, seperti: 

1. Obat antinyeri 

2. Obat antimual 

3. Oralit 

Pengobatan usus buntu tanpa operasi terbukti sendiri 

Dalam beberapa kasus, radang usus buntu bisa ditangani tanpa operasi, yaitu dengan pemberian obat 

antibiotik. Namun, pengobatan usus buntu tanpa operasi ini hanya bisa dilakukan pada kondisi radang 

usus buntu yang masih ringan dan belum disertai komplikasi atau pecahnya usus buntu. 

Jenis antibiotik yang diberikan dokter akan disesuaikan dengan tipe kuman yang menyebabkan infeksi di 

usus buntu. Obat antibiotik yang diberikan pun bisa melalui suntikan atau pemberian obat antibiotik 

yang diminum. Selama pengobatan, kondisi penderita tetap perlu dipantau oleh dokter. 

Apabila kondisi penderita tidak membaik atau justru semakin parah meski sudah mendapatkan obat-

obatan, langkah operasi tetap perlu dilakukan untuk menangani usus buntu. 

Sementara itu, untuk penderita usus buntu yang berhasil ditangani dengan obat-obatan tanpa operasi, 

dokter akan menyarankan pasien untuk melakukan pemeriksaan kembali dalam waktu 6 bulan. 

Guna memantau kondisi usus buntu yang dialami penderita, dokter dapat melakukan pemeriksaan fisik 

dan pemeriksaan penunjang, seperti kolonoskopi, tes darah, serta pemeriksaan radiologi, seperti foto 

Rontgen, USG, atau CT scan perut. 

Utsukushhii Untuk Usus Buntu 

Bukan hanya itu saja atau lainnya, dengan mengkonsumsi utsukushhii pun bisa. Pasti banyak dari kita 

semua yang bertanya-tanya apa itu utsukushhii. Utsukushii adalah suplemen kesehatan yang terbukti 

memiliki efektivitas yang 10 kali lebih baik dari kolagen biasa.  

Karena tingkat penyerapannya yang lebih baik dan tambahan berbagai kandungan bahan aktif di 

dalamnya dapat membantu menjaga kulit Anda agar tetap lembab, elastis, dan sehat. 

APA ITU UTSUKUSHHII ? 

Utsukushii adalah suplemen kesehatan yang terbukri memiliki efektivitas yang 10 kali lebih baik dari 

kolagen biasa.  Karena tingkat penyerapannya yang lebih baik dan tambahan berbagai kandungan bahan 

aktif di dalamnya dapat membantu menjaga kulit Anda agar tetap lembab, elastis, dan sehat. 



Utsukushhii sendiri juga mempunyai 3 patent yaitu : 

Patent 1 Anti Tumor Agen (JP3040711B2) 

UTSUKUSHHII bekerja di dalam usus dengan mengaktifkan Interleukin-12 dan Interferon-gamma (IFN-

Y)yang bila digabungkan dapat mengaktifkan NK-Cell untuk melawan sel kanker. 

Patent 2 Immune Activating Effect (JP3272023B2) 

UTSUKUSHHII memiliki "Leukopenia Therapeutic Agen" yang mampu meningkatkan jumlah sel darah 

putih dalam darah untuk meningkatkan daya tahan tubuh. 

Patent 3 Therapeutic On Hepatitis (JP27122000) 

UTSUKUSHHII mengandung zat terapi untuk hepatitis C, dengan bahan aktif yang di olah dari bakteri 

asam laktat. Tidak memiliki efek samping dan toksitas. Sehingga dapat digunakan untuk merehabilitasi 

awal pasien Hepatitis C. 

Selain UTSUKUSHHII Patent juga telah mendapatkan izin sebagai makanan suplemen dengan BPOM RI 

ML867031004482. 

Manfaat utsukushhii sendiri juga bisa untuk usus, kulit, dan banyak lagi lainya. Jadi, bukan hanya untuk 

kecantikan saja melain kan untuk penyakit juga. 
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